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                परिश्रम ही सफलता की क ुं जी है अर्ाात ्सफलता प्रातत के ललये व्यक्तत का 
परिश्रमी होना आवश्यक है। परिश्रम शब्द में जीवन का सािभूत तत्व तनहहत है एक परिश्रमी 
व्यक्तत अपने जीवन में एक न एक हदन अवश्य सफलता प्राप्त कि लेता है आज ववश्व 
में बड़-ेबड़ े नगि, स न्दि तर्ा उँची इमाितें, कल-कािखाने, िेल, मोटि, वाय यान, जलयान 
इततयाहद मानव के अर्क परिश्रम के ही प्रतीक है। आज के भौततक तर्ा वैज्ञातनक य ग में 
भले ही श्रम सुंबुंधी धािणाएँ  परिवतत ात तयों न हो गयी हों। पिन्त  फफि भी श्रम के महत्व 
में फकसी भी प्रकाि की कमी पैदा नही ह ई, बक्कक उकटे ववृि ह ई है। आज भी परिश्रम ही 
केवल एक एसी प ुंजी है जो सफलता तर्ा उन्नतत के द्वाि को खोल सकती है परिश्रम के 
आभाव में व्यक्तत अपनी महत्वकाुंक्षओुं को तर्ा मनोिर्ों की पूतत ा नही कि सकता है। 
व्यक्तत अपने लक्ष्य की प्रक्प्त केवल परिश्रम या प रूषार्ा से ही कि सकता है। परिश्रम से 
तात्पया फकसी उद्देश्य या लक्ष्य की प्राक्प्त के ललए फकये गये प्रयत्नों से है। दसूिे शब्दों यह 
कहा जा सकता है फक परिश्रम एक ऐसा शारििीक प्रयास है क्जसके माध्यम से व्यक्तत 
अपने लक्ष्य की पूतत ा किना चाहता है। 

                श्रम उत्पादक तर्ा अन त्पादक दो प्रकाि का होता है। श्रम जीवन में चैतन्यता 
लाता है अर्ाात जीवन में चेतनता उत्पन्न किता है। परिश्रम से व्यक्तत का शिीि स दृढ़ 
होता है। परिश्रम ही एक ऐसी शक्तत है जो तनबाल को सबल तर्ा िुंक को िाजा बना सकती 
है। परिश्रम के आभाव में छोटे से छोटे काया भी पूिा नहीुं हो सकता है जबफक तनिन्ति 
परिश्रम के द्वािा तनिन्ति बडे े़ से बडा े़ काया भी आसानी से पूिा हो जाता है। इस प्रकाि 
परिश्रम व्यक्तत की सफलता के द्वाि खोल देता है। परिश्रम व्यक्तत को आर्र्ाक, सामाक्जक 
तर्ा व्यक्ततगत के्षत्र में प्रततष्ठा प्रदान किता है। 

                परिश्रम का महत्व न केवल व्यक्तत ही, बक्कक िाष्र एवुं जातत की उन्नतत के 
के्षत्र में भी कम नहीुं है। व्यक्तत सामाक्जक सुंगठन की एक महत्वपूणा इकाई है। अतः 
प्रत्येक व्यक्तत के द्वािा फकये जाने के परिणामस्वरूप ही समाज एवुं देश का उत्र्ान हो 



सकता है। ऐसा िाष्र क्जसके नागरिक कठोि परिश्रम में ववश्वास किते है, शीघ्र ही उन्नतत 
के लशखि पि पह ँच जाते है। जापान, सुंय तत िाज्य अमेरिका तर्ा गे्रट ब्रिटेन इत्याहद के 
उन्नतत के लशखि पि पह ँचाने का आधािभूत कािण वहाँ के नागरिकों का कठोि परिश्रम में 
ववश्वास होना है। द्ववतीय ववश्व य ि के दौिान पूिी तिह से नष्ट-भ्रष्ट ह ए जमानी तर्ा 
जापान अपने कठोि परिश्रम के बल पि ही फफि से ववश्व के उन्नततशील िाष्रों की शे्रणी 
में आ गये। एक पाश्चात्य तनदान ववद्वान ने परिश्रम के के महत्व को स्पष्ट किते ह ए 
ललखा र्ा फक, ’’कोई भी जातत तब तक उन्नतत नहीुं कि सकती है जब तक फक वह नहीुं 
सीखती है फक खेत के जोतने का भी वही महत्व है जो काव्य से सजृन का है।                

                ववश्व का इततहास इस बात का स्पष्ट प्रमाण है फक ववश्व के सभी महानतम 
कायााेेेुं की सफलता के मूल में परिश्रम की भावना तनहहत र्ी। ववश्व में अब तक क्जतने 
भी ऐश्वयावान, महत्वाकाुंक्षी तर्ा यशस्वी सम्राट ह ए हैं उन सभी ने अपने जीवन में परिश्रम 
को अत्यर्धक महत्व हदया र्ा। मौया वुंश के प्रतापी सम्रट् चन्रग प्त मौया ने कठोि परिश्रम 
के आधाि पि ही ववशाल मौया साम्राज्य की स्र्ापना की र्ी। हमािे िाष्रवपता माहात्मा 
गाँधी, लोकमान्य ततलक, पुंडडत जवाहि लाल नेहरू, डा. िाजेन्र प्रसाद, अिहम ललकुं न, काला 
मास्र्क इत्याहद का जीवन परिश्रम का ही प्रततक र्ा। 

इस प्रकाि स्पष्ट है फक व्यक्तत के जीवन तनमाणा में परिश्रम की महत्वपूणा भूलमका िहती 
है। ऐसे व्यक्तत जो जीवन जो जीवन में परिश्रम किते हैं, अन्य व्यक्ततयों की त लना में 
सबल होते हैं तर्ा ऐसे व्यक्ततयों की सहायता स्वयुं ईश्वि किता है। ऐसे व्यक्तत जो 
परिश्रमी होते हैं, ’’वीि भोग्या वस ुंधिा’’ की उक्तत को भी चरितार्ा किते हैं। 

इसीललए यह उक्तत चरितार्ा है फक ’’परिश्रम ही सफलता की एकमात्र क ुं जी है। 

 


