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lEca/k % etcwr cukuklEca/k % etcwr cukuklEca/k % etcwr cukuklEca/k % etcwr cukuklEca/k % etcwr cukuk

etcwr o Lusgh fj’rs fd’kksjks a dks lexz fodkl dh {kerk iznku djrs gSaA lEcU/kks a es aetcwr o Lusgh fj’rs fd’kksjks a dks lexz fodkl dh {kerk iznku djrs gSaA lEcU/kks a es aetcwr o Lusgh fj’rs fd’kksjks a dks lexz fodkl dh {kerk iznku djrs gSaA lEcU/kks a es aetcwr o Lusgh fj’rs fd’kksjks a dks lexz fodkl dh {kerk iznku djrs gSaA lEcU/kks a es aetcwr o Lusgh fj’rs fd’kksjks a dks lexz fodkl dh {kerk iznku djrs gSaA lEcU/kks a es a
ck/kd rÙoksa dks de djuk vkSj vPNs lEcU/kksa dks cuk;s j[kus esa gh f’k{kk dh lkFkZdrkck/kd rÙoksa dks de djuk vkSj vPNs lEcU/kksa dks cuk;s j[kus esa gh f’k{kk dh lkFkZdrkck/kd rÙoksa dks de djuk vkSj vPNs lEcU/kksa dks cuk;s j[kus esa gh f’k{kk dh lkFkZdrkck/kd rÙoksa dks de djuk vkSj vPNs lEcU/kksa dks cuk;s j[kus esa gh f’k{kk dh lkFkZdrkck/kd rÙoksa dks de djuk vkSj vPNs lEcU/kksa dks cuk;s j[kus esa gh f’k{kk dh lkFkZdrk
g SAg S Ag S Ag S Ag S A

ge lHkh tkurs gS fd ̂euq"; ,d lkekftd izk.kh gS* vkSj og lekt ls vyx ugha jg ldrkA ge lHkh ds thou esa vusd

yksxksa dk lg;ksx jgrk gS] muesa ls dqN gekjs fy;s cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA ge dbZ NksVh cM+h vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq mu ij

fuHkZj gksrs gSaA fd’kksjksa dk ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe=ksasa vkSj v/;kidksa ls fudV dk lEcU/k gksrk gSA bu lEcU/kksa esa ge dqN ds lkFk

vf/kd utnhdh eglwl djrs gSa vkSj muls tq+M+s jguk pkgrs gSaA muds ckjs esa gekjh lksp ldkjkRed gksrh gS vkSj mudh t:jr dks

ge vuqHko djrs gSaA ;g ?kfu"Brk lq[knk;h vkSj ubZ LQwfrZ dk lapkj djus okyh gksrh gSA dHkh&dHkh fo’ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ;s gh

lEcU/k dqN nq%[knk;h vkSj Bsl ig¡qpkus okys Hkh izrhr gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe= vkSj v/;kid ls vkilh

lEcU/kksa esa tgk¡ ,d vksj ln~Hkkoiw.kZ n`f"Vdks.k gksrk gS ogha nwljh vksj dbZ O;fDrxr] ikfjokfjd o cká dkjd buds LoLFk fodkl

esa ck/kk Hkh igq¡qpkrs gSaA

fd’kksjkoLFkk esa vusd yksxksa ds lkFk tks lEcU/k fodflr gksrs gSaa mu

lEcU/kksa dh xgurk] muds dkj.k] muds ihNs fufgr Hkkouk] vis{kk vkfn dks le>us dk

dkS’ky Hkh gesa fodflr djuk t:jh gSA lEcU/kksa esa lg;ksx] leiZ.k] izsj.kk] izfr;ksfxrk]

lh[k ds lkFk dbZ ckj gesa /kks[kk] Ny vkSj iNrkok Hkh ns[kus dks fey ldrk gSA vr%

lEcU/kksa dks ewY;kadu] fo’ys"k.k vkSj rdZ dh dlkSVh ij ij[krs jguk pkfg,A

tUetkr lEcU/k ¼ekrk&firk] HkkbZ&cgu½ ds vfrfjDr fd’kksjkoLFkk esa dqN u;s

lEcU/kksa dh 'kq:vkr Hkh gksrh gSA ;s lEcU/k dbZ ckj Hkkoukvksa dh gn dks ikj dj tkrs

gSa vkSj dbZ ckj ge le> Hkh ugha ikrs vkSj lEcU/k VwV tkrs gSaA fd’kksjkoLFkk esa vkilh

lEcU/k HkkoukRedrk ls vf/kd tqM+s gksrs gSa rFkk gekjs O;fDrRo ds fodkl dks izHkkfor

djrs gSaA vr% t:jh gS fd vkilh lEcU/kksa ds ckjs esa fd’kksj&fd’kksfj;ksa esa viuh Hkwfedk

dh lgh lksp fodflr gks rFkk mlds vuq:i O;ogkj djus dk dkS’ky Hkh fodflr gksA gekjh nqfu;k esa rsth ls ?kVrh ?kVukvksa

dss izHkko ds dkj.k ge bu lEcU/kksa esa fNih gqbZ fgalk] vlekurk] HksnHkko ds iz’uksa ij fu.kZ; ysus dh {kerk gh [kks nsrs gSaA ftEesnkj

O;fDr ds :i esa gesa ,slh izfØ;kvksa dh igpku djuk] iz’u djuk vkSj lgh lksp }kjk fu.kZ; ysuk vkuk pkfg,A udkjkRed lEcU/

kksa ds dkj.k gekjh Hkkoukvksasa dks vk?kkr ig¡qprk gSA ifj.kkeLo:i ge ruko] fcuk dkj.k Øks/k] [kjkc vknrsa] vlg;ksxiw.kZ O;ogkj]

vlqj{kk dh Hkkouk] fpM+fpM+kiu vkfn xyr ckrsa lh[k tkrs gSa] vkSj bl dkj.k lewg esa dke ugha dj ikrsA

t:jh gS fd geesa bl le> dk fodkl gks fd vkilh lEcU/kksa dh tfVyrk D;k gS \ vkSj mUgsa le> dj ljy o lq[kn

dSls cuk;k tk ldrk gSA izHkkoh vUroZs;fDrd lEcU/kksa ¼vkilh lEcU/kksa½ ds ekxZ esa vkus okys vojks/kksa@#dkoVksa@leL;kvksa dh

tkudkjh gekjs ikl gksuk t:jh gSA lkFk gh] etcwr vUroZS;fDrd lEcU/kksa dk vk/kkj D;k gS bls Hkh gesaa tkuuk pkfg,A

;gk¡ ge lEcU/kksa dks dk;e j[kus okys ck/kd rÙoksa vkSj lEcU/kksa dks etcwr cukus okys vk/kkjksa dh ckr djsaxsA blls Hkfo";

esa geas mÙke lEcU/k cukus esa enn feysxhA
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lEcU/kks a es a ck/kd rÙolEcU/kks a es a ck/kd rÙolEcU/kks a es a ck/kd rÙolEcU/kks a es a ck/kd rÙolEcU/kks a es a ck/kd rÙo

& LokFkZ & vfM+;yiu & bZ";kZ&}s"k

& vagdkj & vuqÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj & pqxy[kksjh

& 'kDdh fetkt & opu u fuHkkuk & ykyp

& xyr utfj;k & bZekunkjh dk vHkko & Øks/k

lEcU/kks a es a lk/kd rÙolEcU/kks a es a lk/kd rÙolEcU/kks a es a lk/kd rÙolEcU/kks a es a lk/kd rÙolEcU/kks a es a lk/kd rÙo

& fu%LokFkZ Hkko & mÙkjnkf;Roiw.kZ O;ogkj & lkSgknZiw.kZ O;ogkj

& fouezrk & opu fuHkkuk & fo’okl

& bZekunkjh dk Hkko & lgh utfj;k & izse

lEcU/kks a dks etcwrh nsus ds vk/kkjlEcU/kks a dks etcwrh nsus ds vk/kkjlEcU/kks a dks etcwrh nsus ds vk/kkjlEcU/kks a dks etcwrh nsus ds vk/kkjlEcU/kks a dks etcwrh nsus ds vk/kkj

Û viuh ftEesnkfj;ksa dks Lohdkj djsaA

Û [kqys fnekx ls lHkh fLFkfr;ksa dks le>saA

Û nwljksa ds fy, lkspsaA

Û /khjt j[ksaA

Û nwljs dks /;ku ls lqusaA

Û nwljksa dh dfe;ksa ds ckotwn Hkh mUgsa Lohdkj djsaA

Û vkykspuk vkSj f’kdk;r u djsaA

Û nwljs tks dg jgs gSa mldk ge lgh vFkZ yxk;saA

Û yksxksa dks muds utfj;s ls le>saA

bl izdkj ge le> ldrs gSa fd lEcU/kksa dks mÙke cukus ds fy, gesa muds ekxZ esa ck/kd cuus okys rÙoksa dks nwj djuk
pkfg,A vUroSZ;fDrd lEcU/kksa dks etcwr cukus ds fy, gesa nwljksa dh Hkkoukvksa dk /;ku j[krs gq, mUgsa lgh ifjizs{; esa le>uk
gksxkA lEcU/k rHkh mÙke cu ldsaxs rFkk thou lqxe vkSj ljy Hkh rHkh cu ik;sxkA

egÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnq

Û lekt ds lUrqyu vkSj fodkl gsrq vUroZS;fDrd lEcU/kksa dk etcwr o ldkjkRed gksuk vko’;d gSA
Û ck/kd rÙoksa dks nwj djrs gq, lEcU/kksaa dks etcwrh iznku djuh pkfg,A
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tkuas] le>sa vkSj djsatkuas] le>sa vkSj djsatkuas] le>sa vkSj djsatkuas] le>sa vkSj djsatkuas] le>sa vkSj djsa

1- 1- 1- 1- 1- uhps ,d dgkuh nh x;h gS mls i<a+s vkSj fn;s x;s lokyksa ij fopkj djsa &

jkts’k] lqjs’k vkSj eukst ,d Nk=kokl esa jgdj t;iqj esa i<+ jgsa gSaA lqjs’k vkSj eukst ,d
gh xk¡o ds jgus okys gSa tcfd  jkts’k bUnkSj ls t;iqj i<+us vk;k gSA jkts’k lqjs’k vkSj eukst
dk vPNk fe= gSA og xk¡o ds yksxksa ds ckjs esa] muds LoHkko] jgu&lgu vkSj O;ogkj ds
ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkuuk pkgrk gSA ckrksa gh ckrksa esa jkts’k us lqjs’k ls iwNk fd ̂ ^rqEgkjs
xk¡o esa dSls yksx jgrs gSa \** lqjs’k us dgk fd ogk¡ ds yksx cM+s gh LokFkhZ vkSj funZ;h gSaA
dqN le; ckn ;g ckr jkts’k us eukst ls Hkh iwNhA eukst us tokc fn;k ^^ogk¡ ds yksx
fouez vkSj n;kyq gSa**A

Û lqjs’k vkSj eukst ,d gh xk¡o ds gSa fQj Hkh nksuksa ds tokc fHkUu D;ksa gSa \
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Û D;k vki lksprs gSa fd gekjk n`f"Vdks.k gekjs fopkjksa dks izHkkfor djrk gS \ ;fn ,slk gS rks  bldk D;k dkj.k gS \
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- 2- 2- 2- 2- uhps vkilh lEcU/kksa dks etcwr cuk;s j[kus ds fy, dqN t:jh xq.k fn;s x;s gSa] mu ij fopkj djsaA ftu xq.kksa dks vki vius
   esa eglwl djrs gSa mlds vkxs lgh dk ¼ü½ fu’kku yxkb, vkSj ftUgsa vki vius esa fodflr djuk pkgrs gSa muds vkxs iz’u
   okpd fpà yxkb, &

xq.kx q. kx q. kx q. kx q. k    lgh dk fu’kku@iz’uokpd fu’kku   lgh dk fu’kku@iz’uokpd fu’kku   lgh dk fu’kku@iz’uokpd fu’kku   lgh dk fu’kku@iz’uokpd fu’kku   lgh dk fu’kku@iz’uokpd fu’kku

nh xbZ ftEesnkjh dks Lohdkj djukA

nwljksa dh vkykspuk ugha djukA

vi’kCn ugha cksyukA

vPNk Jksrk cuukA

nwljksa ds O;ogkj dk xyr vFkZ ugha yxkukA

nwljksa ds dk;ksZ dh iz’kalk djukA

vius ok;nksa dks iwjk djukA
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^^fou; ,d Js"B xq.k gSA** & Hk`r`Zgfj^^fou; ,d Js"B xq.k gSA** & Hk`r`Zgfj^^fou; ,d Js"B xq.k gSA** & Hk`r`Zgfj^^fou; ,d Js"B xq.k gSA** & Hk`r`Zgfj^^fou; ,d Js"B xq.k gSA** & Hk`r`Zgfj

Û Åij fy[ks xq.kksa dks vius O;ogkj dk fgLlk cukus ds fy, gesa uhps fn;s x;s {ks=ksa esa dqN ftEesnkfj;k¡ ysuh  gksaxhA
muds ckjs esa lkspuk gksxk vkSj djus dk vH;kl djuk gksxkA vki fdu ftEesnkfj;ksa dks ysaxs \

? kj? kj? kj? kj? kj  Ldwy Ldwy Ldwy Ldwy Ldwy vkl&iM+k slvkl&iM+k slvkl&iM+k slvkl&iM+k slvkl&iM+k sl

3- 3- 3- 3- 3-  bl ikB dks i<+us ds ckn os dkSu ls rhu dk;Z gSa ftUgsa djus ds fy, vki izfrc) gSa \

I &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

II &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

III &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼bUgsa nl fnu vo’; djsaA vxj nl fnu dj ysaxs rks ges’kk ds fy, ;g vkids thou ds vax cu tk,¡xssA½
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