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பேரிடர் மேலாண்மை -  
பேரிடரை எதிர்கொள்ளுதல்8

அலகு

ஆழிப் பேரலை (சுனாமி) - பற்றிய ஆய்வு
டிசம்பர் 26, 2004, அன்று காலை 8 மணிக்கு 
அந்த இடமே அமைதியில் மூழ்கியது. தரை 
அச்சத்தில் குலுங்கியது. மனிதர்களை விழுங்கும் 
அலையான ‘லாபூன்’ அவனுடைய பெருங்கடல் 
குகையிலிருந்து கிளர்ந்து எழுந்துள்ளதை 
இந்தியப் பெருங்கடலில் அமைந்துள்ள அந்தமான் 
தீவில் தனியாக வாழும் ம�ோக்கேன் என்ற 
பழங்குடி மனிதன் அறிந்திருந்தான். அவன் 
அடுத்து என்ன நடக்கும் என்பதையும் 
அறிந்திருந்தான். உயரும் அலையின் சுவர் அந்தத் 
தீவை கழுவியது. அந்த தீவின் தீங்கையும் 
அசுத்தத்தையும் அழித்தது. லாபூனின் எச்சரிக்கை 
சைகையைக் கவனிக்க பெரிய�ோர்கள் 
குழந்தைகளைப் பார்த்து “ கடல் நீர் பின்வாங்கி 
சென்றால் நீங்கள் உயரமான பகுதிகளை 
ந�ோக்கி ஓடுங்கள்” எனச் ச�ொல்வார்கள்.

சுமத்ரா கடற்கரைக்கு அப்பால் 9.1 ரிக்டர் 
அளவுக�ோலில் ஏற்பட்ட நிலநடுக்கத்தினால் 
உருவான பேராழி அலையின் தடத்தில் தான் 
அந்தமான் நிக�ோபார் தீவுகள் அமைந்திருந்தன. 
இந்த தீவில் 1879 பேர் இறந்ததாகவும் மற்றும் 
5600 பேர் காணாமல் ப�ோனதாகவும் இறுதி 
புள்ளிவிவரம் கூறுகிறது. லாபூன் மற்றும் 
அதுப�ோன்ற புராணக் கதைகளைக் கேட்ட 
இத்தீவுக்காரர்கள் பேராழி அலையிலிருந்து 
காயப்படாமல் தப்பித்திருக்கிறார்கள். தெற்கு 
நிக�ோபார் தீவில் இறந்தவர்களில் 
பெரும்பாலான�ோர் வெளியாட்கள் ஆவர். 
உள்ளூர் பேராழி அலை எச்சரிக்கை அமைப்பு 
அவர்களுக்கு உயரமான இடங்களுக்குச் செல்ல 
வழிகாட்டவில்லை.

கற்றல் ந�ோக்கங்கள் 

	� ஆழிப் பேரலையை எவ்வாறு எதிர்கொள்வது என்பதைப் புரிந்துக�ொள்ளுதல்
	� நிலநடுக்கம், கலவரம் மற்றும் தீ ப�ோன்றவற்றை எதிர்கொள்ளும் வழிமுறைகளை 

விளக்குதல்
	� கலவரத்தைக் கையாளும் முறையை விளக்குதல்

          அறிமுகம்
மனிதர்கள் காலம் காலமாக ச�ொல்லி வந்த 

கதைகள் பேரிடரின் பாதிப்பிலிருந்து பாதுகாக்க 
சமூகத்திற்கு உதவி புரிந்திருக்கிறது. இக்கதைகள் 
மானுடவியலார் மற்றும் சமூக அறிவியலார்களுக்கு 
ஆதாரமாக இருந்தது ஆனால் கடந்த 
பதினெட்டாண்டுகளில் உள்ளூர்வாசிகள் எவ்வாறு 
பேரிடரை புரிந்துக�ொண்டு அதற்குத் தயாராகிறார்கள் 
என்பதையும் புரியவைத்தது. இவ்வகை புராணக் 
கதைகள் வரப்போகும் பேரிடர்களை எதிர்கொள்ள 
அறிவியல் அறிஞர்களுக்கு உதவி புரிகின்றன. 
இந்தப் பாடத்தில் பேரிடர்களை எவ்வாறு 
எதிர்கொண்டு நெகிழ்திறன் மிக்கவர்களாக 
மாறுவது என்பதைக் காண்பீர்கள்.

பேரிடர் என்பது உயிருக்கும் 
உடைமைகளுக்கும் அழிவையும் சேதத்தையும் 
ஏற்படுத்தும் பேராபத்து.

 8.1  � பேரிடரை எதிர்கொள்ளல்  
(Disaster Response)

இயற்கை கட்டமைப்பை நிலைநிறுத்துதல், 
பாதிக்கபட்ட மக்களுக்குப் புனர்வாழ்வளித்தல், 
இழந்த வாழ்வாதாரத்தைப் புனரமைப்பது மற்றும் 
பாதிப்படைந்த அடிப்படைக் கட்டமைப்பை 
நிலைநிறுத்த மறுசீரமைப்பு முயற்சிகள் 
ப�ோன்றவற்றை மேற்கொள்ளுதல் ப�ோன்றவை 
உள்ளடங்கியதே பேரிடர் எதிர்கொள்ளல் ஆகும். 
பேரிடரை  எதிர்கொள்ளுதல் உயிர் காப்பது, 
முதலுதவி வழங்குதல், ப�ோக்குவரத்து மற்றும் 
தகவல் த�ொடர்பு ப�ோன்ற பாதிக்கப்பட்டக் 
கட்டமைப்புகளைச் சீரமைத்தல், மற்றும் உணவு, நீர் 
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மற்றும் இருப்பிடம் ப�ோன்ற அடிப்படைத் 
தேவைகளைப் பூர்த்தி செய்தல், அவற்றின் மீது 
கவனம் செலுத்துவதாகும். 

பேரிடரை முதலில் எதிர்கொள்பவர்கள் யார்?
உள்ளூர்வாசிகளுக்குப் பேரிடரை 

எதிர்கொள்வதற்கான வழிமுறைகளை 
வழங்கவேண்டும். காவலர்கள், தீயணைப்புத் 
துறையினர் மற்றும் அவசர மருத்துவ குழுக்கள் 
ப�ோன்றோர் மக்களின் முதன்மை பேரிடர் மீட்பு 
குழுக்கள் ஆவர். தீ, வெள்ளம் அல்லது தீவிரவாதச் 
செயல் எதுவாக இருந்தாலும்  இவர்கள்தான் 
முதலில் களத்தில் இருப்பவர்கள். பேரிடரின் ப�ோதும் 
அதற்கு பின்பும் மன நல மருத்துவர்கள் மற்றும் 
சமூக மருத்துவமனைகள் ப�ோன்றவையும் 
இவ்வகை சேவை வழங்குவதில் பங்கேற்கின்றன. 

பேரிடர் மேலாண்மை என்பது தடுத்தல், 
தணித்தல், தயார் நிலை, எதிர் க�ொள்ளல் மற்றும் 
மீட்டல் ப�ோன்றவற்றை உள்ளடக்கியதாகும். 
பேரிடர் மேலாண்மை அன்பது அரசு, அரசு சாரா 
நிறுவனங்கள் மற்றும் குழு சார் நிறுவனங்களும் 
இதில் முக்கியப் பங்கு வகிக்கின்றன. நவீனப் 
பேரிடர் மேலாண்மை என்பது பேரிடருக்குப் 
பிந்தைய உதவிகளையும் தாண்டிச் செல்லும் 
ஒன்றாகும். புதிய பேரிடர் மேலாண்மை என்பது 
பேரிடருக்கு முந்தைய திட்டமிடல், தயார்நிலை 
செயல்பாடுகள், நிறுவன திட்டமிடல், பயிற்சி, தகவல் 
மேலாண்மை, ப�ொதுத் த�ொடர்புகள் மற்றும் பிற 
துறைகளை உள்ளடக்கியதாகும். நெருக்கடி நிலை 
மேலாண்மை என்பது முக்கியமான ஒன்றாகும் 
ஆனால் அது பேரிடர் மேலாளரின் கடமையின் ஒரு 
பகுதியாகும்.

பேரிடர் மேலாண்மைச் சுழற்சி

பேரிடர் மேலாண்மையின் மரபு சார்ந்த 
அணுகுமுறை என்பது செயல்பாடுகளின் 
வரிசைகளின் பல படிநிலைகளைக் க�ொண்டுள்ளது. 
இதைப் பேரிடர் மேலாண்மைச் சுழற்சியாக 
வெளிப்படுத்தப்படுகிறது. சமூகம் எவ்வாறு பேரிடரை 

எதிர்கொள்கிறது என்பதை நாம் முக்கியமாக இங்கு 
மையப் படுத்துகிற�ோம்.
8.1.1  நிலநடுக்கம்

புவித்தட்டுகளின் நகர்வால் புவியின் ஒரு 
பகுதியில் திடீரென ஏற்படும் நில அதிர்வை 
நிலநடுக்கம் என்கிற�ோம். நிலநடுக்கம் 
புவித்தட்டுகளின் எல்லைகளில் ஏற்படுகிறது. 
புவியின் உட்பகுதியில் நிலநடுக்கம் 
த�ோன்றுமிடத்தை நிலநடுக்க மையம் என்கிற�ோம். 
நிலநடுக்க மையத்திற்குச் செங்குத்தாக புவியின் 
மேற்பரப்பில் காணப்படும் இடத்திற்கு மையப்புள்ளி 
எனப் பெயராகும். நிலநடுக்கத்தால் ஏற்படும் 
பாதிப்பானது மையப்புள்ளிக்கு அருகில்தான் மிகவும் 
அதிகம். நிலநடுக்கம் சீஸ்மோக்ராப் என்ற கருவியால் 
பதிவு செய்யப்படுகிறது. இது ரிக்டர் அளவையில் 
அளக்கப்படுகிறது. நிலநடுக்கத்தைச் சமூகம் 
எவ்வாறு எதிர்கொள்கிறது என்பதை நாம் இப்போது 
பார்ப்போம்.

1. �ஜப்பான் முழுவதும் நிலநடுக்க 
பகுதியில் அமைந்துள்ளது. இது 
உலகிலேயே மிக அதிக 
அடர்த்தியான நிலநடுக்க 
பகுதிகளைக் க�ொண்டுள்ளது.

2. �எந்த நாடு உண்மையிலேயே அதிக 
நிலநடுக்கங்களைக் க�ொண்டுள்ளது? 
இந்தோனேசியா அதிக நிலநடுக்கப் 
பகுதிகளைக் க�ொண்டுள்ளது. ஜப்பானை விட 
அதிக பரப்பளவைக் க�ொண்டுள்ளதால் 
இந்தோனேசியாவில்தான் உலகிலேயே அதிக 
நிலநடுக்கங்கள் ஏற்படுகின்றன.

3. �ஒரு சதுர கில�ோ மீட்டர் பரப்பளவில் அதிக 
நிலநடுக்கங்களைக் க�ொண்டுள்ள நாடுகள் 
ட�ோங்கா, பிஜி மற்றும் இந்தோனேசியா ஆகும். 
ஏனெனில் அவை உலகின் மிக தீவிர நில 
அதிர்வுப் பகுதிகளில் அமைந்துள்ளன.

நிலநடுக்கத்தின் ப�ோது என்ன செய்யவேண்டும்?
சில நிலநடுக்கங்கள் பெரிய 

நிலநடுக்கங்களுக்கு முன்பு ஏற்படும் அதிர்வுகளாகும் 
என்பதை அறிந்திருக்க வேண்டும். நாம் 
இடம்பெயர்வதைக் குறைத்து அருகில் உள்ள 
பாதுகாப்பான இடத்திற்குச் சென்று நில அதிர்வு 
முடியும் வரை காத்திருந்து உயிர் பாதுகாப்பை 
உறுதி செய்யவேண்டும்.
கட்டடத்திற்குள் இருந்தால்
1.	 மேசையின் அடியில் தரையில் மண்டியிட்டு 

அமர்ந்து மேசையின் காலை ஒரு கையால் 
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பிடித்துக்கொண்டு ஒரு கையால் தலையை 
மூடிக்கொள்ளவும். அறையில் எந்த மரச் 
சாமான்களும் இல்லையெனில், அறையின் 
மூலையில் குத்துக்காலிட்டு அமர்ந்து இரு 
கைகளாலும் தலையை மூடிக்கொள்ளவும்.

2.	 அறையின் மூலையில், மேசையின் அடியில் 
அல்லது கட்டிலுக்கு அடியில் அமர்ந்து 
உங்களைப் பாதுகாத்துக் க�ொள்ளவும். 

3.	 கண்ணாடிச் சன்னல், வெளிக்கதவுகள், 
சுவர் மற்றும் எளிதில் விழக்கூடிய த�ொங்கும் 
மின்விளக்குகள் மற்றும் மரச்சாமான்கள் 
ப�ோன்றவற்றிலிருந்து விலகியிருக்கவும்.

4.	 நிலநடுக்கம் முடியும் வரை உள்ளே பாதுகாப்பாக 
இருக்கவும். அதன்பிறகு வெளியேறுவது 
பாதுகாப்பானது.

கட்டடத்திற்கு வெளியே இருந்தால்
1.	 கட்டடம், மரங்கள், மின்விளக்குகள் மற்றும் 

மின்கம்பிகள் ப�ோன்றவற்றிலிருந்து 
விலகியிருக்கவும். 

2.	 நீங்கள் திறந்த வெளியில் இருந்தால் நிலநடுக்கம் 
முடியும் வரை அங்கேயே இருக்கவேண்டும். 
அதிக அளவிலான ஆபத்து வெளியேறும் 
பகுதியிலும் உள்ள கட்டடங்களின் மற்றும் 
வெளிப்புறச் சுவர்களிலும் ஏற்படுகிறது. 
சரிந்து விழும் கட்டடங்கள், பறந்து விழும் 
கண்ணாடிப் ப�ொருட்கள் மற்றும் கீழே 
விழும் ப�ொருட்களால்தான் நிலநடுக்கம் 
த�ொடர்பான பெரும்பாலான உயிர்ச்சேதங்கள் 
ஏற்படுகின்றன.

ஓடும் வாகனத்தில் இருந்தால்
1.	 உடனடியாக வாகனத்தை நிறுத்தவும். 

வாகனத்தைக் கட்டடங்களுக்கு அருகிலும், 
மரங்கள், மின்கம்பங்கள் மற்றும் 
மேம்பாலங்களுக்கு அடியிலும் நிறுத்தக்கூடாது.

2.	 நிலநடுக்கம் நின்றவுடன் கவனமாகப் 
பாதைகளைக் கடந்து செல்லவும். 
நிலநடுக்கத்தால் சேதமடைந்த சாலைகள், 
பாலங்கள், சரிவுப்பாதைகள் ப�ோன்றவற்றைத் 
தவிர்க்கவும்.

8.1.2  ஆழிப் பேரலை (சுனாமி)
ஆழிப் பேரலை 

 உயிர்ச் சேதத்தையும் ப�ொருட்சேதத்தையும் 
ஏற்படுத்துகிறது. நிலநடுக்கம், கடலுக்கு அடியில் 
ஏற்படும் நிலச்சரிவு, எரிமலை வெடிப்பு மற்றும் 
குறுங்கோள்கள் ப�ோன்றவற்றால் ஏற்படும் த�ொடர் 
பெருங்கடல்களின் அலைகளே ஆழிப் 
பேரலையாகும். ஆழிப் பேரலையானது 10 – 30 
மீட்டர் உயரத்தில் மணிக்கு சுமார் 700 – 800 
கில�ோமீட்டர் வேகத்தில் செல்லக்கூடியது. இது 
வெள்ளப் பெருக்கை உண்டாக்கும். இது மின்சாரம், 
தகவல் த�ொடர்பு, நீர் அளிப்பு ப�ோன்றவற்றைப் 
பாதிக்கின்றது.
ஆழிப் பேரலை எவ்வாறு எதிர்கொள்வது?
1.	 முதலில் நீங்கள் இருக்கும் வீடு, பள்ளி, 

பணிபுரியுமிடம், அடிக்கடி சென்று வருமிடம் 
ப�ோன்றவை கடல�ோர  ஆழிப் பேரலை 
பாதிப்பிற்குட்பட்ட இடங்களா எனக் 
கண்டறியவும். 

2.	 ஆழிப் பேரலை பாதிப்புக்குள்ளாகும் உங்கள் 
வீடு, பள்ளி , பணிபுரியுமிடம், அடிக்கடி சென்று 
வருமிடம் ப�ோன்றவற்றிலிருந்து வெளியேறும் 
வழியைத் திட்டமிடவும்.

3.	 ஆழிப் பேரலை த�ொடர்பான எச்சரிக்கைத் 
தகவல்களை அறிந்துக�ொள்ள உள்ளூர் 
வான�ொலி அல்லது த�ொலைக்காட்சியைக் 
காணவும்.

4.	 ஆழிப் பேரலையைப் பற்றி குடும்பத்துடன் 
கலந்துரையாடவும். ஆழிப் பேரலையின்போது 
என்ன செய்யவேண்டும் என்பதை 
ஒவ்வொருவரும் தெரிந்துக�ொள்ள வேண்டும். 
ஆழிப் பேரலையைப் பற்றி முன்கூட்டியே 
கலந்துரையாடுவது அவசர நிலையில் ஆழிப் 
பேரலைப் பற்றிய பயத்தைக் குறைக்கவும் 
மதிப்புமிக்க நேரத்தைச் சேமிக்கவும் உதவும். 

ஆழிப் பேரலைக்குப் பிறகு என்ன செய்ய வேண்டும்?
1.	 ஆழிப் பேரலை த�ொடர்பான அண்மைச் 

செய்திகளுக்கு வான�ொலி அல்லது 
த�ொலைகாட்சியைக் காணவும். 

செயல்பாடு
நிலநடுக்கம் ஒத்திகை 

நாம் நிலநடுக்கத்தின்போது அங்கு 
இருந்தால் என்ன செய்யவேண்டும் என்பது 
மிகவும் இன்றியமையாத ஒன்றாகும். ஒருவேளை 
நிலநடுக்கம் ஏற்படும்போது நீங்கள் 
வகுப்பறைக்குள் இருந்தால், நிலநடுக்க நிலை 
"விழு! மூடிக்கொள்! பிடித்துக்கொள்!" என்ற 
நிலநடுக்க தயார் நிலையை 

அறிவுறுத்தவேண்டும். மேசையின் அடியில் 
தரையில் மண்டியிட்டு அமர்ந்து மேசையின் 
காலை ஒருகையால் பிடித்துக�ொண்டு ஒரு 
கையால் தலையை மூடிக்கொள்ளவும். அறையில் 
எந்த மரச்சாமான்களும் இல்லையெனில், 
அறையின் மூலையில் குத்துக்காலிட்டு அமர்ந்து 
இரு கைகளாலும் தலையை மூடிக்கொள்ளவும்
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2.	 உங்களுக்குக் காயம் ஏற்பட்டுள்ளதா எனக் 
கண்டறிந்து முதலுதவி பெறவும். பிறகு 
காயமடைந்த அல்லது சிக்கிக் க�ொண்ட 
நபர்களுக்கு உதவி செய்யவும். 

3.	 ஆழிப் பேரலையிலிருந்து யாரையாவது மீட்க 
வேண்டுமென்றால் சரியான கருவிகளுடன் 
கூடிய வல்லுனர்களை உதவிக்கு அழைக்கவும்.

4.	 சிறப்பு உதவி தேவைப்படும் குழந்தைகள், 
முதிய�ோர், ப�ோக்குவரத்து வசதியில்லாதவர்கள், 
அவசர காலத்தில் உதவி தேவைப்படும் 
பெரிய குடும்பங்கள், ஊனமுற்றோர் 
ப�ோன்றவர்களுக்கு உதவி செய்யவும்.

5.	 கட்டடம் நீர் சூழ்ந்து காணப்பட்டால் அதிலிருந்து 
விலகியிருக்கவும். வெள்ளப்பெருக்கு ப�ோன்றே 
சுனாமி வெள்ளம் கட்டடத்தின் அடித்தளத்தை 
வலிமையற்றதாக்கிக் கட்டடத்தை 
மூழ்கடிக்கலாம், தரையில் விரிசலை 
ஏற்படுத்தலாம், அல்லது சுவரை உடைத்து 
சரிவடையச் செய்யலாம். 

6.	 எரிவாயு கசிகிறதா எனப் பரிச�ோதிக்கவும். 
எரிவாயுவின் மணம் வீசினால�ோ ஊதும் 
அல்லது இரைப்பு சத்தம் கேட்டால�ோ 
உடனே சன்னலைத் திறந்து விட்டுவிட்டு 
அனைவரையும் வெளியேறச் செய்யவேண்டும். 

8.1.3  கலவரம் 
கலவரம் ஒரு நாடகம் ப�ோன்று 

த�ோற்றமளித்தாலும் க�ோபமடைந்த கும்பல் ஏதாவது 
ஓர் இயற்கைப் பேரிடரைப் ப�ோலவே யூகிக்க 
முடியாத மிகவும் ஆபத்தானவர்கள். உலகளவில் 
ஆயிரக்கணக்கான மக்கள் கலவரத்தில் 
உயிரிழக்கின்றனர். பல்வேறு இனம், மதம் அரசியல், 
ப�ொருளாதார மற்றும் சமூகக் காரணிகளால் 
கலவரம் ஏற்படுகிறது. இது பெரும்பாலும் 
முன்கூட்டியே திட்டமிடப்படுவதில்லை. ஏப்ரல் 11, 
2015ல் பியூ ஆராய்ச்சி மையம் நடத்திய ஆய்வின்படி 
198 நாடுகளின் பட்டியலில் உள்ள சகிப்புத் 
தன்மையில்லா நாடுகளில் சிரியா, நைஜீரியா, 
மற்றும் ஈராக்கிற்கு அடுத்ததாக இந்தியா உள்ளது. 

நீங்கள் கலவரம் நடக்கும் இடத்தில் இருந்து 
உடனடியாக ஓட முடியவில்லை என்றாலும் 
ஆபத்திலிருந்து உங்களைக் காத்துக் 
க�ொள்வதற்கான வழிமுறைகளை மேற்கொள்ள 
வேண்டும். கலவரத்திலிருந்து உங்களை எவ்வாறு 
காத்துக் க�ொள்வது எனத் தெரிந்துக�ொள்ள கீழ்க் 
காண்பனவற்றைப் பின்பற்றுங்கள்.
கலவரத்திலிருந்து காத்துக்கொள்ள 
பயணத்தின் ப�ோது செய்யவேண்டியவை:
1.	 நீங்கள் பதற்றமானப் பகுதியில் இருந்தால் 

அதைப்பற்றிய அண்மைச் செய்திகளைத் தெரிந்து 
க�ொள்ளவேண்டும்.

2.	 நீங்கள் ஆர்ப்பாட்டத்தைக் கடந்து செல்ல 
நேர்ந்தால் கவனக்குறைவாக இல்லாமல் 
அவ்விடத்தை விட்டு வெளியேறுவதற்கான 
பாதுகாப்பான மாற்றுவழியைத் தேர்வு செய்து 
வெளியேறவேண்டும்.

3.	 காவல் துறை மற்றும் பாதுகாப்புப் படையினர் 
பாதுகாப்புப் பணியில் ஈடுபட்டிருக்கும் 
பகுதிகளுக்குச் செல்லவேண்டாம்.

கலவரத்தில் சிக்கிக் க�ொண்டால்
1.	 நீங்கள் கலவரத்தில் சிக்கியிருந்தால் கூட்டத்தின் 

விளிம்பு பகுதிக்குப் பாதுகாப்பாகச் செல்லவும். 
முதல் முயற்சியில் கூட்டத்திலிருந்து வெளியேறி 
அருகில் உள்ள கட்டடம் அல்லது சரியான 
வெளியேறும் வழி அல்லது சந்து வழியே 
செல்லவேண்டும் அல்லது கூட்டம் களைந்து 
செல்லும் வரை தங்குமிடத்தில் அடைக்கலம் 
புகலாம்.

2.	 கலவரத்தின்போது காவல்துறை அல்லது 
பாதுகாப்புப் படை உங்களைக் கைது செய்தால் 
அவர்களைத் தடுக்க முயலாதீர். மாறாக, 
அமைதியாக அவர்களுடன் சென்று சட்ட 
ஆல�ோசகரைத் த�ொடர்புக�ொண்டு இக்கட்டான 
நிலைக்கானத் தீர்வைப் பெறவேண்டும். 

3.	 நீங்கள் கூட்டத்தில் சிக்கியிருந்தால் 
கண்ணாடியிலான கடை முகப்பிலிருந்து 
விலகியிருக்கவும். மேலும் கூட்டத்துடன் 
நகர்ந்து செல்லவும்.

4.	 துப்பாக்கி சுடும் சத்தம் கேட்டால் தரையில் 
கிடைமட்டமாக படுத்துக்கொண்டு தலையையும் 
கழுத்தையும் மூடிக்கொள்ளவும்.

8.1.4  தீ 
வெப்பமான மற்றும் வறண்ட காலத்தில் 

அடர்ந்த மரங்கள் காணப்படும் பகுதிகளில் காட்டுத்தீ 
ஏற்படுகிறது. இது காடுகள், புல்வெளிகள் புதர்கள் 
மற்றும் பாலைவனங்கள் ப�ோன்ற பகுதிகளில் 
ஏற்படுகிறது. மேலும் இது காற்றின் மூலம் 
விரைவாகப் பரவுகிறது.

தீ கட்டடங்கள், மரப்பாலங்கள் மற்றும் 
கம்பங்கள், மின்கம்பிகள் மற்றும் தகவல் த�ொடர்புக் 
கம்பிகள், எண்ணெய் மற்றும் எரிப�ொருள் 
கிடங்குகளையும் அழிக்கக்கூடியது. இது 
மக்களுக்கும் விலங்குகளுக்கும் காயத்தை 
ஏற்படுத்தக்கூடியது. 

மின்னல், வறண்டப் பகுதிகளில் ஏற்படும் 
தீப்பொறி, எரிமலை வெடிப்பு மற்றும் மனிதனால் 
ஏற்படும் தீ விபத்து ப�ோன்றவை தீ ஏற்படுவதற்கான 
காரணங்களாகும். 

காட்டுத்தீயினால் மக்கள் வசிக்கக் கூடிய 
இடங்கள் புகை மூட்டத்தால் பாதிக்கப்படுகின்றன. 
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தீப்புகை காற்றில் பரவும்போது சுவாசம் த�ொடர்பான 
இடர்ப்பாடுகளை ஏற்படுத்துகிறது. 

இந்தியாவில், தீ மற்றும் தீ சார்ந்த விபத்துகளால் 
சுமார் 25,000 பேர் இறக்கின்றனர். இதில் 66 % 
பேர் பெண்களாகும். இந்தியாவில் ஒவ்வொரு 
நாளும் 42 சதவீதம் பெண்களும் 21 சதவீதம் 
ஆண்களும் தீவிபத்தினால் இறக்கின்றனர்.

சிந்திக்க!
புகை நெருப்பை விட அதிக ஆபத்தானது. ஏன்?

தீவிபத்தின்போது செய்யக்கூடியவை 
செய்யக்கூடாதவை 
1.	 நீங்கள் இருக்கும் கட்டடத்தின் வெளியேறும் வழி 

குறித்தத் திட்டத்தினைத் தெரிந்துக�ொள்ளவும்.
2.	 தீ அபாயச் சங்கு எச்சரிக்கை ஒலி கேட்டவுடன் 

அமைதியாகவும் வேகமாகவும் வெளியேற 
வேண்டும்.

3.	 கதவைத் திறப்பதற்கு முன்பு புறங்கையால் 
கதவைத் த�ொட்டு வெப்பமாக உணர்ந்தால் 
கதவைத் திறக்கவேண்டாம்.

4.	 நீங்கள் வெளியேறும் வழியில் புகையிருந்தால் 
தரையில் தவழ்ந்து செல்லவும்.

5.	 கட்டடத்திலிருந்து வெளியேறும் பகுதியைத் 
தெரிந்துக�ொள்ளவும்.

6.	 தீ அணைப்பான், தீ அபாயச்சங்கு இருக்குமிடம் 
மற்றும் வெளியேறும் வழி ப�ோன்றவற்றைத் 
தெரிந்து வைத்திருக்கவேண்டும்.

செயல்பாடு
தீ விபத்து ஒத்திகை!
தீ விபத்திலிருந்து தப்பிக்க நில்! விழு! உருள்! 
எனச் சத்தமாக அறிவுறுத்தவும். உங்கள் 
ஆடையில் தீப்பிடித்தால் ஓடாமல் தரையில் 
படுத்து உருண்டு தீ பரவுவதைத் தடுக்கலாம்.

தீவிபத்தின்போது செய்யவேண்டியவை:
1.	 அமைதியாக இருக்கவும். 
2.	 அருகில் உள்ள தீ அபாயச்சங்குப் 

ப�ொத்தானை அழுத்தவும் அல்லது 
112 ஐ அழைக்கவும்.

3.	 அவர்களுக்கு உங்களின் பெயரையும் நீங்கள் 
இருக்குமிடத்தையும் தெரிவித்து நீங்கள் என்ன 
செய்யவேண்டும் எனக் காவலர் கூறும்வரை 
த�ொடர்ந்து இணைப்பில் இருக்கவும்.

4.	 கட்டடத்தைவிட்டு உடனடியாக வெளியேறவும்.
5.	 மற்றவர்களையும் உடனடியாக வெளியேறச் 

ச�ொல்லவும்.
6.	 தீவிபத்தின்போது ஓடாமல் நடந்து வெளியேறும் 

பகுதிக்குச் செல்லவும்.
7.	 மின்தூக்கிகள் பழுதடைந்திருக்கலாம் எனவே 

அதைப் பயன்படுத்தக்கூடாது.

 பயிற்சி 

I.	�ச ரியான விடையைத் 
தேர்ந்தெடுத்து எழுதவும்

1.	 கீழ்க்காண்பனவற்றில் ஒன்று பேரிடரைப் 
ப�ொருத்தமட்டில் முதன்மை மீட்பு குழு இல்லை. 

	 அ) காவலர்கள் 
	 ஆ) தீயணைப்புப் படையினர் 
	 இ) காப்பீட்டு முகவர்கள் 
	 ஈ) அவசர மருத்துவக் குழு 
2.	 'விழு! மூடிக்கொள்! பிடித்துக�ொள்!' என்பது 

எதற்கான ஒத்திகை?
 	 அ) தீ 	 ஆ) நிலநடுக்கம் 
	 இ) சுனாமி 	  ஈ) கலவரம் 
3.	 தீவிபத்து ஏற்படும்போது நீங்கள் அழைக்கும் 

எண்.
	 அ) 114    ஆ) 112    இ) 115    ஈ) 118

உயர் சிந்தனை வினா!
உங்கள் வீட்டிற்கு அருகில் உள்ள மரங்களின் 
கிளைகளை 3 மீட்டர் உயரத்திற்குக் கீழே வெட்ட 
வேண்டும். ஏன்?
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4.	 கீழ்க்காணும் ச�ொற்றொடர்களில் எது தவறு?
	 அ) �தீ விபத்திலிருந்து தப்பிக்க “நில்! விழு! 

உருள்!"
	 ஆ) �"விழு! மூடிக்கொள்! பிடித்துக்கொள்!" என்பது 

நிலநடுக்க தயார் நிலை.
	 இ) �“கடல் நீர் பின்வாங்கிச் சென்றால் நீங்கள் 

உயரமான பகுதிகளை ந�ோக்கி ஓடுங்கள்” 
என்பது வெள்ளப் பெருக்குக்கான 
தயார்நிலை.

	 ஈ) �துப்பாக்கி சுடும் சத்தம் கேட்டால் தரையில் 
கிடைமட்டமாகப் படுத்துக்கொண்டு 
தலையையும் கழுத்தையும் 
மூடிக்கொள்ளவும்.

5.	 கீழ்க்காணும் ச�ொற்றொடர்களில் எது 
நிலநடுக்கத்தை எதிர் க�ொள்வத�ோடு 
த�ொடர்புடையது?

	 அ) �காவல் துறை மற்றும் பாதுகாப்புப் படையினர் 
பாதுகாப்புப் பணியில் ஈடுபட்டிருக்கும் 
பகுதிகளுக்குச் செல்லவேண்டாம். 

	 ஆ) �கடல் மட்டத்திலிருந்து உங்கள் தெரு 
எவ்வளவு உயரத்தில் உள்ளது மற்றும் 
கடல�ோரத்திலிருந்து எவ்வளவு தூரத்தில் 
அமைந்துள்ளது எனத் தெரிந்துக�ொள்ளவும். 

	 இ) �கண்ணாடிச் சன்னல், வெளிக்கதவுகள், 
சுவர் மற்றும் எளிதில் விழக்கூடிய த�ொங்கும் 
மின்விளக்குகள் மற்றும் மரச்சாமான்கள் 
ப�ோன்றவற்றிலிருந்து விலகியிருக்கவும். 

	 ஈ) �கதவைத் திறப்பதற்கு முன்பு புறங்கையால் 
கதவைத் த�ொட்டு வெப்பமாக உணர்ந்தால் 
கதவைத் திறக்க வேண்டாம்.

II.	 சுருக்கமாக விடையளி  
1.	 பேரிடர் முதன்மை மீட்புக் குழு என்பவர் யாவர்?
2.	 ஜப்பானில் மிக அதிக அடர்த்தியில் நிலநடுக்க 

வலை காணப்பட்டாலும் இந்தோனேசியாவில் 
தான் மிக அதிக அளவில் நிலநடுக்கங்கள் 
ஏற்படுகின்றன. ஏன்?

3.	 இந்தியாவில் ஒவ்வொருநாளும் எத்தனை 
ஆண்கள் பெண்கள் தீவிபத்தினால் 
இறக்கின்றனர்?

4.	 சுனாமிக்குப் பிறகு என்ன செய்யவேண்டும்?

III.	 விரிவான விடையளி 
1.	 ஆழிப் பேரலையைப் பற்றிச் குறிப்பு வரைக.
2.	 நிலநடுக்கத்தின்போது கட்டடத்திற்குள் 

இருந்தால் நீங்கள் என்ன செய்வீர்கள்?
3.	 ஆழிப் பேரலையை எவ்வாறு எதிர்கொள்வாய்?
4.	 தீவிபத்தின்போது என்ன செய்யவேண்டும் 

எனபதை பற்றி குறிப்பு வரைக.

செயல்பாடுகள் 
1.	 தீ விபத்திற்கான ஒத்திகை பயிற்சி 
2.	 நில நடுக்கத்திற்கான ஒத்திகை பயிற்சி 

 மேற்கோள் நூல்கள்
1.	 Disaster management Module, TNSCERT.
2.	 NDMA.
3.	 Wikipedia

http://www.ndmindia.nic.in/

Helpline Numbers 
011-23438252 
011-23438253 
011-1070

 இணையதள வளங்கள்
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கலைச்சொற்கள்
அகழி	 :	 Trench
அரித்தல் 	 :	 Erosion
அரிப்பினால் சமப்படுத்துதல்	 :	 Degradation
அழிதல்	 :	 Extinction
அறிந்துக�ொள்ளும் ஆர்வம்.	 :	 Inquisitive
ஆழ்கடல் மட்டக்குன்றுகள்	 :	 Guyots
ஆறு வளைந்து 
செல்லுதல் (மியான்டர்)	 :	 Meander
இக்கட்டான நிலை.	 :	 Predicament
இடம் சார்ந்த 	 :	 Spatial
இடையூறு.	 :	 Hazard
இரு பரிமாண படம் 	 :	 2D
உள்ளார்ந்த ஆற்றல்	 :	 Inherent energy
எரிமலை உமிழ்தல்	 :	 Volcanic eruption
ஒளிர்தல்	 :	 Luminous
கடலடி மலைத்தொடர்	 :	 Ridge
கடல் குன்றுகள்	 :	 Seamounts
கடல் தரைப்பரப்பு	 :	 Ocean Floor
கண்ட நகர்வு 	 :	 Continental drift
கதிர்வீச்சுப் புலன் 	 :	� Internal radio 

activity
கலவரம் 	 :	 Riot
காயப்படாமல்	 :	 Unscathed
கால்நடைவளர்ப்பு	 :	 Pastoral
காற்று திசை காட்டி	 :	 Wind  Vane
காற்று வேகமானி 	 :	 Aneomometer
காற்றோட்டம்	 :	 Air Current
குகை 	 :	 Lair
குறைபாடு	 :	 Deformaties
க�ொரியாலீஸ் விசை 	 :	 Coriolis Force
சமநிலை	 :	 Equilibrium
சமவெப்பக்கோடு 	 :	 Isotherm
சாய்வு	 :	 Gradiant
சிலுவை	 :	 Cruciform
சிறுசித்திரம்	 :	 Miniature
சுருங்குதல்	 :	 Condensation
சுற்றுச்சூழல்	 :	 Environment
செயற்கைக்கோள் 
பதிமங்கள்	 :	 Satellite Imagery

ச�ொல் பிறப்பியல்	 :	 Etymology
தணித்தல் 	 :	 Mitigation
தூய்மைக்கேடு	 :	 Contamination
த�ொற்றுந�ோய்	 :	 Epidemics
நன்னீர் உயிரியல்	 :	 Limnology
நாட்ஸ்	 :	 Knots
நிகழ்வு	 :	 Phenomenon
நிலச்சரிவுகள்	 :	 Land slides
நிலத்தோற்ற 
வாட்டம் அமைத்தல்	 :	 Gradation
நிலத்தோற்றம் 	 :	 Topography
நிலம்வாழ் பல்லுயிர்த்தொகுதி	 :	 Terrestrial Biome
நிறமாலை குறியீடுகள்	 :	 Spectral Signature
நீட்டு நிலம்	 :	 Head land
பசிபிக் நெருப்பு வளையம்	 :	 Pacific ring of fire
படிவுகளால் நிரப்பப்படுதல்	 :	 Aggradation
பாலைவனமாதல்	 :	 Desertification
புவி அமைப்பியல்	 :	 Geology
புனர்வாழ்வு 	 :	 Rehabilitation
பேரிடர் 	 :	 Cataclysms
ப�ொங்குமுகம்	 :	 Estuary
மரம் வெட்டுதல்	 :	 Lumbering
மலையாக்கம்	 :	 Orogeny
மறு சுழற்சி	 :	 Recycle
மறுபயன்பாடு	 :	 Re-use
மின்காந்த கதிர்வீச்சு	 :	 EMR
முக்கோண வடிவில் 
ஆற்று படிவுகளால் 
உருவான நிலத்தோற்றம்	 :	 Delta
முப்பரிமாண படம்	 :	 3D
முருகைப்பாறை	 :	 Coral reefs
முனையம்	 :	 Terminus
மென்பாறைக் க�ோளம்  	 :	 Asthenosphere
வசதிகள்	 :	 Amenities
வட்டப்பவளப்பாறை	 :	 Atoll
வானிலைச்சிதைவு 	 :	 Weathering
விர�ோதம்.	 :	 Hostility
வெப்பத் தலைகீழ் மாற்றம் 	 :	 Normal Lapse rate
வெயிற்காய்வு	 :	 Insolation
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