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8.1 உணவுக்குழாய் க�ாளாறு�ள்

உணவுக்குழாய்பைாரை உணவுப 

பபைாருடகரைச் பெரிமானம் பெய்து அதிலுளை 

ெத்துகரை உறிஞ்சும்  முக்கியமான உறுபபைாகும்.  

உணவுக்குழாய்பைாரையிலுளை சுைபபிகள மற்றும் 

துரண பெரிமான உறுபபுகைான கல்லீைல், 

கரணயம் மற்றும் பித்ைபரபை ஆகியரை 

இரணந்து  இச்பெயரலச் பெய்கின்றது.   

இரைபரபை ந�ாய்கள எனபைன இரைபரபை, 

கு்டற்பைாரை அைாைது உணவுக்குழாய், ையிறு, 

சிறுகு்டல், பபைருங்கு்டல் மற்றும் பெரிமானத் 

திற்கான துரண உறுபபுகள ஆகியைற்றில் 

ஏற்பைடும் ந�ாய்கரைக் குறிக்கின்றன.

இரைபரபை குடறபைாரையின் கேரை�ள்

இரைபரபை கு்டற்பைாரையானது 

உணவுக்குழாய், ையிறு, சிறுகு்டல் மற்றும் 

பபைருங்கு்டரல ஆகிய பைகுதிகரை 

பகாணடிருக்கி்றது. அைன பைணிகைாைன:

• உணவிரன உடபகாளளுைல்

• உணவிரன உளநை �கர்த்துைல்

• உணவிரனச் பெரிமானம் பெய்ைல் மற்றும் 

உறிஞ்சுைல் 

• கழிவுகரை பைளிநயற்றுைல்.

உணவுபபைாரையின நமல் பைகுதியில் 

ஏற்பைடும் ந�ாய்கள பைசியினரம, குமட்டல், ைாந்தி, 

ைலி மற்றும் அர்டபரபை உருைாக்கி, உணவு 

உடபகாளைதில் இர்டயூர்ற ஏற்பைடுத்துகி்றது.

உணவுக்குழாய்பைாரையின கீழ் 

பைகுதியில்  ஏற்பைடும் ந�ாய்கள கு்டற் 

பைாரையின பெயல்பைாடடிரன பைலவீனமாக்கி 

உடபகாண்ட உணவில் உளை ெத்துக்கள 

உறிஞ்ெபபைடுைதில் சிைமத்ரை ஏற்பைடுத்துகின்றன. 

• இரைபரபை கு்டலரமபபின பெயல்பைாடடிரன அறிந்து பகாளைல்.

• ையிற்றுபநபைாக்கு, மலச்சிக்கல் மற்றும் ையிற்றுபபுண ஏற்பைடுைைற்கான 

காைணங்கள,  அறிகுறிகள மற்றும் திட்டஉணவு முர்றகரைக் அறிந்து 

பகாளளுைல்.

• கல்லீைலின பைணிகரை அறிந்து பகாளளுைல்.

• மஞ்ெள காமாரல மற்றும் கல்லீைல் அழற்சி ஏற்பைடுைைற்கான (cirrhosis) 

காைணங்கள, அறிகுறிகள மற்றும் திட்ட உணவு பைற்றி கற்றுக்பகாளளுைல்.

�ற்றலின்  க�ாக்�ங�ள்

அைகு 8

இரைபரபை, உணவுக்குழாய் 

மணடைம் மறறும் �ல்லீைல் 

க�ாய்�ளுக்�ான திடட உணவு 

UNIT - 08 Revised.indd   149 08-12-2021   18:57:09



இரைபரபை உணவுக்குழாய் மண்டலம் மற்றும் கல்லீைல் ந�ாய்களுக்கான திட்ட உணவு150

ையிற்றுபநபைாக்கு, மலச்சிக்கல் மற்றும் 

ையிற்றுபுண நபைான்றரை ையிறு மற்றும் கு்டல் 

பைகுதிகளில் பபைாதுைாகக் காணபபைடும் ந�ாய்கள 

ஆகும்.

8.1.1 ேயிறறுபகபைாக்கு

ஐந்து ையதிற்குடபைட்ட குழந்ரைகளின 

ஊட்டச்ெத்து குர்றபைாடு மற்றும் இ்றபபிற்கு 

முக்கிய காைணியாக இருபபைது ையிற்றுபநபைாக்கு 

ஆகும். ையிற்றுபநபைாக்கின நபைாது அடிக்கடி 

மலம் திைைநிரலயில் பைளிநயறுைது்டன,  

அதிகபபைடியான திைை இழபபு மற்றும் அயனி 

இழபபு ஏற்பைடும்.

நமலும், கு்டலிலிருந்து பபைாருடகள நைகமாக 

பைளிநயறுைல், உணவுபபபைாருடகளில் 

சுைபபு நீர்கைால் �ர்டபபைறும் பெரிமானம் 

குர்றைல் மற்றும் ஊட்டச்ெத்து உறிஞ்சுைலில் 

குர்றபைாடு ஆகியன ையிற்றுபநபைாக்கின நபைாது 

ஏற்பைடுகின்றன.

ேயிறறுபகபைாக்கின் ேர��ள்:

ையிற்றுபநபைாக்கு குறுகியகால 

ையிற்றுபநபைாக்கு, நீண்டகால ையிற்றுபநபைாக்கு  

என இருைரகபபைடும்.

குறுகிய�ாை ேயிறறுபகபைாக்கு:

குறுகியகால  ையிற்றுபநபைாக்கு அணரமக் 

காலங்களில் நைானறிய நிகழ்ைாகும்.  

இந்நிரலயில் மலம் நீைாக பைளிநயறுகி்றது, 

இைத்ைம் பைளிநயறுைதில்ரல. ரைைஸ் பைாற்று, 

பைாக்டீரியா �ச்சுகள, பைாக்டீரியா பைாற்றுகள, 

உநலாக �ச்சு, மருந்துகளின பைக்க விரைவுகள 

மற்றும் கு்டலின ஒழுங்கற்்ற கட்டரமபபு 

அல்லது பெயல்பைாடுகள ஆகியரை குறுகியகால 

ையிற்றுபநபைாக்கிற்கான காைணங்கைாகும்.

நீரேறறிபகபைாைல்

• ையிற்றுபநபைாக்கின 

முக்கிய விரைவுகளில் 

ஒனறு நீர்ைற்றிபநபைாைல்

• நீர்ைற்றிபநபைாைல் எனபைது 

உ்டலிலிருந்து அதிக அைவு திைைம் 

மற்றும் அயனி இழபபு ஏற்பைடுைரலக் 

குறிபபைைாகும்.

நீர்ைற்றிபநபைாைலின 

அறிகுறிகரை எவைாறு 

கண்டறியலாம்?

• நைாலின விர்றபபு தி்றன குர்றைநல 

நீர்ைற்றிபநபைாைலின அறிகுறி 

ஆகும்.  இைரனக் கண்டறிய 

நைால் கிளளு நொைரன எனனும் 

முர்ற பையனபைடுகி்றது. இைற்கு கீநழ 

பகாடுக்கபபைடடுளை ைழிமுர்றகரைப 

பினபைற்்றலாம்.

• ந�ாயாளியின ரகயின கீழ்பபு்றத்தில் 

அல்லது அடிையிற்றில், கடர்ட விைல் 

மற்றும் ஆளகாடடி விைல்கரை 

ரைத்து  கிளளுைல் நைணடும்.  

நுனிவிைரல ரைத்துக் கிளளுைைால் 

ைலி உண்டாகும். எனநை அைரனத் 

ைவிர்க்கவும்.

• சில மணித்துளிகள நைாலிரனப பிடித்து 

ரைத்து பின ைைர்த்ைவும்.

• நைால் அைனுர்டய இயல்பு நிரலக்கு 

எவைைவு விரைைாக ைருகி்றது 

எனபைைரனக் கைனிக்கவும்.

• நைால் விரைவில் இயல்பு நிரலரய 

அர்டந்ைால் ந�ாயுற்்றைர் இயல்பைாக 

உளைார் எனபைரையும், அநை ெமயம் 

நைால் பமதுைாக இயல்பு நிரலரய 

அர்டந்ைால் அைர் நீர்ைற்றிய நிரலயில் 

உர்டயைர் எனபைரையும் அறியலாம்..

• நீர்ைற்றிபநபைாைலினால் பெல்லுக்கு 

பைளிநய உளை இைத்ைத்தின அைவு 

குர்றந்து பமாத்ை இைத்ைத்தின அைவு 

குர்றயும்.

• இைத்ைத்தின அைவு குர்றைைால் இைத்ை 

அழுத்ைம் மற்றும் இைத்ைம் பைளிநயறும் 

அைவு குர்றயும்.

• தீவிை நீர்ைற்றிபநபைாைலினால் ஆக்ஸிஜன 

மற்றும் ஊட்டச்ெத்துக் குர்றவு ஏற்பைடடு 

திசுக்கள மற்றும் உ்டல் உறுபபுகளுக்குச் 

பெல்லும் இைத்ை ஓட்டம் குர்றகி்றது.

• நீர்ைற்றிபநபைாைல் நிரல அதிகரிக்கும் 

நபைாது
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நீரேறறிபகபைாைலின் அறிகுறி�ள்

ப�கிழ்ைற்்ற மற்றும் உலர்ந்ை 

நைால், உலர்ந்ை உைடுகள மற்றும் ைாய், 

பைணரமயான �ாக்கு, ரக கால் விைல்கள 

விரைத்துபநபைாைல், நொர்வு, பைலவீனம் மற்றும் 

பைசியினரம நபைான்றரை நீர்ைற்றிபநபைாைலின 

அறிகுறிகைாகும்.

திடடஉணவின் குறிக்க�ாள்:

• நீர்பநபைாைலின அறிகுறிகரைக் கைனித்து 

நீர்ைற்றிபநபைாைரலத் ைடுத்ைல்.

• திைைம் மற்றும் மின அயனிகரை உ்டலில் 

ெமன பெய்ைல்.

• காைணத்ரை, குறிபபைாக ந�ாய்த் 

பைாற்றிற்கான காைணத்ரை அகற்றுைல்.

• ஊட்டச்ெத்துக் குர்றபைாடடிரனச் 

ெரிபெய்ைல்..

உணவு சிகிசரசைக்�ான முக்கிய விதி

குழநரை�ளுக்கு பைடடினி கபைாடுேரை 

�ாடடிலும் உணவூடடுேகை சி்றநைது

திடட உணவு க�ாள்ர�

அதிக கநலாரி மற்றும் அதிக திைைம், 

நபைாதுமான அைவு கார்நபைாரைடநைட, புைைம், 

ரைட்டமினகள மற்றும் ைாதுஉபபுக்கள, 

குர்றந்ை அைவு பகாழுபபு மற்றும் �ார்ெத்து, காைம், 

மொலா, ைாெரன மற்றும் லாக்ந்டாஸ் இல்லாை 

பமனரமயான உணவு ந�ாயாளிகளுக்குப 

பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.

ேயிறறுபகபைாக்கிற�ான திடட உணவு சிகிசரசை:

ையிற்றுபநபைாக்கிற்கான சிகிச்ரெ முர்றகைாைன:

• திைைம் மற்றும் திைை அயனிகளின 

நமலாணரம

• திட்ட உணவு நமலாணரம

நீணட�ாை ேயிறறுபகபைாக்கு

ஒரு மாைத்திற்கு நமல் ையிற்றுபநபைாக்கின 

அறிகுறிகள காணபபைடுமாயின அது நீண்டகால 

ையிற்றுபநபைாக்காகக் கருைபபைடுகி்றது.  இந்ை 

நிரலயில் மலமானது அமில ைனரம 

உர்டயைாகவும் நுரைத்தும் காணபபைடும். 

�ாளபைட்ட ந�ாய்கைான ஊட்டச்ெத்து 

உறிஞ்சுைலில் குர்றபைாடு, ைைர்சிரை 

மாற்்ற ந�ாய்கள, �ாளபைட்ட ஊட்டச்ெத்து 

குர்றபைாடுகள, ஒவைாரம, கல்லீைல் அழற்சி, 

சிறுகு்டல் மற்றும் பபைருங்கு்டல் புற்றுந�ாய் 

ஆகிய காைணங்களினால் நீண்டகால 

ையிற்றுபநபைாக்கு ஏற்பை்டலாம் எனக் 

கருைபபைடுகி்றது.

ேயிறறுபகபைாக்கிற�ான �ாைணங�ள்:

• அதிகமாக உணவு உடபகாளளுைல் 

மற்றும் பெரிபபைைற்கு கடினமான 

உணவுபபபைாருடகரை உடபகாளளுைல்

• ரைைஸ் பைாற்று (நைாட்டா ரைைஸ்)

• பைாக்டீரியா பைாற்று (இ. நகாரல, ஷிபகல்லா)

• பைாக்டீரியா �ச்சுகள (ொலநமாபனல்லா �ச்சு)

• புநைாடந்டாநொைா பைாற்று (கியார்டியா, 

எண்டமீபைா ஹிஸ்ந்டாலிடிகா)

• உறிஞ்சுைலில் குர்றபைாடு (ஸ்டியந்டாரியா, 

லாக்ந்டாரை ஏற்றுக்பகாளை இயலாரம)

• ைைர்சிரை மாற்்ற ந�ாய்கள (நீரிழிவினால் 

ஏற்பை்டக்கூடிய �ைம்பியல் ந�ாய், (நியுநைாபைதி) 

(ஆடிெனஸ் ந�ாய்))

• உணவு ஒவைாரம

• சிறுகு்டல் மற்றும் பபைருங்கு்டற் கு்டாவில் 

ஏற்பைடும் புற்றுந�ாய்

• கல்லீைல் அழற்சி (Cirrhosis)

ோய்ேழி நீகைற்ற �ரைசைல்  (ORS)

நொடியம் குநைாரைடு = 3.5 கி

குளுக்நகாஸ் = 20 கி

 நொடியம் ரபை கார்பைநனட  = 2.5 கி

பபைாட்டாசியம் குநைாரைடு = 1.5 கி

1லி குடிநீரில் கரைக்கவும்.

ோய்ேழி நீகைற்ற �ரைசைலினால் 

கிரடபபைது (ORS)

குளுக்நகாஸ்  = 20கி

நொடியம் = 90 mEq/l

பபைாட்டாசியம்  = 20 mEq/l

குநைாரைடு  = 80 mEq/l

ரபைகார்பைநனட  = 30 mEq/l

ஆஸ்நமாலாரிடடி = 330 mOsm/l

உலக சுகாைாை 

அரமபபின ைைநிரல 

உருைாக்கம்
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1.  திைேம் மறறும் திைே அயனி�ளின் 

கமைாணரம

நீர்ைற்றிபநபைாைலினால் ஏற்பைடும் 

இ்றபபு விகிைத்ரைக் குர்றபபைைற்கு �ைம்பு 

அல்லது ைாய்ைழியாக, திைைம் மற்றும் திைை 

அயனிகரைச் பெலுத்தி ெமன பெய்ைது 

அைசியமாகி்றது. கடுரமயான ையிற்றுபநபைாக்கு 

ஏற்பைட்டால், ந�ாயாளி மருத்துைமரனயில் 

அனுமதிக்கபபைடடு, ப்டக்ஸ்டநைாஸ் மற்றும் 

அயனித்திைைங்கள �ைம்பு ைழியாகச் 

பெலுத்ைபபைடடு மருத்துைரின கணகாணிபபில் 

ரைக்கபபை்ட நைணடும்.  ையிற்றுபநபைாக்கின 

ஆைம்பை நிரலயில் வீடடிநலநய இைநீர், நமார், 

அரிசிக் கஞ்சி பகாடுத்து குணபபைடுத்ைலாம்.  

இது ைாய்ைழி நீநைற்்ற சிகிச்ரெ முர்ற எனறு 

கூ்றபபைடுகி்றது.

நீங�கள கசைய்யுங�ள்!

ோய்ேழி நீகைற்ற சிகிசரசை (ORT)

ைாய்ைழி நீநைற்்ற சிகிச்ரெ எனபைது 

ந�ாயாளிகளுக்கு ைாய்ைழி உபபுக் கரைெல் 

அளிபபைது ஆகும்.  ஒரு லிட்டர் குடிநீரில், ஒரு  

நைக்கைணடி உபபும், மூனறு நைக்கைணடி 

ெர்க்கரையும் கலந்த் எலுமிச்ரெ ொறு 

அழித்ைல்.

2. திடட உணவு கமைாணரம:

முழுரமயாக குணமர்டந்து, இயல்பைான 

�ர்டமுர்ற ைாழ்க்ரகக்கு திரும்புைைற்கு 

நபைாதுமான ஊட்டச்ெத்து பபைறுைது 

இனறியரமயாைைாகும்.   ையிற்றுப நபைாக்கின 

ைரகக்கு ஏற்பை உணவுமுர்றயும் ஊட்டச்ெத்துத்  

நைரைகளும் மாறுபைடும்.  கடுரமயான 

ையிற்றுபநபைாக்கிற்கு திைைம் மற்றும் திைை 

அயனிகளின ெமநிரல இனறியரமயாைது.  

அநைநபைால் நீண்டகால ையிற்றுபநபைாக்கிற்கு 

இைற்று்டன நுணணூட்டச் ெத்துகளுள 

மற்றும்  பி்ற ஊட்டச் ெத்துகள அதிகமாகவும் 

நைரைபபைடுகி்றது..

சைக்தி

நீண்டகால ையிற்றுபநபைாக்கின நபைாது 

ந�ாயாளியின ஏற்புத்ைனரமரயப பபைாறுத்து 

கநலாரி உடபகாளளுைரலப சீைாக மாற்றி 

அரமத்துக் பகாளை நைணடும். 200 – 300 

கி.கநலாரிகள பைடிபபைடியாக அதிகரிபபைது 

சி்றந்ைது. கநலாரிகள உடபகாளைரை 

நமம்பைடுத்ை, எளிதில் பெரிமானம் ஆகக்கூடிய  

கார்நபைாரைடநைடடுகரை ந�ாயாளிக்கு 

அளிக்கலாம்.

புைைம்

நீண்டகால ையிற்றுபநபைாக்கு 

ஏற்பைடும் ந�ாயாளிகளுக்கு திசு சிரைவின 

காைணமாக அதிகப புைைம் நைரைபபைடுகி்றது. 

ைழக்கமான புைை நைரைரய வி்ட 10 

கிைாம் கூடுைலாக பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.  

குறுகியகால ையிற்றுபநபைாக்கின நபைாது ஒரு 

�ாரைக்கு 1 கிைாம் புைைம் / கிநலா உ்டல் 

எர்ட  பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.  அதிக புைைம் 

நிர்றந்ை எளிதில் பெரிமானமாகக் கூடிய 

உனவுகைான பகாத்துகறி,  முடர்ட, ஆர்ட 

நீக்கிய பைால் ஆகியைற்ர்ற ந�ாயாளிகளுக்கு 

பகாடுக்கலாம்.   பைால் அதிக ெக்ரக நிர்றந்ை 

உணைாைலால் கடடுபபைடுத்ைபபை்ட நைணடும். 

பகாழுபபு நிர்றந்ை பைாரல வி்ட, காய்ச்சி, 

ப�ாதிக்கரைக்கபபைடடு நீர்க்கரைக்கபபைட்ட 

பைால் பபைாருடகள (நமார்) ந�ாயாளியின 

உ்டலால் எளிதில்  ஏற்றுக்பகாளைபபைடுகி்றது.

க�ாழுபபு

பகாழுபபு ையிற்றுபநபைாக்ரக அதிகரிபபைைால் 

அரை உணணக்கூ்டாது.  எணபணய் மற்றும் 

ைனஸ்பைதிரய வி்ட கணணிற்குப புலபபை்டாை 

பகாழுபபைாகிய (உணவிலுளை பகாழுபபு) 

முடர்டயின மஞ்ெள கரு, பைால், பைனீர், ையிர், 

இர்றச்சி, க்டல்ொர் உணவு முைலியைற்ர்ற 

அதிகமாக பகாடுக்கலாம்.  எணபணயில் 

பபைாரித்ை உணவுகரைத் ைவிர்க்க நைணடும்.

�ாரகபைாரைடகைட:

நபைாதுமான அைவு கார்நபைாரைடநைட 

உணவு பகாடுக்க நைணடும்.  (பமாத்ை 

கநலாரியில் 60 - 65%) எளிதில் பெரிமானமாகும் 

கார்நபைாரைடநைட பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.  

உருரைக்கிழங்கு,  கருரணக்கிழங்கு,  

ஜவைரிசி, ைரை, சுத்திகரிக்கபபைட்ட மாவு, நைன, 

பைல்லம் நபைான்றரை பைளிநயறும் மலத்தின 

அைரைக் குர்றக்கி்றது.
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�ாரசசைத்து

�ார்ெத்து குர்றந்ை உணவு 

ந�ாயாளிகளுக்குப பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.  

நைால்,  விரை, ைவிடு நபைான்றைற்றில் 

காணபபைடும் கரையாை �ார்ெத்துப 

பபைாருடகள உணவுபபைாரையில் எரிச்ெரலத் 

ஏற்பைடுத்துைைால் அைற்ர்ற ைவிர்க்க 

நைணடும்.  நைகரைத்ை பைழங்கள மற்றும் 

காய்கறிகளில் காணபபைடும் கரையக்கூடிய 

�ார்ெத்து மலத்ரை இறுகச் பெய்து கு்டல் 

ஆநைாக்கியத்ரை நமம்பைடுத்துகி்றது.

ரேடடமின்�ள் மறறும் ைாது உபபுக்�ள்

நீரில் கரையக்கூடிய ரைட்டமினகள, 

குறிபபைாக ஃநபைாலிக் அமிலம், ரைட்டமின 

B12 மற்றும் ரைட்டமின C கூடுைலாக 

நெர்த்துக்பகாளை நைணடும். பகாழுபபு 

பெரிமானம் ஆகாமல் மலத்தில் பைளிநயறும் 

நபைாது பகாழுபரபைக் கரைக்கும் 

ரைட்டமினகைான A,D,E மற்றும் K கூடுைலாக 

உணண நைணடும்.  நொடியம் மற்றும் 

பபைாட்டாசியம் பகாடுக்கபபை்ட நைணடும்

திைேங�ள்

நீர்ைற்றிநபைாைலினால் ஏற்பைடும் ஆபைத்துகரைக் 

குர்றக்க அதிக அைவு திைைங்கள உடபகாளை 

நைணடும்.  அ்டர்வு நிர்றந்ை பைானத்ரை வி்ட 

நீர்த்ை பைானங்கரை அருந்ை நைணடும்.

நீணட�ாை  ேயிறறுபகபைாக்கிரனத் 

ைடுக்கும் திடட உணவின் பைடி�ள்

நிரை I திடட உணவு

• குர்றந்ை பைால், ையிர் மற்றும் அரிசி உணவு  

நிரல I I திட்ட உணவு

நிரை I I திடட உணவு

• பைால் இல்லாை  அரமநலஸ் நிர்றந்ை 

திட்ட உணவு

நிரை I I I திடட உணவு

• லாக்ந்டாஸ், சுக்நைாஸ், ஸ்்டார்ச் இல்லாை 

உணவுகள மற்றும் நொயா, நகாழிக்கறி 

மற்றும் முடர்ட.

க�ாயாளி�ளுக்�ான எளிய 

உணவுக்குறிபபு�ள்

• அதிக திைை உணவுகைான பைழச்ொறுகள, 

காய்கறிகள சூபபுகள, பைருபபு ைணணீர்  

மற்றும் இைநீர் நெர்த்துக் பகாளை 

நைணடும்.  

• இழந்ை ஊட்டச்ெத்துக்கரை மீணடும் 

பபை்ற மூனறு நைரை முழுரமயாக 

ொபபிடுைரை வி்ட, சிறிது சிறிைாக அடிக்கடி 

ொபபிடுைது சி்றந்ைது.

• நைகரைத்ைல்,  நீைாவியில் ெரமத்ைல், 

அடுைல், அழுத்ை பகாதிகலனில் ெரமத்ைல் 

நபைான்ற ஈை சூடடு ெரமயல் முர்ற 

சி்றந்ைது.  

• பபைாட்டாசியம் நிர்றந்ை ைாரழபபைழம் 

மற்றும் ஆபபிள உடபகாளளுைல் �னரம 

பையக்கும்.  

• பைால் மற்றும் பைால் ொர்ந்ை பபைாருடகள 

உடபகாளளுைரை கடடுபபைடுத்ை 

நைணடும்.

• ெரமக்காை பைச்ரெ காய்கறிகரையும், 

எணபணயில் பபைாரித்ை உணவுகரையும் 

ைவிர்க்க நைணடும்.

கீழ்கண்டைற்றில் ையிற்றுபநபைாக்கிற்கு 

அளிக்கபபை்ட நைணடிய உணரை ைட்டமிடுக

• ையிர்

• ைறுத்ை உணவு

• பைால்

• பிரியாணி

• முடர்டயின மஞ்ெள கரு

கசையல்பைாடு – 1

ேயிறறுபகபைாக்கிற�ான வீடடுத்தீரவு�ள்

• ஓமம் ையிற்றுப பிரெைரல நிறுத்தி 

பைாக்டீரியாக்கரை அழிக்கும். ஒரு 

நைக்கைணடி ஓமத்ரை ஒரு கப 

ைணணீரில் நபைாடடு பகாதிக்க 

ரைத்து ைடிகடடிப பைருகவும்.

• ஒரு ைடடு அைவு நகைட பெரிமானத்ரை 

நமம்பைடுத்தும்

• சீைகத்தூரை ையிரு்டன நெர்த்து ஒரு 

�ாரைக்கு மூனறு முர்ற உணண 

நைணடும்.
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ேயிறறுப கபைாக்கின் கபைாது கசைரக்� மறறும் 

ைவிரக்� கேணடிய உணவு�ள் 

கசைரக்� கேணடிய 

உணவு�ள்

ைவிரக்�பபைட கேணடிய 

உணவு�ள்

நமாை்
ஆர்ட நீக்கபபை்டாை 

பைால் 

நீர்த்ை பைருபபு
அைரையம், பைருபபு 

ைரககை்

நைக ரைத்ை முடர்ட பபைாரித்ை உணவுகள

காய்கறி சூப பைச்ரெ காய்கறிகள

காய்கறி சூப அல்லது 

நைகரைத்து மசித்ை 

காய்கறிகை்

ஊறுகாய் ைரககள 

பைழச்ொறுகள சிறுைானியங்கள

ைாரழபபைழம், ஆபபிள, 

பைபபைாளி மற்றும் 

முலாம்பைழம்

முழுைானிய 

பைாடடிகள

இைநீர்

பைாயாெம் (கீர்) வீடடில் 

ையாரிக்கபபைட்ட பஜல்லி 

மற்றும் கஸ்்டர்ட

நைகரைத்து மசித்ை 

அரிசி மற்றும் 

சுத்திகரிக்கபபைட்ட 

ைானியங்கள

8.1.2 மைசசிக்�ல்

கடினமாக அல்லது மிகக்குர்றைாக 

மலம் பைளிநயறுைல் மலச்சிக்கல் என 

ைரையறுக்கபபைடுகி்றது. ஒழுங்கற்்ற முழுைதும் 

பைளிநயற்்றபபை்டாை கடினமான மலம், 

உ்டல் அபெௌகரியம் முைலியரைகைால் 

ந�ாயுற்்றைர் அைதிபபைடுைார். குர்றந்ை அைவு 

�ார்ெத்து உடபகாளளும் பபைரியைர்கள, 

ைைரிைம் பைருைத்தினர், குழந்ரைகள மற்றும் 

பைடுக்ரகயிலிருக்கும் ைநயாதிகர்களிகளி்டம் 

குர்றபைாடு காணபபைடுகி்றது.

மைசசிக்�ல் மூன்று ேர�பபைடும். அரே

அ. மிைமான மைசசிக்�ல் (Atonic)

மிைமான மலச்சிக்கலினால் ைரெகளின 

தி்றன குர்றயும், இரைபரபை மற்றும் 

கு்டல்பைாரையின சுருங்கி விரியும் ைனரம 

குர்றயும். குர்றந்ை அைவு திைைம் 

உடபகாளளுைல், �ார்ெத்து குர்றந்ை உணவு, 

சீைற்்ற மலங்கழித்ைல், சுகாைாைமினரம, 

அரமதியற்்ற ைாழ்க்ரக, அதிகபபைடியாக 

மலமிைக்கிகரை உடபகாளளுைல் நபைான்ற 

காைணங்களினால் மிைமான மலச்சிக்கல் 

ஏற்பைடுகி்றது.

ஆ) ைரசை இறுக்� மைசசிக்�ல் (Spastic)

பபைருங்கு்டல் சுைரின கடினத்ைனரமயினால் 

ஏற்பைடும் மலச்சிக்கல் ைரெ இறுக்க மலச்சிக்கல் 

எனபபைடும். பபைருங்கு்டலில் உளை ைரெகள 

விர்றபபைாைைால் கு்டலில் பிடிபபு ஏற்பைடும். 

இதுநை மலச்சிக்கலுக்கு ைழிைகுக்கும். 

இபபிடிபபு பபைாதுைாக ைலி, ைாயுத்பைால்ரல 

மற்றும் அடிையிறு பிடிபபிரன உண்டாக்கும்.

இ)  அரடபபின் �ாைணமா� ஏறபைடும் 

மைசசிக்�ல் (Obstructive)

பபைருங்கு்டலில் உளை அர்டபபுகளினால் 

இம்மலச்சிக்கல் ஏற்பைடுகி்றது. புற்றுந�ாய் 

அல்லது கு்டலின உடகுழிப  பைகுதியில் 

ஏற்பைடும் வீக்கம் காைணமாக அர்டபபு ஏற்பைடடு 

மலச்சிக்கல் ஏற்பைடும்.

 பபைாட்டாசியம் நிர்றந்ை ைாரழபபைழம் 

மற்றும் ஆபபிள நெர்த்ைல் �ல்லது.  

பைால் மற்றும் பைால் ொர்ந்ை பபைாருடகரை 

உடபகாளளுைரை கடடுபபைடுத்ை நைணடும்.

பைச்ரெயாக காய்கறிகள உணணுைரலயும் 

எணபணயில் பபைாரித்ை உணவுகரையும் 

ைவிர்க்க நைணடும்.

மைசசிக்�லின் �ாைணங�ள்

மலச்சிக்கலின பபைாதுைான காைணங்கைாைன

• உணவில் �ார்ெத்து குர்றபைாடு

• நபைாதுமான திைைம் உடபகாளைாரம

• சீைற்்ற மலம் கழித்ைல்

• மலம் கழிபபைரைக் கடடுபபைடுத்துைல்

• அைவுக்கதிகமான மலமிைக்கிகரை 

உபைநயாகித்ைல்

• மருந்துகளினால் ஏற்பைடும் பைக்க விரைவுகள
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• நபைாதுமான உ்டற்பையிற்சியினரம

• கருவுற்றிருத்ைல்

• ரைைாய்டு சுைபபியின குர்றபைாடு,  குளுட்டன 

ஒவைாரமயால் ஏற்பைடும் சிலியாஸ்ந�ாய்.

• பி்ற காைணங்கைான பெலியக்க ந�ாய், 

சிறுநீைகபபுண, இரைபரபை புற்றுந�ாய், 

ஆெனைாய் பிைவு மற்றும் மூலந�ாய்

மைசசிக்�ல் கைாடரபைான சிக்�ல்�ள்

ஆெனைாய் பிைவு மூலந�ாய்

கு்டலி்றக்கம் ையிற்றுபநபைாக்கு

மலத்ரை அ்டக்க மலக்கு்டலில் 

இயலாரம இைத்ைபநபைாக்கு

திடட உணவு மறறும் ோழக்ர� முர்ற 

கமைாணரமயின் க�ாக்�ங�ள்

• சீைான உணவு ந�ைங்கரைப பினபைற்றுைல்

• திைை உணவுகள உடபகாளைரை 

அதிகரித்ைல்

• அதிக �ார்ச்ெத்து உணவிரனச் நெர்த்ைல்

• உ்டற்பையிற்சி பெய்ைரல அதிகரித்ைல்

• மலம் கழித்ைலில் ஒழுங்ரக கர்டபிடித்ைல்

சுய பைரிகசைாைரன! நீங�ள் ஆபைத்ைான 

�டடத்தில் உள்ளீர�ளா?

• இனறு நீங்கள எடுத்துக்பகாண்ட 

�ார்ச்த்து மிகுந்ை உணவு யாது?

• இனறு எவைைவு நிமி்டங்கள உ்டற்பையிற்சி 

பெய்தீர்கள?

• இனறு எத்ைரன குைரை நீர் 

அருந்தினீர்கள?

• இனறு மருத்துைரின பைரிந்துரை 

இல்லாமல் ஏநைனும் மருந்து 

உடபகாணடீர்கைா?

கசையல்பைாடு – 2

திடட உணவுக் க�ாள்ர��ள்

ந�ாயாளிகளுக்குப நபைாதுமான 

அைவு கநலாரி, புைைம், பகாழுபபு மற்றும் 

கார்நபைாடிரைடநைட, அதிக �ார்ச்ெத்து மற்றும் 

அதிக திைை உணவுகள பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. 

உயிர்ெத்து மற்றும் ைாதுஉபபுக்கள 

ைனி�பைருக்குப பைரிந்துரைக்கபபைடும் அைவுகநை 

பகாடுக்க நைணடும்.

மைசசிக்�ரை சீர கசைய்ேைற�ான திடட உணவு 

மலச்சிக்கலுக்கான உணவு சிகிச்ரெயில் 

முைனரமயானது நபைாதுமான அைவு கரையும் 

மற்றும் கரையாை �ார்ெத்துக்கரையும், 

திைைத்ரையும் உடபகாளைல் ஆகும்.

சைக்தி

ந�ாயாளியின ஊட்டச்ெத்துத் 

நைரைகரைப பூர்த்தி பெய்ய ெக்தி நிர்றந்ை 

உணவிரன உடபகாளை நைணடும். 

ந�ாயாளிக்கு ஒரு �ாரைக்கு 2000 

முைல் 2500 கிநலா கநலாரி ெக்தியானது 

கார்நபைாரைடநைட மற்றும் பகாழுபபு ைாயிலாக 

ைழங்கபபை்ட நைணடும்.

புைைம்

நபைாதுமான அைவு அல்லது ொைாைண அைவு 

புைைம் ந�ாயாளிக்கு அளிக்கபபை்ட நைணடும். 

அைருக்கு ஒரு �ாரைக்கு 1கிைாம் புைைம்/ 1கிநலா 

உ்டல் எர்ட என பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.  ஒரு 

�ாரைக்கு 60 கிைாம் ைரை புைைம் பகாடுக்கலாம்.
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�ாரகபைாரைடகைட

பமாத்ை கநலாரியில் 60 முைல் 65 

ெைவிகிைம் கார்நபைாரைடநைட நிர்றந்ை 

உணவிரன உடபகாளை நைணடும். 

சுத்திகரிக்கபபைட்ட உணவுகரை பகாடுபபைரை 

வி்ட முழு நகாதுரம மற்றும் சிறு ைானிய 

உணவுகரை பகாடுக்க நைணடும். முழு 

ைானியங்கள, பைருபபு ைரககள, பைழங்கள, 

காய்கறிகள நபைான்றைற்றில் உளை கரையாை 

�ார்ெத்து கு்டலில் உளை கழிவுகரை 

அதிகமாக பைளிநயற்்ற உைவுகி்றது.

க�ாழுபபு

நபைாதுமான அைவு பகாழுபபு உணவுகள 

அளிக்கபபை்ட நைணடும். ெக்தி நைரைகரைப 

பூர்த்தி பெய்ய கநலாரி நிர்றந்ை பகாழுபபு 

உணவுகள அதிகம் நெர்த்ைல் நைணடும். 

பமாத்ை கநலாரியில் 20 முைல் 25 ெைவிகிைம் 

பகாழுபபு உணவிரன உடபகாளைல் 

நைணடும். 

பகாழுபபுச்ெத்து உணைான பைனறி 

இர்றச்சி, மாமிெம், ப�ய், பைாநலடு நபைான்றரை 

உணவில் நெர்த்துக்பகாளைலாம். இதில் 

மிகுந்துளை பகாழுபபு அமிலங்கள மியூக்கஸ் 

ெவவின இயக்கத்ரை தூணடுகின்றது.

�ாரசசைத்து

கரையக்கூடிய மற்றும் கரையாை 

�ார்ச்ெத்துகரை உளை்டக்கிய 

�ார்ச்ெத்து நிர்றந்ை திட்ட உணவு 

பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது.

பபைணகளுக்கு ஒரு �ாரைக்கு 

25 கிைாம், ஆணகளுக்கு 38 கிைாம், 

குழந்ரைகளுக்கு 19 - 25 கிைாம் �ார்ெத்தும் 

நைரைபபைடுகி்றது. உணவில் நபைாதுமான 

�ார்ச்ெத்து உடபகாளைாைைர்களுக்கு ைவிடு 

மற்றும் தூைாக்கபபைட்ட �ார்ச்ெத்துகள துரண 

உணவுகைாகக் பகாடுக்கபபை்ட நைணடும்.

திைேஉணவு�ள்

அதிக திைை உணவுகள மலச்சிக்கரலக் 

குர்றக்கும். குர்றைான அைவு நைநீர், குழம்பி 

(காபி) அருந்ை நைணடும். பைளிந்ை சூப அல்லது 

க்ரீம் சூப ஆகியன உ்டலுக்கு ஊட்டமளித்து 

திைைம் மற்றும் திைைஅயனிகரை அதிகரிக்க 

உைவுகி்றது. 

பைடம் 8.1 குடல் ஆகைாக்கியத்திற�ான பரீபைகயாடிக் மறறும் புகைாபைகயாடிக்கின் கைரே�ள் 
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மைசசிக்�லின் கபைாது கசைரக்� மறறும் ைவிரக்� 

கேணடிய உணவு�ள்

கசைரக்� கேணடியரே ைவிரக்� 

கேணடியரே

முழு நகாதுரம, 

நொைம் மற்றும் சிறு 

ைானியங்கள

சுத்திகரிக்கபபைட்ட 

உணவுகள, பைாஸ்ைா, 

ரமைா, ைரை, 

அடுமரனப பபைாருடகள, 

பீடொ, பிஸ்கடகள

பையறு ைரககைான 

ைாஜமா, முழு பைச்ரெப 

பையறு

எணபணயில் பபைாரித்ை 

உணவுகள

பைச்ரெ இரலக் கீரை 

ைரககள, பைட்டாணி, 

அைரை

நைகரைத்து மசித்ை 

காய்கறிகள மற்றும் 

பைழங்கள

பகாய்யா, மாதுரை, 

ஆபபிள, பெர்ரி, 

நபைரிக்காய், பீச்

பைளிந்ை ைடிொறு 

(சூபபுகள), 

பைழச்ொறுகள

10 ையது சிறுைன க்டந்ை மூனறு 

�ாடகைாக அதிக ையிற்று ைலியினாலும் 

கழிவு பைளிநயறும் நபைாது ைலி 

ஏற்பைடுைைாகவும் கூறி மருத்துைமரனயில் 

அனுமதிக்கபபைடுகி்றான. இச்சிறுைன மலம் 

பைளிநயற்றுரகயில் கடினமாகவும் கரிய 

நி்றமுர்டயைாகவும் காணபபைடுகி்றது.

• சிறுைனுர்டய ந�ாயின நிரலயிரனக் 

கண்டறிைல்

• அச்சிறுைனுக்குத் திட்ட உணவு 

ஆநலாெரனகரை ைருக.

கசையல்பைாடு – 4

8.1.3 ேயிறறுப புண

இரைபரபை நீரு்டன பைா்டர்பில் உளை 

ெளிம பை்டலத்தில் ஏற்பைடும் எந்ை ைரகயான 

புணணிற்கும் ையிற்றுப புண (Peptic Ulcer) 

எனறு பபையர்.

மலச்சிக்கல் ஏற்பைடும் நபைாது 

உ்டற்பையிற்சி பெய்யுங்கள 

இ ை ை ய தி ன ரி ர ்ட ந ய 

மலச்சிக்கல் பபைாதுைாக ஏற்பைடுகி்றது. 

குர்றந்ை உ்டல் பெயல்பைாடு மற்றும் 

ஓய்வு ைாழ்க்ரக முர்ற மலச்சிக்கரல 

ஏற்பைடுத்துகி்றது. அதிக உ்டற்பையிற்சி மற்றும் 

குர்றந்ை ஓய்வு ைாழ்க்ரக முர்ற ஆகியரை 

இைம்ையதில் ஏற்பைடும் மலச்சிக்கரலக் 

குர்றக்கி்றது. உ்டற்பையிற்சி பபைருங்கு்டலில்  

சுருங்கி விரியும் ைனரமரய அதிகரித்து 

மலச்சிக்கல் ஏற்பை்டாமல் ைடுக்கி்றது.

பரீபைநயாடிக் மற்றும் பநைாபைநயாடிக் 

உணவுகரை ைரகபபைடுத்துக:

 கசையல்பைாடு – 3

உணவுப கபைாருள் பரீபைகயாடிக் பகைாபைகயாடிக்

முழுைானியம் 

ையிர், நயாகர்்்ட

பைருபபு ைரககள

புளிக்க 

ரைக்கபபைட்ட 

காய்கறிகள

பைழங்கள 

மற்றும் 

காய்கறிகள

மைசசிக்�லுக்�ான வீடடுத்தீரவு�ள்

• பகாடி முந்திரி பைழச்ொறு ஒரு சி்றந்ை 

மலமிைக்கி.

• நீண்டகால மலச்சிக்கலுக்கும், 

�ஞ்சிரன நீக்குைைற்கும் கற்்றாரழ 

மிகச்சி்றந்ைது.

• ஒரு �ாரைக்கு 2 முைல் 5 

நமரஜகைணடி சிலியம் (இெபநகால்) 

விரைகநைாடு அதிக அைவு நீரும் 

நெர்த்து உடபகாளைது கு்டல் 

இயக்கத்திற்குச் சி்றந்ைது.
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 பபைரும்பைாலும் உணவுக்குழாயின 

கீழ்பைகுதியில் (Oesophageal ulcer)  புண 

ஏற்பைடுகி்றது. இரைபரபை பைகுதியிலும் (gastric 

ulcer), முன சிறுகு்டல் பைகுதியிலும் (Duodenum 

ulcer) புண ஏற்பைடுகி்றது..

வ��������
வைகக�

உண���ழா�
��

இைர�ைப
���ட� ��

வ�� 

பைடம் 8.2 ேயிறறுபபுணணின் ேர��ள்

ேயிறறுப புண ஏறபைடுேைற�ான �ாைணங�ள்

அதிகமாக இரைபரபை நீர் சுைத்ைல், 

இரைபரபைபபுண ஏற்பை்ட முக்கிய  

காைணங்களுள ஒன்றாகும். பி்ற பபைாதுைான 

காைணங்கள பினைருமாறு:

அ) பைைம்பைரை: ையிற்றுபபுண மைபியல் 

நகாைாறுகைால் ஏற்பை்டக்கூடியது அல்ல. 

ஆனால் ந�ாயாளியின குடும்பைத்தில் யாநைனும் 

இந்ந�ாரயக் பகாணடிருந்ைால் பி்றருக்கு 

ைருைைற்கு ைாய்பபு அதிகமுளைது.

ஆ) பைாக்டீரியா கைாறறு - கைலிக�ாபைாக்டர 

ரபைகைாரி: பைலிநகாபைாக்்டர் ரபைநலாரி 

எனனும் பைாற்றினால் ஏற்பைடும் நீண்டகால 

வீக்கம், இரைபரபைபபுண ஏற்பைடுைைற்கு முக்கிய 

காைணமாகும். இரைபரபை அழற்சியினால் 

இரைபரபை நீர் சுைபபு அதிகரித்து, மியூக்கஸ் 

ெவரை அரித்து புணரண ஏற்பைடுத்துகி்றது.

இ) வீக்�ம் குர்றக்கும் ஸ்டிைாய்டு அற்ற 

மருநது�ள் (NSAID): அதிகமாக ைலி 

நிைாைணிகரை உபைநயாகிபபைது புணரண 

ஏற்பைடுத்தும். புநைாஸ்்டாகிைாணடின  சுைபபி 

ையிற்றின ெளிம ெவவிரனப பைாதுகாக்கி்றது. 

இம்மருந்துகள புநைாஸ்்டாகிைானடின 

சுைபபிகளில் சுைபபு நீர் உருைாைரைக் 

குர்றக்கி்றது.

ஈ) அதி�மா� மதுபைானம் உடக�ாள்ளல்: 

அதிகமாக மதுபைானம் அருந்துைல் 

பைலிநகாபைாக்்டர் ரபைநலாரி பைாற்றிரன 

அதிகரிக்கி்றது. மதுபைானம் ையிற்றின பைாதுகாபபு 

ெவவிரன(ெளிம ெவவு) அரித்து புண மற்றும் 

இைத்ைக்கசிவிரன ஏற்பைடுத்துகி்றது.

உ) புர�யிரை மறறும் புர�பபிடித்ைல்: 

புரகயிரல உபைநயாகித்ைல் மற்றும் 

புரகபபிடித்ைல் ையிற்றுபபுண ஏற்பைடும் 

ஆபைத்திரன அதிகரிக்கி்றது.

ஊ) பைாலினம்: பபைணகரைக் காடடிலும் 

ஆணகள இரைபரபைபபுணணால் அதிகம் 

பைாதிக்கபபைடுகின்றனர்.

எ) உணவுக் �ாைணி�ள்: ந�ைம் ைைறி 

(ஒழுங்கற்்ற இர்டபைளிகளில்) உணவு 

உடபகாளைது,  நீண்ட உணவு இர்டநைரை, 

அதிகமான காைம் மற்றும் காஃபின அல்லது காபி 

உடபகாளளுைல் இரைபரபை புணணிற்கான 

ஆபைத்ரை அதிகரிக்கும்.

ஏ) சு�ாைாைமின்ரம: சுத்திகரிக்கபபை்டாை குடிநீர் 

மற்றும் சுகாைாைக் குர்றபைாடு, பைலிநகாபைாக்்டர் 

ரபைநலாரி பைாக்டீரியா பைாற்றின ஆபைத்ரை 

அதிகரிக்கி்றது.

ஐ) மன அழுத்ைம் மறறும் �ேரை: மனக் 

குழபபைங்கள, மன அழுத்ைம், பையம், பைைட்டம், 

கைரல ஆகியன இரைபரபை நீர்ச்சுைபரபையும், 

இயங்கு ைனரமரயயும் அதிகரிக்கி்றது. 

இைற்்றால் இரைபரபைபுண ஏற்பை்ட ைாய்பபுளைது.

    ெஹ.ைபேலா�
 இைர�ைப அ�ல�

ெப���, NSAID
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ேயிறறுபபுண அறிகுறி�ள்

புணகள அறிகுறிகநைாந்டா அல்லது 

அறிகுறிகள இல்லாமநலா ஏற்பை்டலாம். உணவு 

உடபகாளளும் பபைாழுது நமல் ையிற்றில் ைலி 

ஏற்பைடும். முனசிறுகு்டல்புண, ொபபிட்ட 2 முைல் 3 

மணிந�ைத்திற்குப பி்றகு ைலியிரன ஏற்பைடுத்தும்.  

இத்ைரகய அறிகுறிகள ந�ாயாளிகளின 

ையதிற்நகற்பை நைறுபைடும்.

கபைாதுோன அறிகுறி�ள்

• அடிையிற்று ைலி

• அடிையிற்று அபெௌகரியம்

• குமட்டல்

• ைாந்தி

• இைத்ை ைாந்தி (Hematemesis)

• ப�ஞ்பெரிச்ெல்

• பைசியினரம

• உ்டல் எர்ட குர்றைல்

• பமலனா (கரிய, துர்�ாற்்றம் பகாண்ட மலம்)

இரைபரபைப புண�ளினால் ஏறபைடும் 

சிக்�ல்�ள்

• உணவுபபைாரையில் இைத்ைபநபைாக்கு.

• மியூக்கஸ் ெவவில் துரைகள ஏற்பைடுைல்.

• இரைபரபைப புணகள அதிகமாைல்.

• ையிற்றில் புற்றுந�ாய் ஏற்பைடுைல்.

மருநது�ரள அறிநது க�ாள்!!

வீக்கம் குர்றக்கும் ஸ்டீைாய்டு அற்்ற 

மருந்துகள  (NSAID) ஏநைனும் ஐந்திரன  

பைடடியலிடுக.

கசையல்பைாடு – 5

“கசைாலிங�ர எலீசைன் 

சின்டகைாம்”

 நொலிங்கர் எல்லீென ந�ாய்க்குறி 

எனபைது ஒரு ைரகயான புற்றுந�ாய். இது 

இரைபரபைச் சுைபபு நீரை பைநயற்றுைைால் 

அமில சுைபபு அதிகரித்து ையிற்றுபபுண 

ஏற்பைடுகி்றது.

திடட உணவு கமைாணரமயின் க�ாக்�ங�ள்

• �ல்ல ஊட்டச்ெத்து நிரலரயப பைாதுகாத்ைல்.

• இரைபரபைபபுணகளின அறிகுறிகரைக் 

குர்றத்ைல்.

• அமிலங்கரை �டுநிரலபபைடுத்ைல்.

• காை – அமில �டுநிரலயாக்கல்

• இரைபரபைச் சுைபபு நீரின பெல்கரை அழிக்கும் 

பெயலிலிருந்து ெளிம ெவரை பைாதுகாத்ைல்.

உணவுக்க�ாள்ர�

 அதிக புைைம், நபைாதுமான கநலாரி, 

பகாழுபபு, திைைம், கார்நபைாரைடநைடகள, 

குர்றந்ை �ார்ெத்து மற்றும் காைம், மொலா, ைாெரன 

குர்றந்ை திட்டஉணவு ந�ாயாளிகளுக்குப 

பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. உயிர்ெத்துகளும், ைாது 

உபபுக்களும் தினெரி பைரிந்துரைக்கபபைட்ட அைநை 

நபைாதுமானது.

இரைபரபை புணணிற�ான திடட உணவு

 பைாதிக்கபபைட்ட உறுபபிற்குப நபைாதிய 

ஓய்வும், திசுக்கள குணமர்டைைற்கு நைரையான 

சிகிச்ரெகளும் முக்கியம். மருந்து சிகிச்ரெ மற்றும் 

திட்ட உணவில் மாற்்றங்கரை ஏற்பைடுத்துைல் 

இரைபரபைபுணரண ஆற்்ற முக்கியமானைாகும்.

 �ல்ல ஊட்டச்ெத்து நிரல மற்றும் 

உணவுக் கடடுபபைாடு ஆகியரை ந�ாயாளியின 

ந�ாய் ைாக்கத்ரைக் குர்றத்து நமம்பை்ட உைவும்.

சைக்தி

 ந�ாயாளியின உ்டல் எர்டயிரனப 

பைைாமரிபபைைற்காக மற்றும் எர்டயிழபரபை 

ைடுபபைைற்காக  ெக்தியும், ையிற்றுபபுணரண 

ஆற்்ற புைைமும் நைரைபபைடுகி்றது.

புைைம்

 அதிக புைைம் உடபகாளளும் நபைாது, 

ந�ாயிரனக் குணபபைடுத்துைைற்கான புதிய 

திசுக்கள உற்பைத்தியாகி்றது. பைாலில் உளை  புைைம் 

திசுபபுைைம் உருைாக உைவுகி்றது. பைால் புைைத்தின 

�டுநிரலத்ைனரம பைால் அருந்திய பி்றகு 20 

முைல் 60 நிமி்டங்கள மடடுநம இருக்கும். சிறிது 

ந�ைத்திற்குப பி்றகு அதிக கால்சியம் காைணமாக 

அமிலம் உற்பைத்திச் பெய்யும். அைனால் பைால் 

பபைாருடகள உபைநயாகிபபைரைக் குர்றக்க 

நைணடும். இது குறுகிய காலத்திற்கு மடடுநம 
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நிைாைணம் ைருகி்றது.

 முடர்ட, நகாழி, பைாலார்டக் கடடி 

மற்றும் மீனில் காணபபைடும் புைைம் திசுக்கரை 

உருைாக்குைைற்கு உைவுகி்றது.

பகாழுபபு

 பகாழுபபுச் ெத்து இரைபரபை 

பைளிநயற்்றத்ரைத் ைாமைபபைடுத்துகி்றது. 

கூடடுச் பெறிவு்றா பகாழுபபு அமிலங்கள 

பைலிநகாநபைக்்டர் ரபைநலாரி பைாக்டீரியாவின 

ைைர்ச்சிரயத் ைர்ட பெய்ைைன மூலம் 

முனசிறுகு்டல் புண ைைாமல் பைாதுகாக்கி்றது. ஒரு 

�ாரைக்கு 25 லிருந்து 30 கிைாம் கணணுக்குப 

புலபபைடும் பகாழுபபு ந�ாயாளிகளுக்கு அளிக்கபபை்ட 

நைணடும். பபைாரித்ை உணவுகரைத் ைவிர்க்க 

நைணடும்.

கார்நபைாரைடநைட

 பமாத்ை கநலாரியில் 55 முைல் 65 % 

கார்நபைாரைடநைடடிலிருந்து நைணடும், எளிய 

மற்றும் கூடடு கார்நபைாரைடநைடகரை �னகு 

நைகரைத்து பமனரமயான உணைாக 

உடபகாளைலாம்.

�ார்ச்ெத்து

 ந�ாயுற்்றைர்களுக்குக் குர்றந்ை 

�ார்ெத்துளை உணவுகள அளிக்கபபை்ட 

நைணடும். கரையாை �ார்ெத்ரை வி்ட கரையும் 

ைனரமயுர்டய �ார்ெத்து சி்றந்ைது. �ார்ெத்து 

உளை உணவு இரைபரபையிலிருந்து உணவு 

பைளிநயறும் ந�ைத்ரை ைாமைபபைடுத்தி, 

இரைபரபை நீரின அமிலத்ைனரமயினால் 

மியூகஸ் ெவவு சிரைைர்டைரலத் ைடுக்கி்றது. 

ந�ாயாளிக்கு ஒரு �ாரைக்கு 20 கிைாம் �ார்ெத்து 

அளிக்கபபை்ட நைணடும்.

இரைபரபைப புணணிற�ான வீடடுத்தீரவு�ள்

• பைணர்டய காலத்தில் கிைாமபபு்றங்களில் 

புணகள குணமாக பைச்ரெயான 

முடர்டக்நகாஸ் ொறு பகாடுக்கபபைட்டது.

• இந்தியாவில் இரைபரபைப 

புணணிற்காக ைாரழபபைழ மாவு 

உபைநயாகபபைடுத்ைபபைடடு ைருகி்றது

�ாைம், ோசைரன, மசைாைா இல்ைாை 

மிருதுோன உணவு (Bland diet) 

 காைம், ைாெரன, மொலா இல்லாை 

மிருதுைான உணவு உளளுறுபபுகரை 

இயக்காை, நைதிவிரனகரைத் 

தூண்டாை, பைபபைஞ்ொர்ந்ை எரிச்ெரல 

ஏற்பைடுத்ைாை உணவுகள ஆகும். இந்ை 

உணவு மிருதுைானைாகவும், �னகு 

நைகரைக்கபபைடடும், காைமினறியும், 

குர்றைான �ார்ச்ெத்து பகாண்டைாகவும் 

இருக்கும்.

மிருதுைான உணவு

 “உளளுறுபபுகரைத் தூணடும் 

உணவு” பெரிமானம் பெய்ய முடியாை 

கார்நபைாரைடநைடடுகள மற்றும் 

�ார்ச்ெத்ரைக் பகாணடிருக்கும் உணவுகள.

(எ.கா. முழு ைானியங்கள, பைச்ரெக் 

காய்கறிகள மற்றும் பைழங்கள)

நைதிவிரனகரைத் தூணடும் உணவுகள 

இரைபரபைச் சுைபபு நீைரை தூண்டக்கூடிய 

உணவுகள

(எ.கா ஆல்கைால், இர்றச்சி சூப, 

காஃபின, காைமான உணவுகள, மிைகாய், 

பூணடுபபபைாடி).

பைபபைம் ொர்ந்ை எரிச்ெலூடடும்  உணவுகள

அதிக பைபபைாமான மற்றும் அதிக 

குளிர்ச்சியான உணவுகள (எ.கா) சூ்டான 

குழம்புகள அல்லது ைடிொறு, குளிர்ந்ை 

திைைங்கள.

8.2. �ல்லீைல் க�ாளாறு�ள்

 உ்டலில் உளை மிகபபபைரிய சுைபபி 

கல்லீைலாகும். இைன எர்ட சுமார் 1500 

கிைாம். கல்லீைல் ைனரனத் ைாநன மீணடும் 

உருைாக்கிக் பகாளளும் தி்றன பபைற்்றது. ஒரு 

நிமி்டத்தில் ஏ்றத்ைாழ 1500 மிலி இைத்ைமானது 

கல்லீைலில் பைாய்ந்து இ்டது மற்றும் ைலது 

கல்லீைல் �ைம்புகள ைழிநய பைளிநயறுகி்றது. 

�மது உ்டலில் நிகழும் அரனத்து ைைர்சிரை 

மாற்்ற பெயலுக்கும் ஒருங்கிரணந்ை பைகுதியாக 

கல்லீைல் உளைது.
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கசைரக்� கேணடி 

உணவு�ள்

ைவிரக்� கேணடிய 

உணவு�ள்

• நைகரைத்ை 

அரிசி ொைம்

• முழு 

ைானியங்கை்

• பைருபபு ைரககள, 

ஆளிவிரை, 

பகாடர்டகள, 

ஓடஸ், பைார்லி

• பைருபபுகள, 

நொயா

• எணபணய்ச் 

ெத்துளை மீன, 

முடர்ட, நகாழி

• பைச்ரெக் 

காய்கறிகள 

மற்றும் 

பைழங்கை ்

• பைாலார்டக்கடடி , 

பைாைாம்

• முடர்டக் 

நகாஸ், 

காலிஃபிைைர், 

பைங்காயம்

• காய்கறி 

சூபபுகள (ொறு) 

நைகரைத்து 

மசித்ை காய்கறிகள

• மிைகாய், 

பூணடு

• காபி அல்லது 

நைநீர்

• மதுபைானம்

இரைபரபை புணணின் கபைாது 

கசைரக்� கேணடிய மறறும் ைவிரக்�  

கேணடிய உணவு�ள்

�ல்லீைலின் பைணி�ள்

கல்லீைலின முக்கியமான பைணிகைாைன:

• கார்நபைாரைடநைடடுகள, புைைம் மற்றும் 

பகாழுபபு ஆகியைற்றின ைைர்சிரை 

மாற்்றம்.

• உயிர்ச்ெத்துக்கள மற்றும் ைாதுஉபபுக்கரை 

நெமித்து ரைபபைதிலும், அைற்ர்ற பைல்நைறு 

பைாகங்களுக்குக் க்டத்துைதிலும் கல்லீைல் 

முக்கிய பைங்கு ைகிக்கின்றது.

• பித்ைநீரை உருைாக்குைைற்கும், கழிவு 

நீக்கம் பெய்ைைற்கும் அம்நமானியாரை 

யூரியாைாக மாற்றுைைற்கும், 

ஸ்டீைாய்டுகளின ைைர்சிரை மாற்்றத்திற்கும் 

உைவுகின்றது.

• கல்லீைலானது கநைாடடிரன பைடடினாலாக 

(ரைட்டமின A) மாற்றுகி்றது. இது 

பைபைாரிரன உற்பைத்தி பெய்ய உைவுகி்றது. 

பைபபைரின இைத்ை குழாய்களுக்குள 

இைத்த்ம் உர்றைரை ைடுக்கி்றது.

• கல்லீைலில் ஏற்பைடும் வீக்கம், பைாற்று அல்லது 

நெைம் நபைான்றரை கல்லீைலின பைணிகரை 

ைர்டபெய்து அரை பெயலிழக்க பெய்கின்றது. 

கல்லீைலில் ஏற்பைடும் பபைாதுைான 

நகாைாறுகைாைன மஞ்ெளகாமாரல, 

கல்லீைல் அழற்சி, கல்லீைல் மூரை ந�ாய் 

(Hepatic Encephalopathy)  மற்றும் கல்லீைல் 

புற்றுந�ாய் ஆகியரையாகும்.

அதி� மதுபைானம் உடக�ாள்ேதினால் எவோறு 

�ல்லீைல் க�ாய் உணடாகி்றது?

 பைல ஆணடுகைாக மதுபைானம் பைா்டர்ந்து 

அருந்தி ைருைதினால் கல்லீைலில் �ச்சுத்ைனரம 

ஏற்பைடடு, ஊட்டச்ெத்து குர்றபைாடு ஏற்பைடுகி்றது. 

அதிக அைவு மதுபைானம் உடபகாளைதினால் 

பெல்களில் பகாழுபபு பைடிகி்றது. இைன காைணமாக 

கல்லீைலில் பெல் இ்றபபும் (necrosis), வீக்கமும் 

ஏற்பைடுகி்றது. அைவுக்கு அதிகமாக மதுபைானம் 

உடபகாளைதினால் �ச்சுத்ைனரம ைாய்ந்ை 

அசிட்டால்டிரைடு உருைாகி்றது. இது உ்டல் 

பெல்களிலுளை முக்கியமாக கல்லீைலிலுளை 

ரமடந்டாகாணடிரியாவின பைணிகரையும் 

அைன அரமபபிரனயும் நெைபபைடுத்துகி்றது. இது 

கல்லீைலின இயல்பைான பைணிகரைக் குர்றத்து, 

உயிர்ச்ெத்து மற்றும் புைைெத்து குர்றபைாடடிரன 

ஏற்பைடுத்துகி்றது.

அதிக அைவு மதுபைானம் உடபகாளைதினால் 

ஏற்பைடும் பைல்நைறு சிக்கல்கைாைன:

உயிர்ச்ெத்து மற்றும் ைாதுஉபபுக்களின 

குர்றபைாந்ட மிக முக்கிய சிக்கலாகும். 

பபைாதுைாகக் காணபபைடும் குர்றபைா்டான 

ரையமின அல்லது உயிர்ெத்து B1 

குர்றபைாடு பைர்னிக்ஸ் மூரைந�ாயிரன 

(Wernickesencephalopathy) ஏற்பைடுத்துகி்றது. 

தீவிை ரைட்டமின A குர்றபைாடு “மாரலக்கண” 

ந�ாநயற்பைடுைைற்கு ைழிைகுக்கும். 

ஃநபைாலிக் அமிலம், உயிர்ச்ெத்து B6, C, D, 

E மற்றும் K குர்றபைாடும் காணபபைடும். மது 

அருந்துபைைர்கள கால்சியம், மக்னீசியம், 
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பைாஸ்நபைட மற்றும் துத்ை�ாகக் குர்றபைாடடினால் 

பைாதிக்கபபைடுகின்றனர்.

• மதுபைானம் அருந்துபைைர்களுக்கு புைைம் 

குர்றபைாடடினால் மூரைபைாதிபபு ஏற்பைடடு 

உணர்விழந்ை முழு மயக்க நிரல (COMA) 

ஏற்பை்டலாம்.

• இைத்ைம் உர்றைலில் குர்றபைாடு ஏற்பைடடு 

அதிகபபைடியான இைத்ைபநபைாக்கிரன 

ஏற்பைடுத்துகி்றது.

• கல்லீைலுக்கு பெல்லும் சிரைகளில் 

இைத்ை அழுத்ைம் அதிகரித்து, அைன 

விரைைாக இைத்ை �ாைங்களில் வீக்கம் 

மற்றும் ையிற்றுபபைகுதியில் நீர்த்நைக்கம் 

ஏற்பைடுகி்றது.

• மதுபைானம் சிறுநீைகம், இையம் மற்றும் இைத்ை 

குழாய்கரையும் பைாதிக்கின்றது.

அ�க அள� ம�பான�
உ�ெகா�வ�னா�

பா�க�ப�� 
உட� உ	��க�

8.2.1 மஞசைள் �ாமாரை (Hepatitis)

 கல்லீைல் ந�ாய்கள 

குறுகியகாலத்திற்நகா அல்லது 

நீண்டகாலத்திற்நகா நீடிக்கலாம். 

பைைம்பைரையாகநைா அல்லது மைபைணுவில் இருந்து 

ைந்ைைாகநைா அல்லது மற்்றைரி்டமிருந்து 

பபை்றபபைட்டைாகநைா இருக்கலாம். 

மஞ்ெடகாமாரல எனபைது கல்லீைலில் வீக்கம் 

ஏற்பைடுைது ஆகும். இைரனப பினைருமாறு 

ைரகபபைடுத்ைலாம்.

• குறுகியகால மஞ்ெடகாமாரல

• நீண்டகால மஞ்ெடகாமாரல 

பைபபைர் எனபைது 

கல்லீைரலக் குறிக்கும் 

கிநைக்க பொல் ஆகும். 

கல்லீைல் பைா்டர்பைான மருத்துை ைார்த்ரைகள 

‘பைநபைடடிக்’ அல்லது ‘பைநபைந்டா’ என்ற 

பொல்லில் ஆைம்பிக்கின்றது. கல்லீைல் 

அரனத்து உணர்ச்சிகளின இருபபி்டமாக 

இருபபைைாக கிநைக்கர்கள கருதுதுைைால் 

அைர்கள கல்லீைரல பைய்வீகமானைாக 

எணணுகின்றனர்.

அ) குறுகிய�ாை மஞசைட�ாமாரை

 குறுகியகால மஞ்ெடகாமாரல (ரைைஸ் 

பைபபைர்டடிஸ்) எனபைது திடீபைன ஏற்பைடும் 

கல்லீைல் வீக்கம் ஆகும். இது பைபபைர்டடிஸ் 

ரைைைான A,B,C,D மற்றும் E நபைான்றைற்்றால் 

ஏற்பைடுகி்றது. பைபபைர்டடிஸ் A மற்றும் E 

ரைைஸ் ைாய் ைழி அல்லது ஆென ைாய் ைழியாக 

பைாற்்றக் கூடியரையாகும். பைபபைர்டடிஸ் 

B, C மற்றும் D இைத்ைம் ைழியாகவும், உ்டல் 

திைைங்களின ைழியாகவும் பைைவுகின்றது.

மஞசைட�ாமாரை க�ாயின் கபைாதுோன 

அறிகுறி�ள்:

ஆ) நீணட�ாை மஞசைள் �ாமாரை

 ஆறு மாைத்திற்கு நமலும் கல்லீைல் 

அழற்சி நீடித்ைால் அது நீண்டகால கல்லீைல் 

அழற்சி எனபபைடும். நீண்டகால கல்லீைல் 

அழற்சி கல்லீைலில் தீவிை பைாதிபரபை 

ஏற்பைடுத்தும். நீண்டகால மஞ்ெள காமாரல 

•  காய்ச்ெல் • ைரெபிடிபபு

•  மூடடுைலி • பைசியினரம

•  கீல்  ைாைம் • குமட்டல்

•  பொறி • ைாந்தி

• உ்டல்நொர்வு • மூடடுவீக்கம்

• கரைபபு • மஞ்ெள காமாரல
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சுய ந�ாபயதிர்பபு, ரைைஸ், ைைர்சிரை மாற்்ற 

நகாைாறு மற்றும் மருந்து அல்லது �ச்சுப 

பபைாருடகளினால் ஏற்பைடுகி்றது. குறுகியகால 

மஞ்ெடகாமாரலயினால் ஏற்பைடும் அறிகுறிகள 

நலொனைாகவும் குறிபபிடும் பைடியாக 

இல்லாைைாகவும் உளைது.

கபைாதுோன அறிகுறி�ள்:

 நொர்வு, தூக்கமினரம, உ்டலின 

வலது நமல் பைகுதியில் ைலி, மஞ்ெடகாமாரல, 

எர்ட குர்றைல், நைனீர் நி்றத்தில் நி்றமாக 

சிறுநீர் பைளிநயறுைல், ையிற்றுபபைகுதியில் 

நீர்த்நைக்கம் மற்றும் கல்லீைல் அழற்சியினால் 

ஏற்பைடும் மூரைந�ாய் (Hepatic Encephalopathy) 

ஆகியரை பபைாதுைான அறிகுறிகைாகும்.

�ல்லீைல் க�ாய்�ளுக்�ான அறிகுறி�ள்

• கடுரமயான நொர்வு

• ையிற்று ைலி

• மஞ்ெள காமாரல

• பைசியினரம

• ைாந்தியில் இைத்ைம் ைருைல்

• அடிையிறு வீங்குைல் 

• மதுபைானம் உணர்தி்றன மாற்்றங்கள

• மதுபைானம் அருந்துைைால் கல்லீைல் 

ந�ைடியாகப பைாதிபபைர்டகி்றது.

�ல்லீைல் க�ாய்�ளில் மஞசைள் 

�ாமாரை

மஞ்ெள காமாரல எனபைது நைால், 

மியூக்கஸ்ெவவு, ஸ்கிளிைா நபைான்றரை 

மஞ்ெள நி்றமாக மாற்்றமர்டைைாகும். 

இைத்ைத்தில் பித்ைநி்றமிகளின குவிைைால் 

ஏற்பைடும் நிரல ஆகும். கல்லீைல் 

பைாதிக்கபபைடடிருந்ைாலும், பைாற்று 

ஏற்பைடடிருந்ைாலும் அல்லது பித்ை நீர் ஓட்டம் 

ைர்டபைட்டாலும் பித்ைநீர் இைத்ைத்தில் நெர்ந்து 

மஞ்ெள காமாரலரய ஏற்பைடுத்துகி்றது.

மஞ்ெள காமாரலரய மூனறு 

ைரககைாக பிரிக்கலாம். சிைபபைணுக்கள 

சிரைவினால் ஏற்பைடும் மஞ்ெட 

காமாரல (Haemdy Pre-hepatic or 

Jaundice) பபைருமைவில் சிைபபைணுக்கள 

சிரைவுறுைைால் இவைரக ஏற்பைடுகி்றது. 

பைபபைடிக் மஞ்ெள காமாரல கல்லீைல் 

பெல்கள பைாதிக்கபபைடுகி்றது.

பித்ைநீர் பைாரை அர்டபபினால் ைரும் 

மஞ்ெடகாமாரல  (Obstmictive Jaundice) 

பித்ைக்கற்கள அல்லது புற்றுக்கடடிகள 

உண்டாகி, பித்ைநீர் குழாய்களில் அர்டபரபை 

ஏற்பைடுத்துைைால், பித்ைநீர் ஓட்டத்தில் ைர்ட 

ஏற்பைடடு பித்ைநீர் இைத்த்த்தில் கலபபைைால் 

உண்டாகி்றது.

கா��ச� வா��

���� இ���
 ர�த� வ�த� 

ப	��ைம வ��� �ேகாளா�   ம�ச� 
காமாைல

	வ�த�
கைள�� 

      த� �க 
ேவ�யைவ 

அ���க�

க��ர� ேநா�
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திடட உணவு சிகிசரசையின் குறிக்க�ாள்

• ந�ாயாளிக்குப நபைாதிய அைவு 

ஊட்டச்ெத்திரன அளித்ைல்

• ஊட்டச்ெத்துக் குர்றபைாடர்டத் ைடுத்ைல்

• ந�ாய்க்கான அறிகுறிகரை நீக்குைல்

• கல்லீைல் திசுக்கள மீணடும் உருைாைைற்கு 

உைவி பெய்ைல்

• ந�ாயின முனநனற்்றத்ரைத் ைடுத்ைல்

திடட உணவுக் க�ாள்ர��ள்

 நபைாதுமான அைவு கநலாரி, அதிக புைைம், 

அதிக கார்நபைாரைடநைட, குர்றந்ை பகாழுபபு, 

நபைாதுமான �ார்ெத்து மற்றும் நபைாதுமான திைைம் 

ஆகியைற்ர்றக் பகாண்ட உணவு ந�ாயாளிக்குப 

பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. மூனறு நைரை பபைரிய 

உணவிரனக் காடடிலும் கநலாரி நிர்றந்ை 

உணவிரன சிறு சிறு இர்டநைரைகளில் 

ொபபிடுைது சி்றந்ைது.

கைபபைரடடிஸ் க�ாயின் கபைாது திடட உணவு 

சிகிசரசை

சைக்தி

 ந�ாயாளியின உணவு ஏற்றுக்பகாளளும் 

ைனரமயின அடிபபைர்டயில் ெக்திரய 

பைடிபபைடியாக அதிகரிக்கலாம். ஆைம்பை நிரலயில் 

பைசியினரம காைணமாக ந�ாயாளி நபைாதிய 

அைவு உணவு உணண முடியாது.

 ெக்தி உடபகாளைரை பைடிபபைடியாக 

அதிகரித்து �ாள ஒனறுக்கு 1600 – 2000 கிநலா 

கநலாரிகள ைரை அதிகரிக்க நைணடும். இது 

உளைார்ந்ை புைைம் சிரைைர்டைரல ைடுக்கி்றது.

புைைம்

 அதிக புைை உணவு, கல்லீைரல மீணடும் 

உருைாக்குைைற்கு உைவுகி்றது. ஒரு �ாரைக்கு 

1 கிநலா உ்டல் எர்டக்கு 1.5 முைல் 2 கிைாம் 

ைரை புைைம்  பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. ைைமான 

புைை உணவு அளிக்க நைணடும். ந�ாயாளிக்கு 

மஞ்ெள காமாரல இருந்ைால், 40 – 60 கிைாம் 

ைரை புைைம் ைழங்கபபை்டலாம். மஞ்ெள காமாரல 

முற்றிய நிரலயில் இயல்பு க்டந்ை ஆழ்ந்ை 

உ்றக்க நிரலயில் (Hepatic Coma) இருந்ைால், 

அது குணமாகும் ைரை புைைம் உடபகாளைரை 

நிறுத்தி பகாளை நைணடும்.

பகாழுபபு

 பகாழுபபுச் பெரித்ைலும், உறிஞ்ெபபைடுைலும் 

மஞ்ெடகாமாரல ந�ாயால் பைாதிக்கபபைடுகி்றது. 

பைபபைர்டடிஸ் ந�ாயாளிகளுக்குக் பகாழுபபு 

குர்றந்ை திட்ட உணவு பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. 

பைால், பைணபணய், கிரீம், முடர்டகள நபைான்ற  

டரைகிளிெரைடுகள அல்லது பகாழுபபு நபைான்ற 

எளிதில் பெரிமானமாகும் பகாழுபபுகள 

பகாடுக்கபபை்ட நைணடும். மஞ்ெள காமாரல 

ந�ாயாளிகளுக்கு �ாள ஒனறுக்கு 20 முைல் 30 

கிைாம் ைரை பகாழுபபு பகாடுக்கபபை்டலாம்.

கார்நபைாரைடநைட

 கநலாரிகள நபைாதுமான 

அைவு கிர்டக்கவும், ைரெகளின 

மறுஉருைாக்கத்திற்காகவும், புைை பைரிமாற்்ற 

விரனக்காகவும் அதிக கார்நபைாரைடநைட 

நிர்றந்துளை உணவு பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. 

கார்நபைாரைடநைட நிர்றந்ை உணவுகைான 

ெர்க்கரை, பைல்லம் மற்றும் பைழச்ொறு 

பகாடுக்கலாம். ஒரு �ாரைக்கு உணவில் 

300 – 400 கிைாம் ைரை கார்நபைாரைடநைட 

பகாடுக்கபபை்ட நைணடும். 

உயிர்ச்ெத்துக்கள மற்றும் ைாதுக்கள

 உயிர்ச்ெத்து B, C மற்றும் K ரை அதிகரிக்க 

நைணடும். இைரன திட்ட உணவின 

ைாயிலாகநைா அல்லது துரண உணவின 

மூலமாக பகாடுக்கலாம். உணவில் ைாது 

உபபுக்கைான கால்சியம் மற்றும் இரும்புச்ெத்து 

நபைாதுமான அைவு இருக்க நைணடும். சீைம் 

நொடியம் மற்றும் பபைாட்டாசியம் அைவுகள 

கணகாணிக்கபபை்ட நைணடும் நமலும் மின 

அயனிகரைச் ெமனிரலயும் பைைாமரிக்கபபை்ட 

நைணடும்.

மஞசைட�ாமாரைக்�ான �ாைணங�ரளப 

கபைாருத்து�.

• ரைைஸ் பைாற்று மஞ்ெடகாமாரல -  அதிக 

ந�ாய் ைடுபபைாற்்றல்

• மதுபைானம் அருந்துைதினால் ஏற்பைடும் 

மஞ்ெடகாமாரல – பைபபைர்டடிஸ் 

ரைைஸ் 

• நீண்டகால மஞ்ெடகாமாரல -  மதுபைானம்

 கசையல்பைாடு – 6

UNIT - 08 Revised.indd   164 08-12-2021   18:57:12



இரைபரபை உணவுக்குழாய் மண்டலம் மற்றும் கல்லீைல் ந�ாய்களுக்கான திட்ட உணவு 165

 

CIRRHOSIS OF THE LIVER

Þò™ð£ù è™hó™ ÜöŸCò£™ ð£F‚èŠð†ì
        è™hó™

பை்டம் 8.5 கல்லீைல் அழற்சி

கசைரக்� கேணடிய மறறும் ைவிரக்�  

கேணடிய உணவு�ள்

கசைரக்� கேணடிய 

உணவு�ள்

ைவிரக்� கேணடிய 

உணவு�ள்

ெர்க்கரை, நைன, 

குளுக்நகாஸ்

ைறுத்ை மற்றும் 

பகாழுபபு நிர்றந்ை 

உணவுகள

ைானியங்கள, பைருபபு 

ைரககள

பகாழுபபுகள, 

எணபணய்

பைால், பைால்ொர் 

பபைாருடகள, 

முடர்டகள

பகாடர்டகள 

மற்றும் எணபணய் 

வித்துகள

பைழங்கள மற்றும் 

காய்கறிகள

அதிக மணமுர்டய 

காய்கறிகள

மஞ்ெள காமாரலக்கான 

வீடடுத்தீர்வுகள

• பி்றந்ை குழந்ரைகளுக்கு ஏற்பைடும் 

மஞ்ெள காமாரலக்கு சூரிய ஒளி 

சிகிச்ரெயாக அரமகி்றது.

• முளைங்கி இரலகளின ொறு எடுத்து 

ெர்க்கரை நெர்த்து அருந்ை நைணடும். 

ைாைத்திற்கு இருமுர்ற அருந்ைவும்.

• கற்்றாரழ கூழில் கருபபு உபபு மற்றும் 

இஞ்சி தூள நெர்த்து 10 �ாடகளுக்கு 

காரல நைரையில் அருந்ை 

நைணடும்.

• சுத்ைமான கீழாப�ல்லி இரலகரையும் 

அைன கீழுளை விரைகரையும் எடுத்து 

ைணணீரு்டன நெர்த்து அரைத்து 

நமார் மற்றும் பபைாடித்ை மிைகு நெர்த்து 

தினமும் அருந்ைவும்.

8.2.2 �ல்லீைல் அழறசி

கல்லீைல் அழற்சி எனபைது தீைா ந�ாயாகும். 

இதில் கல்லீைல் வீக்கம், கடடிகள மற்றும் 

முடிச்சுகள நபைான்றரை நைானறி கல்லீைல் 

பெயலிழபபிற்கு ைழி நகாலுகி்றது.

ெஹ�பைட�� A ைவர� அ�க பா��ைப ஏ�ப�தா
.
இ
 மா�ப�ட உண� ம��� �� �லமாக� பர��ற
.

�காதார� ைற�த ம�க� ெஹ�பைட�� A ைவர�னா� 
HAV) அ�கமாக பா��க�ப��றன�. இ�த (HAV)

ெதா��� எ�ராக த���க�� உ�ளன.

ெஹ�பைட�� A 

ெஹ�பைட�� E 

ெஹ�பைட�� D 
ெஹ�பைட�� C 

ெஹ�பைட�� B ெதா���களா� பா��க�ப�ட
இர�த�, ��
, உட� �ரவ� அ�ல
 பா��த� �லமாக 

அ�கமாக� பர��ற
. ��டகால ெஹ�பைட�� B ைவர� ( HBV) 
ெதா�� க��ர� உல���, க��ர� ���ேநா£ ஆ�யவ�ைற 

ஏ�ப�
�. HBV ெதா�ைற� த�க�� த��� உ�ள
.

ெஹ�பைட�� C ெதா���களா� (HCV) க��ர�
பா��� ம��� க��ர� ¦�க� ஏ�ப�ற
. HCV 

ெதா���ள இர�த�ைத ஏ��வத� �ல� இ
 பர��ற
.
பா��க�ப�ட இர�த� அ�ல
 இர�த� ெபா§�கைள மா��த� 

அ�ல
 மா�ப�ட, ெதா���ள ஊ�க� �லமாக��
ெஹ�பைட�� C பர��ற
. HCVைய த�க எ�த ஒ§ 

த���ª� இ�ைல. ���ைச¬� �லேம ச®ெச£ய ¯�ª�.

ெஹ�பைட�� D ைவர� (HBV) பா��க�ப�டவ§�
ெஹ�பைட�� D (HDV) ைவர� ெதா���

ஏ�ப�ற
. இ�த இர� ெதா��க�� °க��
±�ரமான
. HBV ெதா���கான த���

HDV ெதா��� எ�ராக பா
கா�ைப வழ³�. 

ெஹ�பைட�� E ெப§�பா´�
ெதா���களா� மா�ப�ட உண� ம���
�� �லமாக பர��ற
. ெஹ�பைட�� E

(HEV) ைவர� ெதா���
எ�ராக த���� �ைடயா
.

ெஹ�பைட�� B 

ஜூைல
28 ஆ� நா�

உலக
ெஹ�பைட�� �ன� 

பைடம் 8.4 கைபபைரடடிஸ் ரேைஸ்�ள்
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�ல்லீைல் அழறசி க�ாய் அறிகுறி�ள்

• கடுரமயான பு்றக்கணிக்கபபைட்ட அல்லது 

�ாடபைட்ட மஞ்ெடகாமாரல

• மதுவின காைணமாக ஊட்டச்ெத்தினரம

• ரைைஸ் பைாற்று

• �ச்சுகள

• ைைர்சிரை மாற்்ற குர்றபைாடுகள

• பித்ைநீர் பெல்ைதில் ைர்ட ஏற்பைடுைல்

• ந�ாய் எதிர்பபு அரமபபில் மாற்்றம் ஏற்பைடுைல்

�ல்லீைல் 

அழறசியின் கபைாது 

ஊடடசசைத்தின்ரம

• கல்லீைல் ந�ாய்களில் பபைாதுைாகக் 

காணபபைடுைது ஊட்டச்ெத்தினரம 

ஆகும்.

ஊடடசசைத்தின்ரமக்�ான �ாைணங�ள்

• பைசியினரம, குமட்டல் மற்றும் 

ைாந்தி, சுரையற்்ற உணவு மற்றும் 

மருந்துகளினால் உணவு உடபகாளைல் 

குர்றைல்.

• கரணயத்தின குர்றபைாடு காைணமாக 

பெரிமானம் மற்றும் ஊட்டச்ெத்து 

உறிஞ்சுைலில் குர்றபைாடு, பித்ைநீர் 

குர்றபைாடு, ெளிமச்ெவவில் குர்றபைாடு 

நபைான்றரை ஏற்பைடுைல்.

• ெக்தி அதிக நைரைபபைடுைல்.

• புைை உற்பபைத்தி குர்றைல்.

• மதுபைானம் அருந்துைல்

�ல்லீைல் அழறசியின் அறிகுறி�ள்

• இரைபரபைகு்டல் பைகுதியில் இர்டயூறுகள 

(பைசியினரம, குமட்டல், ைாந்தி மற்றும் 

அடிையிற்று ைலி)

• மின அயனி மற்றும் திைை ெமநிரலயினரம

• ையிற்றுபபைகுதியில் நீர்த்நைக்கம் 

(அடிையிற்று உடகுழிக்குள இைத்ை 

�ாைங்கள ைழியாக திைைம் கசிைது)

• தீவிை மஞ்ெள காமாரல (கணகளும் 

நைாலும் மஞ்ெள நி்றமர்டைல்)

• �ாடபைட்ட கல்லீைல் வீக்கம்.

• கல்லீைலில் �ார்திசு உருைாைல் (Fibrosis) 

மற்றும் பகாழுபபு ஊடுருைல்

• எர்டக்குர்றவு மற்றும் ைரெ வீணாைல்

• திசு இ்றபபு (பெல் அழிவு)

உணவு சிகிசரசைக்�ான இைக்கு�ள்

• நபைாதுமான ஊட்டச்ெத்திரனப பைைாமரித்ைல்

• உ்டல் திசுபுைைம் சிரைைர்டைரை ைடுத்ைல்

• ையிற்றுபபைகுதியில் ஏற்பைடும் நீர்நைக்கத்ரை 

கடடுபபைடுத்துைல்

• ந�ாய் அதிகரிபபைரை ைடுத்ைல்

• கல்லீைல் அழற்சியினால் ஏற்பைடும் 

மூரைந�ாயின அறிகுறிகரைத் ைடுத்ைல்

உணவுக் க�ாள்ர��ள்

 கல்லீைல் அழற்சியுர்டய 

ந�ாயாளிகளுக்கு அதிக கநலாரி, அதிக 

கார்நபைாரைடநைட, நபைாதுமான அைவு புைைம் 

மற்றும் குர்றந்ை அைவு பகாழுபபு, குர்றந்ை 

அைவு திைைம், கடடுபபைடுத்ைபபைட்ட நொடியம் 

(நீர்த்நைக்கம் இருந்ைால்) நபைாதுமான �ார்ெத்து 

மற்றும் அதிக ரைட்டமினகள நெர்ந்ை உணவு 

அளிக்கபபை்ட நைணடும்.

�ல்லீைல் அழறசிரய சீர கசைய்ேைற�ான 

உணவு சிகிசரசை

சைக்தி

 ஏ்றத்ைாழ 35 - 40 கிநலா கநலாரி 

/ உ்டல் எர்ட பைரிந்துரைக்கபபைடுகி்றது. 

நபைாதுமான அைவு ஊட்டச்ெத்திரனப 

பைைாமரிக்கவும், திசுபுைை சிரைரை ைடுக்கவும் 

2000 – 3000 கி.க ெக்தி அளிக்கபபைடுகி்றது.

புைைம்

 ைனிபபைட்டைரின நைரைக்நகற்பை புைைம் 

உடபகாளைது ெரிபெய்யபபை்ட நைணடும். �ாள 

ஒனறுக்கு 1 கிநலா உ்டல் எர்டக்கு 1 கிைாம் 

புைைம் உடபகாளைது, கூடுைல் ர�டைஜன 

ெமநிரலக்கு உைவும்.  பைபபைாடிக் நகாமாவின 

பபைாழுது புைைத்நைரை �ாள ஒனறுக்கு 

1 கிநலா உ்டல் எர்டக்கு 0.5 கிைாமாகக் 

குர்றக்கபபை்டலாம்.

• புைை உற்பபைத்தி குர்றைல்.

• மதுபைானம் அருந்துைல்
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க�ாழுபபு

 கல்லீைல் அழற்சியில் கல்லீைலில் 

“பகாழுபபு ஊடுருைல்”  (Steatorrhoea) ஏற்பைடும். 

குர்றந்ை அைவு பகாழுபபிரன �டுத்ைை ெங்கிலி 

டிரைகிளிெரைடுகைாக உடபகாளைது பகாழுபபு 

உடகிைகிக்கபபைடுைதிலுளை குர்றபைாடர்ட 

குர்றக்கி்றது.

�ாரகபைாரைடகைட

 புைைம் பையனபைடுத்தும் அைரை 

குர்றக்கும் பெயல்பைாடடிற்காக அதிக அைவு 

கார்நபைாரைடநைட 300 – 400 கிைாம் / 

�ாள பகாடுக்க நைணடும். அது கல்லீைரல 

பைாதுகாத்து அைன பைணிகளுக்கு துரணயாக 

இருக்கும். கார்நபைாரைடநைட அதிகமாக 

உடபகாளைது பைாதிக்கபபைட்டைரின உ்டல் 

எர்டரயப பைைாமரிக்க உைவும்.

ரேடடமின்�ள் மறறும் ைாதுஉபபுக்�ள்

 கல்லீைலில் உயிர்ச்ெத்துகரை 

நெமிபபைைற்கும், திசு நெைத்ரைச் பைழுதுபைார்க்கவும் 

உயிர்ெத்துக்கள முக்கியமான ரபைரி்டாக்சின, 

ரெயநனா நகாபைாலமின, ஃநபைாநலட, �யாசின 

மற்றும் ையாமின நபைான்றரை துரண 

உணவுகைாக பகாடுக்கபபை்டநைணடும்.  

கால்சியம், பமக்னீசியம் மற்றும் துத்ை�ாகம் 

நபைான்றரை நபைாதுமான அைவு பகாடுக்கபபை்ட 

நைணடும். ையிற்றுபபைகுதியில் நீர்த்நைக்கம் 

இருந்ைால் நொடியம் 500மி.கி / �ாள என 

கடடுபபைடுத்ைபபை்ட நைணடும். 

�ாரசைத்து

 ந�ாயாளிகளுக்குப நபைாதுமான 

�ார்ெத்து ைழங்கபபை்டலாம். கடுரமயான 

கல்லீைல் அழற்சியின நபைாது புைை உணரைக் 

குர்றத்ைல் அைசியம்.

திைேம்

 ையிற்றுபபைகுதியில் நீர்த்நைக்கம் 

இருந்ைால், திைைம் கடடுபபைடுத்ைபபை்ட நைணடும். 

�ாபைனறிற்கு 2500 மி.லிட்டர் திைைம் 

அளிக்கலாம்.  நீர்த்நைக்கம் இல்ரலபயனில், 

திைைம் ொைாைண அைவு உடபகாளைலாம்.

கசைரக்� கேணடிய உணவு�ள் ைவிரக்� கேணடிய உணவு�ள்

• பைாடடி, அரிசி, மக்கா நொைம், காரல உணவு 

ைானியங்கள, பைாஸ்ைா மற்றும் சுத்திகரிக்கபபைட்ட 

ைானியங்கள

• பபைாரித்ை உணவுகள மற்றும் 

பகாழுபபு நிர்றந்ை உணவுகள

• பகாழுபபு நீக்கிய பைால் மற்றும் ையிர், பைனனீர் நபைான்ற 

பைால் பபைாருடகள

• பகாழுபபு மற்றும் எணபணய்கள

• உர்டத்ை பையறுைரககள மற்றும் பீனஸ் • பகாடர்டகள மற்றும் எணபணய் 

வித்துக்கள

• ெர்க்கரை, பைல்லம், நைன, ஜாம் அல்லது பஜல்லிகள • அதிக ைாெரனயுர்டய (மணம்) 

காய்கறிகள

• பகாழுபபைற்்ற இர்றச்சி, முடர்ட பைளரைக்கரு

• மீன அல்லது நகாழி இர்றச்சி

• பைானங்கள, பைழச்ொறுகள

�ல்லீைல் அழறசியில் கசைரக்� கேணடிய உணவு�ள் மறறும்  

ைவிரக்� கேணடிய உணவு�ள்
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�ல்லீைல் அழறசியினால் ஏறபைடும் மூரளக�ாய் (Hepatic Encephalopathy)

கல்லீைல் அழற்சியினால் ஏற்பைடும் மூரைந�ாய் எனபைது கல்லீைல் நகாைாறுகளினால் மூரை 

மற்றும் �ைம்பு மண்டலத்தில் ஏற்பைடும் பைாதிபபுக்கரை குறிபபைைாகும்.

கல்லீைல் அழற்சியினால் ஏற்பைடும் மூரைந�ாயானது �ைம்புக் நகாைாறுகள, அம்நமானியாவின 

அைவு அதிகரித்ைல் (கல்லீைலால் அம்நமானியாரை யூரியாைாக மாற்்ற முடியாை நிரல), 

அநைாநமடடிக் அமிநனா அமிலங்களின அ்டர்வு இைத்ைத்தில் அதிகரித்ைல் மற்றும் குர்றந்ை அைவு 

கிரை ெங்கிலி அமிநனா அமிலங்கள நபைான்றைற்ர்ற ஏற்பைடுத்தும்.

குழபபைம், �னனிரல உணர்வு அல்லது மன அழுத்ைம், கைனக்குர்றவு, எரிச்ெல், தூக்கமினரம, 

நொம்பைல், நபைச்சில் ைனனிரல இழத்ைல் மற்றும் இறுதியில் இயல்பு க்டந்ை முழு மயக்க நிரல 

(Coma) நபைான்றரை இைற்றின அறிகுறிகைாகும்.

உணவில் புைைத்தின கடடுபபைாடு மிக மிக அைசியம்.  அதிக கநலாரி, குர்றந்ை புைைம்  (BCAA  

புைைம் பகாடுக்கபபை்டலாம்) மற்றும் கடடுபபைடுத்ைபபைட்ட திைைம் அ்டங்கிய திட்ட உணவு 

பகாடுக்கபபை்ட நைணடும். மினபைகுளிகளின ெமநிரலயினரம ெரி பெய்யபபை்ட நைணடும் மற்றும் 

உயிர்ச்ெத்துக்கள அ்டங்கிய துரண உணவுகள   குறிபபைாக உயிர்ச்ெத்து B  மற்றும் C ஆகியரை 

பகாடுக்கபபை்ட நைணடும்.

அடிசைன் க�ாய் அடிென ந�ாய் எனபைது அடரீனல் ஊக்குநீரின பைற்்றாக்குர்ற மற்றும் 

ரைபநபைா கார்டிநொலிெம் எனறும் அரழக்கபபைடுகி்றது.  இது 

நீண்ட�ாடகைாகக் காணபபைடும் �ாைமில்லா சுைபபியின குர்றைபைாடு,  

இதில் அடரீனல் சுைபபி நபைாதுமான ஸ்டீைாய்டு ஊக்குநீரைச் சுைக்காது.  

ஆசைனபபிளவு ஆெனைாய்பிைவு எனபைது ஆெனைாயிலில் காணபபைடும் சிறிய, நீளைட்ட 

ைடிை நைால் பிைவு ஆகும். 

நீரத்கைக்�ம் அடிையிற்று உடகுழியில்  நீர்த்நைக்கம் காணபபைடுைது.

மிைமான

மைசசிக்�ல்

ைரெகளின உறுதித்ைனரமயும், பபைருங்கு்டற் கு்டாவின ைலிரமயும் 

குர்றைைால் கு்டல் பெயல்பைாடும் குர்றகி்றது. இதுநை மிைமான 

மலச்சிக்கலாகும்.

BCAA புைைம் புைை ஆைாைங்கைான கிரை ெங்கிலி அரமபபுகள நிர்றந்திருக்கும் 

அமிநனா அமிலங்கள.  (லியூசின, ஜநொலியூசின மற்றும் ைாரலன)

�ாைம் ோசைரன 

மசைாைா குர்றநை 

உணவு

காைம் ைாெரன மொலா குர்றந்ை உணவு எனபைது உளளுறுபபுகரை 

இயக்காை, நைதிவிரனகரைத் தூண்டாை பமனரமயாக �னகு 

ெரமக்கபபைட்ட குர்றந்ை �ார்ெத்து பகாண்ட உணவு ஆகும்.

�ாரசிகனாமா 

(புறறுக�ாய்)

இது பபைாதுைாகக் காணபபைடும் ஒரு ைரகயான புற்றுந�ாய் ஆகும்.  

இது நைாலின நமற்பு்ற திசுக்கள மற்றும் உளஉறுபபுகைான 

கல்லீைல் அல்லது சிறுநீைகத்தில் நைானறுகி்றது.

�ரைசகசைாற�ள்
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சீலியக் க�ாய் 

(Celiac Disease)

சீலியக் ந�ாய் எனபைது பைரெயம் மீது ந�ாய் எதிர்பபு எதிர்விரனயினால் 

ஏற்பைடும் ஒரு தீவிை பெரிமானக் நகாைாறு ஆகும்.

இரைபரபையின் 

கமல்பு்றத்தில் ேலி

விலா அல்லது நமல் அடிையிற்றில் ஏற்பைடும் ைலி அல்லது 

அபெௌகரியம் ஆகும். இது உணவுக்குழாய் மண்டலம் ொர்ந்ை 

ந�ாய்க்கான அறிகுறியாகும்.

மைம் ோய்ேழி பைாரை ந�ாய் பைாதிக்கபபைட்ட �பைரின மலம் பைல்நைறு ஊ்டகங்கள ைழியாக 

பி்ற �பைர்களின ைாய்க்கு  பைைவுைல்.

க�ாழுபபு பைடிநை 

�ல்லீைல்

பகாழுபபுகள அதிகைவு கல்லீைலில் பைடிந்து இருபபைைாகும்.   

�ல்லீைல் க�ாய் ைாக்�ம் இைற்கு முன கல்லீைல் ந�ாய் இல்லாமல் ஆனால் ைற்நபைாது 

கல்லீைல் நகாமா நிரல ஏற்பைடுைல்.

கைபபைடிக் க�ாமா தீவிை கல்லீைல் ந�ாயினால் ஏற்பைடும் இயல்பு க்டந்ை ஆழ்ந்ை உ்றக்க 

நிரல.

�ல்லீைல் 

அழறசியினால் ஏறபைடும்  

மூரளக�ாய்

கல்லீைல் பைாதிபபைால் ஏற்பைடும் மூரை பெயல்பைாடடின குர்றபைாடு. 

பைபபைாந்டாபமகலி

கைபபைாகடாகம�லி கல்லீைல் வீக்கம்

கைபபைாடிக் 

இஸ்கிமியா

பைபைாடிக் இஸ்கிமியா எனபைது கல்லீைலுக்குப நபைாதுமான அைவு 

ஆக்சிஜன அல்லது இைத்ைம் பெல்லாை நிரலரமயாகும்.  இது 

கல்லீைல் பெல்களில் பைாதிபபிரன ஏற்பைடுத்தும்.

மூைம் மலக்கு்டலிலும் ஆெனைாயிலும் ஏற்பைடும் �ைம்பின வீக்கங்கநை 

மூல ந�ாயாகும்.  இது இைத்ைபநபைாக்கு மற்றும் பைல 

அபெௌகரியங்கரையும் ஏற்பைடுத்தும்.

கைமகடகமசிஸ் இைத்ை ைாந்தி

இக்டைஸ் பித்ைநீர் (பிைாஸ்மா பிலருமினின) அைவு அதிகரித்து, இைத்ைத்தில் 

பித்ைநீரின நி்றமிகள கலபபைைால் இது மஞ்ெடகாமாரல எனறு 

அரழக்கபபைடுகி்றது.

மைமிளக்கி�ள் மலத்திரனத் ைைர்த்தி கு்டல் பெயல்பைாடடிரன அதிகரிக்கும் 

மருந்துகள அல்லது பபைாருடகளுக்கு  மலமிைக்கி எனறு பபையர்.  

இது மலச்சிக்கலுக்கான சிகிச்ரெக்காவும் மலச்சிக்கல் ைைாமல் 

ைடுக்கவும் பையனபைடுகி்றது.

கமலினா (Melena) கருபபு நி்ற மலம், உணவுக்குழாய் மற்றும் இரைபரபைக் கு்டல் 

இைத்ைப நபைாக்ரக குறிக்கி்றது.

உறிஞசுைலில் 

குர்றபைாடு

உறிஞ்சுைலில் குர்றபைாடு எனபைது சில ஊட்டச்ெத்துக்கைான 

கார்நபைாரைடநைடடுகள, புைைம், பகாழுபபு மற்றும் திைைங்கள 

முைலியைற்ர்ற சிறுகு்டல் உறிஞ்ெ முடியாை நிரல ஆகும்.  
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�ல்லீைல் அழறசியில் 

கசைல்�ள் கசையலிழபபு

திசுக்கள இ்றத்ைல்

அரடபபு �ாைணமா� 

ஏறபைடும் மைசசிக்�ல்

பபைருங்கு்டல் கு்டாவில் அர்டபபு ஏற்பைடுைைால் உணவுக்குழாய் 

பைாரை ைழியாக மலத்ரை மலக்கு்டலிலிருந்து பைளிநயற்்ற 

முடியாை நிரல.

ோய்ேழி நீர ஈடு�டடும் 

சிகிசரசை

ைாய்ைழி நீர் ஈடுகடடும் சிகிச்ரெ எனபைது ையிற்றுபநபைாக்கினால் 

ஏற்பைடும்  நீர்ைற்றிபநபைாைரல  ைடுபபைதும் சிகிச்ரெயளிபபைதும் 

ஆகும்.

�ைம்பு�ளில் உயர 

இைத்ை அழுத்ைம்

கல்லீைலுக்கு இைத்ைத்ரை எடுத்துச் பெல்லும் நபைார்்டல் �ைம்புகளில் 

ஏற்பைடும்  உயர் இைத்ை அழுத்ைம் ஆகும்.

பரீபையாடிக்கு�ள் பபைருங்கு்டற் கு்டாவில் காணபபைடும் சிம்பைநயாடிக் பைாக்டீரியாக்களின 

ைைர்ச்சிரயத் தூணடும் பெரிமானமாகாை உணவு ஆகும்.

புகைாபைகயாடிக்கு�ள் கு்டலில் ைாழும் நுணணுயிரிகள ைைர்ைைற்கும், பபைருங்கு்டல் 

கு்டாவின கு்டல் ஆநைாக்கியத்ரை நமம்பைடுத்ைவும் பையனபைடும் 

உயிருளை நுணணுயிரிகள ஆகும்.

பகைாஸ்டாஸ் 

கிளான்டின்ஸ்

இது திசுக்கள மற்றும் உ்டல் உறுபபுகளிலும் காணபபைடுகி்றது.  அரை 

இனறியரமயாை பகாழுபபு அமிலங்களிலிருந்து (EFA) உற்பைத்தி 

பெய்யபபைடுகி்றது. பெல்களில் திசு நெைம் அர்டயும் இ்டங்கள அல்லது 

ந�ாய் பைாற்றும் இ்டங்களில் புநைாஸ்்டாஸ்கிைானடின உருைாகி 

குணமாகும் நபைாது வீக்கம், ைலி மற்றும் காய்ச்ெல் ஏற்பைடும்.

கைய்ஸ் குர்றபைாடு 

(Rey’s syndrome)

இது அரிைான ஒரு குர்றபைாடு ஆகும். ஆனால் தீவிை ந�ாய் 

நிரலயில் கல்லீைல் மற்றும் மூரையில் வீக்கத்திரன ஏற்பைடுத்தும்.

ைரசை இறுக்� 

மைசசிக்�ல்

பபைருங்கு்டல் கு்டாவின ைரெகள அதிகமாக இறுகுைைால் ஏற்பைடும் 

மலச்சிக்கல் ைரெ இறுக்க மலச்சிகலாகும்.

ஸ்டியகடாரியா 

(Steatorhoea)

பகாழுபபு உறிஞ்சுைலில் குர்றபைாடு இருபபைைால் மலத்தில் 

அதிகமான பகாழுபபு காணபபைடுகி்றது.

வில்சைன் க�ாய் 

(Wilson’s disease)

இது மைபைணு நகாைாறினால் அரிைாக ஏற்பை்டக்கூடிய ந�ாய். 

கல்லீைல், மூரை மற்றும் முக்கிய உறுபபுகளில் ைாமிைம் நெர்ைைால் 

இந்ந�ாய் உருைாகி்றது.
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பைாடசசுருக்�ம்

• இரைபரபை உணவு குழாய் பைாரை தீவிை 

பெயல்பைாடு நிர்றந்ை உறுபபைாகும்.  இது 

உணவுகரை பெரிமானம் பெய்து 

ஊட்டச்ெத்துகரை உறிஞ்ெ உைவுகி்றது.

• இரைபரபை ந�ாய் எனபைது இரைபரபை 

உணவு குழாய் பைாரையில் உளை 

பெரிமானத்திற்கு உைைக்கூடிய துரண 

உறுபபுகைான உணவுக்குழாய், 

ையிறு, சிறுகு்டல், மற்றும் பபைருங்கு்டல் 

நபைான்றைற்றில் ஏற்பைடும் ந�ாய்கைாகும்

• ையிற்றுபநபைாக்கு எனபைது சிறுகு்டல் ைழியாக 

உணைானது விரைவில் பைளிநயறுைல், 

உணவில் ப�ாதிகளின உைவியால் உணவு 

பெரிமானம் அர்டைது குர்றைல் மற்றும் 

ஊட்டச்ெத்து உறிஞ்சுைலும் குர்றைல் ஆகும். 

ையிற்றுபநபைாக்கிற்கான திட்ட உணைானது 

திைைம் மற்றும் மினபைகுளி நமலாணரம 

மற்றும் உணவு நமலாணரமகரை 

உளை்டக்கியநை ஆகும். 

• கடினமான உலர்ந்ை மலம் முழுைதும் 

பைளிநயற்்றபபை்டாை நிரலநய மலச்சிக்கல் 

எனபபைடும். மூனறு ைரகயான 

மலச்சிக்கல்கள உளைன. கரையும் 

மற்றும் கரையா �ார்ச்ெத்துக்கரை 

உளை்டக்கியதும் மற்றும் நபைாதுமான அைவு 

திைைமும் பகாண்ட அதிக �ார்ச்ெத்துர்டய 

திட்ட உணநை மலச்சிக்கலுக்கான 

முைனரமயான உணவு சிகிச்ரெயாகும்.

• பெரிமானத்திற்கான இரைபரபை நீர், அதிக 

ந�ைம் இரைபரபை மியூக்கஸ் ெவவில் 

இருக்கும் நபைாது அதில் ஏற்பைடும் அரிபபு 

அல்லது பெல்கள இ்றபபு (necrosics) ையிற்றுப 

புண (Peptic ulcer) எனபபைடும். சி்றபபு ைாய்ந்ை 

மருந்து சிகிச்ரெ மற்றும் திட்ட உணவு 

மாற்்றங்கநை இரைபரபை புணகரை ெரி 

பெய்ைைற்கான ைழிமுர்றகைாகும்.

• மஞ்ெட காமாரல எனபைது கல்லீைலில் 

ஏற்பைடும் வீக்கம் ஆகும். இது குறுகியகால 

மஞ்ெடகாமாரல, நீண்டகால 

மஞ்ெடகாமாரல என இருைரகபபைடும்.

• கல்லீைல் அழற்சி ஒரு சிரைவு ந�ாய். 

இது கல்லீைல் வீக்கம், இரணபபுத் திசு 

ைடித்ைல் (fibrosis) மற்றும் முர்றயற்்ற 

முடிச்சுகள கல்லீைல் பெயலற்றுப நபைாைரல 

உண்டாக்குகி்றது. கல்லீைலில் ந�ாய்கள 

ஏற்பைட்டால் அதில் மஞ்ெடகாமாரல ஒரு 

முக்கிய அறிகுறியாகக் காணபபைடுகி்றது.

I  சைரியான விரட�ரள 

எழுது�.

1.  அடி ையிறு உடகுழியில் 

திைைங்கள நெர்ந்திருபபைது 

_____________.

அ) நீர்க்நகாரை (oedema)

ஆ) வீக்கம்

இ) ையிற்றுபபைகுதியில் நீர்த்நைக்கம் (Ascites)

ஈ) கூழ்மபபிரிபபு (Dialysis)

2.  மஞ்ெள காமாரல இவைாறும் 

அரழக்கபபைடுகி்றது _____________.

அ) பைபபைர்டடிஸ் ஆ) இக்்டைஸ்

இ) கல்லீைல் அழற்சி ஈ) ஹிநமாரலசிஸ்

3.  ஆல்கைாலிக் பைபபைர்டடிஸின பபைாதுைான 

காைணம் _____________.

அ) ரைைஸ்  ஆ) நைதிபபபைாருள

இ) ஆல்கைால் ஈ) உணவு மற்றும் நீர்

4.  ையிற்றுபநபைாக்கிற்கான திட்ட உணவு 

சிகிச்ரெயின முைனரமயான குறிக்நகாள  

_____________ல் மாற்்றம் பெய்ைநை 

ஆகும்.

அ) கநலாரி  ஆ) பகாழுபபு

இ) திைைம்  ஈ) கால்சியம்

5.  அடிக்கடி நீர் நபைானறு மலம் கழிபபைரை 

_____________எனறு அரழக்கலாம்.

அ) மலச்சிக்கல் ஆ) இரைபரபை புண

இ)நகாலிடிஸ் ஈ) ையிற்றுபநபைாக்கு

மதிபபீடு
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II. குறு வினாக்�ள்.

1.  உணவுக்குழாய் மண்டலத்தின பைணிகள 

யாரை?

2.  மஞ்ெளகாமாரலரய ஏற்பைடுத்தும் 

ரைைஸின ைரககரை பைடடியலிடுக

3. கல்லீைலின பைணிகரை பைடடியலிடுக.

4. மஞ்ெளகாமாரல என்றால் எனன?

5  �ார்ெத்து குர்றந்ை உணவிற்கு 

எடுத்துக்காடடுகள ைருக..

6.  காைம், மொலா, ைாெரன குர்றந்ை உணவு 

(Bland) என்றால் எனன?

III. சுருக்�மான விரடயளி.

1. மலச்சிக்கலின ைரககள யாரை?

2. மலச்சிக்கலுக்கான காைணங்கள யாரை?

3.  இரைபரபைபபுண ஏற்பைடுைைற்கான  

காைணங்கரை விைரி.

4.  பைபபைர்டடிஸ் கான திட்ட உணவுக் 

பகாளரகரயத் ைருக.

5  புைைம் அதிகம் நிர்றந்ை  உணவுகள 

ஐந்திரன பைடடியலிடுக.

6.  முன சிறுகு்டல் (Duodenum) புணணிற்கும், 

கு்டற்புணணிற்கும் இர்டநய உளை 

நைறுபைாடுகரை எழுதுக.

IV. விரிோன விரடயளி.

1.  ையிற்றுபநபைாக்கு மற்றும் மலச்சிக்கலுக்கான 

திட்ட உணவு சிகிச்ரெ முர்றயிரன 

நைறுபபைடுத்துக.

2. மஞ்ெளகாமாரலயின ைரககள யாரை?

3.  ைாய்ைழி நீநைற்்ற சிகிச்ரெ (ORT) என்றால் 

எனன?

4.  ையிற்றுபபுண சிகிச்ரெக்கான 

குறிக்நகாளகள யாரை?

5.  கல்லீைல் அழற்சிக்கான திட்ட உணவு 

சிகிச்ரெ முர்றகரை விரிைாக விைக்குக. 
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