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अ⡣य⡕	का	संदेश

िपर्य	िश⡕ाथी ✒,
⡘य⤠िक	⡭यापक	⣶प	से	समाज	की	तथा	कुछ	समहू⤠	की	िवशेष	⣶प	से,	समय	के	साथ	आव⡮यकताएँ
बदलती	रहती	ह✊ ,	इन	आकां⡕ाओं	को	परूा	करने	के	तरीके	भी	बदलने	पड़ते	ह✊।	िश⡕ा	पिरवत✒न	का
एक	साधन	है।	सही	समय	पर,	सही	पर्कार	की	िश⡕ा,	समाज	के	दृि⡯टकोण	म✉ 	धना⡡मक	परि◌वत✒न
ला	सकती	है	तथा	यह	किठन	सथ्ि◌ितय⤠	तथा	नई	चुनौितय⤠	का	मुकाबला	करने	की	िह⡩मत	देती
है।	ऐसा,	िश⡕ा	के	पाठ✐क्रम	को	समय	समय	पर	आव⡮यकता	अनुसार	बदल	कर	िकया	जा	सकता
है।	एक	 िनि⡮चत	पाठ✐क्रम	 से	कोई	उ⢜े⡮य	पर्ा⡥त	नही	ंहोता	⡘य⤠िक	यह	समय	की	मांग	तथा
समाज	और	⡭यि⡘त	की	आकां⡕ाओं	को	परूा	करने	म✉ 	स⡕म	नही	ंहोता।
केवल	इस	उ⢜े⡮य	से	ही	देश	के	हर	कोने	से	िश⡕ािवद	िनयिमत	अ⡤तराल	पर	इकट्ठे	होकर,आव⡮यक
पिरवत✒न⤠	 पर	 चचा✒	 करते	 रहते	 ह✊।	 इन	 चचा✒ओं	 के	 पिरणाम⡰व⣶प,	 रा⡯ट्रीय	 पाठ✐क्रम	 ढांचा
(NCF2005)	 तैयार	 हुआ	जो	 ⡰प⡯ट	⣶प	 से	 ⡭या⡙या	करता	 है	 िक	 िविभ⡤न	 ⡰तर⤠-	 पर्ाथिमक	 से
उ⡜चतर	मा⡣यिमक	तक,िकस	पर्कार	की	िश⡕ा	वांछनीय	है।
इस	िश⡕ा	ढाँचे,	रा⡯ट्र	तथा	समाज	की	आव⡮यकताओं	का	⡣यान	रखते	हुए,	हमने	सभी	िवषय⤠	म✉
मा⡣यिमक	⡰तर	पर	पाठ✐क्रम	को	वत✒मान	बनाने	तथा	समाज	की	आव⡮यकतानुसार	बनाकर	बदलने
का	पर्यास	िकया	है।	लेखन	सामगर्ी	का	बनाना	रा⡯ट्रीय	मु⡘त	िव⢢ालयी	िश⡕ा	सं⡰थान	के	सभी
पर्ोगर्ाम⤠,	जो	मु⡘त	तथा	दरू	िश⡕ा	के	मा⡣यम	से	उपल⡧ध	करवाई	जाती	ह✊ ,	का	एक	अिभ⡤न	अंग
है।	हमने	इस	बात	का	िवशेष	⡣यान	रखा	है	िक	नयी	बनी	अ⡣ययन	सामगर्ी	उपयोगकता✒	के	यो⡚य
तथा	आकष✒क	हो।
म✊ 	 उन	 सब	 पर्िति⡯ठत	 ⡭यि⡘तय⤠	 को,	 िज⡤ह⤠ने	 इस	 सामगर्ी	 को	 आकष✒क	 तथा	 आपकी
आव⡮यकतानुसार	बनाया,	ध⡤यवाद	देता	हूँ।	मेरा	अपना	मत	है	िक	आप	इस	सामगर्ी	को	उपयोगी
तथा	आकष✒क	पाय✉ गे।	रा⡯ट्रीय	मु⡘त	िव⢢ालयी	िश⡕ा	सं⡰थान	की	ओर	से	म✊ 	आपके	उ⡝जवल	तथा
सफल	भिव⡯य	की	कामना	करता	हूँ।
(डॉ.िसतांशु	शेखर	जेना)
अ⡣य⡕
रा⡯ट्रीय	मु⡘त	िव⢢ालयी	िश⡕ा	स◌ं⡰थान



िनदेशक	की	कलम	से

िपर्य	िश⡕ाथी ✒,
रा⡯ट्रीय	 मु⡘त	 िव⢢ालयी	 िश⡕ा	 सं⡰थान	का	 िश⡕ण	 िवभाग	यदा-कदा	नए	पाठ✐क्रम	लाने	का
पर्यास	करता	है,	िजनकी	आपको	आव⡮यकता	हो।	हाल	ही	म✉ 	सं⡰थान	ने	मा⡣यिमक	⡰तर	पर	सभी
िवषय⤠	 के	 पाठ✐क्रम	 को	 सुधारने	 का	 बीड़ा	 उठाया।	आपको	 देश	 के	 दसूरे	 बोडो ✒	ं के	 समतु⡫य
पाठ✐क्रम	देने	के	िलए	के⡤दर्ीय	मा⡣यिमक	िश⡕ा	बोड✒	देश	के	अ⡤य	रा⡝य	के	बोडो ✒	ंके	पाठ✐क्रम
को	भी	देखा	गया।	रा⡯ट्रीय	शैि⡕क	अनुसंधान	पिरषद	⢣ारा	बनाए	गए	रा⡯ट्रीय	शैि⡕क	पाठ✐क्रम
ढाँचा	को	हमने	आधार	माना।	इनका	िव⡰तािरक	तुलना⡡मक	अ⡣ययन	करने	के	प⡮चात,	हमने	अपने
बनाए	पाठ✐क्रम	को	अिधक	 िक्रया⡡मक,	लाभदायक	तथा	जीवन	 से	 जुड़ा	पाया।	हमने	 देश	 के
पर्िस⢝	िश⡕ािवद⤠	को	 बुलाकर	उनके	त⡡वावधान	म✉ 	पाठ✐क्रम	का	 पुन:िनरी⡕ण	िकया	तथा	इसे
नया	बनाया।
इसके	साथ-	साथ	हम✉ 	उस	 िश⡕ण	सामगर्ी,	पर	भी	 ⡣यान	 िदया	जो	आपके	पास	आनी	 है।	हमने
पुरातन	िनि⡯कय	सचूनाओं	को	हटा	कर	नई	तथा	लाभदायक	सचूनाएं	जोड़	दी	ह✊ 	तथा	सामगर्ी	को
आपके	िलए	आकष✒क	तथा	रोचक	बनाया	गया	है।
म✊ 	आशा	करता	हूँ 	 िक	आपको	नई	सामगर्ी	रोचक	तथा	आकष✒क	लगेगी।	इस	सामगर्ी	को	और
अिधक	लाभपर्द	बनाने	के	िलए	सुझाव⤠	का	⡰वागत	है।
म✊ 	आप	सब	के	सुखद	तथा	उ⡝जवल	भिव⡯य	की	कामना	करता	हूँ।
(डॉ.	कुलदीप	अगर्वाल)
िनदेशक	(शैि⡕क)
रा⡯ट्रीथ	मु⡘त	िव⢢ालयी	िश⡕ा	सं⡰थान



आपसे	दो	बात✉

िपर्य	िव⢢ािथ✒यो,
मनोिव⡖ान	के	मा⡣यिमक	पाठ✐क्रम	म✉ 	आपका	⡰वागत	 है।	मनोिव⡖ान	बहुत	आसान	और	रोचक
िवषय	 है।	यह	सदैव	आपके	साथ	और	आपके	आस-पास	होता	 है।	आपका	⡰मरण	करना,	सीखना,
क⡫पना	करना,	सोचना	और	तक✒ 	करना,	अनुभव	करना	और	 ⡭यवहार	करना,	ये	सब	मनोिव⡖ान	 के
अ⡤तग✒त	आता	 है।	 वा⡰तव	 म✉ 	 मनोिव⡖ान	 ⡭यवहार	 का	 वै⡖ािनक	अ⡣ययन	 है।	 ⡭यवहार	 हमारे
आ⡤तिरक	जगत	की	अिभ⡭यि⡘त	है।
हर	 ⡭यि⡘त	पिरि⡰थित	 के	अनुसार	अपने	 ⡭यवहार	म✉ 	 सुधार	लाता	 है।	 ⡭यि⡘त	अपने	 ⡭यवहार	और
⡭यि⡘त⡡व	 म✉ 	 शरे्⡯ठता	 के	 िलए	 सुधार	 ला	 सकता	 है,	 यिद	 उसे	 उसम✉ 	 िनिहत	 मन◌ोवै⡖ािनक
पर्िक्रयाओं	का	⡖ान	है।	इस	पर्कार	मनोिव⡖ान	का	अ⡣ययन	पर्⡡येक	⡭यि⡘त	के	िलए	मह⡡वपणू✒
हो	जाता	 है।	 वत✒मान	 पाठ✐क्रम	म✉ 	 हमने	मनोिव⡖ान	की	आधािरक	 बात⤠	का	 पिरचय	 देने	का
पर्यास	िकया	है।	इस	पाठ✐क्रम	को	सात	मॉड✐ू⡫स	और	स⢘ाइस	पाठ⤠	म✉ 	बाँटा	गया	है।
इस	 पु⡰तक	म✉ 	तीन	मॉड✐ूल	ह✊।	पर्थम	मॉड✐ूल	मनोिव⡖ान	 के	आधार	म✉ 	आपको	यह	जानकारी
िमलेगी	िक	मनोिव⡖ान	⡘या	है	और	हम	⡭यवहार	का	अ⡣ययन	कैसे	कर✉ ,	दसूरे	मॉड✐ूल	मनोिव⡖ान
की	मलूभतू	पर्िक्रया	जैसे	सीखना	अवधान	और	पर्⡡य⡕⡖ान	(परसेपान),	संवेग	और	अिभपरे्रणा
एवं	⡰मृित	इ⡡यािद	के	बारे	म✉ 	पढ़✉ गे,	तीसरे	मॉड✐ूल	से	हम✉ 	पता	चलेगा	 िक	एक	मानव	का	 िवकास
क्रम	⡘या	है’
मुझे	िव⡮वास	है	िक	यह	स⡩पणू✒	पाठ✐क्रम	आप	म✉ 	आगे	भी	मनोिव⡖ान	के	अ⡣ययन	म✉ 	⣵िच	पैदा
करेगा	तथा	⡰वयं	तथा	अपने	चार⤠	ओर	के	लोग⤠	को	समझने	म✉ 	सहायता	पर्दान	करेगा।
आपका
(िववेक	िसंह)
विर⡯ठ	काय✒कारी	अिधकारी	(शैि⡕क)
	



आपने	पाठ	कैसे	पढ़✉

बधाई।	आपने	खुद	पढ़ने	की	चुनौती	⡰वीकार	क◌ी।	रा⡯ट्रीय	मु⡘त	िव⢢ालयी	िश⡕ा	स◌ं⡰थान	ने
आपको	 ⡣यान	म✉ 	 रखते	 ह◌ुए	 िव⢣ान⤠	की	 एक	सिमित	की	सहायता	 से	मनोिव⡖ान	म✉ 	अ⡣ययन
सामगर्ी	तैयार	की	है	और	हम	हर	कदम	पर	आपके	साथ	है	⡰वत◌ंतर्	अ⡣ययन	को	सहयोग	करने
वाली	एक	प⢝ित	का	अनुसरण	िकया	गया	है।	अगर	आप	िदए	गए	िनद✇श⤠	का	पालन	कर✉ गे	तो	इस
अ⡣ययन	सामगर्ी	का	सवो✒⢘म	उपयोग	कर	सकते	ह✊।	अ⡣ययन	सामगर्ी	म✉ 	 पर्यु⡘त	िच⢺	ऐसा
करने	म✉ 	आपकी	मदद	कर✉ गे।
शीष✒क:	शीष✒क	आपको	इसकी	िवषय	सामगर्ी	के	संबंध	म✉ 	⡰प⡯ट	संकेत	देगा।
भिूमका:	यह	आपको	 पाठ	की	सामगर्ी	 से	 पिरिचत	कराने	 के	साथ	 ही	 िपछली	जानकारी	 से	भी
जोड़ेगी।
उ⢜े⡮य:	ये	आपके	अ⡣ययन	के	पिरणाम	ह✊ ,	िजनकी	आशा	आपसे	इस	पाठ	को	पढ्ने	के	प⡮चात	्की
जाती	है!	आपसे	उ⡩मीद	की	जाती	है	िक	आप	इ⡤ह✉ 	पढ़✉ 	और	⡖ान	की	परख	कर✉।
मलू	पाठ/	िवषय	सामगर्ी:	संपणू✒	िवषय	सामगर्ी	को	कई	भाग⤠	एवं	उपभाग⤠	म✉ 	िवभािजत	िकया
गया	 है।	ये	भाग	आपको	िवषय	सामगर्ी	के	एक	घटक	से	दसूरे	म✉ 	ले	जाते	ह✊ 	और	उपभाग	 िवषय
सामगर्ी	के	घटक	के	िवचार	को	समझने	म✉ 	सहायता	करते	ह✊।
िट⡥पणी:	आपके	िलए	मह⡡⡡वपणू✒	िब◌ंदुओं	को	िलखने	या	िट⡥पिणयां	िलखने	के	िलए	पर्⡡येक	पृ⡯ठ
म✉ 	िकनारे	की	ओर	खाली	⡰थान	िदया	गया	है।	इसका	भरपरू	उपयोग	कर✉।
पाठगत	पर्⡮न:	पर्⡡येक	भाग	के	प⡮चात	्⡰वत.	जाँच	के	िलए	कुछ	व⡰तुिन⡯ठ	पर्⡮न	िदए	गए	ह✊।
इनके	उ⢘र	भी	पाठ	के	अंत	म✉ 	 िदए	गए	ह✊ 	 ये	आपकी	पर्गित	की	जाँच	करने	म✉ 	आपकी	सहायता
कर✉ गे।	 इ⡤ह✉ 	 हल	कीिजए।	इसे	सफलतापवू✒क	 परूा	करने	 पर	आपको	यह	 िन⡮चय	करने	म✉ 	मदद
िमलेगी	िक	आप	आगे	बड़े	या	पुन:	पीछे	ल◌ौटकर	इकाई	का	िफर	से	अ⡣ययन	कर✉
आपने	⡘या	सीखा:	यह	पाठ	के	पर्मुख	िब⡤दुओं	का	सारा◌ंश	है।	यह	पाठ	के	सार	कथन	और	दोहराने
म✉ 	मदद	करेगा।	आप	इनम✉ 	कुछ	जोड़	भी	सकते	ह✊।
पाठांत	पर्⡮न:	ये	लघु	और	दीघ✒	उ⢘र⤠	वाले	पर्⡮न	ह✊ 	जो	आपको	पाठ	को	ठीक	से	समझने	के	िलए
अ⡨यास	का	अवसर	पर्दान	करते	ह✊।
पाठगत	पर्⡮न⤠	 के	उ⢘र:	 ये	आपको	यह	पता	करने	म✉ 	सहायता	कर✉ गे	 िक	आपने	 िकतने	पाठगत
पर्⡮न⤠	के	सही	उ⢘र	िदए	ह✊ |
पाठांत	पर्⡮न⤠	के	संकेत:	ये	आपको	सही	उ⢘र	खोजने	म✉ 	सहायता	कर✉ गे।
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मॉड✐ूल	1	मनोिव⡖ान	के	आधार

1.	मनोिव⡖ान	से	पिरचय

मनु⡯य	का	 ये	⡰वभाव	 है	 िक	हमारे	आस-	पास	जो	 कुछ	भी	घिटत	होता	 है,	हम	उसके	पीछे	 िछपे
कारण⤠	को	जानना	चाहते	है।	हम	जब	भी	िकसी	से	िमलते	है◌ं	या	िकसी	को	कुछ	करते	हुए	देखते	ह✊
तो	हम	तुर⡤त	ही	ये	जानने	का	पर्यास	करने	लगते	ह✊ 	िक	इस	⡭यि⡘त	ने	ऐसा	⡘य⤠	िकया	है।	इसी
पर्कार	हम	पर्ाय:	िविभ⡤न	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	अपने	⡰वयं	के	अनुभव⤠	व	⡭यवहार	को	भी	समझने	का
पर्यास	करते	ह✊।	इस	उ⡡सुकता	एवं	िज⡖ासा	के	कारण	ही	हम	ये	सोचने	के	िलये	भी	बा⡣य	हो	जाते	ह✊
िक	िकस	पर्कार	लोग	एक	दसूरे	से	बुदि्ध,	अिभ⡕मता	तथा	⡰वभाव	म✉ 	िभ⡤न	है:	वे	कभी	पर्स⡤न	तो
कभी	दुःखी	⡘य⤠	होते	ह✊ ?	िकस	पर्कार	वे	एक	दसूरे	के	िमतर्	या	शत⣵्	हो	जाते	ह✊ ?	कुछ	लोग	िकसी
काय✒	को	ज⡫दी	सीख	लेते	ह✊ ,	जबिक	दसूरे	उसी	काय✒	को	सीखने	म✉ 	अपे⡕ाकृत	अिधक	समय	⡘य⤠
लगाते	ह✊ ?	इन	पर्⡮न⤠	का	उ⢘र	एक	अनुभवहीन	⡭यि⡘त	भी	दे	सकता	है,	तथा	वह	⡭यि⡘त	भी	िजसे
मनोिव⡖ान	का	⡖ान	है।	एक	अनुभवहीन	⡭यि⡘त	सामा⡤य	⡖ान	के	आधार	पर	इन	पर्⡮न⤠	का	उ⢘र
देता	है,	जबिक	एक	मनोवै⡖ािनक	इन	िक्रयाओं	के	पीछे	िछपे	कारण⤠	का	क्रमब⢝	⣶प	से	अ⡣ययन
करने	के	बाद	इन	पर्⡮न⤠	के	वै⡖ािनक	उ⢘र	देता	है।	इ⡤ह✉ 	यिद	हम	चाह✉ ,	तो	बाद	म✉ 	दोबारा	भी	जाँच
सकते	ह✊।
इसिलये,	पर्⡰तुत	पाठ	म✉ 	हम	मनोिव⡖ान	के	⡰व⣶प	एवं	⡕ेतर्	को	िव⡰तार	से	समझने	का	पर्यास
कर✉ गे।



उ⢜े⡮य

इस	पाठ	को	पढ़ने	के	बाद	आप:
.	मनोिव⡖ान	की	पिरभाषा	एवं	इसके	⡰व⣶प	की	⡭या⡙या	कर	सक✉ गे;
.	मनोिव⡖ान	के	िव⡰तार	⡕ेतर्	का	वण✒न	कर	सक✉ गे;
.	आधारभतू	मनोवै⡖ािनक	पर्िक्रयाओं	का	िव⡰तृत	वण✒न	कर	सक✉ गे;और
.	मनोिव⡖ान	के	⡕ेतर्⤠	की	⡭या⡙या	कर	सक✉ गे।



1.1	मनोिव⡖ान	का	⡰व⣶प	तथा	पिरभाषा

सरल	श⡧द⤠	म✉ ,	मनोिव⡖ान	मानिसक	पर्िक्रयाओं,	अनुभव⤠	तथा	⡭य⡘त	व	अ⡭य⡘त	दोन⤠	पर्कार	के
⡭यवहार⤠	का	एक	क्रमब⢝	तथा	वै⡖ािनक	अ⡣ययन	है।	मनोिव⡖ान	श⡧द	की	उ⡡पि⢘	दो	ग्रीक	श⡧द
”साइके”	तथा	”लॉगस”	से	हुई	है।	गर्ीक	भाषा	म✉ 	साइके	श⡧द	का	अथ✒	है	”आ⡡मा”	तथा	िट⡥पणी
लॉगस	का	अथ✒	 है	”शा⡰तर्	या	अ⡣ययन”।	इस	पर्कार	पहले	समय	म✉ 	मनोिव⡖ान	को	आ⡡मा	 के
अ⡣ययन	से	स⡩ब⢝	िवषय	माना	जाता	था।	भारत	म✉ 	वैिदक	तथा	उपिनषदकाल	का	पर्मुख	उ⢜े⡮य
चेतना	का	अ⡣ययन	था।	मानिसक	पर्िक्रयाओं	के	िविभ⡤न	प⡕⤠	का	िव⡮लेषण	िकया	गया।	इसके
उपरा⡤त	योग,	सां⡙य,	वेदा⡤त,	⡤याय,	बौ⢝	तथा	जैन	दृि⡯टकोण⤠	ने	मन,	मानिसक	पर्िक्रयाओं	तथा
मन	के	िनय⡤तर्ण	पर	िव⡰तृत	जानकारी	दी।	आधुिनक	काल	म✉ 	कलक⢘ा	िव⡮विव⢢ालय	म✉ 	1916	म✉
मनोिव⡖ान	िवभाग	की	⡰थापना	की	गयी	थी।
1879	 म✉ 	 जब	 िविलयम	 बु⡠ट	 ने	 िलपि⡝ग	 िव⡮विव⢢ालय,	 जम✒नी	 म✉ 	 पर्थम	 मनोवै⡖ािनक
पर्योगशाला	की	 ⡰थापना	की,	तब	 पि⡮चम	म✉ 	मनोिव⡖ान	का	एक	आ⡡मिनभ✒र	 ⡕ेतर्	 के	⣶प	म✉
औपचािरक	आर⡩भ	हुआ।	तब	से	लेकर	अब	तक	मनोिव⡖ान	के	िवकास	ने	एक	ल⡩बी	यातर्ा	तय	की
है।	सामािजक	 िव⡖ान	म✉ 	आज	यह	एक	बहुत	ही	लोकिपर्य	 िवषय	माना	जाता	 है।	 इसम✉ 	सभी
पर्कार	के	अनुभव⤠,	मानिसक	पर्िक्रयाओं	तथा	 ⡭यवहार⤠	का	अ⡣ययन	 िकया	जाता	 है।	इन	सभी
प⡕⤠	का	⡭यापक	िव⡮लेषण	हम✉ 	मानव	पर्कृित	की	एक	वै⡖ािनक	समझ	पर्दान	करता	है।
आगे	आने	वाले	अ⡣याय⤠	म✉ 	हम	उन	सभी	घटक⤠	को	समझने	का	पर्यास	कर✉ गे	जो	एक	साथ	िमल
कर	मनोिव⡖ान	की	एक	⡭यापक	पिरभाषा	पर्दान	करते	है।

(अ)	अनुभवॲ	का	अğययन

मनोवै⡖ािनक	कई	पर्कार	के	मानव	अनुभव⤠	और	भावनाओं	का	अ⡣ययन	करते	ह✊ ,	िजनकी	पर्कृित
मु⡙यत:	 ⡭यि⡘तगत	होती	 है।	 ये	अनुभव	 िविभ⡤न	पर्कार	 के	हो	सकते	ह✊ 	 जैसे,	⡰व⡥न,	जीवन	की
िविभ⡤न	अव⡰थाओं	म✉ 	चेतन	अनुभव,	और	 वे	अनुभव	जब	चेतन	अव⡰था	के	⡰व⣶प	को	⡣यान	या
चेतना	पर्सारी	औषिधय⤠	के	पर्योग	⢣ारा	पिरवित✒त	कर	िदया	गया	हो।	इस	पर्कार	के	अनुभव⤠	के
अ⡣ययन⤠	 के	 ⢣ारा	 मनोवै⡖ािनक⤠	 को	 ⡭यि⡘तय⤠	 के	 ⡭यि⡘तगत	 ⡰व⣶प	 को	 समझने	 म✉ 	सहायता
िमलती	है।

(ब)	मानिसक	Ćिƅयाओं	का	अğययन

मानिसक	पर्िक्रयाओं	के	अ⡣ययन	के	⣶प	म✉ 	मनोिव⡖ान	मि⡰त⡯क	म✉ 	हो	रही	उन	िक्रयाओं	का	पता
लगाने	का	पर्यास	करता	 है	 िजनका	 ⡰व⣶प	व⡰तुत:	 दैिहक	न	हो।	इन	मानिसक	पर्िक्रयाओं	म✉
पर्⡡य⡕ीकरण,	सीखना,	याद	करना	तथा	 िच⡤तन	आिद	सि⡩मिलत	ह✊।	 ये	 वे	आ⡤तिरक	मानिसक
िक्रयाएं	ह✊ ,	िजनका	पर्⡡य⡕	⣶प	 से	 िनरी⡕ण	नही	ं िकया	जा	सकता	 िक⡤तु	 ⡭यि⡘त	 के	 ⡭यवहार	 से
इनका	अनुमान	लगाया	जा	 सकता	 है।	 उदाहरणत:	 यिद	 कोई	 ⡭यि⡘त	 दी	 गई	 गिणत	 स⡩ब⡤धी
सम⡰या	का	समाधान	 ढंूढने	के	िलये	कुछ	िनि⡮चत	िक्रयाकलाप	करता	है	तब	हम	कह	सकते	ह✊ 	िक
वह	िचंतन	कर	रहा	है।



	

(स)	⡭यवहार	का	अ⡣ययन

मनोिव⡖ान	 के	अ⡤तग✒त	 ⡭यवहार⤠	 के	अ⡣ययन	का	 ⡕ेतर्	अ⡡यिधक	 िव⡰तृत	 है।	 इसके	अ⡤तग✒त
िविभ⡤न	पर्कार	के	⡭यवहार	जैसे,	साधारण	पर्ितवत✒	िक्रयाएं	 (उदाहरण	के	िलये,	आँख	झपकना),
सामा⡤य	पर्ितिक्रया	स◌ं⣶प	जैसे	िमतर्⤠	से	बातचीत,भावनाओं	व	आ⡤तिरक	ि⡰थित	का	शाि⡧दक
वण✒न	जिटल	 ⡭यवहार,	 जैसे,	क⡩⡥यटूर	पर	काय✒	करना,	 िपयानो	 बजाना	और	भीड़	को	स⡩बोिधत
आिद,	सि⡩मिलत	ह✊।	ये	⡭यवहार	या	तो	पर्⡡य⡕	⣶प	से	देखे	जा	सकते	ह✊ 	या	परी⡕ण⤠	⢣ारा	मापन
िकया	जा	सकता	है।	जब	एक	⡭यि⡘त	दी	गई	ि⡰थित	म✉ 	एक	उ⢜ीपक	के	पर्ित	पर्ितिक्रया	करता	है,
तब	इस	पर्कार	के	⡭यवहार	सामा⡤यत:	शाि⡧दक	या	अशाि⡧दक	(उदाहरणत:	चेहरे	के	हाव	भाव)	⣶प
से	⡭य⡘त	िकये	जाते	ह✊।
इस	पर्कार	मनोिव⡖ान	म✉ 	अ⡣ययन	की	पर्मुख	इकाई	⡭यि⡘त	⡰वयं	तथा	उसके	अनुभव,	मानिसक
पर्िक्रयाएं	एवं	⡭यवहार	ह✊।
िचतर्	1.1	मनोिव⡖ान	की	िवषय	सामगर्ी	के	आयाम
	

	

	

	

	

	

पाठगत	पर्⡮न	1.1

िर⡘त	⡰थान⤠	म✉ 	सही	श⡧द	भर✉ :
1.मनोिव⡖ान	श⡧द	की	उ⡡पि⢘	दो	गर्ीक	श⡧दो◌ः………………	तथा……से	हुई	है।
2.मनोिव⡖ान	म✉ 	अ⡣ययन	की	पर्मुख	इकाई…..	है।
3.िविलयम	बुणट्	ने	िलपिजग	िव⡮विव⢢ालय,	जम✒नी	म✉ 	पर्थम	मनोवै⡖ािनक….	की	⡰थापना	की।
4.	……	……	तथा……का	अ⡣ययन	मनोिव⡖ान	है।



1.2	मनोिव⡖ान	का	िव⡰तार	⡕ेतर्

मनोिव⡖ान	की	पिरभाषा	⢣ारा	आपक◌ो	 ये	⡰प⡯ट	हो	गया	होगा	 िक	मनोिव⡖ान	 िकसी	 ⡭यि⡘त	 के
मानिसक	तथा	⡭यवहािरक	काय✒पर्णाली	से	स⡩बि⡤धत	िविभ⡤न	पर्कार	के	मु⢜⤠	को	स⡩बोिधत	करता
है।	इस	पर्कार	का	अ⡣ययन	हम✉ 	मानव	⡰वभाव	के	स⡩ब⡤ध	म✉ 	एक	आधारभतू	समझ	िवकिसत	करने
म✉ 	सहायता	पर्दान	करता	है।	और	ये	समझ	कई	पर्कार	की	⡭यि⡘तगत	और	सामािजक	सम⡰याओं
से	जझूने	म✉ 	हमारी	सहायता	करती	है।
मानव	का	अ⡣ययन,	 जैिवक	 पर्णाली	 के	 पर्काय✒,	 िवशेषकर	 ति⡤तर्कातंतर्	 से	आर⡩भ	 होता	 है।
के⡤दर्ीय	ति⡤तर्का	त⡤तर्	के	अ⡤तग✒त,	मनोिव⡖ान,	मि⡰त⡯क	के	िविभ⡤न	भाग⤠	का	अ⡣ययन	करता
है	जो	हमारे	भाव⤠,	संवेग⤠	तथा	िचंतन	को	िनयंितर्त	करते	ह✊।	⡰वाय⢘	ति⡤तर्का	त⡤तर्	के	अ⡤तग✒त
के	 अ⡤तग✒त	हमारे	 ⡭यवहार	 को	 िनधा✒िरत	 करने	 म✉ ,	 अ⡤त:सर्ाव	 तथा	 ति⡤तर्कापरे्षक⤠
(⡤यरूोट्रांसमीटर)	की	भिूमका	का	अ⡣ययन	िकया	जाता	है।
इसके	साथ	 ही	साथ	 मनोिव⡖ान	 इस	 बात	का	 भी	अ⡣ययन	करता	 है	 िक	 ब⡜चे	का	 एक	 िवशेष
सामािजक-सां⡰कृितक	पिरवेश	 िकस	पर्कार	से	ब⡜चे	की	ज⡤मजात	जैिवक,	बौदि्धक	व	सामािजक
िवशेषताओं	के	साथ	पर⡰पर	संबंिधत	है	तथा	िकस	पर्कार	से	ये	ब⡜चे	के	⡰वसथ्	िवकास	को	सुगम
बनाता	है।
एक	जीिवत	पर्ाणी	के	⣶प	म✉ 	आप	पर्⡡येक	⡕ण	बहुत	सी	संवेदी	सचूनाय✉ 	पर्ा⡥त	करते	ह✊।	आपका
काय✒	 इन	 सचूनाओं	 को	 केवल	 संसािधत	 करना	 ही	 नही	ं बि⡫क	 इ⡤ह✉ 	 धारण	 करना	 तथा	 इनका
पुन✒उ⡡पादन	करना	भी	 है।	अवधान	 तथा	 पर्⡡य⡕ीकरण	सचूना	को	 संसािधत	करने	 म✉ 	सहायता
पर्दान	करते	ह✊।	⡰मृित	सचूना	को	दज✒	करने,	धारण	करने	तथा	पुनरो⡡पािदत	करने	म✉ 	सहायता	करती
है	तथा	िचंतन	धािरत	सचूना	म✉ 	फेरबदल	करने	तथा	इसम✉ 	सुधार	करने	की	⡕मता	पर्दान	करता	है।
मनोिव⡖ान	 के	अ⡤तग✒त	इन	सबका	अ⡣ययन	उ⡜च	मानिसक	पर्िक्रयाओं	या	 सं⡖ान	 के	अ⡤तग✒त
िकया	जाता	है।
अपने	जीवन	म✉ 	आप	ऐसे	कई	लोग⤠	 से	 िमले	ह⤠गे,	िज⡤ह⤠ने	उपलबि्ध	 के	उ⡜च	⡰तर⤠	को	पर्ा⡥त
िकया	होगा।	लेिकन	इस	तरह	की	उपलबि्धयाँ	िकसी	को	अचानक	से	पर्ा⡥त	नही	ंहो	जाती।	ऐसा,
⡭यि⡘त	 के	लगातार	सीखने	 के	पिरणाम⡰व⣶प	स⡩भव	हो	पाता	 है।	 ⡭यि⡘त	 िनयिमत	अ⡨यास	⢣ारा
आव⡮यक	कौशल	व	यो⡚यताएं	पर्ा⡥त	करता	 है।	मनोिव⡖ान	हम✉ 	इन	उ⡜च	⡰तर	की	उपलबि्धय⤠
को	पर्ा⡥त	करने	की	पर्िक्रया	को	समझने	म✉ 	सहायता	पर्दान	करता	है।
िकसी	भी	पर्कार	के	⡭यवहार	के	पीछे	िछपे	कारण⤠	को	समझने	के	िलये	मनोवै⡖ािनक	परे्रणा	पर्⡡यय
का	पर्योग	करते	ह✊।	िनधा✒िरत	ल⡕य⤠	को	पर्ा⡥त	करने	के	िलए	⡭यि⡘त	⢣ारा	लगाई	गई	मानिसक
ऊजा✒	व	उसके	पर्यास⤠	की	िनर⡤तरता	ही	परे्रणा	के	मु⡙य	िब⡤दु	ह✊ 	हम	अपने	जीवन	म✉ 	अलग-अलग
समय	पर	 िभ⡤न-िभ⡤न	पर्कार	 के	भाव⤠	का	अनुभव	करते	ह✊ 	 जैसे	 क्रोध,	भय,	परे्म	आन⡤द	और
दुःख,	इन	सभी	का	अ⡣ययन	संवेग⤠	के	अ⡤तग✒त	िकया	जाता	है।



	

आप	 िनि⡮चत	⣶प	 से	इस	बात	सहमत	ह⤠गे	 िक	कोई	भी	दो	 ⡭यि⡘त	एक	समान	 नही	ंहोते।	उनके
शारीिरक	 गुण⤠	 जैसे,	 उनकी	ल⡩बाई	भार	 ⡡वचा	का	 रंग	और	च◌ेहरे	की	 बनावट	साथ	 ही	साथ
मनोवै⡖ािनक	 गुण⤠	 जैसे	 बुदि्ध	 ⡭यि⡘त⡡व,	 मनोदशा	 और	 ⣶िचय⤠	 आिद	 म✉ 	 अ⡤तर	 होता	 है।
⡭यि⡘तगत	 िविभ⡤नताओं	 के	इन	आधारभतू	मानद⡠ड⤠	की	समझ	मनोवै⡖ािनक⤠	को	सही	काय✒	 के
सही	⡭यि⡘त	का	चुनाव	करने	म✉ 	और	िविभ⡤न	मामल⤠	म✉ 	⡭यि⡘तगत	व	⡭यावसाियक	िनद✇शन	परामश✒
देने	म✉ 	सहायता	पर्दान	करती	है।	⡭यि⡘तगत	िविभ⡤नताओं	की	यह	समझ	मनोवै⡖ािनक⤠	िनयामक
या	सामा⡤य	 (रीित	 के	अनुकूल/	 ⡰वीकृत)	तथा	असामा⡤य	 (िवकृत	तथा	असाधारण)	 ⡭यवहार⤠	 के
म⡣य	अ⡤तर	करने	म✉ 	सहायता	पर्दान	करती	है।
इस	पर्कार	एक	अनुशासन	के	⣶प	म✉ 	मनोिव⡖ान	का	⡕ेतर्	अ⡡यिधक	िव⡰तृत	है।	ये	⡭यि⡘त	का	परेू
जीवन	भर	अ⡣ययन	ही	नही	ंकरता	बि⡫क	ये	उसकी	उन	मानिसक	पर्िक्रयाओं	और	⡕मताओं	को
भी	ढंूढने	का	पर्यास	करता	है	िजससे	उसके	जीवन	को	और	बेहतर	बनाया	जा	सके	।
बा⡘स	आर⡩भ

िक्रयाकलाप	1

सकारा⡡मक	िचंतन	की	शि⡘त:	⡰वा⡰⡢य	व	पर्स⡤नता

यिद	आप	सकारा⡡मक	सोच	रख✉ 	और	सकारा⡡मक	िवचार⤠	को	⡰वयं	के	साथ	व	द◌ूसर⤠	के	साथ	बाटे◌ं
तो	आप	⡰वयं	म✉ 	और	साथ	ही	साथ	दसूर⤠	म✉ 	धीरे-धीरे	एक	सकारा⡡मक	बदलाव	ला	सकते	ह✊।	आप
अपने	िमतर्⤠	या	पिरवार	के	सद⡰य⤠	के	साथ	इस	पर्योग	को	करके	 देिखये।	अपने	िमतर्⤠	से	पिूछये
िक	उनम✉ -से	िकतन⤠	की	मनोदशा	उस	समय	(िक्रयाकलाप	करते	समय)	सकारा⡡मक	है	और	िकतन⤠-
की	नकारा⡡मक	इसके	बाद	अपने	िमतर्⤠	से	किहये	िक	वे	एक	दसूरे	के	साथ	हाथ	िमलाये	और	मन	से
कह✉ 	िक	म✊ 	आपके	िलए	पर्स⡤नता	और	अ⡜छे	⡰वा⡰⡢य	की	कामना	करता	 /	करती	हूँ।	अब	अपने-
िमतर्⤠	से	एक	बार	िफर	से	उनकी	मनोदशा	के	बारे	म✉ 	पिूछए।	देिखये	िक	िकतन⤠	ने	अपनी	मनोदशा
सकारा⡡मक	और	िकतन⤠	ने	नकारा⡡मक	बतायी।	जी	ह◌ाँ,	आप	हैरान	हो	जाय✉ गे	जब	ये	पाय✉ गे	िक
सकारा⡡मक	मनोदशा	वाले	िमतर्⤠	की	सं⡙या	बढ़	गई	है।
बा⡘स	अ⡤त
	



1.3	आधारभतू	मनोवै⡖ािनक	पर्िक्रयाएं

⡭यवहार	का	अ⡣ययन	करते	समय,	मनोवै⡖ािनक⤠	 के	 िलये	 उन	 पर्िक्रयाओं	 को	 समझना	सबसे
मह⡡वपणू✒	है,	जो	सामिूहक	⣶प	से	िकसी	िवशेष	⡭यवहार	को	पर्भािवत	करती	ह✊।	ये	मनोवै⡖ािनक
इस	पर्कार	ह✊
(अ)	संवेदना:	संवेदना	से	ता⡡पय✒	उन	िविभ⡤न	उ⢘ेजनाओं	के	पर्ित	हमारी	जाग⣶कता	से	है	जो	हम✉
िविभ⡤न	संवेदीतंतर्⤠	⢣ारा	पर्ा⡥त	होती	ह✊ 	जैसे,	दृि⡯ट,	शर्वण,	⡰पश✒,	ग⡤ध	तथा	⡰वाद	।
(ब)	अवधान	:	अवधान	के	समय	हम	उपलबध्	कई	उ⢘ेजनाओं	म✉ 	से	िकसी	एक	िवशेष	उ⢘ेजना	पर
चयना⡡मक	⣶प	से	केि⡤दर्त	होते	ह✊ ,	उदाहरणत:	क⡕ा	म✉ 	⡭या⡙यान	सुनते	समय	हम



	

िश⡕क	⢣ारा	बोले	गये	श⡧द⤠	को	सुनते	ह✊ 	तथा	क⡕ा	म✉ 	उपि⡰थत	अ⡤य	उ⢘ेजनाओं	को	नजर	अंदाज
करते	ह✊ ,	जैसे	पंखे	का	शोर।
(स)	पर्⡡य⡕ीकरण:	पर्⡡य⡕ीकरण	म✉ 	हम	सचूना	को	संसािधत	करते	ह✊ 	और	उपलबध्	उ⢘ेजनाओं	का
अथ✒	िनकालते	है।	उदाहरण	के	िलये,	जब	हम	एक	 पेन	को	 देखते	ह✊ 	तो	हम	उसे	एक	िलखने	वाली
व⡰तु	के	⣶प	म✉ 	पहचानते	ह✊।
(द)	सीखना	(अिधगम)	:	ये	अनुभव	और	अ⡨यास	⢣ारा	नये	⡖◌ान	और	कौशल⤠	के	अज✒न	म✉ 	हमारी
सहायता	करता	है।	ये	अिज✒त	⡖◌ान	और	कौशल	हमारे	⡭यवहार	म✉ 	अपेि⡕त	पिरवत✒न	लाते	ह✊ 	और
िविभ⡤न	पिरसथ्ितय⤠	म✉ 	समायोजन	करने	म✉ 	हमारी	सहायता	करते	ह✊।
(य)	⡰मृित:	जो	सचूना	हम	संसािधत	करते	ह✊ 	और	सीखते	ह✊ ,	उसका	हमारे	⡰मृितत⡤तर्	म✉ 	धारण	हो
जाता	है।	आव⡮यकता	पड़ने	पर	धािरत	सचूना	का	पुनरो⡡पादन	करने	म✉ 	भी	⡰मृित	हमारी	सहायता
करती	 है।	उदाहरण	 के	 िलये,	परी⡕ा	 के	 िलये	अ⡣ययन	करने	 के	प⡮चात	्पर्⡮न	पतर्	म✉ 	 िदये	गये
पर्⡮न⤠	के	उ⢘र	िलखना।
(फ)	 िचंतन:	 िचंतन	 के	अ⡤तग✒त	हम	धारण	 िकये	गये	⡖ान	का	 िविभ⡤न	सम⡰याओं	 के	समाधान	म✉
पर्योग	करते	ह✊।	जब	भी	हमारे	सामने	कोई	सम⡰या	आती	है,	तब	हम	अपने	मन	म✉ ,	उस	सम⡰या	से
जुड़े	िविभ⡤न	त⡢य⤠	का	एक	दसूरे	से	तक✒ पणू✒	स⡩ब⡤ध	⡰थािपत	करते	ह✊ 	और	तब	सम⡰या	के	स⡩ब⡤ध
म✉ 	एक	िववेकपणू✒	िनण✒य	लेते	ह✊।	हम	अपने	आस-	पास	घिटत	िविभ⡤न	घटनाओं	का	म⡫ूयांकन	भी
करते	ह✊ 	और	उसके	अनुसार	एक	धारणा	बनाते	ह✊।

पाठगत	पर्⡮न	1.2

बत◌ाइये	िक	िदये	गये	कथन	सही	है	या	गलत:
1.	सीखने	(अिधगम)	के	अ⡤तग✒त	हम	पर्िश⡕ण	और	अनुभव	⢣ारा	नये	कौशल	अिज✒त	करते	ह✊।
2.सांवेिदक	उ⢘ेजनाओं	का	धारण	मि⡰त⡯क	म✉ 	िकया	जाता	है।
3.	िचंतन	म✉ 	हम	धािरत	शान	का	पर्योग	िविभ⡤न	सम⡰याओं	के	समाधान	म✉ 	करते	ह✊।
4.	अवधान	म✉ 	हम	वातावरण	म✉ 	उपि⡰थत	सभी	उ⢘ेजनाओं	पर	⡣यान	देते	ह✊।



1.4	मनोिव⡖ान	के	⡕ेतर्

अपनी	सौ	वष✒	से	भी	अिधक	ल⡩बी	यातर्ा	के	दौरान,	मनोिव⡖ान	अनुसंधान	के	एक	⡕ेतर्	के	⣶प	म✉
िदशाओं	म✉ 	िवकिसत	हुआ	है।	आधुिनक	समय	म✉ 	मनोिव⡖ान	के	अनेक	िवशेषीकृत	⡕ेतर्



	

िवकिसत	हुए	है	जो	िभ⡤न-िभ⡤न	अनुपर्योगो	पर	केि⡤दत	है;	और	जो	मानव	⡭यवहार	का	अ⡣ययन
एक	 िवशेष	काय✒⡕ेतर्	 के	अ⡤तग✒त	करते	ह✊।	मनोिव⡖ान	म✉ 	इन	 िवभि◌⡤न	पर्कार	 के	 ⡕ेतर्⤠	का
उद◌्भव	हमारे	दैिनक	जीवन	इसके	मह⡡व	और	पर्ासंिगकता	का	सचूक	है।	पाठ	के	इस	भाग	म✉ 	हम
इन	⡕ेतर्⤠	का	संि⡕⡥त	म✉ 	अ⡣ययन	कर✉ गे।
असामा⡤य	मनोिव⡖ान:	मनोिव⡖ान	की	यह	शाखा	 ⡭यि⡘त	 के	असाधारण	व	अ⡰वीकृत	पर्कार	 के
⡭यवहार⤠	का	वण✒न	करती	है,	इनका	आकलन	करती	है	व	इनके	िवषय	म✉ 	भिव⡯यवाणी	करती	है।	इस
शाखा	के	अ⡤तग✒त	असाधारण	⡭यवहार	पर	िनय⡤तर्ण	करने	का	पर्यास	भी	िकया	जाता	है।	ये	शाखा
िविभ⡤न	पर्कार	के	मनोवै⡖ािनक	िवकार,	जो	मनु⡯य	के	मानिसक	⡰वास⡢्य	को	पर्भािवत	करते	ह✊ ,	से
भी	स⡩ब⢝	 है।	इसके	अ⡤तग✒त	मानकीकृत	मनोिनदाना⡡मक	परी⡕ण⤠	⢣ारा	असामा⡤य	⡭यवहार	का
आ◌ंकलन	िकया	जाता	है	तथा	सम⡰या	स⡩ब⡤धी	िवशेष	उपचार⤠	का	भी	सुझाव	िदया	जाता	है।
सं⡖ाना⡡मक	मनोिव⡖ान:	यह	शाखा	उन	सचूनाओं	के	अज✒न,	धारण,	⣶पा⡤तरण	तथा	अनुपर्योग	से
स⡩ब⢝	है	जो	मनु⡯य	अपने	आस-पास	हो	रही	घटनाओं	को	समझने	व	उनकी	⡭या⡙या	करने	के	िलये
पर्योग	करता	है।
िनदाना⡡मक	 और	 परामश✒	 मनोिव⡖ान:	 िनदाना⡡मक	 मनोिव⡖ान	 मु⡙यत:	 िविभ⡤न	 पर्कार	 के
मनोवै⡖ािनक	 िवकार⤠	 के	 िनदान	 व	 उपचार	 से	 स⡩बि⡤धत	 है।	 एक	 नैदािनक	 मनोवै⡖ािनक
मनोिचिक⡡सक	 पर्िविधय⤠	 म✉ 	 पर्िशि⡕त	 होता	 है	 ।	 इन	 पर्िविधय⤠	 का	 उपयोग	 मनोवै⡖ािनक
िवकार⤠	से	पीिड़त	⡭यि⡘तय⤠	के	उपचार	म✉ 	िकया	जाता	है।	िनदाना⡡मक	मनोवै⡖ािनक⤠	की	िनयुिकत
उन	अ⡰पताल⤠	 व	 िचिक⡡सालय⤠	म✉ 	 होती	 है	जहाँ	मानिसक	⡰व◌ास⡢्य	स⡩ब⡤धी	सम⡰याओं	का
उपच◌ार	िकया	जाता	है।
परामश✒	मनोिव⡖ान:	 ⡭यि⡘त	 के	सामािजक	और	 संवेगा⡡मक	जीवन	म✉ 	समायोजन	 से	स⡩बि⡤धत
म⡣यम	शरे्णी	की	सम⡰याओं	 से	स⡩ब⢝	 है;	और	 ये	 ⡭यि⡘त	को	 िववाह	स⡩ब⡤धी,	 पर्ितबल	और
⡭यवसाय	चयन	स⡩ब⡤धी	िवशेष	सहायता	पर्दान	करते	ह✊।
शैि⡕क	 मनोिव⡖ान:	मनोिव⡖ान	का	यह	 ⡕ेतर्	 मु⡙यत:	 शैि⡕क	 िन⡯पादन	 से	स⡩बि⡤धत	 है।	यह
शाखा	क⡕ा	क⡕	के	वातावरण	म✉ 	सीखने	(अिधगम)	की	पर्िक्रया	को	पर्भािवत	करने	वाले	िविभ⡤न
कारक⤠	की	भिूमका	का	अ⡣ययन	करती	 है।	इस	शाखा	 के	अ⡤तग✒त	 िव⢢ािथ✒य⤠	की	अिभ⡕मता,
कौशल	तथा	अ⡤त✒िनिहत	बौदि्धक	⡕मता	का	आकलन	व	उनके	िन⡯पादन	का	म⡫ूयांकन	िकया	जाता
है।	 एक	 शैि⡕क	मनोवै⡖ािनक	 िव⢢ािथ✒य⤠	को	उनकी	सीखने	 के	समय	आने	वाली	किठनाइय⤠	 से
िनपटने	म✉ 	भी	सहायता	पर्दान	करता	है।
पया✒वरणीय	मनोिव⡖ान:	 मनोिव⡖ान	 के	 इस	 ⡕ेतर्	 के	 अ⡤तग✒त	 भौितक	 पया✒वरण	 तथा	 मानव
⡭यवहार	के	म⡣य	स⡩ब⡤ध	का	अ⡣ययन	िकया	जाता	है।	ये	मानव	⡭यवहार	पर	शोर,	ऊ⡯मा,	पर्दषूण
तथा	भीड़	 के	पर्भाव	का	अ⡣ययन	करता	 है।	इसके	अ⡤तग✒त	 ⡭यि⡘त	 के	मानिसक	⡰व◌ास⡢्य	पर
भौितक	पया✒वरण	के	पर्भाव	का	भी	अ⡣ययन	िकया	जाता	है।



	

⡰वा⡰⡢य	मनोिव⡖ान:	 यह	 ⡕ेतर्	 बीमािरय⤠	 की	 पर्ारि⡩भक	 पर्गित	 और	 उसके	 उपचार	 पर
मनोवै⡖ािनक	कारक⤠	जैसे,	पर्ितबल)	के	पर्भाव	पर	क◌ेि⡤दर्त	रहता	 है।	यह	⡕ेतर्	जीवन	शैली
स⡩ब⡤धी	िविभ⡤न	रोग	जैसे	उ⡜च	र⡘तचाप	(हाइपरटेन◌्शन	ह्रदयधमनी	स⡩ब⡤धी	रोग	क✊ सर	और
मधुमेह	आिद	से	भी	स⡩ब⢝	है।
संगठना⡡मक	मनोिव⡖ान:	इस	⡕ेतर्	के	अ⡤तग✒त	संगठना⡡मक	वातावरण	म✉ 	कम✒चािरय⤠	के	चयन	व
िन⡯पादन	का	अ⡣ययन	करने	 के	 िलये	 िविभ⡤न	मनोवै⡖ािनक	 िस⢝ा⡤त⤠	व	मॉडल⤠	का	अनुपर्योग
िकया	 जाता	 है।	 इसके	अ⡤तग✒त	 िविभ⡤न	 संक⡫पनाओं	 जैसे,	 नेतृ⡡व,	 परे्रणा,	 काय✒	 स⡤तोष	 व
िन⡯पादन	के	आकलन	का	भी	अ⡣ययन	िकया	जाता	है।
िवकासा⡡मक	मनोिव⡖ान:	यह	⡕ेतर्	उन	िविभ⡤न	शारीिरक	तथा	मनोवै⡖ािनक	कारक⤠	के	अ⡣ययन
से	स⡩बि⡤धत	है	जो	मनु⡯य	के	जीवन	काल	म✉ 	उसके	िवकास	की	अलग-	अलग	अव⡰थाओं	म✉ 	होने
वाले	क्रमब⢝	पिरवत✒न⤠	को	पर्भािवत	करते	ह✊।
मनोव⡖ान	के	उभरते	हुए	⡕ेतर्:	उपयु✒⡘त	⡕ेतर्⤠	 के	अितिर⡘त	हाल	ही	म✉ 	मनोिव⡖ान	म✉ 	कुछ	नये
⡕ेतर्⤠	का	भी	उदभ्व	 हुआ	 है,	िजनके	अ⡤तग✒त	इन	⡕ेतर्⤠	 से	स⡩बि⡤धत	 िविभ⡤न	 मु⢜⤠	की	 बेहतर
समझ	 िवकिसत	करने	म✉ 	मनोवै⡖ािनक	 िस⢝ा⡤त⤠	व	मॉडल⤠	का	पर्योग	 िकया	जाता	 है।	इनम✉ 	 से
कुछ	 ⡕ेतर्	ह✊ :	 खेल	मनोिव⡖ान,	 सै⡤य	मनोिव⡖ान,	 िवमानन	मनोिव⡖ान,	 िविध	 िचिक⡡साशा⡰तर्
स⡩बध	 मनोिव⡖ान,शांित	 मनोिव⡖ान,	 त ि⡤तर्का	मनोिव⡖ान,	 राजनीितक	मनोिव⡖ान,	 ⡰तर्ी
मनोिव⡖ान	और	सकारा⡡मक	मनोिव⡖ान	आिद।

पाठगत	पर्⡮न	1.3

1.	मनोिव⡖ान	के	िक⡤ही	ंदो	⡕ेतर्⤠	का	वण✒न	कीिजए	और	इनके	अनुपर्योग⤠	को	भी	इंिगत	कीिजए।

आपने	⡘या	सीखा

.मनोिव⡖ान	मानिसक	पर्िक्रयाओं,	अनुभव⤠	और	आ⡤तिरक	 व	वाहय	दोन⤠	पर्कार	 के	 ⡭यवहार⤠
(िजस	पर्कार	 से	 ये	सामािजक	सां⡰कृितक	वातावरण	म✉ 	घिटत	होते	ह✊ )	का	 क्रमब⢝	व	 वै⡖ािनक
अ⡣ययन	है।
.	भारत	म✉ 	वैिदक	तथा	उपिनषद	्काल	का	पर्मुख	उ⢜े⡮य	चेतना	का	अ⡣ययन	था।
.	मनोिव⡖ान	का	औपचािरक	⣶प	 से	आर⡩भ	1879	म✉ 	तब	 हुआ	जब	 िविलयम	 बु⡠ट	 ने	 िलपिजंग,
जम✒नी	म✉ 	पर्थम	मनोवै⡖ािनक	पर्योगशाला	की	⡰थापना	की।



	

.	मनोिव⡖ान	का	⡕ेतर्	अ⡡यिधक	 िव⡰तृत	 है	⡘य⤠िक	 ये	 ⡭यि⡘तय⤠	 के	मानिसक	और	 ⡭यवहारा⡡मक
काया✒⡡मकता	स⡩ब⡤धी	िविभ⡤न	मु⢜⤠	से	स⡩ब⢝	है।
.	मनोिव⡖ान	का	अ⡣ययन,	मानव	 ⡰वभाव	 के	 िवषय	म✉ 	एक	आधारभतू	समझ	 िवकिसत	करने	म✉
हमारी	सहायता	करता	है।	साथ	ही	साथ	हम✉ 	इस	यो⡚य	भी	बनाता	है	िक	हम	अपनी	⡭यि⡘तगत	व
सामािजक	सम⡰याओं	को	सुलझा	सके।
.	 मानव	 ⡭यवहार	 म✉ 	 सि⡩मिलत	 िविभ⡤न	 मनोवै⡖ािनक	 पर्िक्रयाएं	 ह✊ ;	 जैसे	 संवेदना,	अवधान,
पर्⡡य⡕ीकरण,	सीखना	(अिधगम),	⡰मृित	और	िच⡤तन।
.	मनोिव⡖ान	के	अ⡣ययन	के	कई	िवशेषीकृत	⡕ेतर्	ह✊।	पर्⡡यक	⡕ेतर्	हम✉ 	एक	िवशेष	काय✒⡕ेतर्	के
अ⡤तग✒त	मानव	⡭यवहार	को	समझने	म✉ 	हमारी	सहायता	करता	है।

पाठा⡤त	पर्⡮न

1.मनोिव⡖ान	को	पिरभािषत	कीिजए।	इस	पिरभाषा	के	िविभ⡤न	कारक⤠	की	उदाहरण⤠	की	सहायता
से	⡭या⡙या	कीिजए
2.	मानव	 ⡭यवहार	को	 पर्भािवत	करने	 वाली	 िविभ⡤न	मानिसक	 पर्िक्रयाओं	 ⡭या⡙या	कीिजए।
उपयुकत	उदाहरण⤠	की	सहायता	से	अपने	उ⢘र	की	पुि⡯ट	कीिजए।
3.	मनोिव⡖ान	के	िविभ⡤न	⡕ेतर्⤠	का	वण✒न	कीिजए।	मनोिव⡖ान	का	क◌ौन	सा	⡕ेतर्	आपको	सबसे
अिधक	⣵िचकर	लगा?	कारण	बताइए।

पाठगत	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र

1.1
1.	साइको,	लाँगस,
2.	मनु⡯य
3.	पर्योगशाला
4.	अनुभव,	मानिसक	पर्िक्रयाओं	⡭यवहार⤠
1.2
1.	सही
2.	गलत
3.	सही



	

4.	गलत
1.3	भाग	1.4	देख✉

पाठा⡤त	पर्⡮न⤠	के	िलए	संकेत

1.	 भाग	1.3	देख✉
2.	 भाग	1.5	देख✉।
3.	 भाग	1.6	देख✉।



2.	मनोिव⡖ान	की	प⢝ितयाँ

िपछले	पाठ	म✉ 	हमने	जाना	िक	मनोवै⡖ािनक	घटनाक्रम⤠	के	स⡩ब⡤ध	म✉ 	एक	अन⡨य⡰त	⡭यि⡘त	⢣ारा
की	गई	⡭या⡙या	एक	मनोवै⡖ािनक	⢣ारा	की	गई	⡭या⡙या	से	िभ⡤न	होती	है।	एक	मनोवै⡖ािनक	इन
घटनाक्रम⤠	की	⡭या⡙या	करने	के	िलये	एक	क्रमब⢝	वै⡖ािनक	पर्िक्रया	का	अनुसरण	है,
िजसका	 सश⡘त	 सै⢝ाि⡤तक	 आधार	 होता	 है।	मनोवै⡖ािनक	 घटनाक्रम⤠	 को	 समझने	 के	 िलये
मनोिव⡖ान	म✉ 	अनेक	प⢝ितपरक	 तरीके	 व	 उपागम	उपलबध्	ह✊।	हम	 इनम✉ 	 से	 कुछ	 उपागम⤠	का
अ⡣ययन	कर✉ गे।	 ⡭यि⡘तय⤠	की	पर्ितिक्रया	जानने	के	 िलये	कई	पर्कार	 के	मनोवै⡖ािनक	उपकरण⤠
या	परी⡕ण⤠	का	पर्योग	 िकया	जाता	 है।	इन	उपकरण⤠	की	सहायता	से	पर्ा⡥त	पर्ितिक्रयाओं	के
िव⡮लेषण	⢣ारा	मानव	अनुभव⤠,	मानिसक	पर्िक्रयाओं	और	⡭यवहार⤠	का	िकया	है।	पर्⡰तुत	पाठ	म✉
हम	इन	पहलुओं	की	िव⡰तार	से	चचा✒	कर✉ गे।



उ⢜े⡮य

इस	पाठ	को	पढ़ने	के	बाद	आप:
.मनोवै⡖ािनक	पर्िक्रयाओं	के	अ⡣ययन	के	िविभ⡤न	उपागम⤠	की	⡭या⡙या	कर	सक✉ गे;
.मानव	⡭यवहार	को	समझने	के	िलये	पर्योग	की	जाने	वाली	कुछ	प⢝ितय⤠	वण✒न	कर	सक✉ गे,
.⡭यवहार	तथा	मनोवै⡖ािनक	पर्िक्रयाओं	को	समझने	 के	 िलये	पर्योग	 िकये	जाने	वाले	 िविभ⡤न
उपकरणोँ
का	वण✒न	कर	सक✉ गे।



2.1	मनोिव⡖ानक	पर्िक्रयाओं	के	आ⡣ययन	के	उपागम

िपछले	पाठ	म✉ 	ये	चचा✒	की	है	िक	⡭यवहार	और	मानिसक	पर्िक्रयाओं	की	⡭या⡙या	करने,	भिव⡯यवाणी
करने	तथा	इनका	िनयि⡤तर्त	करने	के	मनोवै⡖ािनक	िविभ⡤न	पर्कार	के	उपागम⤠,	का	पर्योग	करते
ह✊।	पर्⡰तुत	पाठ	म✉ 	मु⡙य	उपागम⤠	का	संि⡕⡥त	वण✒न	िकया	है।



	

जैिवक	उपागम:	ये	उपागम	 मु⡙यत:	 जैिवक	 संरचनाओं	और	 िविभ⡤न	गोचर	 जैसे,	मि⡰त⡯क,	जीन
अ⡤त:सर्ाव,	 अ⡤त:सर्ावी	 पर्णाली	 और	 ति⡤तर्का	 परे्षक	 पर	 आधािरत	 है।	 इसके	 अ⡤तग✒त
भावनाओं,	⡰मृितय⤠,	संवेग⤠	और	⡭यवहार	के	अ⡤य	पहलुओं	के	िनय⡤तर्ण	म✉ 	मि⡰त⡯क	के	िविभ⡤न
भाग⤠	की	भिूमका	का	अ⡣ययन	िकया	जाता	है।	साथ	ही	साथ	िविभ⡤न	अ⡤त:सर्ाव⤠	के	⡤यनूसर्ाव
या	अितसर्ाव	िट⡥पणी	का	⡭यवहार	पर	पर्भाव	का	अ⡣ययन	भी	 िकया	जाता	 है।	एक	उप⡕ेतर्	के
⣶प	म✉ 	 ⡭यवहार	अनुवांिशकी	 के	अ⡤तग✒त	 ⡭यवहार	 के	अनुवांिशक	पर्भावक⤠	का	अ⡣ययन	 िकया
जाता	 है।	 इसके	अितिर⡘त	 इस	 उपागम	 के	अ⡤तरग्त	मानव	 ⡭यवहार	 के	 दैिहक	आधार⤠	 पर	भी
पर्काश	डाला	जाता	है।
मनोिवᇽलेषणाᇰमक	उपगाम:	मनोिव⡮लेषणा⡡मक	उपगाम	के	जनक	िस⡚मंड	फ्रायड	ने	⡭यि⡘त	की
वत✒मान	ि⡰थित	की	⡭या⡙या	करने	म✉ 	अचेतन	िलिबडो	ऊजा✒	पर	⡣यान	केि⡤दर्त	िकया	है।	उ⡤ह⤠ने	मन
का	अ⡣ययन,	अनुभव⤠	के	पदानुक्रिमक	⡭यव⡰थाओं	के	स⡤दभ✒	म✉ ,	चेतना	की	िविभ⡤न	सतह⤠	के	⣶प
म✉ 	 िकया	 (उदाहरणत:	 चेतन,	अवचेतन	और	 अचेतन)।	 ⡰व⡥न⤠,बोलने	 म✉ 	 होने	 वाली	 गलितय⤠,
मन⡰ताप,	 ति⡤तर्काताप,	कलाकृितय⤠	और	 कम✒का⡠ड⤠	 के	 िव⡮लेषण	 ⢣ारा	 फ्रायड	 ने	 चेतन	 की
पर्कृित	और	 गुण	को	जानने	का	पर्यास	 िकया।	उनका	मानना	था	 िक	अिधकतर	मानव	 ⡭यवहार
अचेतन	परे्रणाओं	⢣ारा	 िनधा✒िरत	होते	ह✊।	इसिलये	वत✒मान	मानव	 ⡭यवहार	को,	समझने	 के	 िलये
अचेतन	मानिसक	िवषयव⡰तु	को	समझना	अ⡡यिधक	मह⡡वपणू✒	है।
मानवतावादी	उपागम:	 फ्रायड	 के	 िवपरीत	मानवतावादी	उपागम	 के	जनक	काल✒	रोजस✒,	वत✒मान
पिरिरथित	के	चेतन	अनुभव,	जीवन	के	दौरान	अ⡤त✒वैयि⡘तक	अनुभव⤠	की	भिूमका	और	मनोवै⡖ािनक
पिरप⡘वता	पर्ा⡥त	करने	की	⡭यि⡘त	की	⡕मता	पर	अ⡡यिधक	बल	देते	ह✊।	इस	उपागम	का	व⡰तुत:	ये
मानना	है	िक	⡭यि⡘त	एक	िक्रयाशील	व	आ⡡मिस⢝	पर्ाणी	है	और	उसे	अपने	⡭यवहार	के	िनधा✒रण	की
⡰वतंतर्ता	है।	⡭यि⡘त	⡰व	और	अनुभव⤠	क	बीच	अनु⣶पता	बनाये	रखने	का	पर्यास	करता	है	तािक
वह	आ⡡मिसद◌्िध	को	पर्ा⡥त	कर	सके।	य⢢िप	सशत✒	सकारा⡡मक	िवचार	के	साथ	िपछले	अनुभव⤠
के	कारण,	⡭यि⡘त	उन	अनुभव⤠	को	या	तो	अ⡰वीकृत	कर	सकता	 है	या	 िवकृत	कर	सकता	 है,	जो
उसकी	⡰व-पर्णाली	को	खतरा	पहँुचा	सकते	ह✊।	 िचिक⡡सा⡡मक	 ⡭यव⡰था	म✉ ,	 िचिक⡡सक	⢣ारा	इस
पर्कार	 की	⡰व-पर्णाली	 म✉ ,	 अशत✒	 सकारा⡡मक	 िवचार	 ⢣ारा	 तथा	 ⡭यि⡘त	 की	 सम⡰याओं	 की
तदानुभिूत	⢣ारा	पिरवत✒न	लाया	जा	सकता	है।
ᇼयवहारवादी	 उपागम:	 इस	 उपागम	 के	 अ⡤तग✒त	 ⡭य⡘त,	 व⡰तुपरक	 और	 पर्⡡य⡕	 ⡭यवहार	 का
िव⡮लेषण	 िकया	जाता	 है	और	इसका	वातावरण	की	उ⢘ेजनाओं	 के	साथ	स⡩ब⡤ध	 देखा	जाता	 है।
⡭यवहारवाद	के	जनक	जेबी.	वाटसन	⡭यवहार	के	व⡰तुिन⡯ठ	िव⡮लेषण	पर	बल	देते	ह✊।	वे	इस	बात	का
समथ✒न	करते	ह✊ 	िक	⡭यापक	⣶प	से	⡭यवहार	का	िनधा✒रण	उ⢜ीपक	और	पर्ितिक्रया	के	बीच	साहचय✒
के	⢣ारा	होता	है।	इस	साहचय✒	म✉ 	फेरबदल	⢣ारा	⡭यवहार	को	उिचत	आकार	पर्दान	िकया	जा	सकता
है।
संᇥानाᇰमक	उपागम:	⡭यवहारवाद	के	याि⡤तर्क	⡰व⣶प	के	िवक⡫प	के	⣶प	म✉ 	सं⡖ाना⡡मक	उपागम
का	उदभ्व	हुआ।	इस	उपागम	के	अ⡤तग✒त	मु⡙यत:	⡭यि⡘त	की	सचूना	संसाधन	की	⡕मता



	

पर	⡣यान	केि⡤दर्त	िकया	गया	ह✊।	इसके	अ⡤तग✒त	पर्⡡य⡕ीकरण	⡰मरण	िचंतन,	भ◌ाषा	तक✒ 	सम⡰या
समाधान	तथा	िनरण्य	लेना	आिद	िज⡤ह✉ 	उ⡜च	मानिसक	पर्िक्रयाओं	के	अ⡤तग✒त	रखा	जाता	है,	के
स⡤दभ✒	म✉ 	सचूना	 संसाधन	का	अ⡣ययन	 िकया	जाता	 है।	 ये	उपागम	यह	मानता	 है	 िक	हम	सचूना
पर्ा⡥त	करने	के	िलये	अपने	पिरवेश	का	सतक✒ तापवू✒क	िनरी⡕ण	करते	ह✊ 	और	हमारा	⡭यवहार	इस	बात
पर	 िनभ✒र	करता	 है	 िक	हम	इस	सचूना	को	 िकस	पर्कार	 संसािधत	करते	ह✊।	 ये	उपागम	 मु⡙यत:
संगणक	मॉडल	पर	आधािरत	 है	और	इसके	अ⡤तग✒त	 ये	माना	जाता	 है	 िक	 ⡭यवहार	और	मानिसक
पर्िक्रयाओं	को	सबसे	बेहतर	तरीके	से	तब	समझा	जा	सकता	 है	जब	हम	इ⡤ह✉ 	सचूना	संसाधन	के
स⡤दभ✒	म✉ 	देख✉

पाठगत	पर्⡮न	2.1

1.	 ….	 ……	 के	अ⡤तग✒त	 भावनाओं,	 संवेग⤠	और	 ⡭यवहार	 के	अनय्	 पहलुओं	 के	 िनय⡤तर्ण	 म✉
मि⡰त⡯क	के	िविभ⡤न	भाग⤠	की	भिूमका	का	अ⡣ययन	िकया	जाता	है।
2.	…..	…..	के	अ⡤तग✒त	⡭यि⡘त	की	सचूना	संसाधंन	की	⡕मता	पर	⡣यान	केि⡤दर्त	िकया	गया	है।
3.	….	….	के	अ⡤तग✒त	ये	माना	जाता	है	िक	⡭यि⡘त	िक्रयाशील	और	आ⡡मिस⢝	पर्ाणी	है	और	उसे
अपने	⡭यवहार	के	िनधा✒रण	की	⡰वतंतर्ता	है।
4.	….	…….	के	अनुसार	अिधकतर	मानव	⡭यवहार⤠	िनधा✒रण	अचेतन	परे्रणाओं	⢣ारा	होता	है।
5………	के	अ⡤तग✒त	⡭य⡘त	व⡰तुपरक	और	पर्⡡य⡕	⡭यवहार	और	इसका	वातावरण	की	उ⢘ेजनाओं
से	स⡩ब⡤ध	का	िव⡮लेषण	िकया	जाता	है।



2.2	मनोवै⡖ािनक	पर्िक्रयाओं	को	समझने	की	प⢝ितयाँ

मानव	 ⡭यवहार	को	समझने	 के	 िलये	 िविभ⡤न	 वै⡖ािनक	प⢝ितय⤠	का	उपयोग	 िकया	जाता	 है।	इस
अ⡣ययन	या	अनुस⡤धान	का	उ⢜े⡮य	िनयम⤠	और	िस⢝ा⡤त⤠	का	िवकास,	उनका	परी⡕ण	और	मनु⡯य
की	िविभ⡤न	सम⡰याओं	को	सुलझाने	म✉ 	इसका	अनुपर्योग	है।	इस	पर्कार	हमम✉ 	एक	िव⡮वसनीय



	

समझ	का	िवकास	होता	है	जो	िविभ⡤न	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	हमारे	⡭यवहार	के	िनधा✒रण	म✉ 	हमारी	सहायता
करती	 है।	चूंिक	मनु⡯य	एक	जिटल	जीिवत	पर्ाणी	 है,	उसका	 ⡭यवहार	अनेक	कारक⤠	⢣ारा	 िनिम✒त
िकया	गया	है	ये	कारक	दोन⤠	पर्कार	के	ह✊ ,	आ⡤तिरक	व	वाहय।
इस	पर्कार	मनोिव⡖ान	म✉ 	मनोवै⡖ािनक	अ⡣ययन⤠	 के	 िलये	कई	पर्कार	की	प⢝ितय⤠	का	उपयोग
िकया	जाता	है।	इन	प⢝ितय⤠	की	चचा✒	यहाँ	की	गई	है।
अवलोकन:	बाजार	म✉ 	खरीदारी	करते	समय	आपने	लोग⤠	की	कई	गितिविधय⤠	पर	⡣यान	िदया	होगा,
तब	आपके	मन	म✉ 	ये	भी	िवचार	आया	होगा	िक	उनकी	इन	गितिविधय⤠	के	पीछे	कारण	⡘या	है	और
स⡩भवत:	आप	इन	गितिविधय⤠	के	कारण⤠	के	िवषय	म✉ 	िकसी	िन⡯कष✒	पर	पहँुच	भी	जाते	ह⤠गे।	दसूर⤠
के	िवषय	म✉ 	जानने	के	इस	तरीके	को	ही	अवलोकन	कहते	ह✊।
य⢢िप	अवलोकन	का	अथ✒	इससे	और	अिधक	 िव⡰तृत	 है।	एक	अ⡣ययन	प⢝ित	 के	⣶प	म✉ 	इसके
अ⡤तग✒त	अ⡣ययन	की	जा	रही	घटना	 के	चर⤠	 के	साथ	 िकसी	भी	पर्कार	का	ऐि⡜छक	ह⡰त⡕ेप	न
करते	हुए,	घटनाओं	को	क्रमब⢝	⣶प	से	दज✒	िकया	जाता	है।
बा⡘स	आर⡩भ

अवलोकन	प⢝ित	के	िवषय	म✉ 	कुछ	⣵िचकर	त⡢य

िवकासा⡡मक	मनोिव⡖ान	के	इितहास	म✉ 	शायद	सबसे	अिधक	पर्िस⢝	अनौपचािरक	अवलोकन,	जीन
िपयाजे	⢣ारा	अपने	तीन	ब⡜च⤠	पर	 िकये	गये	अवलोकन	ह✊ ,	तब	उनके	ब⡜चे	शैशवाव⡰था	म✉ 	 थे।	 ये
अवलोकन,	िपयाजे	के	िवकासा⡡मक	िस⢝ा⡤त	के	िलये	अनुभवज⡤य	आधार	के	⣶प	म✉ 	उभर	कर	आये।
आप	⡰वयं	भी	अपने	छोटे	भाई-	बहन	या	भतीजा-	भतीजी	के	िवकासा⡡मक	पर्ितमान⤠	का	अवलोकन
कर	सकते	ह✊ 	और	उनके	सांवेिदक	गितक	िवकास	और	िवकास	के	अ⡤य	प⡕⤠	म✉ 	हो	रहे	पिरवत✒न⤠	को
समझ	सकते	है।
बा⡘स	अ⡤त
इस	प⢝ित	का	पर्योग	नैसिग✒क	या	⡰वाभािवक	व	पर्योगशाला	⡭यव⡰था,	दोन⤠	म✉ 	िकया	जाता	है।
जब	हम	घटनाओं	का	 ⡰वाभािवक	वातावरण	म✉ 	अ⡣ययन	करते	ह✊ 	तो	यह	 ⡰वाभािवक	अवलोकन
कहलाता	है,	जैसे,	खेल	के	मैदान	म✉ 	खेलते	बचच्ो	ँके	⡭यवहार	का	अवलोकन	करना।	इस	पर्कार	के
अवलोकन	म✉ 	अवलोकनकता✒	 (मनोवै⡖ािनक)	का	वाहय	चर⤠	पर	कोई	 िनयंतर्ण	नही	ंहोता।	इसके
िवपरीत	पर्योगशाला	अवलोकन	के	अ⡤तग✒त	अ⡣ययन	की	जा	रही	घटनाओं	पर	अवलोकनकता✒	का
पणू✒	 िनयंतर्ण	 रहता	 है।	उदाहरण	 के	 िलये,	काय✒	 के	 िन⡯पादन	पर	उ⡡पेिरत	दबाव	 के	पर्भाव	का
अ⡣ययन	करना।
अवलोकनकता✒	भी	भिूमका	के	आधार	पर	इसे	सहभागी	व	असहभागी	अवलोकन	म✉ 	भी	 िवभािजत
िकया	जा	सकता	है।	सहभागी	अवलोकन	के	अ⡤तग✒त	अ⡣ययनकता✒	अ⡣ययन	की	जा	रही	घटना	या
समहू	का	सद⡰य	बन	जाता	है	और	तब	उसका	अ⡣ययन	करता	है।	जबिक	असहभागी	अवलोकन	के
अ⡤तग✒त	अ⡣ययनकता✒	अ⡣ययन	की	जा	रही	घटना	या	समहू	के	सद⡰य⤠	से	एक	अनुकूल	दरूी	बनाये
रखते	हुए	और	उस	पर	अपना	पर्भाव	न	छोड़ते	हुए	अ⡣ययन	करता	है।



	

अवलोकन	के	सबसे	मह⡡वपणू✒	लाभ⤠	म✉ 	से	एक	ये	है	िक	ये	िविभ⡤न	⡭यवहार⤠	का	अ⡣ययन	उसी	⣶प
म✉ 	करता	है,	िजसम✉ 	वे	घिटत	होते	ह✊।	य⢢िप	इस	प⢝ित	म✉ 	समय	व	पर्यास	अिधक	लगते	ह✊।	इस
पर्कार	के	अ⡣ययन	पर्ाय:	अ⡣ययनकता✒ओं	के	प⡕पात⤠	से	पर्भािवत	हो	जाते	ह✊।
बा⡘स	आर⡩भ

िक्रयाकलाप	1	अवलोकन	की	प⢝ित

एक	अवलोकन	उपकरण	को	तैयार	करने	के	िलए	सव✒पर्थम	अवलोकन	के	िनद✇शक⤠	या	सचूक⤠	का
िनधा✒रण	आव⡮यक	 है।	वातावरण	म✉ 	आप	 ⡘या-	⡘या	अ⡣ययन	करना	चाहते	ह✊ ,	 उन	 िब⡤दुओं	 के
आधार	पर	ही	सचूक⤠	का	िनधा✒रण	िकया	जाता	है।	इसके	बाद	पर्⡡येक	सचूक	को	समझकर	उसकी
उपि⡰थित	या	अनुपि⡰थित	का	मापन	िकया	जाता	है।
(अ)	अब	पर्द⢘⤠	को	एकतर्	करने	के	िलये	अवलोकन	प⢝ित	का	पर्योग	करने	का	पर्यास	कीिजए:
िकसी	भी	पािरवािरक	समारोह	की	एक	वीिडयो	िरकािड✒ग	कर✉ 	या	आसानी	से	उपल⡧ध	िरकािड✒ग	का
पर्योग	अशाि⡧दक	संचार	के	संकेत⤠	का	अ⡣ययन	करने	के	िलये	कर✉।	सबसे	पहले	सचूक⤠	की	पहचान
कर✉ ,	जैसे,	मु⡰कराना,	हाथ	िमलाना,	नम⡰कार	करना,	हाथ⤠	का	पर्योग	इ⡡यािद।	गणनाओं	(टैलीज)
की	सहायता	से	िगन✉ 	िक	िविडयो	िरकॉिड✒ग
म✉ 	लोग⤠	 ने	 िकतनी	बार	इन	 संकेत⤠	का	पर्योग	 िकया	 है।	आप	 िविभ⡤न	उिचत	 ⡭यवहार⤠	की	एक
सारणी	का	िनमा✒ण	कर	सकते	ह✊ ,	िजससे	आपको	ये	जानने	म✉ 	सहायता	िमलेगी	िक	िकस	अशाि⡧दक
संकेत	का	पर्योग	भारतीय	⡭यव⡰था	के	अ⡤तग✒त	सवा✒िधक	िकया	जाता	 है।	िलंग	िभ⡤नता	का	भी
अ⡣ययन	करने	का	पर्यास	कर✉ ,	जैसे	िक	⡘या	पु⣵ष	मिहलाओं	की	अपे⡕ाकृत	अिधक	हाथ	िमलाते	ह✊ ?
⡘या	मिहलाय✉ 	पु⣵ष⤠	की	अपे⡕ाकृत
बड़⤠	के	 पैर	अिधक	छतूी	ह✊ ?	इस	पर्कार	के	कई	पर्⡮न⤠	का	िनमा✒ण	कर	आप	उनका	अ⡣ययन	कर
सकते	ह✊।
बा⡘स	अ⡤त
प्रयोग:	पर्योग	के	अ⡤तग✒त	पर्योगकता✒	एक	चर	म✉ 	ऐि⡜छक	⣶प	से	हेर	फेर	तथा	िनयंतर्ण	कर	चर
पर	उसके	पर्भाव	का	अ⡣ययन	करता	है।	वह	चर	िजसम✉ 	पर्योगकता✒	हेर	फेर	करता	है,	िनयि⡤तर्त
करता	है,	वह	⡰वतंतर्	चर	या	िनरािशर्त	चर	कहलाता	है।	तथा	वह	चर	िजस	⡰वतंतर्	चर	के	पर्भाव
का	अ⡣ययन	िकया	जाता	है,	उसे	परतंतर्	चर	या	आिशर्त	चर	कहते	ह✊।	एक	साधारण	पर्योग	म✉ 	दो
समहू⤠	का	 िनमा✒ण	 िकया	जाता	 है।	 इनम✉ 	 से	 एक	 पर्योगा⡡मक	समहू	 होता	 िजसके	 सद⡰य⤠	 पर
⡰वतंतर्	चर	का	पर्योग	िकया	जाता	है	और	दसूरा	िनयंितर्त	समहू	होता	िजसके	सद⡰य⤠	पर	⡰वतंतर्
चर	का	पर्योग	िकये	िबना	⡭यवहार	का	अ⡣ययन	िकया	जाता	है।	चर	म✉ 	फेरबदल	⢣ार	पर्योगकता✒	ये
कथन	कर	पाता	है	िक	एक	चर	म✉ 	िकया	गया	पिरवत✒न	चर	म✉ 	पिरवत✒न	लाता	है।	पर्योग	के	दौरान
पर्योगकता✒	को	उपिरिलिखत	चर⤠	के	अलावा	उन	चर⤠	की	तरफ	भी	⡣यान	देना	पड़ता	है.	जो	उसके
िनयंतर्ण	 से	 बाहर	 ह✊।	 इन	चर⤠	को	 सुसंगत	 चर	कहा	जाता	 है,	और	 इ⡤ह✉ 	 िनयंितर्त	 करने	 की
आव⡮यकता	होती	है	⡘य⤠िक	ये	⡰वतंतर्	चर	व



	

उससे	स⡩बि⡤धत	आिशर्त	चर	म✉ 	बाधा/	अवरोध	डालते	ह✊ 	और	पर्योग	के	पिरणाम⤠	को	पर्भािवत
करते	ह✊।
पर्योगा⡡मक	अ⡣ययन⤠	 म✉ 	 तीन	 पर्कार	 के	 सुसंगत	 चर⤠	 पर	 ⡣यान	 िदया	जाता	 है,	 जैिवक	 चर,
पिरि⡰थितक	 चर	 और	 अनुक्रिमक	 चर।	 जैिवक	 चर	 पर्यो⡝य⤠	 की	 ⡭यि⡘तगत	 िवशेषताओं	 से
स⡩बि⡤धत	होते	ह✊ ,	जैसे	आयु,	िलंग	तथा	 ⡭यि⡘त⡡व	की	 िवशेषताएं।	पिरि⡰थितक	चर‘	पर्योग	 के
दौरान	 भौितक	 पया✒वरण	 के	 गुण⤠	 से	 स⡩बि⡤धत	 होते	 ह✊ 	 जैसे,	 तापमान,	 आदर्✒ता	 तथा	 शोर।
अनुक्रिमक	चर	 वे	 चर	 है	जो	 पर्योग	को	करने	 की	 उस	 पर्िक्रया	 से	 स⡩बि⡤धत	 होते	 ह✊ ,	 जब
पर्यो⡝य⤠	पर	कई	दशाओं/	पिरिरथितय⤠	म✉ 	परी⡕ण	करने	की	आव⡮यकता	होती	है।	इस	पर्कार	से
कई	दशाओं	म✉ 	पर्दश✒न	 के	कारण	पर्यो⡝य	या	तो	उस	काय✒	को	करने	म✉ 	अ⡨यास	 के	कारण	उसम✉
िनपुणता	पर्ा⡥त	कर	लेता	है	या	उसे	थकान	हो	जाती	है	या	पर्योग	के	पर्ित	नीरसता	िदखाने	लगता
ह◌ै।
सुसंगत	चर⤠	के	िनयंतर्ण	के	िलये	पर्योगकता✒	िन⡩न	पर्िविधय⤠	का	पर्योग	करता	है:
1.	िनरसन:	इस	पर्िविध	के	अंतग✒त	वाहय	चर⤠	को	पर्योग	की	िरथित	से	बाहर	कर	िदया	जाता	है।
2.	दशाओं	की	ि⡰थरता:	इस	पर्िविध	का	उपयोग	उस	पिरि⡰थित	म✉ 	िकया	जाता	है	जब	वाहय	चर⤠
को	पर्योग	की	ि⡰थित	से	अलग	करना	स⡩भव	नही	ंहोता;	तब	इस	चर	को	ि⡰थर	कर	िदया	जाता	है
तािक	इसका	पर्भाव	पर्योग	की	सम⡰त	ि⡰थितय⤠	मे	एक	समान	पड़े।
3.	िमलान:	 िमलान	पर्िविध	 के	⢣ारा	 सुसंगत	चर⤠	को	पर्योग	की	सम⡰त	 ि⡰थितय⤠	म✉ 	समान	या
ि⡰थर	कर	िदया	जाता	है।
4	पिरस⡤तुलन:	इस	पर्िविध	का	पर्योग	अनुक्रम	के	पर्भाव	को	कम	करने	क◌े	िलये	िकया	जाता
है।	इसके	अ⡤तग✒त	पर्ाय:	पर्यो⡝य⤠	को	दो	समहू⤠	म✉ 	िवभािजत	कर	िदया	जाता	है।	पर्थम	पर्यास
म✉ 	आधे	समहू	(समहू	अ)	को	पहला	काय✒	करने	के	िलए	िदया	जाता	है	और	समहू	के	दसूरे	आधे	भाग
(समहू	ब)	को	दसूरा	काय✒	करने	 के	 िलये	 िदया	जाता	 है।	इसके	बाद	समहू	अ	को	दसूरा	काय✒	और
समहू	ब	को	पहला	काय✒	करने	के	िलए	िदया	जाता	है।
5.	यादृि⡜छक	िवतरण:	यिद	यादृि⡜छक	आधार	पर	पर्यो⡝य⤠	का	िवतरण	िकया	जाता	 है	तो	सभी
पर्यो⡝य⤠	को	पर्योगा⡡मक	समहू	तथा	िनयंितर्त	समहू	म✉ 	चयन	के	समान	अवसर	पर्ा⡥त	होते	ह✊ 	ये
समहू⤠	के	म⡣य	यथाक्रम	िवभेद⤠	को	समा⡥त	कर	देता	है।
िनयंितर्त	 ि⡰थितयो	 म✉ 	 िकये	 गये	 पर्योग⤠	 (पर्योगशाला	 आधािरत	 पर्योग)	 के	 साथ-	 साथ
⡰वाभािवक	 (नैसिग✒क)	जीवन	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	भी	पर्योग	 िकये	जाते	ह✊ 	इ⡤ह✉ 	 ⡕ेतर्	पर्योग	तथा
अद्✒धपर्योग	कहा	जाता	 है।	पर्य◌ोगशाला	आधािरत	पर्योग⤠	की	तरह	⡰वतंतर्	चर⤠	म✉ 	 हेरफेर
िकया	जाता	है	तथा	पर्यो⡝य⤠	को	अलग-अलग	समहू⤠	म✉ 	िवभािजत	िकया	जाता	है।	अद्✒धपर्योगो
म✉ 	⡰वतंतर्	चर⤠	म✉ 	⡰वाभािवक	ि⡰थितय⤠	म✉ 	पर्योगा⡡मक	और	िनयंितर्त	समहू⤠	को	बनाने	क◌े	िलये
⡰वाभािवक	⣶प	से	बने	हुए	समहू⤠	का	उपयोग	िकया	जाता	है।



	

⡭यि⡘त	अ⡣ययन	(केस	⡰टडी):	आपने	यह	देखा	होगा	िक	एक	डाँ⡘टर	के	पास	जब	आप	जाते	तो	वह
आपसे	आपके	रोग	से	स⡩बि⡤धत	सचूनाओं	के	साथ-साथ	और	भी	⡭यि⡘तगत	सचूनाय✉ 	है।	मीिडया
से	जुड़ा	एक	⡭यि⡘त	जब	 िकसी	लोकिपर्य	⡭यि⡘त	का	सा⡕ा⡡कार	लेता	 है	तो	वह	उसके	जीवन	से
जुड़े	अनेक⤠	पहलुओं	के	िवषय	म✉ 	पर्⡮न	करता	है।	इन	सब	पर्⡮न⤠	के	पछूने	के	पीछ◌े	कारण	होता
है,	⡭यि⡘त	के	अनुभव	तथा	पार⡰पिरक	स⡩ब⡤ध⤠	के	आधार	पर	उसकी	िव⡰तृत	⣶परेखा	तैयार	करना।
मनोिव⡖ान	म✉ 	इस	प⢝ित	को	⡭यि⡘त	अ⡣ययन	कहा	जाता	है।
मनोवै⡖ािनक	अ⡣ययन⤠	के	⡕ेतर्‘	म✉ 	⡭यि⡘त	अ⡣ययन	प⢝ित	का	अपना	मह⡡व	व	साथ✒कता	है।	इस
प⢝ित	म✉ 	अ⡣ययन	की	पर्मुख	इकाई	⡭यि⡘त	तथा	जीवन	के	िविभ⡤न	स⡤दभो ✒	ंम✉ 	उसके	अनुभव	ह✊।
प⢝ित	के	अ⡤तग✒त	⡭यि⡘त	के	जीवन	को	मह⡡वपणू✒	लोग⤠	के	साथ	उसके	स⡩ब⡤ध,	साथ	ही	िभ⡤न-
िभ⡤न	वा⡰तिवक	जीवन	की	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	उसके	⡭यि⡘तगत	अनुभव⤠	पर	⡣यान	केि⡤दर्त	जाता	है।
⡭यि⡘त	इितहास	तैयार	करने	के	िलये	िविभ⡤न	सर्ोत⤠	से	पर्⢝⢘⤠	को	एकतर्	िकया	है,	जैसे	⡭यि⡘त
का	 पािरवािरक	 इितहास,	 शैि⡕क	 जीवन,	 िचिक⡡सीय	 इितहास	 तथा	 उसका	सामािजक	जीवन।
नैदािनक	मनोिव⡖ान	तथा	िवकासा⡡मक	मनोिव⡖ान	म✉ 	ये	प⢝ित	अ⡡यिधक	लोकिपर्य	है।
⡭यि⡘त	इितहास	 तैयार	करते	समय	 ⡭यि⡘त	 के	स⡩ब⡤ध	म✉ 	सचूनाय✉ 	एकतर्	करने	 के	 िलये	पर्ाय:
सा⡕ा⡡कार,	परे्⡕ण	और	मनोवै⡖ािनक	परी⡕ण⤠	का	पर्योग	पर्िविधय⤠	के	⣶प	म✉ 	िकया	जाता	है।
इन	पर्िविधय⤠	के	⢣ारा	एकितर्त	पर्⢝⢘⤠	का	िव⡰तृत	िव⡮लेषण	िकया	जाता	 है।	⡭यि⡘त	की	एक
िव⡰तृत	⣶परेखा	 (पर्ोफाइल)	 तैयार	की	जाती	 है,	 िजसम✉ 	उसके	जीवन	की	 िविभ⡤न	घटनाओं	का
वण✒न	होता।	⡭यि⡘त	अ⡣ययन	प⢝ित,	⡭यि⡘त	के	जीवन	के	िवशेष	अनुभव⤠	साथ	ही	उसकी	िविभ⡤न
संवेगा⡡मक	और	समायोजन	से	जुड़ी	सम⡰याओं	को	जानने	म✉ 	सहायता	करता	है।
य⢢िप	⡭यि⡘त	अ⡣ययन	प⢝ित	 से	जीवन	का	एक	 िव⡰तृत	तथा	गहन	अ⡣ययन	 संभव	हो	पाता	 है,
िफर	भी	हम	⡭यि⡘त	के	िवषय	म✉ 	कोई	एक	बहुत	ही	िनि⡮चत	िनण✒य	तब	तक	नही	ंले	पाते	जब	तक
सचूना	 के	 िविभ⡤न	सर्ोत⤠,	 जैसे-	 पिरवार	 के	 सद⡰य,	 िमतर्	 या	 िकसी	 मानकीकृत	मनोवै⡖ािनक
परी⡕ण	 ⢣ारा	 पर्ा⡥त	सचूनाओं	की	 िव⡮वसनीयता	 तथा	 वै⢢ता	का	 िनधा✒रण	 नही	ं िकया	जाता।
⡭यि⡘त	 से	पर्द⢘	एकतर्	करने	की	योजना	बनाते	समय	तथा	उसकी	पर्ितिक्रयाओं	की	 ⡭या⡙या
करते	समय	हम✉ 	बहुत	सावधानी	बरतनी	चािहये।
सव✇⡕ण:	आप	 इस	 बात	 से	अवगत	 ह✊ 	 िक	 दरूदश✒न	 के	 सामचार	 चैनल	 या	 समाचारपतर्,	 िकसी
रा⡯ट्रीय	या	अ⡤तरा✒⡯ट्रीय	िवषय	पर	मोबाइल	संदेश	⢣ारा	पर्ितिक्रया	मांगते	ह✊।	इस	पर्कार	इन
िवषय⤠	पर	लोग⤠	के	िवचार	एकतर्	करने	का	पर्यास	करते	ह✊ 	तािक	इ⡤ह✉ 	समाज	के	अ⡤य	या	सरकार
तक	पहँुचाया	जा	सके।	उदाहरण	के	िलये,	चुनाव	 के	दौरान	 वे	 िवचार⤠	की	मतगणना	का	आयोजन
करते	ह✊ 	तािक	ये	जाना	जा	सके	िक	कौन	से	राजनीित	समहू	को	लोग⤠	बहुमत	पर्ा⡥त	है।	इस	पर्कार
के	अ⡣ययन	 सव✇⡕ण	 कहलाते	 ह✊।	 मनोिव⡖ान	 म✉ 	 ही	 नही	ंअिपतु	 िवषय⤠,	 जैसे-	 समाजशा⡰तर्,
राजनीितक	 िव⡖ान,	 अथ✒शा⡰तर्,	 तथा	 पर्बंधन	 आिद	 म✉ 	 भी	 सव✇⡕ण	 अ⡡यिधक	 लोकिपर्य
अनुस⡤धान	प⢝ित	है।



	

मनोिव⡖ान	म✉ 	सव✇⡕ण	प⢝ित	का	पर्योग	सामा⡤यत:	लोग⤠	के	िवचार⤠	पर्ितमान	अिभवृित	िव⡮वास
तथा	म⡫ूय⤠	के	अ⡣ययन	के	 िलये	 िकया	जाता	 है।	इस	प⢝ित	का	पर्योग	चर⤠	के	बीच	स⡩ब⡤ध	के
िवषय	म✉ 	बनाई	गई	पिरक⡫पना	का	परी⡕ण	करने	 के	 िलये	 िकया	जाता	 है	 िवशेषत:	तब	जब	कोई
घटना	घिटत	होती	है।	उदाहरण	के	िलये,	मु⡩बई	म✉ 	आतंकवािदय⤠	के	आक्रमण	के	बाद	मीिडया	ने
परेू	 देश	के	लोग⤠	से	इस	पर	पर्ितिक्रयाय✉ 	एकतर्	कर	उनका	 िव⡮लेषण	करने	का	पर्यास	 िकया।
लोग⤠	 से	पर्द⢘	एकत◌्र	करने	 के	 िलए	 िविभ⡤न	सर्ोत⤠	उपयोग	 िकया	जाता	 है	 जैसे,	लोग⤠	 से
पर्⡡य⡕	⣶प	 से	 िमलकर	 उनसे	 पर्⡮न	 पछूकर,	 उनका	सा⡕ा⡡कार	 लेना,	 ई-	 ⢣ारा	 या	 डाक	 उ⡤ह✉
पर्⡮नावली	 भेजना	तथा	उ⡤ह✉ 	मोबाइल	 संदेश	⢣ारा	पर्ितिक्रया	 भेजने	 के	 िलये	कहना।	 पर्कार
सव✇⡕ण	 म✉ ,	अनुसंधान	 साधारणत:	 पर्⡮नावली	 या	 सा⡕ा⡡कार	 ⢣ारा	 जाता	 है।	 इस	 पर्कार	 के
अनुसंधान	को	एक	⡭यि⡘त	पर	साथ	ही	समहू	पर	भी	जा	सकता	है।

पाठगत	पर्⡮न	2.2

1.	अवलोकनकता✒	की	भिूमका	के	आधार	पर	इसे……	और……	अवलोकन	मे	िवभिजत	िकया	गया
है।
2.	पर्योग	के	अ⡤तग✒त	पर्योगकता✒	एक	चर	म✉ 	ऐि⡜छक	⣶प	से……	तथा…..	⡰थािपत	कर	दसूरे	चर
पर	उसके	पर्भाव	का	अ⡣ययन	करता	है।
3.	⡭यि⡘त	अ⡣ययन	प⢝ित	म✉ 	अ⡣ययन	की	पर्मुख	इकाई……तथा	जीवन	के	 िविभ⡤न	स⡤दभो ✒	ंम✉
उसके	अनुभव	ह✊।
4.	वह	चर	िजस	पर	पर्योगकता✒	फेरबदल	व	िनयंतर्ण	⡰थािपत	करता	है	वह…..चर	कहलाता	है	तथा
वह	चर	िजस	पर	इसके	पर्भाव	का	अ⡣ययन	िकया	जाता	है,	वह	…..	चर	कहलाता	है।
5.	…….	प⢝ित	का	पर्योग	सामा⡤यत:	लोग⤠	 के	 िवचार⤠	 के	पर्ितमान,	मनोवृित,	 िव⡮वास	तथा
म⡫ूय⤠	के	अ⡣ययन	के	िलये	िकया	जाता	है	।



2.3	मनोवै⡖ािनक	उपकरण

मनोवै⡖ािनक	अनुस⡤धान⤠	म✉ 	पर्यो⡝य⤠	के	िवषय	म✉ 	पर्द⢘	व	साथ✒क	सचूना	एकतर्	करने	के	िलये
कई	 पर्कार	 के	 उपकरण⤠	 का	 पर्योग	 िकया	 जाता	 है।	 ये	 उपकरण,	 पेपर,	 य⡤तर्	 या	 क⡩⡥यटूर
सॉफटवेयर	के	⣶प	म✉ 	होते	ह✊।	इन	उपकरण⤠	के	पर्शासन	⢣ारा	शाि⡧दक,	िलिखत	⡭यावहािरक	या
दैिहक	पर्ितिक्रयाओं	को	पर्ा⡥त	करने	म✉ 	सहायता	पर्ा⡥त	होती।	पाठ	इस	भाग	म✉ 	हम	कुछ	ऐसे	ही
मनोवै⡖ािनक	उपकरण⤠	के	िवषय	म✉ 	चचा✒	कर✉ गे,	अनुस⡤धान⤠	को	करते	समय	िकया	जाता	ह✊।



	

मनोिव⡖ान	परी⡕ण:	आपने	उन	मनोवै⡖ािनक	परी⡕ण⤠	के	िवषय	म✉ 	सुना	होगा	जो	बुदि्ध	तथा	⣵िच
का	मापन	करते	ह✊।	मनोवै⡖ािनक	अनुस⡤धान⤠	म✉ 	परी⡕ण⤠	का	िवकास	एक	मह⡡वपणू✒	काय✒⡕ेतर्	है।
मनोवै⡖ािनक	 परी⡕ण⤠	 का	 िनमा✒ण	 व	 िवक◌ास	 ⡭यि⡘त⡡व	 बुदि्ध	 अिभ⣶िच	 म⡫ूय,	 उपलि⡧ध
अिभवृि⢘	⡰मृित	तथा	अ⡤य	कई	मनोवै⡖ािनक	 गुण⤠	का	म⡫ूयांकन	करने	 के	 िलये	 िकया	जाता	 है।
उदाहरण	के	िलये	बुदि्ध	के	एक	परी⡕ण	का	िवकास	बुदि्ध	के	िस⢝ा⡤त	पर	आधािरत	होता	है।	इन
परी⡕ण⤠	का	काया✒⡤वयन	एक	अकेले	⡭यि⡘त	पर	या	समहू	पर	िकया.	जाता।	इन	परी⡕ण⤠	पर	एक
⡭यि⡘त	⢣ारा	पर्ा⡥त	अंक⤠	की	दसूरे	⡭यि⡘तय⤠	⢣ारा	उ⡤ही	ंपरी⡕ण⤠	पर	पर्ा⡥त	अंक⤠	से	तुलन◌ा	कर
उसके	⡰तर	का	अनुमान	लगाया	जाता	है।	इस	पर्कार	एक	मनोवै⡖ािनक	परी⡕ण	⢣ारा	एक	⡭यि⡘त	के
िविभ⡤न	गुण⤠	व	सीमाओं	का	एक	व⡰तुिन⡯ठ	म⡫ूयांकन	िकया	जा	सकता	है।	एक	मानकीकृत	परी⡕ण
म✉ 	िव⡮वसनीयता	व	वैधता	के	गुण	होते	ह✊।	िजस	पर्ितदश✒	के	िलये	परी⡕ण	का	िनमा✒ण	िकया	गया	है,
उससे	पर्ा⡥त	पिरणाम⤠	म✉ 	यिद	ि⡰थरता	हो	तब	वह	परी⡕ण	िव⡮वसनीय	कहलाता	है।	उदाहरण	के
िलये	अगर	परी⡕ण	 से	 िकसी	ल⡕ण	का	म◌ू⡫यांकन	िकया	जा	रहा	हो	तो	उसके	पिरणाम	अलग-
अलग	अवसर⤠	पर	कुल	िमलाकर	समान	होने	चािहए।	िकसी	परी⡕ण	की	वैधता	का	अथ✒	यह	है	िक
वह	म⡫ूया◌ंकन	के	िलये	वांिछत	िवशेषताओ◌ं	का	िकस	सीमा	तक	मापन	करता	है।
परी⡕ण	 की	 पर्कृित	 व	 पर्शासन	 के	आधार	 पर	 परी⡕ण	 दो	 पर्कार	 का	 होता	 है,	 शाि⡧दक	 या
अशाि⡧दक	 (िन⡯पादन)	परी⡕ण।	शाि⡧दक	परी⡕ण	म✉ 	पर्ितिक्रयाएं	मौिखक	⣶प	 से	ली	जाती	ह✊
अशाि⡧दक	या	िन⡯पादन	परी⡕ण⤠	म✉ 	पर्ितिक्रयाय✉ 	या	तो	िलिखत	⣶प	म✉ 	या	िकसी	काय✒	या	⡭यवहार
के	⣶प	म✉ 	ली	जाती	ह✊।	मनोवै⡖ािनक	परी⡕ण⤠	को	व⡰तुपरक	तथा	पर्⡕ेपी	परी⡕ण⤠	के	⣶प	म✉ 	भी
िवभािजत	िकया	जा	सकता	है।	व⡰तुपरक	परी⡕ण⤠	के	अ⡤तग✒त	मनोवै⡖ािनक	रचना	से	स⡩बि⡤धत
पर्⡮न	 ⡭यि⡘त	 से	पर्⡡य⡕	⣶प	 से	पछेू	जाते	ह✊।	इन	परी⡕ण⤠	म✉ 	 ⡭यि⡘त	को	पर्ितिक्रया	पर्दान
करने	की	सीिमत	⡰वतंतर्ता	होती	 है।	एक	पर्⡕ेपी	परी⡕ण	 के	अ⡤तग✒त	 संिद⡚ध	अिनि⡮चत	तथा
अस◌ुरि⡕त	उ⢜ीपक⤠,	जैसे-	िचतर्,	⡰याही	के	ध⡧बे,	रेखािचतर्	तथा	अपणू✒	वा⡘य⤠	आिद	को	⡭यि⡘त
से	पर्ितिक्रया	पर्ा⡥त	करने	 के	 िलय	पर्योग	 िकया	जाता	 है।	इस	पर्कार	 के	परी⡕ण⤠	म✉ 	 ⡭यि⡘त
अपनी	पर्ितिक्रया	देने	के	िलए	⡰वतंतर्	होता	है।
इस	पर्कार	मनोवै⡖ािनक	गुण⤠	के	म⡫ूयांकन	के	िलये	कई	पर्कार	के	परी⡕ण⤠	का	पर्योग	िकया	है।
परी⡕ण⤠	⢣ारा	पर्ा⡥त	अंक	इस	बात	की	ओर	स◌ंकेत	करते	ह✊ 	िक	⡭यि⡘त	म✉ 	िकस	सीमा	तक	वह	गुण
िव⢢मान	है।	ये	अंक	मनोवै⡖ानि◌क	को	पर्यो⡝य	के	भिव⡯य	की	काय✒	योजना	बनाने	भी	सहायता
पर्दान	करते	ह✊।
पर्⡮नावली:	पर्⡮नावली	पर्⡮न⤠	की	एक	ऐसी	तािलका	होती	है,	िजनके	उ⢘र	⡭यि⡘त	को	 देने	होते
ह✊।	पर्⡮नावली	के	 ये	पद	 (पर्⡮न)	या	तो	पर्ितबि⡤धत	पर्कार	के	होते	ह✊ 	या	 मु⡘तो⢘र	पर्कार	के
होते।	पर्ितबि⡤धत	पर्कार	के	पद⤠	म✉ 	उ⢘रदाता	को	उ⢘र	के	सीिमत	िवक⡫प	िदये	जाते	ह✊ 	और	उसे
उन	िवक⡫प⤠	म✉ 	से	केवल	एक	िवक⡫प	को	चुनना	होता	है	जो	उस	पद	के	िवषय	म✉ 	उसकी	िवचारधारा
दशा✒ता	है।	मु⡘तो⢘र	पर्कार	के	पद⤠	म✉ 	⡭यि⡘त	उ⢘र	देने	के	िलये	पणू✒त:	⡰वतंतर्	तथा	मु⡘त	होता
है।	पर्⡮नावली	के	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र	िकस	पर्कार	देने	ह✊ ,	इससे	संबंिधत	िनद✇श	इसके	सबसे



	

पहले	पृ⡯ठ	पर	िलखे	होते	ह✊।	इसके	⢣ारा	एक	साथ	कई	⡭यि⡘तय⤠	से	पर्द⢘	पर्ा⡥त	िकये	जा	सकते	ह✊ ,
⡘य⤠िक	पर्⡮नावली	को	आसानी	से	लोग⤠	के	समहू	पर	पर्शािसत	िकया	जा	सकता	है।	पर्⡮नावली
के	पर्⡮न⤠	को	साधारण	व	 ⡭य⡘त	भाषा	म✉ 	 िलखा	जाता	 है	तािक	 िवषयी	इ⡤ह✉ 	पढ़कर	समझ	सके।
पर्⡮नावली	 के	सभी	 पर्⡮न⤠	का	 िनधा✒रण	इस	 पर्कार	 िकया	जाता	 है	 िक	 वे	मापन	 िकये	जा	 रहे
मनोवै⡖ािनक	 गुण	 के	सभी	पहलुओं	को	सि⡩मिलत	करे	या	इन	पर	आधािरत	हो।	पर्⡮नावली	म✉
पर्⡮न⤠	के	क्रम	को	सामा⡤य	से	िविश⡯ट	की	ओर	⡭यवि⡰थत	िकया	जाता	है।
सा⡕ा⡡कार:	इस	पर्िविध	के	अ⡤तग✒त	दो	⡭यि⡘तय⤠	के	बीच,	आमने-सामने	की	ि⡰थित	म✉ 	उ⢜े⡮यपणू✒
आपसी	बाताचीत	⢣ारा	पर्द⢘⤠	को	एकतर्	िकया	जाता	है।	वह	⡭यि⡘त	जो	सा⡕ा⡡कार	करने	वाला
होता	है,	वह	सा⡕ा⡡कारकता✒	तथा	सा⡕ा⡡कार	म✉ 	उ⢘र	देने	वाला	⡭यि⡘त	सा⡕ा⡡कारदाता	कहलाता
है।	सा⡕ा⡡कार⤠	का	आयोजन	 टेलीफोन,	इ⡤टरनेट	तथा	व◌ीिडयो	कानफ्✉ िसंग	 के	मा⡣यम	 से	भी
िकया	जाता	 है।	सा⡕ा⡡कार	का	आधारभतू	 उ⢜े⡮य	 ⡭यि⡘त	 के	 ⡭यि⡘त⡡व	को,	 उसकी	 ⡭यि⡘तगत
िवशेषताओं,	अिभवृि⢘य⤠,	म⡫ूय⤠,	⣵िचय⤠	और	वरीयताओं	के	स⡤दभ✒	म✉ 	समझना	है।	सचूनाओं	को
पर्ा⡥त	करने	के	िलये	पर्ाय:	दो	पर्कार	के	सा⡕ा⡡कार⤠	का	पर्योग	िकया	जाता	है।	ये	ह✊ ,	संरिचत
सा⡕ा⡡कार	तथा	अस◌ंरिचत	सा⡕ा⡡कार।	 संरिचत	सा⡕ा⡡कार	 मे	पर्⡮न⤠	को	 संभव	 िवक⡫प⤠	 के
साथ	पहले	से	ही	िनिम✒त	कर	िलया	जाता	है।	उदाहरण	के	िलये	िमतर्ता	के	गुण	का	मापन	करने	के
िलये	अ⡡यिधक	िमतर्ता,	बहुधा	िमतर्ता	से	लेकर	िन⡩नतम	िमतर्ता	तक	के	िवक⡫प	पर्दान	िकये
जा	सकते	ह✊।	असरिचत	सा⡕ा⡡कार	का	⡰व⣶प	थोड़ा	अिधक	लचीला	होता	है।	इसके	अ⡤तग✒त	कई
पर्कार	के	मु⡘तो⢘र	पर्कार	के	पर्⡮न⤠	का	समावेश	होता	है	तथा	सा⡕ा⡡कारदाता	िजतना	अिधक	से
अिधक	 स⡩भव	 हो	 सके	 उतना	 ⡰वतंतर्	 होकर	 इनका	 उ⢘र	 देता	 है।	 सा⡕ा⡡कार	 के	 दौरान
सा⡕ा⡡कारकता✒	पर्⡮न⤠	का	िनमा✒ण	या	 पुन✒िनमा✒ण	भी	करता	 है	और	सा⡕ा⡡कार	की	परूी	पर्िक्रया
को	सुगम	बनाता	है।	िकसी	नौकरी	के	िलये	उपयु⡘त	उ⡩मीदवार	की	भती ✒	करने	के	िलये	सा⡕ा⡡कार
का	आयोजन,	अस◌ंरिचत	सा⡕ा⡡कार	का	एक	अ⡜छा	उदाहरण	है।
सा⡕ा⡡कार	का	आयोजन	करने	के	िलये	सा⡕ा⡡कारकता✒	म✉ 	कुछ	िवशेष	गुण⤠	का	होना	आव⡮यक	है,
जो	उसे	सा⡕ा⡡कारदाता	से	अिधक	से	अिधक	सचूना	िनकलवाने	म✉ 	सहायता	पर्दान	करते	ह✊।	एक
कुशल	सा⡕ा⡡कारकता✒,	 सा⡕ा⡡कार	 के	दौरान	सा⡕ा⡡कारदाता	 को	 िचता◌ंमु⡘त	 कर	 उसे	 सुखद
ि⡰थित	म✉ 	लाकर,	उसके	साथ	सरलतापवू✒क	आ⡡मीय	स⡩ब⡤ध	⡰थािपत	कर	लेता	है।	उसे	अपनी	भाषा
पर	आिधप⡡य	होता	है,	िजसकी	सहायता	से	वह	किठन	से	किठन	पर्⡮न	को	सरल	एवं	⡰प⡯ट	⣶प	से
पछूने	म✉ 	समथ✒	होता	 है,	िजससे	वह	सा⡕ा⡡कारदाता	 से	गढ़ूतम	सचूनाओं	को	भी	पर्ा⡥त	करने	म✉
सफल	 हो	 जाता	 है।	 उसे	 अपनी	 भावनाओं	 और	 संवेग⤠	 पर	 िनयंतर्ण:	 रहता	 है	 िजससे
सा⡕ा⡡कारदाता	को	सा⡕ा⡡कार	के	दौरान	कोई	संकेत	नही	ंिमल	पाता	है।
मनोिव⡖ान	के	⡕ेतर्	म✉ 	सा⡕ा⡡कार	का	उपयोग	भती ✒	व	चयन,	परामश✒,	क्रय-िवक्रय	तथा	िव⡖ापन
अिभवृि⢘	तथा	सव✇⡕ण	आिद	के	िलये	िकया	जाता	है।
पर्⡰तुत	पाठ.	म✉ 	आपने	उन	िविभ⡤न	उपागम⤠	के	िवषय	म✉ 	जाना,	जो	मानव	⡭यवहार	की	पर्कृित	एवं
उसके	कारण⤠	को	समझने	म✉ 	हमारी	सहायता	करते	ह✊।	और	आपने	उन	िविभ⡤न	प⢝ितय⤠	के



	

िवषय	म✉ 	भी	जाना	जो	मानिसक	पर्िक्रयाओं	के	िवषय	म✉ 	और	अिधक	⡖ान	पर्ा⡥त	करने	म✉ 	हमारी
करती	ह✊।

पाठगत	पर्⡮न	2.3

िर⡘त	⡰थान⤠	की	पिूत✒	कीिजए:
1.	एक….	⢣ारा	एक	 ⡭यि⡘त	 के	 िविभ⡤न	 गुण⤠	व	सीमाओं	का	एक	व⡰तुिन⡯ठ	म⡫ूयांकन	 िकया	जा
सकता	है।
2.	िजस	पर्ितदश✒	के	िलये	परी⡕ण	का	िनमा✒ण	िकया	गया	है,	उससे	पर्ा⡥त	पिरणाम⤠	म✉ 	यिद	ि⡰थरता
हो	तब	वह	परी⡕ण……कहलाती	है।
3.	…….	का	अथ✒	है	िक	परी⡕ण,	म⡫ूयांकन	के	िलये	वांिछत	िवशेषताओं	का	िकस	सीमा	तक	मापन
करता	है।
4.	 एक,…..	 परी⡕ण	 के	अ⡤तग✒त	 संिद⡚ध,	अिनि⡮चत	 तथा	अस◌ंरिचत	 उ⢜ीपक⤠	 जैसे-	 िचतर्,
⡰याही	के	ध⡧बे,	रेखािचतर्	तथा	अपणू✒	वा⡘य⤠	आिद	का	पर्योग	िकया	जाता	है।
5.पर्⡮नावली	के	पद	(पर्⡮न)	या	तो……	⣶प	म✉ 	या…⣶प	म✉ 	हो	सकते	ह✊।
6.	पर्द⢘	एकतर्	करने	की	एक	पर्िविध	के	⣶प	म✉ 	सा⡕ा⡡कार	का	अथ✒	है,	िनि⡮चत	उ⢜े⡮य⤠	के	साथ
दो	⡭यि⡘तय⤠	के	बीच..……………।

7.	….	के	अ⡤तग✒त	संभव	िवक⡫प⤠	के	साथ	पहले	से	ही	पर्⡮न⤠	का	िनमा✒ण	कर	िलया	जाता	है।
8.	 ……	 के	अ⡤तग✒त	 कई	 पर्कार	 के	 मु⡘तो⢘र	 पर्कार	 के	 पर्⡮न⤠	 का	 समावेश	 होतो	 है	 तथा
सा⡕ा⡡कारदाता	िजतना	अिधक	से	अिधक	संभव	हो	सके	उतना	⡰वतंतर्	होकर	इनका	उ⢘र	देता	है।

आपने	⡘या	सीखा

⡭यवहार⤠	व	मानिसक	पर्िक्रयाओं	की	⡭या⡙या	करने,	भिव⡯यवाणी	करने	तथा	इनको	िनयंितर्त	करने
के	िलए	िविभ⡤न	उपागम⤠	का	पर्योग	िकया	जाता.	है।	ये	उपागम	ह✊ 	जैिवक,	मनोिव⡮लेषणा⡡मक,
⡭यवहारवादी,.	 मानवतावादी	 तथा	 सं⡖ाना⡡मक।	वै⡖ािनक	 प⢝ितय⤠	 म✉ 	 व⡰तुिन⡯ठता,	 परी⡕ण
यो⡚यता,	⡰वयं	म✉ 	संशोधन	की	संभावना	तथा	पुनरावृि⢘	की	संभावना,	जैसी	िवशेषताय✉ 	होती	ह✊।



	

मानव	⡭यवहार	को	समझने	के	िलये	िविभ⡤न	प⢝ितय⤠	का	उपयोग	िकया	जाता	है।	पर्योगशाला	या
⡰वाभािवक	ि⡰थित	म✉ 	एक	गोचर	की	⡭या⡙या	करने	म✉ 	अवलोकन	प⢝ित	हमारी	सहायता	करती	है।	ये
सहभागी	व	असहभागी	दोन⤠	पर्कार	की	हो	सकती	है।
.	पर्योगा⡡मक	प⢝ित	एक	चर	म✉ 	 फेरबदल	एवं	अ⡤य	चर⤠	पर	 िनयंतर्ण	कर	दसूरे	चर	पर	इसके
पर्भाव	का	अ⡣ययन	करती	है।
.	 ⡭यि⡘त	अ⡣ययन,	एक	 ⡭यि⡘त	पर	 केि⡤दर्त	 रहता	 है।	 इसके	अ⡤तग✒त	एक	 ⡭यि⡘त	का	 िव⡰तृत
अ⡣ययन	िकया	जाता	है	तािक	उसके	जीवन	म✉ 	िछपे	िविभ⡤न	पहलुओं	को	जाना	जा	सके।
.एक	पर्⡮नावली	म✉ 	पर्⡮न⤠	की	एक	तािलका	होती	 है	 िजसका	उ⢘र	 ⡭यि⡘त	को	 देना	होता	 है।	 ये
पर्ितबि⡤धत	पर्कार	एवं	मु⡘तो⢘र	पर्कार	की	हो	सकती	है।
.सा⡕ा⡡कार,	िकसी	िवषय	पर	दो	लोग⤠	के	बीच	आमने	सामने	होने	वाली	उ⢜े⡮यपणू✒	बातचीत	है।	ये
संरिचत	एवं	अस◌ंरिचत	पर्कार	का	हो	सकता	है।

पाठा⡤त	पर्⡮न

1.मनोवै⡖ािनक	पर्िक्रयाओं	समझने	 के	 िलये	मनोवै⡖ािनक⤠	⢣◌ारा	पर्योग	 िकये	जाने	वाले	तीन
मु⡙य	उपागम⤠.	वण✒न	कीिजए।	मानव	 ⡭यवहार	को	समझने	 िलये	हम✉ 	कई	पर्कार	 के	उपागम⤠	की
आव⡮यकता	⡘य⤠	है?
2.वै⡖िनक	प⢝ित	की	 िवशेषताओं	का	वण✒न	कीिजए।पर्द⢘	एकतर्	करने	 के	 िलये	अवलोकन	 के
उपयोग	की	⡭या⡙या	कीिजए।
3.पर्योगा⡡मक	प⢝ित	की	एक	वै⡖ािनक	के	⣶प	म✉ 	व◌या⡙या	कीिजये।	सुसंगत	चर⤠	के	िनयंतर्ण	के
िलये	पर्योग	की	जाने	वाली	पर्िविधय⤠	के	िवषय	म✉ 	भी	बताइए।
4.मानव	और	मनोवै⡖ािनक	पर्िक्रयाओं	को	समझने	 के	 िलये	मनोवै⡖ािनक	उपकरण⤠	का	पर्योग
िकस	पर्कार	िकया	जाता	है,	चचा✒	कीिजए।

पाठगत	पर्⡮नन⤠	के	उ⢘र

2.1
1.	जैिवक	उपागम
2.	सं⡖ाना⡡मक	उपागम
3.	मानवतावादी	उपागम



	

1.	 मनोिव⡮लेषणा⡡मक	उपागम
2.	 ⡭यवहारवादी	उपागम

2.2
1.	सहभागी,	असहभागी
2.फेरबदल	िनयंतर्ण
3.	⡭यि⡘त
4.	⡰वतंतर्,	आिशर्त
5.	सव✇⡕ण
2.3
1.	मनोवै⡖ािनक	परी⡕ण
2.	िव⡮वसनीयता
3.	वैधता
4.	पर्⡕ेपी
5.	पर्ितबि⡤धत,	मु⡘ततो⢘र
6.	आमने-	सामने	की	ि⡰थित	म✉ 	आपसी	बातचीत
7.	संरिचत	सा⡕ा⡡कार
8.	असंरिचत	सा⡕ा⡡कार

पाठा⡤त	पर्⡮न⤠	के	िलए	संकेत

1.	 भाग	2.1	देख✉
2.	 भाग	2.2	देख✉
3.	 भाग	2.2	देख✉
4.	 भाग	2.3	देख✉



3.	वैयि⡘तक	िभ⡤नताय✉

अिधकांशत:	यह	कहा	जाता	है	िक	दो	⡭यि⡘त	एकदम	एक	समान	नही	ंहो	सकते	ह✊ ,	वे	एक-	दसूरे	से
िकसी	न	 िकसी	बात	म✉ 	 िभ⡤न	होते	ह✊।	इस	पर्कार	एक	मनोवै⡖ािनक	का	काय✒	 ⡭यि⡘तय⤠	 के	इस
अनोखेपन	को	समझना	और	पहचानना	है।	इस	पर्कार	⡭यि⡘तय⤠	के	बीच	की	समानता	और	िभ⡤नता
वैयि⡘तक	िभ⡤नताओं	को	उजागर	करती	है।	यह	हमारे	िदन-	पर्ितिदन	के	जीवन	म✉ 	घटंता	 है	जब
हम	अपने	चार⤠	ओर	⡭यि⡘तय⤠	को	देखते	ह✊।	एक	पर्⡮न	हमारे	मि⡰त⡯क	म✉ 	उभरता	है	िक	⡘य⤠	और
कैसे	⡭यि⡘त	एक	दसूरे	से	समान	या	िभ⡤न	िदखाई	देते	ह✊ ?	उदाहरण	के	िलये	जब	हम	उनकी	शारीिरक
बनावट	की	तरफ	⡣यान	देते	ह✊ 	तब	हम	अपने	आपसे	अिधकांशत:	पछूते	ह✊ 	िक	⡘य⤠	कुछ	⡭यि⡘तय⤠
का	 रंग	काला	या	गोरा	 है,	⡘य⤠	कुछ	⡭यि⡘त	ल⡩बे	और	कुछ	िठगने	ह✊ ,	⡘य⤠	कुछ	पतले	और	कुछ
अिधक	मोटे	होते	ह✊।	जब	हम	उनकी	मनोवै⡖ािनक	िवशेषताओं	के	बारे	म✉ 	सोचते	ह✊ ,	तब	हमारे	सामने
ऐसे	⡭यि⡘त	आते	ह✊ 	जो	बहुत	अिधक	बोलते	ह✊ ,	या,	बहुत	कम	बोलते	ह✊ ,	कुछ	बहुत	अिधक	हंसते	ह✊
और	जबंिक	दसूरे	 िसफ✒ 	 मु⡰कराने	म✉ 	भी	समय	लगाते	ह✊ ,	कुछ	बहुत	 िमतर्वत	्होते	ह✊ 	जबिक	 कुछ
अकेले	म✉ 	रहना	पस⡤द	करते	ह✊।	पर्⡰तुत	पाठ	म✉ 	इसी	पर्कार	के	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र	 देने	का	पर्यास
िकया	 गया	 है	जो	आपको	 िदन-	 पर्ितिदन	 के	जीवन	 म✉ 	 परेशान	 करते	 ह✊।	 मनोिव⡖ान	 म✉ 	 इ⡤ह✉
वैयि⡘तक	िभ⡤नताय✉ 	कहा	गया	है	िजसम✉ 	⡭यि⡘तय⤠	के	म⡣य	िभ⡤नताओं	और	समानताओं	के	पर्कार
और	फैलाव	पर	मनोवै⡖ािनक	त⡢य⤠	जैसे,	बुदि्ध,	⡭यि⡘त⡡व,	⣵िच	और	यो⡚यत◌ा	का	पर्भाव	देखा
जाता	है।	यह	पाठ	हम✉ 	यह	समझने	म✉ 	मदद	करेगा	िक	कैसे	⡭यि⡘तय⤠	के	म⡣य	इन	समानताओं	या
अ⡤तर⤠	तक	पहँुचा	जाये।



उ⢜े⡮य

यह	पाठ	पढ्ने	के	बाद	आप:
.वैयि⡘तक	िभ⡤नताओं	की	पर्कृित	की	⡭या⡙या	कर	सक✉ गे;
.वैयि⡘तक	िभ⡤नताओं	तक	कैसे	पहँुचा	जाये	उस	समझने	म✉ ;
.बुदि्ध	की	पर्कृित	या	पिरभाषा	की	िववेचना	और	मापने	के	उपकरण⤠	का	वण✒न	करने	म✉ ;



	

.	अिभवृि⢘	पर्कृित	⡭या⡙या	और	पिरभाषा	एवं	इसे	मापने	के	उपकरण⤠	की	⡭या⡙या	करने	म✉ ,

.	⣵िच	की	⡭या⡙या	और	मापने	के	उपकरण	की	⡭या⡙या	करने	म✉ ,	और
⡭यि⡘त⡡व	पर्कृित	िववेचना	और	⡭यि⡘त⡡व	को	मापने	की	िविभ⡤न	िविधय⤠	की	⡭या⡙या	करने	म✉।



3.1	बैयि⡘तक	िभ⡤नताओं	की	पर्कृित

यह	पाया	गया	 है	 िक	अगर	हम	अिधक	 ⡭यि⡘तय⤠	 के	अिधक	नमनू⤠	म✉ 	 से	लोग⤠	की	 िवशेषताओ
सचूना	को	एकितर्त	करते	ह✊ 	और	 िवभाजन	 के	पर्ितमान	का	परी⡕ण	करते	ह✊ 	 िचतर्.	म✉ 	िदखाया
गया)	तो	हम✉ 	पता	चलता	है	िक	अिधकतर	⡭यि⡘त	म⡣य	अनुक्रम	म✉ 	आते	ह✊ 	जबिक	चरम	शरे्िणय⤠
म✉ 	कम	अनुपात	म✉ 	आते	ह✊।	उदाहरणाथ✒	अिधकतर	⡭यि⡘त	औसत	ऊँचाई	के	होते	ह✊ 	और	कम	बहुत
ल⡩बे	या	अिधक	छोटे	होते	ह✊।

िचतर्	3.1	⡭यि⡘तय⤠	की	ऊँचाई	के	अिधकतम	पर्ितमान	का	िवभाजन
य ह	त⡢य	 िक	 ⡭यि⡘त	 एक	 दसूरे	से	 िभ⡤न	 होते	 ह✊ :	 बहुत	 सामा⡤य	 परे्⡕ण	 है।	मनोवै⡖ािनक
िवशेषताओं	म✉ 	िभ⡤नताये	अिधकांशत:	 संगत	और	 ि⡰थर	पर्ितमान	 है।	 ि⡰थरता	से	ता⡡पय✒	 है	 िक
⡭यि⡘त	अपने	 ⡭यवहार	म✉ 	 िनयिमतता	 िदखाता	 है	और	उनके	 ⡭यवहार	 के	पर्ितमान	बार⡩बार	नहीं
बदलते	ह✊।	पर्⡡येक	⡭यि⡘त	के	⡭यवहार	की	यह	संगतता	और	ि⡰थरता	अनोखी	होती	है।	⡭यि⡘त	की
अपवू✒	 िवशेषताओं	 और	 ⡭यवहार	 के	 पर्ितमान⤠	 का	 िवकास	 उनके	 आनुवंिशक	 गठन	 और	 वह
वातावरण	िजसम✉ 	वह	पला-बढ़ा	है	उस	पर	िनभ✒र	है।	एक	बार	जब	हम	⡭यि⡘त	की	इन	िवशेषताओं
को	ब⢝	तरीके	 से	जान	 लेते	 ह✊ 	तब	 हम	 ⡭यि⡘त	की	⡕मता	का	 उपयोग	 उसके	 ⡰व⡰थ	 िवकास	 के
कुशलता	से	कर	सकते	ह✊।	⡭यि⡘त	की	⡕मताओं	का	उपयोग	सही	ढंग	से	करने	और	सहयोग	बढ़ाने	के
िलये	हम✉ 	उसके	िविश⡯ट	गुण⤠	के	बारे	म✉ 	⡖ान	होना	आव⡮यक	है।
आनुवंिशक	और	वातावरण	के	त⡢य⤠	की	अ⡤तःिक्रया	से	वैयि⡘तक	िभ⡤नताय✉ 	घिटत	होती	ह✊।	हम
कुछ	िवशेषताय✉ 	अपने	माता-िपता	से	आनुवंिशक	कूट⤠	के	⢣ारा	गर्हण	करते	ह✊।	िफनोटाइफ	अथवा
हमारी	िवशेषताओं	 के	पर्दिश✒त	⣶प	सामािजक-	सां⡰कृितक	वातावरण	 के	योगदान	पर	 िनभ✒र	 है।
यही	कारण	है	िक	⡘य⤠	हम	अपने	माता-िपता	के	समान	नही	ंह✊ ,	और	हमारे	माता-िपता	दादी	के	समान
नही	ंह✊।	हम	अपने	माता-िपता	से	कुछ	मायन⤠	म✉ 	समानताय✉ ,	कई	शारीिरक



	

गुण	बांटते	 है,	 जैसे	कद,	 आँख⤠	का	 रंग	नाक	का	आकार	आिद।	हम	 कुछ	 िविश⡯ट	 सं⡖ाना⡡मक
संवेदनाय✉ 	और	दसूरी	िवशेषताय✉ 	भी	अपने	माता-िपता	से	गर्हण	करते	ह✊ 	जैसे	बौ⢝ि◌क,	खेल⤠	के
पर्ित	⣵िच,	रचना⡡मकता	आिद।	य⢢िप	िजस	वातावरण	म✉ 	हम	रहते	ह✊ 	उसके	सहयोग	से	बड़े	पैमाने
पर	हमारे	अपने	गुण	िवकिसत	होते	ह✊।
हमारा	वातावरण	उ⢘रदायी	होता	है	िक	हम	कैसे	पलते-बढ़ते	ह✊ ,	हमारे	घर	का	माहौल	स⡙त	अथवा
उदार	है,	हम	कैसी	िश⡕ा	पर्ा⡥त	करते	ह✊ ,	हम	अपने	चार⤠	तरफ	के	लोग⤠	से	⡘या	सीखते	ह✊ ,	पु⡰तक✉ ,
सां⡰कृितक	काय✒पर्णाली,	समक⡕	िमतर्,	िश⡕क	और	संचार	मा⡣यम	से	⡘या	सीखते	 है।	यह	सारे
प⡕	वातावरण	की	ओर	संकेत	करते	ह✊ 	जो	हमारी	⡕मताओं	को	िवकिसत	करने	म✉ 	मदद	करता	 है।
वातावरण	म✉ 	उपि⡰थत	आदश✒	और	दसूरे	सुअवसर	हमारे	अ⡤दर	कौशल	और	शीलगुण⤠	को	िवकिसत
करने	म✉ 	सहयोग	करते	ह✊।	िसफ✒ 	हमारी	वंश	पर⡩परा	यह	िनधा✒िरत	नही	ंकरती	है	िक	हम	⡘या	बनते
ह✊ ,	िक⡤तु	हमारा	वातावरण	भी	इसम✉ 	सहयोग	देता	है।	हम	सभी	डा◌ँ.	साहेब	अ⡩बेडकर	का	उदाहरण
जानते	ह✊ ,	जो	िक	एक	बहुत	ही	िनध✒न	पिरवार	म✉ 	पैदा	हुये,	सही	िश⡕ा	और	वातावरण	से	वह	इतने
महान	 वकील	 बन	गये	 िक	 उ⡤ह⤠ने	भारत	 के	 संिवधान	की	⣶परेखा	 बनाई।	सबसे	 नवीनतम	और
सुिव⡙यात	उदाहरण	हमारे	पवू✒	रा⡯ट्रपित	ए.पी.जे.	अ⡧दुल	हो	सकते	ह✊।	आप	भी	कई	ऐसे	उदाहरण
याद	कर	सकते	ह✊ 	जो	अपने	ज⡤मजात	गुण⤠	से	नही	ंअिपतु	अपने	पिरवेश	के	कारण	महान	बन	पाये।
अब	आप	जान	गये	 ह✊ 	 िक	 हमारे	आनुवंिशक	 संकेत	 िभ⡤न-िभ⡤न	 होते	 ह✊।	 इसी	 पर्कार	 पर्⡡येक
⡭यि⡘त	का	पिरवेश	िभ⡤न-िभ⡤न	होता	है।	यह	एक	सीमा	तय	करता	है,	एक	िव⡰तार	बताता	है	और
िविभ⡤न	सुअवसर	भी	पर्⡰तािवत	करता	है।	इसिलये	हमम✉ 	से	पर्⡡येक	के	िवकास	के	पर्ितमान	दसूरे
से	िभ⡤न	होते	ह✊।	यह	हम✉ 	सोचने	पर	मजबरू	करता	है	िक	⡘य⤠	हम	कुछ	बात⤠	म✉ 	समान	और	कुछ	म✉
अलग	होते	ह✊।

पाठगत	पर्⡮न	3.1

1.वैयि⡘तक	िभ⡤नता	श⡧द	की	⡭या⡙या	कीिजए।



3.2	वैयि⡘तक	िभ⡤नता	का	मापन

मनोवै⡖ािनक	 िनरी⡕ण	 िनि⡮चत	पर्िक्रया	 के	पर्योग	⢣ारा	 ⡭यि⡘तगत	 िवशेषताओं,	⡭यवहार	और
⡭यि⡘त	की	⡕मताओं	को	मापने	की	ओर	इशारा	करता	है।	इस	पर्िक्रया	म✉ 	⡭यि⡘तय⤠	की	⡭या⡙या
यह	दशा✒ते	हुए	की	जाती	है	िक	कैसे	वे	कुछ	के	समान	और	कुछ	से	िभ⡤न	ह✊।	इस	पर्कार	के	आकलन
हम	लोग⤠	⢣ारा	अ⡘सर	 िकये	जाते	ह✊ 	जब	हम	अ⡜छा	 बुरा	आकष✒क	बदसरूत	शालीन	आिद	का
िनधा✒रण	करते	ह✊।	इस	पर्कार	के	िनण✒य	कई	बार	गलत	भी	हो	सकते	ह✊।	वै⡖ािनक	मनोिव⡖ान	इस
पर्कार	की	पर्िक्रया	को	⡭यवि⡰थत	करने	का	पर्य⡡न	करता	है	िजससे



	

यह	म⡫ूयांकन	⡤यनूतम	त⣵्िटय⤠	और	अिधकतम	शु⢝ता	के	साथ	िकये	जा	सके।	मनोवै⡖ािनक⤠	ने
इन	 िवशेषताओं	 के	म⡫ूयांकन	 के	 िलये	परी⡕ण	िवकिसत	 िकए	ह✊।	एक	मनोवै⡖ािनक	परी⡕ण,	वह
संरचना⡡मक	तकनीक	है	जो	सावधानीपवू✒क	⡭यवहार	के	चुने	हुये	नमनेू	से	स◌ंरिचत	है।
िजस	⡭यि⡘त	का	परी⡕ण	िकया	जा	रहा	है	उसके	बारे	म✉ 	अनुमान	लगाने	म✉ 	मदद	करने	की	दृि⡯ट	से
यह	अ⡡य⡤त	आव⡮यक	 है	 िक	परी⡕ण	 िव⡮वसनीय,	पर्ामािणक	और	मानकीकृत	हो।	एक	परी⡕ण
तभी	िव⡮वसनीय	होता	है	जब	वह	दी	हुई	िवशेषता	की	लगातार	जाँच	करता	है।	उदाहरण	के	िलये
यिद	आप	िकसी	गुण	का	म⡫ूयांकन	कर	रहे	ह✊ 	तो	अलग-अलग	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	अंक	थोड़े	या	अिधक
मातर्ा	म✉ 	समान	होने	चािहय✉।	इस	पर्कार	अगर	एक	सि्थित	म✉ 	 ⡭यि⡘त	म⡣यम	 बुदि्धम⢘◌ा	का
पाया	जाता	 है	तो	दो	हपते	बाद	 दुबारा	पर्योग	 िकये	जाने	पर	भी	उसे	औसत	 बुदि्ध	का	ही	होना
चािहये।	अगर	एक	परी⡕ण	दो	अलग-अलग	ि⡰थितय⤠	म✉ 	व⡰तु	का	म⡫ूयांकन	िकये	जाने	पर	अलग-
अलग	अंक	पर्दिश✒त	करता	है	तो	ऐसे	परी⡕ण	को	अपर्ामािणक	कहा	जायेगा।	एक	बुदि्ध	परी⡕ण
को	तभी	िव⡮वसनीय	माना	जायेग◌ा	जब	एक	⡭यि⡘त	का	दो	अलग-अलग	ि⡰थितय⤠	म✉ 	म⡫ूयांकन
करने	 पर	 अंक	लगातार	कम	या	अिधक	आय✉।	एक	अ⡜छा	 परी⡕ण	अ⡡य⡤त	 िव⡮वसनीय	 होना
चािहये।
परी⡕ण	 की	 वैधता	 उसके	 म⡫ूयांकन	 के	अिभपर्ाय	 तथा	 उसके	 ⡰तर	 की	ओर	 इशारा	 करता	 है।
⡭यि⡘त⡡व	का	एक	पर्ामािणक	परी⡕ण	⡭यि⡘त	के	⡭यि⡘त⡡व	को	मापता	है	और	उन	पिरि⡰थितय⤠	म✉
उसके	⡭यवहार	का	पवूा✒नुमान	लगाता	है	जहाँ	⡭यि⡘त⡡व	का	वह	पहल	ूपर्ासंिगक	हो।
अ⡤त	म✉ ,	उपयोिगता	की	दृि⡯ट	से	म⡫ूयांकन	की	युि⡘त	को	मानकीकृत	होना	चािहये।	मानकीकरण	म✉
एक	ऐसी	पर्िक्रया	िनिहत	है	िजसम✉ 	एक	परी⡕ण	का	उपयोग	सभी	⡭यि⡘तय⤠	पर	समान	तरीके	और
समान	 ि⡰थितय⤠	म✉ 	 िकया	जाता	 है।	 इसम✉ 	समहू	मानक⤠	की	 ⡰थापना	समािहत	होती	 है,	 िजससे
⡭यि⡘त	को	िदये	गये	अंको	की	िकसी	िविश⡯ट	समहू	म✉ 	दसूर⤠	के	साथ	तुलना	की	जा	सके	।	यह	बहुत
महतव्पणू✒	है	⡘य⤠िक	एक	परी⡕ण	के	अंक	सापे⡕	अंक	होते	ह✊।	यह	तरीका	सुिनि⡮चत	म⡫ूय	पर्दान
नही	ंकरता	है	जैसा	िक	शारीिरक	म⡫ूयांकन	म✉ 	पाया	जाता	है।	मानकीकरण	पर्शासन	म✉ 	सम⣶पता
एवं	व⡰तुिन⡯ठ	सम⣶पता	को	आ⡮व⡰त	करती	 है	और	पिरणाम⤠	को	⡭या⡙या	करने	के	यो⡚य	बनाती
है।
मनोवै⡖ािनक⤠	ने	मनु⡯य	की	िविभ⡤न	िवशेषताओं	को	मापने	के	िलये	कई	परी⡕ण	िवकिसत	िकये	ह✊।
िव⢢ालय⤠	म✉ 	हम	उपलबि्ध	परी⡕ण⤠	का	पर्योग	करते	ह✊ 	 िजनसे	यह	पता	चलता	 है	 िक	लोग⤠	 ने
⡘या	सीखा	 है।यो⡚यता	और	 ⡭यि⡘त⡡व	 के	 िविभ⡤न	परी⡕ण⤠	का	मनोवै⡖ािनक	बार⡩बार	पर्योग
करते	ह✊।	यो⡚यता	के	परी⡕ण	⢣ारा	यह	पता	चलता	है	िक	एक	⡭यि⡘त	अपनी	सव✒शरे्⡯ठ	ि⡰थित	म✉
⡘या	कर	सकता	 है।	यो⡚यता	के	परी⡕ण	उपलबि्ध	की	अपे⡕ा	िनिहत	शि⡘त	को	मापते	ह✊।	बुदि्ध
और	अिभवृि⢘	के	परी⡕ण	भी	इसी	शरे्णी	म✉ 	आते	ह✊।	अिभवृि⢘	का	अथ✒	एक	िविश⡯ट	पिरि⡰थित	म✉
अपेि⡕त	 िवशेष	पर्कार	 के	कौशल	को	सीखने	की	यो⡚यता	 से	 है।	 ⡭यि⡘त⡡व	 के	परी⡕ण	सोचने,
अनुभव	करने	या	⡭यवहार	की	िविभ⡤न	िवशेषताओं	को	मापते	ह✊।



	

पाठगत	पर्⡮न	3.2

1	मनोिव⡖ान	म⡫ूयांकन	 को	 पिरभािषत	 कीिजए।	 मनोवै⡖ािनक	 म⡫ूयांकन	 की	आव⡮यकता	 की
⡭या⡙या	कीिजए।
2.	सं⡕ेप	म✉ 	मनोवै⡖ािनक	परी⡕ण⤠	की	िवशेषताओं	का	वण✒न	कीिजए।



3.3	बुदि्ध	की	पर्कृित	और	उसका	म⡫ूयांकन

िदन-पर्ितिदन	के	जीवन	म✉ 	आप	अ⡘सर	बुदि्ध	श⡧द	के	बारे	म✉ 	सुनते	ह✊।	हम	इस	श⡧द	का	पर्योग
तब	करते	ह✊ 	िकसी	⡭यि⡘त	को	अपना	अपे⡕ा	से	अिधक	क◌ुशलता	के	साथ	कोई	काय✒	करते	हुए	पाते
ह✊ 	 बुदि्ध	एक	मनोवै⡖ािनक	श⡧द	 है,	िजसका	पर्योग	बार⡩बार	 िविभ⡤न	⡰थान⤠	पर	होता	 है	 (जैसे-
िव⢢ालय।	हम	िकसे	 बुदि्धमान	कह	सकते	ह✊ ?	⡘या	वह	जो	परी⡕ा	अिधक	अंक	पर्ा⡥त	करे?	वह
⡭यि⡘त	िजसने	कई	शैि⡕क	िडिगर्यां	पर्ा⡥त	कर	ली	⡘या	एक	डा⡘टर	या	इंजीिनयर	िफर	एक	वकील
या	कलाकार	अिधक	 बुदि्धमान	 है?	 पर्⡡येक	 इन	 पर्⡮न⤠	क	 उ⢘र	 बुदि्ध	 के	अथ✒	 पर	आधािरत
िविभ⡤न	 पर्कार	 से	 दे	सकता	 है।	 बुदि्ध	 िडगर्ी	 पर्ा⡥त	कही	ंऊपर	 है।	 ⡭यि⡘त	की	 बहुआयामी
यो⡚यता	को	बताती	है।	इसे	कई	पर्कार	से	पर्कट	जा	सकता	है	इसके	कई	पर्कार	ह✊।	कुछ	⡭यि⡘त
पढ़ाई	म✉ 	अ⡜छे	होते	ह✊ ,	कुछ	मशीन	ठीक	करने	म✉ 	कुछ	अिभनय	म✉ 	कुशल	होते	ह✊ 	और	कुछ	खेलकूद
म✉ 	अ⡜छे	होते	ह✊।	लोग	एक	िवषय	मे,	बहुत	अ⡜छे	और	दसूरे	म✉ 	औसत	हो	सकते	ह✊।	सबसे	मह⡡वपणू✒
बात	यह	है	िक	बुदि्ध	िक्रया⡡मक	है।	इसे	कुछ	करने	और	कुछ	पर्ा⡥त	करने	के	अथ✒	म✉ 	पर्योग	िकया
जाता	है।
मनोिव⡖ान	म✉ 	 बुदि्ध	श⡧द	को	कई	पर्कार	 से	पिरभािषत	 िकया	गया	 है।	 बुदि्ध	की	 सबसे	पहली
पिरभाषा	िबने	और	साइमन	⢣ारा	सन	1905	म✉ 	दी	गयी	थी,	उनके	अनुसार	बुदि्ध	ठीक	िनण✒य	करने,
ठीक	समझने,	और	ठीक	से	तक✒ 	करने	की	यो⡚यता	है।	बुदि्ध	की	सवा✒िधक	पर्चिलत	पिरभाषाओं	म✉
एक	बे⡰लर	⢣ारा	दी	गई	थी,	उनके	अनुसार,बुदि्ध	⡭यि⡘त	की	उ⢜े⡮यपणू✒	काय✒	करने,	तक✒ पणू✒	सोचने
और	पया✒वरण	से	पर्भावी	ढंग	से	िनपटने	की	स⡩पणू✒	और	⡭यापक	⡕मता	है।
गाड✒नर	ने	बुदि्ध	की	पिरभाषा	इस	पर्कार	की	है	सम⡰याओं	को	सुलझाने	या	फैशन	उ⡡पाद⤠	जो	एक
या	अिधक	सं⡰कृितय⤠	म✉ 	मा⡤य	ह✊ ,	की	यो⡚यता	या	कौशल	को	बुदि्ध	कहते	ह✊।	उ⡤ह⤠ने	बहुआयामी
जैसे	श⡧द	का	पर्योग	 िकया	और	भाषायी,	तािक✒ क-गिणतीय	 ⡰थािनक	 संगीत	शारीिरक-	गितज,
अंतरवैयि⡘तक,	और	पर्ाकृितक	जैसी	आठ	पर्कार	की	बुदि्ध	होने	का	समथ✒न	िकया।



	

य⢢िप	 बुदि्ध	को	मापने	का	सव✒पर्थम	पर्यास	सर	फ्रांिसस	गा⡫टन	⢣ारा	 िकया	गया	पर⡤तु	एक
सु⡭यवि⡰थत	प⢝ित	एक	 फ्रांसीसी	मनोवै⡖ािनक	ए⡫फ्रेड	 िबने	 ने	 िवकिसत	की।	1905	म✉ 	 िबने	 ने
मानिसक	आयु	 (एम	ए.)	की	 संक⡫पना	पर्⡰तुत	की,	 िजसका	ता⡡पय✒	 ⡭यि⡘त	 के	अपने	आवासीय
पिरवेश	के	स⡤दभ✒	म✉ 	मानिसक	िवकास	के	⡰तर	से	है।	बुदि्धलबि्ध(आई.	⡘य)ू	श⡧द	का	आिव⡯कार
सव✒प्रथम	एक	जम✒न	मनोवै⡖ािनक	िविलयम	⡰टन✒	 ने	1912	म✉ 	िकया।	 बुदि्धलबि्ध	⡖ात	करने	के
िलए	मानिसक	आयु	को	शारीिरक	आयु	से	भाग	देने	और	100	से	गुणा	करते	ह✊।
	

बुदि्धलि⡧ध	=	मानिसक	आयु
शारीिरक	आयु	x	100
उदाहरण	के	िलये	एक	बालक	की	मानिसक	आयु	12	है	और	उसकी	शारीिरक	आयु	8	वष✒	है।	बुदि्ध	को
मापने	के	िलये	िबने	⢣ारा	िवकिसत	िकया	गया	यह	परी⡕ण	बाद	म✉ 	संशोिधत	िकया	गया,	और	1916
म✉ 	इस	परी⡕ण	को	⡰टेनफोड✒	 िबने	परी⡕ण	का	नाम	 िदया	गया।	एक	सबसे	पर्िस⢝	और	अ⡡य⡤त
िव⡰तृत	⣶प	से	पर्योग	होने	वाला	 बुदि्ध	परी⡕ण	 वे⡮लर	⡰के⡫स	ऑफ	इ⡤टेिलजे⡤स	 है।	ये	मापक
िविभ⡤न	आयु	वग✒	 के	 ⡭यि⡘तय⤠	 के	अनुसार	बनाये	गये	ह✊ 	जैसे	 वे⡮लर	अड⡫ट	इ⡤टेिलजे⡤स	⡰केल
(डबल्.ूए.आई.एस.)	 ⡭य⡰क⤠	 के	 िलये	और	 वे⡮लर	इ⡤टेिलजे⡤स	⡰केल	फॉर	 िच⡫हेन	 (ड⡧ल.ूआई.एस
सी.)	6	से	16	साल	के	आयु	वग✒	के	ब⡜च⤠	के	िलये	है।
बुदि्ध	परी⡕ण	दो	पर्कार	के	होते	ह✊ ,	वैयि⡘तक	और	समहू	परी⡕ण।	एक	वैयि⡘तक	परी⡕ण	िदये	गये
समय	के	अ⡤दर	एक	⡭यि⡘त	पर	िकया	जाता	है	जबिक	एक	समहू	परी⡕ण	िदये	गये	समय	के	अ⡤दर
एक	से	अिधक	⡭यि⡘तय⤠	पर	िकया	जाता	है।	मद⤠	की	पर्कृित	के	आधार	पर	बुदि्ध	परी⡕ण	मौिखक,
अमौिखक	और	काय✒	 िन⡯पादन	परी⡕ण	हो	सकते	ह✊।	एक	मौिखक	परी⡕ण	म✉ 	 िलखे	 हुये	श⡧द⤠	को
समझने	की	⡕मता	की	आव⡮यकता	होती	है।	इस	पर्कार	यह	परी⡕ण	िसफ✒ 	िशि⡕त	⡭यि⡘तय⤠	पर
ही	िकया	जा	सकता	है।	अमौिखक	परी⡕ण	म✉ 	िचतर्⤠	या	⡭या⡙याओं	को	परी⡕ण	की	सामगर्ी	की
तरह	पर्योग	िकया	जाता	है।	काय✒	िन⡯पादन	परी⡕ण	कुछ	िनि⡮चत	ठोस	कायो ✒	ंसे	बनाये	जाते	ह✊।
अमौिखक	 और	 काय✒	 िन⡯पादन	 परी⡕ण	 का	 पर्योग	 िशि⡕त	 और	 अिशि⡕त	 दोन⤠	 पर्कार	 के
⡭यि⡘तय⤠	पर	िकया	जा	सकता	है।

पाठगत	पर्⡮न	3.3

1.बुदि्ध	श⡧द	से	आप	⡘या	समझते	ह✊ ?
2.बुदि्धलि⡧ध	(आई	⡘य)ू	⡘या	है?



3.4	आिभवृि⢘याँ,⣶िचयाँ	और	उनका	म⡫ूयांकन

आपने	कई	ऐसे	⡭यि⡘तय⤠	को	 देखा	होगा	जो	िक	िकसी	एक	काय✒	म✉ 	बहुत	द⡕	होते	ह✊ 	पर⡤तु	दसूरे
काय✒	म✉ 	उतने	नही।ं	आपके	 कुछ	 िमतर्	गिणत	म✉ 	बहुत	अ⡜छे	हो	सकते	ह✊ 	पर⡤तु	वह	सामािजक
िव⡖ान	म✉ 	बहुत	कमजोर	हो	सकते	ह✊।	इस	पर्कार	के	⡭यि⡘त	िकसी	िवशेष	⡕ेतर्	की	िवशेष	⡕मता
या	िवशेषताओं	 से	 यु⡘त	होते	ह✊ 	पर⡤तु	दसूरे	 ⡕ेतर्	म✉ 	 तुलना⡡मक	⣶प	 से	कम।	म✉ 	इसे	अिभवृि⢘
कहते	ह✊।	अिभवृि⢘,	िवशेषताओं	का	संयोजन	है	जो	पर्िश⡕ण	के	उपरा⡤त	⡭यि⡘त	के	िवशेष	⡖ान
या	कौशल	को	अिधगर्हीत	करने	की	⡕मता	की	ओर	संकेत	करता	है।	इन	िवशेषताओं	को	उपयु⡘त
पर्िश⡕ण	⢣ारा	िवकिसत	िकया	जा	सकता	है।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ 	यिद	एक	⡭यि⡘त	के	संगीतइा	बनने	के
िलए	आव⡮यक	यो⡚यताय✉ 	नही	ंह✊ 	जैसे	तार⡡व,	⡰वर-शैली,	लय,	ताल,	एवं	संगीत	की	संवेदनशीलता
के	अ⡤य	प⡕⤠	के	म⡣य	अ⡤तर	करना	इ⡡यािद	नही	ं है	तो	वह	⡭यि⡘त	पया✒⡥त	पर्िश⡕ण	के	बाद	भी
अ⡜छा	संगीत⡖	नही	ंबन	सकता।
बुदि्ध	अिभवृि⢘	और	उपलबि्ध	के	म⡣य	सु⡰प⡯ट	िदखने	वाले	अ⡤तर	होते	ह✊।	बुदि्ध	िदये	गये	समय
म✉ 	िकसी	काय✒	को	⡭यि⡘त	⢣ारा	करने	की	⡕मता	से	स⡩बि⡤धत	है।	अिभवृि⢘	⡭यि⡘त	की	काय✒	करने
की	संभा⡭य	यो⡚यता	 है	जो	सामा⡤यत:	यो⡚यताओं	 के	 संयोजन	 से	बनती	 है।	उपलि⡧ध,	िदए	गए
समय	म✉ 	आपके	अपने	िपर्य	िवषय	(उदाहरण	के	िलये	गिणत)	का	िन⡯पादन	है।
अिभवृि⢘	परी⡕ण⤠	का	पर्योग	⡭यवसाय	के	⡕ेतर्	म✉ 	सफलता	का	पवूा✒नुमान	लगाने	के	िलये	िकया
है।	जैसे	 िलिपकीय	अिभवृि⢘,	संगीत	अिभवृि⢘,	 टंकण	अिभवृि⢘	आिद।	इस	पर्कार	 के	पर्⡡येक
परी	म✉ 	अनेक	सह-परी⡕ण	भी	सि⡩मिलत	रहते	ह✊।	कई	बहु-अिभवृि⢘	परी⡕ण	बैट्रीज	अिभवृि⢘	को
आंकने	 के	 िलये	 िवकिसत	 िकए	गए	ह✊ ,	 जैसे	 िडफ्रेनि्शयल	ए⡥टीटयडू	 टे⡰ट	 (डी.ए.	 टी)	और	 द
जनरल	ए⡥टीट✐ूड	टे⡰ट	(जी.ए.टी.बी)	और	द	आ⡩ह✒	सिव✒सेज	वोकेशनल	ए⡥टीट✐ूड	बैट्री	(ए.	एस.
वी.	ए.	बी.)
मनोवै⡖ािनक⤠	ने	ब⡜च⤠	और	⡭य⡰क⤠	की	⣵िचया	जानने	के	िलये	बड़ी	सं⡙या	म✉ 	परी⡕ण⤠	का	िनमा✒ण
िकया	 है।	कई	 ⡭यवसाय	 से	 संबंिधत	⣵िच	परी⡕ण	ह✊ 	 िजनकी	सहायता	 से	 ⡭यि⡘त	 के	 ⡭यवसाियक
⡕ेतर्⤠	का	पता	लगाया	जाता	 है।	कई	सामा⡤य	⣵िच	सिूचयाँ	भी	उपलबध्	ह✊।	 ⡭यावसाियक	⣵िच
परी⡕ण	 कागज	 प✉ िसल	 परी⡕ण	 होते	 ह✊ 	जो	 ⡭यि⡘त	 की	 ⣵िच	 का	 पता	 लगाते	 ह✊ 	और	 िविभ⡤न
⡭यवसाय⤠	म✉ 	सफलता	से	उनका	िमलान	करते	ह✊।

पाठगत	पर्⡮न3.4

1.अिभवृि⢘	को	पिरभािषत	कीिजए।
2.	अिभवृि⢘	बैट्रीज	से	आप	⡘या	समझते	ह✊ ?



3.5	⡭यि⡘त⡡व	की	पर्कृित

हम	सभी	अपने	 िदन-पर्ितिदन	 के	जीवन	म✉ 	 ⡭यि⡘त⡡व’श⡧द	का	पर्योग	करते	ह✊।	मनोिव⡖ान	 के
िवचार	से	⡭यि⡘त⡡व	का	अनोखा	और	अपे⡕ाकृत	ि⡰थर	⡭यवहार	है,	जो	सभी	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	काफी
समय	तक	समान	बना	रहता	है।	⡭यि⡘त⡡व	श⡧द	को	कई	तरीक⤠	से	पिरभािषत	िकया	गया	है।	1937
म✉ 	आलपोट✒	ने	⡭यि⡘त⡡व	श⡧द	की	अ⡡यिधक	पिरभाषा	दी	है	िजसका	अभी	तक	िव⢣ान⤠	⢣ारा	स⡤दभ✒
िदया	जाता	 है।	 उनके	अनुसार	 ⡭यि⡘त⡡व	⡭यि⡘त	की	उन	मनोदैिहक	पर्णािलय⤠	का	गितश◌ील
संगठन	है	जो	वातावरण	से	उसके	अनोखे	समायोजन	को	िनधा✒िरत	करता	है।
मनोवै⡖ािनक⤠	 ने	⡭यि⡘त⡡व	को	िविभ⡤न	पिरपरे्⡕य⤠	म✉ 	 देखा	 है।	पर्⡡येक	 दृि⡯टकोण	 ⡭यि⡘त⡡व	 के
िकसी	न	िकसी	पहल	ूकी	 ⡭या⡙या	करता	 है।	आइये	 सं⡕ेप	म✉ 	इनम✉ 	 से	 कुछ	पिरपरे्⡕य⤠	 के	बारे	म✉
अ⡣ययन	करते	ह✊।
1.	गुण	पिरपरे्⡕य	⡭यि⡘त⡡व	का	वण✒न	िविभ⡤न	गुण⤠	के	आधार	पर	करने	का	पर्यतन्	करता	है	कई
बार	गुण⤠	के	एक	समहू	के	⣶प	म✉ 	जमा	होते	ह✊।	इन	समहू⤠	को	पर्कार	जाता	 है।	उदाहरण	के	िलये
अ⡤तमु✒ख	और	बिहमु✒ख	⡭यि⡘त⡡व	के	गुण⤠	दो	पर्कार	ह✊।
2.गितशीलता	पिरपरे्⡕य	हमारी	अचेतन	आव⡮यकताओं,	⢣⡤⢣⤠	और	िवकास	की	पवू✒	अव⡰थाओं	का
जीवन	पर	पर्भाव	की	ओर	हमारा	⡣यान	खीचंता	है।
3.सामािजक-सां⡰कृितक	पिरपरे्⡕य	सामािजक	और	सां⡰कृितक	पया✒वरण	के	मह⡡⡡व	को	पर्कािशत
करता।	इस	 िस⢝ा⡤त	की	 दृि⡯ट	म✉ 	हमारा	 ⡭यि⡘त⡡व	और	 ⡭यवहार	 के	पर्ितमान,	दसूर⤠	 से	अ⡤त:
िक्रया	और	सामािजक-सां⡰कृितक	मानक⤠	को	अपनाने	से	अिधगर्हीत	होते	ह✊।
4	मानवतावादी	पिरपरे्⡕य	हमम✉ 	से	पर्⡡येक	म✉ 	िनिहत	वृदि्ध,	और	⡰वतंतर्ता	की	असीिमत	⡕मता
पर	बल	देता।	यह	पिरपरे्⡕य	आशावादी	और	जीवन	के	सकारा⡡मक	पहलुओं	और	⡕मताओं	पर	बल
देता	है।

पाठगत	पर्⡮न	3.5

1.	⡭यि⡘त⡡व	को	पिरभािषत	कीिजये।	⡭यि⡘त⡡व	के	िक⡤ही	ंदो	पहलुओं	की	कीिजए।



3.6	⡭यि⡘त⡡व	म⡫ूयांकन	की	िविधयां

2.	⡭यि⡘त⡡व	 के	म⡫ूयांकन	 के	 ⡕ेतर्	म✉ 	एक	पर्द⢘	पिरि⡰थित	म✉ 	 ⡭यि⡘त	 के	 ⡭यवहार	⢣ारा	उजागर
िविभ⡤न



	

िवशेषताओं	की	पर्कृित	और	तीवर्ता	पर	अिधकतम	 केि⡤दर्त	रहता	 है।	वय्ि⡘त⡡व	परी⡕ण⤠	को
तीनं	शर्◌ेणि◌य⤠	म✉ 	िवभािजत	िकया	जाता	है◌ं-
A.	व⡰तुिन⡯ठ	या	⡭यि⡘त⡡व	के	⡰वयं	विण✒त	मापक;
B.	⡭यि⡘त⡡व	के	पर्⡕ेपण	या	अपर्⡡य⡕	मापक;
C.	⡭यि⡘त⡡व	के	पिरि⡰थतज⡤य	मापक।
A.	ᇼयिᇧतᇰव	के	वᇿतुिनᇾठ	या	ᇿवयं	विणᆼत	मापक:	इस	पर्कार	के	मापक⤠	म✉ ,	⡭यि⡘त	को	पर्⡮नावली
के	⣶प	म✉ 	कथन⤠	के	एक	सेट	⢣ारा	⡰वयं	के	बारे	म✉ 	बताने	को	कहा	जाता	है।	कथन	की	पर्कृित	खुला
अ⡤त	या	ब⡤द	अ⡤त	हो	सकती	है।	ब⡤द	अ⡤त	कथन	म✉ 	रेिटंग	⡰के⡫स	या	वैकि⡫पक	उ⢘र	िदये	रहते
ह✊ 	जबिक	खुले	अ⡤त	कथन	म✉ 	⡭यि⡘त	अपने	को	 िन⣶िपत	करने	के	 िलये	⡰वतंतर्	 है।	⡭यि⡘त⡡व	के
िविभ⡤न	गुण⡕ेतर्⤠	को	मापने	क◌े	िलये	पया✒⡥त	परी⡕ण	िवकिसत	िकये	गये	ह✊।	⡭यि⡘त⡡व	के	कुछ
⡰वयं	विण✒त	मापक	जो	⡭यि⡘त⡡व	को	मापने	के	िलये	अिधकतर	पर्योग	िकये	जाते	ह✊ ,	उनकी	चचा✒
नीचे	की	जा	रही	है।
1.	⡤यरूोटीिस⡝म	ए⡰फावज✒न.	ओपननेस-पस✒नेिलटी	इ⡤वे⡤टरी-िरबा⡝ड	(एनईओपीआई-आर)
यह	परी⡕ण	वत✒मान	म✉ 	⡭यि⡘त⡡व	के	म⡫ूयांकन	की	िव⡮व	म✉ 	पर्योग	की	जाने	वाली	सबसे	पर्िस⢝
तकनीक	 है।	इस	परी⡕ण	का	िनमा✒ण	को⡰टा	और	मैकक्री	 (1992)	 ने	िकया	था।	यह	⡭यि⡘त⡡व	के
पाँच-त⡡व	नमनूा	 (फाइव-फै⡘टर	मॉडल)	पर	⡰थािपत	 है।	यह	⡭यि⡘त⡡व	के	पांच	आयाम⤠	पर	अंक
पर्दान	करता	 है।	 ये	 ⡭यि⡘त⡡व	 के	पांच	आयाम	और	प⡕	ह✊ -	मनोबािधता	बिहमु✒खता,	अनुभव	का
खुलापन,	⡰वीकािरता	और	अ⡤तःकरण	की	शु⢝ता।
2.सोलह	⡭यि⡘त⡡व	त⡡व	पर्⡮नावली	(16	पी	एफ.)	(िस⡘सटीन	पस✒नेिलटी	फे⡘टर	⡘ये⡮चनेयर):	यह
परी⡕ण	मलू	⣶प	 से	 रेयम⡠ड	बी.	 कैटल,	 कैरन	 कैटल	और	हीदर	ई.	पी.	 कैटल	 के	 ⢣ारा	 1949	म✉
िवकिसत	िकया	गया	था।	तब	से	यह	परी⡕ण	1956,	1962,	1967-69	और	1988-1993	म✉ 	चार	बार
संशोिधत	हो	चुका	है।	हाल	ही	म✉ 	कॉन	और	िरक	(1994)	⢣ारा	पांचवा	स◌ंसक्रण	पर्योग	म✉ 	है।	यह
परी⡕ण	16	पी.	एफ.	के	नाम	से	पर्िस⢝	है	और	इसे	16	या	उससे	ऊपर	के	आयुवग✒	के	िलये	पर्योग
िकया	जाता	है।	यह	16	पर्ारि⡩भक	गुण⤠	के	अंक	पर्दान	करता	है	जैसे	सामािजक	साहस,	पर्भु⡡व,
सतक✒ ता,	भावना⡡मक	ि⡰थरता	और	िनयम	चेतना।	यह	पांच	साव✒भौिमक	त⡢य⤠	को	भी	मापता	है	जो
बिहमु✒खता,	िच⡤ता,	कठोर-मानिसकता,	⡰वतंतर्ता	और	आ⡡म	िनयंतर्ण	है।
3.	भारत	म✉ 	⡭यि⡘त⡡व	को	मापने	के	िलये	बड़ी	मातर्ा	म✉ 	⡰वयं	विण✒त	मापक	िवकिसत	िकये	गये	ह✊।
इनम✉ 	से	कुछ	संशोिधत	सं⡰करण	ह✊ 	मोहिसम	और	हुसैन	⢣ारा	बेल	एडज⡰टमे⡤ट्स	इ⡤वे⡤टरी,	िसंह
और	 जैमुआर	 ⢣ारा	 मैसलो	 िस⡘योिरटी-इनिस⡘यािरटी	इ⡤वे⡤ट्री,	 िह⡤दी	 म✉ 	 िसंह	 ⢣ारा	 माइसलो
परस्नेिलटी	इ⡤वे⡤दर्ी	ऑफ	आइजे⡤क्	और	जोशी	और	मिलक	⢣ारा	जोधपुर	पस✒नेिलटी	इ⡤वे⡤ट्री।
B.	 पर्⡕ेपण	अथवा	अपर्⡡य⡕	 ⡭यि⡘त⡡व	 के	 मापक:	 पर्⡕ेपण	 या	अपर्⡡य⡕	 ⡭यि⡘त⡡व	 मापक
⡭यि⡘त⡡व	म⡫ूयांकन	के	वृहद	⣶प	से	पर्योग	होने	वाले	उपकरण	ह✊।	⡰वयं	विण✒त	के	िवपरीत



	

जहां	एक	⡭यि⡘त	को	संरिचत	परी⡕ण	उ⢜ीपक	पर्दान	िकया	जाता	है	पर्⡕ेपण	परी⡕ण	म✉ 	⡭यि⡘त	को
अस◌ंरिचत	 या	अ⡰प⡯ट	 उ⢜ीपक	 के	 पर्ित	 पर्ितिक्रया	 करनी	 होती	 है।	 पर्⡕ेपण	 परी⡕ण⤠	 म✉
असरिचत	उ⢜ीपक⤠	को	पर्योग	करने	का	मलू	पवूा✒नुमान	यह	है	िक	⡭यि⡘त	अपनी	सोई	या	अचेतन
भावनाओं,	आव⡮यकताओं,	परे्रणाओं	आिद	को	उ⢜ीपक	पर	पर्⡕ेिपत	कर	देता	है।	इस	पर्⡕ेपण	के
⣶प	म✉ 	⡭यि⡘त	⢣ारा	की	गई	पर्ितिक्रया	उसके	⡭यि⡘त⡡व	की	पर्कृित	को	पर्दिश✒त	करती	है।	कुछ
पर्िस⢝	 पर्⡕ेपण	 तकनीक⤠	 म✉ 	 रीशा	 इ⡤ह	 ⡧लाँक	 टे⡰ट,	 थेमेिटक	 एपरसेपसन	 टे⡰ट	 और	 रोटर
इ⡤क्र⡩पलीट	से⡤टेनािसज	⡧ल✊क	ह✊।
C.	 ⡭यि⡘त⡡व	 के	 पिरि⡰थितज⡤य	 या	 अवेलाकना⡡मक	 मापक:	 ⡭यि⡘त⡡व	 को	 मापने	 की	 दसूरी
तकनीक⤠	म✉ 	जानबझूकर	तैयार	की	गई	पिरिरथित	म✉ 	⡭यि⡘त	के	⡭यवहार	का	अवलोकन	िकया	जाता
है।	इस	पर्कार	 के	परी⡕ण	नायक⡡व,	पर्भु⡡व	 िज⡩मेदारी	बिहमु✒खता	और	अ⡤तमु✒खता	आिद	को
मापने	म✉ 	काफी	पर्भावशाली	होते	ह✊।	पिरि⡰थित	परी⡕ण⤠	म✉ 	 से	सव✒पर्थम	परी⡕ण	हाट✒⡰टोन	 ने
और	उनके	सहयोिगय⤠	⢣ारा	 (1928,29,	 3०)	म✉ 	 केरे⡘टर	एजकेूशन	इ⡤⡰पाइरी	 (सी.ई.ई.)	 िवकिसत
िकया	गया।	यह	परी⡕ण	स⡡यता,	ईमानदारी	और	आ⡡मिनयंतर्ण	जैसे	गुण⤠	को	मापता	है।	हालांिक
⡭यि⡘त⡡व	 के	पािरि⡰थितक	मापक	दि्वतीय	 िव⡮व	 यु⢝	 के	समय	पर्काश	म✉ 	आये	जब	यनूाइटेड
⡰टेट्स	ऑिफस	ऑफ	⡰ट्रैिटिजक	सिव✒सेज	(ओ.एस.एस.)	ने	इनका	पर्योग	करके	किठनाई	के	समय
म✉ 	 समुदर्	 पार	 िनयुि⡘त	 के	 िलये	 फौजी	 अिधकािरय⤠	 का	 चयन	 िकया।	 इसके	 एक	 पर्कार	 म✉
पिरि⡰थितज⡤य	तनाव	परी⡕ण	(िसचुएशनल	⡰ट्रैस	टे⡰ट)	है	िजसम✉ 	⡭यि⡘त	को	िविभ⡤न	तनावपणू✒,
िनराशायु⡘त	 या	 भावना⡡मक	 भंजक	 पिरि⡰थितय⤠	 के	 िलये	 पर्ितिक्रया	 करनी	 थी	 जहाँ	 उसके
सहयोगी	किठनाई	पैदा	करने	वाले	और	असहयोगी	थे।

पाठगत	पर्⡮न	3.6

1.	⡭यि⡘त⡡व	के	⡰वयं	विण✒त	मापक	⡘या	ह✊ ?
2.	⡭यि⡘त⡡व	को	मापने	म✉ 	पर्योग	होने	वाली	पर्⡕ेपण	तकनीक⤠	का	वण✒न	कीिजए।
3.	⡭यि⡘त⡡व	के	मापने	के	पिरि⡰थित	या	अवलोकन	मापक⤠	से	आप	⡘या	समझते	ह✊ ?

आपने	⡘या	सीखा

.	वैयि⡘तक	िभ⡤नताओं	का	अ⡣ययन	⡭यि⡘तय⤠	के	म⡣य	िभ⡤नताओं	और	समानताओं	के	पर्कार



	

और	उनके	 फैलाव	की	तरफ	 ⡣यान	 केि⡤दर्त	करता	 है	मह⡡वपणू✒	मनोवै⡖ािनक	त⡢य⤠	 जैसे	 बुदि्ध,
⡭यि⡘त⡡व,	⣵िच	और	अिभवृि⢘	के	आधार	पर।
.	वैयि⡘तक	िभ⡤नताय✉ 	घिटत	होती	ह✊ 	आनुवंिशक	त⡢य⤠	और	पिरवेश	के	त⡡व⤠	की	अ⡤⢘ःिक्रया	से।
मनोवै⡖ािनक	िवशेषताओं	म✉ 	िभ⡤नताय✉ 	अिधकतर	दृढ़	और	ि⡰थर	पर्ितमान	की	होती	ह✊।	⡭यवहार
की	यह	दृढ़ता	और	ि⡰थरता	हर	⡭यि⡘त	म✉ 	अनोखी	होती	है।
.	मनोवै⡖ािनक	म⡫ूयांकन	⡭यि⡘तगत	गुण⤠,	⡭यवहार	और	⡭यि⡘त	की	⡕मताओ	का	म⡫ूयांकन	करने	के
िलए	िविश⡯ट	पर्िक्रया	की	ओर	 इंिगत	करता	 है।	यह	पर्िक्रयाएं	⡭यि⡘त	की	⡭या⡙या	करते	 हुये
यह	⡰प⡯ट	करती	ह✊ 	िक	वे	⡘य⤠	दसूरे	⡭यि⡘तय⤠	से	िभ⡤न	या	समान	ह✊ ?
.	परी⡕ण	िव⡮वसनीय,	वैध	और	पर्ामािणक	होना	चािहये।	परी⡕ण	िव⡮वसनीय	होता	है	अगर	वह
दी	गई	 िवशेषता	का	वा⡰तिवक	मापन	करता	 है।	 िकसी	परी⡕ण	की	मा⡤यता	उसकी	तीवर्ता	को
इ◌ंिगत	करती	है	िजसम✉ 	वह	उस	गुण	को	मापता	है	िजसका	उसे	मापन	करना	है।	पर्ामािणकता	म✉
वह	ि⡰थर	पर्िक्रया	समािहत	है	िजससे	सभी	⡭यि⡘तय⤠	पर	समान	तरह	से	और	समान	पिरि⡰थितय⤠
म✉ 	परी⡕ण	िकया	जाता	है।
.	बुदि्ध	⡭यि⡘तय⤠	की	बहुआयामी	⡕मता	की	ओर	इशारा	करती	 है।	मनोिव⡖ान	म✉ 	बुदि्ध	को	कई
तरह	से	पिरभािषत	िकया	गया	है।	1905	म✉ 	िबने	और	साइमन	ने	इसे	सही	िनण✒य	करने	वाली,	सही
समझने	और	सही	तक✒ 	देने	वाली	⡕मता	के	⣶प	म✉ 	पिरभािषत	िकया	था।
.	 बुदि्ध	की	सबसे	पर्िस⢝	पिरभाषा	 वे⡮लर	⢣ारा	 1939	म✉ 	दी	गई।	इ⡤ह⤠ने	 बुदि्ध	को	पिरभािषत
करते	हुये	कहा	यह	⡭यि⡘त	की	स⡩मुिचत	या	कुल	पंुिजत	⡕मता	है	िजसम✉ 	⡭यि⡘त	वातावरण	के	साथ
पर्भावशाली	ढंग	से	समायोजन	करता	है,	उ⢜े⡮यपणू✒	काय✒	करता	है	और	तािक✒ क	⣶प	से	सोचता	है।
.	गाड✒नर	 ने	‘बहुआयामी	बुदि्धय⤠	श⡧द	का	पर्योग	िकया	और	वकालत	की	िक	बुदि्ध	आठ	पर्कार
की	 होती	 है	 जैसे	 भाषा	स⡩ब⡤धी,	 तािक✒ क-गिणतीय,⡰थािनक,	सांगीितक,	शारीिरक,	गित	 बोधक
(काइनेि⡰थिटक)	अ⡤त:	वैयि⡘तक,	अ⡤तरवैयि⡘तक	और	पर्ाकृितक।
.	 बुदि्ध	को	मापने	क◌ा	सव✒पर्थम	 सुिनयोिजत	पर्यास	 1905	म✉ 	 फ्रांसीसी	मनोवै⡖ािनक	ए⡰फेड
िबने	⢣ारा	िकया	गया,	िज⡤ह⤠ने	मानिसक	आयु	का	िवचार	िदया।
.	 बुदि्ध	लि⡧ध	 (आई	⡘य)ू	श⡧द	का	सव✒पर्थम	पर्योग	जम✒न	मनोवै⡖ािनक	 िविलयम	 ⡰टन✒	⢣ारा
1912	म✉ 	िकया	गया।	मानिसक	आयु	(आई	⡘य	ू)को	शारोिरक	आयु	से	भाग	देने	और	िफर	इसे	100	से
गुणा	करके	आई-⡘य	ूपर्ा⡥त	िकया	जा	सकता	है।
.	वे⡮लर	⢣ारा	बुदि्ध	के	कई	पर्कार	के	मापक	िवकिसत	िकये	गये	ह✊ 	जैसे	वै⡮लर	अड⡫ट	इ⡤टेिलजे⡤स
⡰केल	जो	िक	वय⡰क⤠	के	िलये	है।
.	बुदि्ध,	अिभवृि⢘	और	उपलबि्ध	म✉ 	बहुत	ही	पर्खर	(सेिलए⡤ट)	अ⡤तर	होता	है।	बुदि्ध	⡭यि⡘त	को
पर्द⢘	काय✒	को	िदये	गये	समय	के	अ⡤दर	परूा	करने	की	⡕मता	की	ओर	इशारा	करती



	

है।	अिभवृि⢘,	⡭यि⡘त	की	िकसी	काय✒	को	सीख	कर	उसे	करने	की	⡕मता	की	तरफ	इशारा	करती	है।
उपलबि्ध	म✉ 	 िकसी	भी	पर्द⢘	समय	म✉ 	 िकसी	भी	एक	 िनि⡮चत	 िवषय(जैसे	गिणत)	म✉ 	 िकया	गया
पर्दश✒न	िनिहत	है,	िजसके	साथ	आप	पहले	से	पिरिचत	ह✊।
.	अिभवृि⢘	परी⡕ण⤠	का	पर्योग	 िविभ⡤न	पर्कार	 के	 ⡭यवसाय⤠	 जैसे	 िलिपक	 िवषयक	अिभवृि⢘,
यांितर्क	अिभवृि⢘,	टंकण	अिभवृि⢘,	संगीितक	अिभवृि⢘	आिद	म✉ 	सफलता	की	भावी	संभा⡭यता	के
िलये	पर्योग	 िकया	जाता	 है।	अिभवृि⢘	को	मापने	 के	 िलये	अनेक	बहुआयामी	अिभवृि⢘	 बैट्रीज
िवकिसत	की	गई	ह✊।	सवा✒िधक	पर्यु⡘त	होने	वाला	परी⡕ण	है	िडफ्रेि⡤शयल	एि⡥टट✐ूड	टे⡰ट।
.	⡭यि⡘त⡡व	एक	⡭यि⡘त	की	अन⡤य	और	⡰थायी	⡭यवहार	प⢝ित	है	जो	एक	समय	सीमा	के	बाद	भी
सभी	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	ि⡰थर	बनी	रहती	है।	⡭यि⡘त⡡व	को	पिरभािषत	करते	हुये	ऑलपोट✒	ने	कहा	है
िक	 ⡭यि⡘त⡡व	 ⡭यि⡘त	 के	मनोदैिहक	 गुणो	का	वह	ग⡡या⡡मक	 संघटन	 है	जो	 ⡭यि⡘त	 के	पिरवेश	 से
उसके	अन⡤य	समायोजन	को	िनधा✒िरत	करता	है।
.	मनोवै⡖ािनक⤠	ने	⡭यि⡘त⡡व	को	िविभ⡤न	पिरपरे्⡕य⤠	म✉ 	पर्कट	िकया	है।	इन	दृि⡯टकोण⤠	को	चार
पुमख	 पर्कार⤠	 म✉ 	 समहूब⢝	 िकया	 जा	 सकता	 है-	 मनोदैिहक	 पिरपरे्⡕य,	 सामािजक-सां⡰कृितक
पिरपरे्⡕य,	मानवीय	पिरपरे्⡕य	और	शीलगुण	पिरपरे्⡕य।
.	⡭यि⡘त⡡व	मापक⤠	को	तीन	शरे्िणय⤠	म✉ 	बांटा	जा	सकता	 है-	⡰व-िनण✒य	मापक,	पर्⡕ेपीय-मापक,
पिरि⡰थितक	मापक।

पाठा⡤त	पर्⡮न

1	”वैयि⡘तक	िभ⡤नता	श⡧द	से	आप	⡘या	समझते	ह✊ ?
2.	बुदि्ध	को	पिरभािषत	कीिजए।	िक⡤ही	ंदो	बुदि्ध	परी⡕ण⤠	के	बारे	म✉ 	बताइये।
3.	बुदि्ध	अिभवृि⢘,	उपलि⡧ध	के	म⡣य	के	अ⡤तर	क◌ी	⡭या⡙या	कीिजए।
4.	⡭यि⡘त⡡व	को	समझने	के	मु⡙य	पहल	ूको	बताइये।
3.1

पाठगत	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र

3.1
1.	मनोवै⡖ािनक	 िवशेषताओं	 की	 समानता	ओर	 िभ⡤नताओं	 के	 पर्कार	और	 उनकी	 सीमा।	 यह
पिरवेश	और	आनुवांिशक	त⡢य⤠	की	अ⡤त:िक्रया	के	घिटत	होता	है।



	

3.2
1.िविश⡯ट	पर्िक्रयाओं	का	पर्योग	⡭यि⡘त	की	िवशेषताओं,	⡭यवहार⤠	और	⡕मताओं	को	मापने	के
िलये	होता	है।
2.	मा⡤यता,	िव⡮वसनीयता,	पर्ामािणकता
3.3
1.	⡭यि⡘त	की	संपणू✒	या	बहुआयामी	⡕मता	िजसके	⢣ारा	वह	उ⢜े⡮यपणू✒	काय✒	करता	है,	तािक✒ क	⣶प
से	सोचता	है	और	अपने	पिरवेश	का	पर्भावी	ढंग	से	सामना	करता	है।
2.	बुदि्ध	लबि्ध	(आई⡘य)ू	मानिसक	आयु	है	िजसे	शारीिरक	आयु	से	भाग	देने	और	100	से	गुणा	करने
के	बाद	पर्ा⡥त	िकया	जाता	है।
3.4
1.	⡭यि⡘त	की	िवशेषताओं	का	संयोजन	जो	उसके	िकसी	िविश⡯ट	कौशल	या	पर्िश⡕ण	के	बाद	िमले
⡖ान	को	गर्हण	करने	की	⡕मता	की	ओर	इशारा	करता	है।
2.	बहुआयामी	अिभवृि⢘	परी⡕ण⤠	का	 िवकास	अिभवृि⢘	 के	आकलन	 के	 िलये	 हुआ	उदाहरणतया
िडफ्रेि⡤दायल	एि⡥टट✐ूड	टै⡰ट	और	जनरल	एि⡥टट✐ूड	बैट्री	(जी	ए	टी	बी)।
3.5
1.	एक	⡭यि⡘त	का	वह	अन⡤य	और	अपे⡕ाकृत	ि⡰थर	⡭यवहार	पर्ितमान	जो	सभी	पिरि⡰थितय⤠	और
समय	 सीमा	 के	 बाद	 भी	 ि⡰थर	 बना	 रहता	 है।	 शीलगुण	 दृि⡯टकोण,	 शारीिरक	 दृि⡯टकोण,
साइकोडायनािमक	दृि⡯टकोण,	सामािजक-सां⡰कृितक	दृि⡯टकोण,	मानवीय	दृि⡯टकोण	(कोई	2)
⡭यि⡘त	का	अपने	िवषय	म✉ 	मापन	करना	होता	है।	एक	कथन⤠	के	एक	ख⡠ड	के	⢣ारा।
2.	⡭यि⡘त	को	अस◌ंरिचत	या	अ⡰प⡯ट	उ⢜ीपक⤠	के	पर्ित	पर्ितिक्रया	⡭य⡘त	करनी	होती	है।	मतू✒
⣶प	म✉ 	की	गई	पर्ितिक्रया	उसके	⡭यि⡘त⡡व	के	गुण⤠	को	दशा✒ती	है।
3.	िकसी	 ⡭यि⡘त	 के	 ⡭यवहार	का	अवलोकन	उ⢜े⡮य	 के	 िलए	 तैयार	की	गई	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	 िकया
जाता	है।

पाठा⡤त	पर्⡮न⤠	के	िलए	संकेत

1.	ख⡠ड	3.1	को	देख✉
2.	ख⡠ड	3.2	एवं	3.3	को	देख✉
3.	ख⡠ड	3.4	को	देख✉
4.	ख⡠ड	3.5	को	देख✉



मॉड✐ूल	2.	मनोिव⡖ान	की	मलूभतू	पर्िक्रयाएँ



4.	सीखना	(अिधगम)

एक	नवजात	 िशशु	को	आपने	⡣यान	 से	अव⡮य	 देखा	होगा।	अगर	आप	अपना	हाथ	उसके	सामने
िहलाय✉ गे	तो	वह	अपनी	आँख✉ 	ब⡤द	कर	लेगा।	एक	नवजात	िशशु	⡰वचािलत	सहज	िक्रया	के	साथ
पैदा	होता	है।	वय⡰क	हो	जाने	पर	वह	कई	जिटल	⡭यवहार⤠	को	करने	म✉ 	समथ✒	हो	जाता	है।
यह	केवल	सीखने	से	ही	स⡩भव	होता	है।	यह	सीखने	या	अिधगम	की	पर्िक्रया	िनर⡤तर	और	जीवन
पय✒⡤त	चलती	रहती	 है।	िबजली	का	ब⡫व	जलने	या	मेज	से	िकताब	उठाने	जैसे	सरल	⡭यवहार⤠	से
लेकर	कार	या	अ⡤तिर⡕	यान	चलाने	जैसे	जिटल	⡭यवहार	केवल	सीखने	की	पर्िक्रया	⢣ारा	ही	स⡩भव
हो	पाते	ह✊।
सीखने	की	शि⡘त	 से	 ⡭यि⡘त	वह	बन	सकता	 है	जो	वह	बनना	चाहता	 है।	सभी	ब⡜चे	एक	सीिमत
⡰वचािलत	⡕मता	 के	साथ	 पैदा	होते	ह✊ 	पर⡤तु	सीखने	की	पर्िक्रया	 के	कारण	ही	 वे	होमी	भाभा,
िवक्रम	साराभाई,	जैसे	महान	 वै⡖ािनक	और	महा⡡मा	गाँधी,	 पंिडत	 नेह⣶	जैसे	बड़े	 नेता	या	अ⡤य
कोई	िजसे	आप	आदश✒	मानते	ह✊ ,	बनते	है।	सीखने	की	पर्िक्रया	के	िबना	एक	आदमी	अ⡕म	हो	जाता
है।	लोग⤠	को	अपनी	⡕मता	की	अनुभिूत	सीखने	के	⢣ारा	ही	होती	 है,	िजससे	वह	अपने	सपन⤠	को
साकार	कर	सकते	ह✊।	इस	पाठ	⢣ारा	हम✉ 	सीखने	की	पर्िक्रया	और	उसके	पर्कार⤠	को	समझने	म✉
सहायता	िमलेगी।



उ⢜े⡮य

इस	पाठ	को	पढ़ने	के	प⡮चात	आप:
.सीखने	की	पर्िक्रया	और	उसकी	पिरभाषा	कर	सक✉ गे;
.शा⡰तर्ीय	 अनुब⡤धन	 (⡘लािसकल	 क⡠डीशिनंग)	 और	 िक्रयापर्सतू	 अनुब⡤धन	 (ऑपेरे⡤ट
क⡠डीशिनंग)	का	⡰व⣶प	और	पर्कार⤠	का	वण✒न	करने	म✉ 	स⡕म	ह⤠गे;
.परे्⡕ण	⢣ारा	सीखने	की	⡭या⡙या	कर	सक✉ गे;	और
.	पर्⡡यय,	कौशल	सीखना	और	सीखने	का	⡰थाना⡤तरण,	पर्िश⡕ण	की	⡭या⡙या	कर	सक✉ गे।



4.1	सीखना

हमारे	अिधकांश	⡭यवहार	सीखने	की	पर्िक्रया	⢣ारा	अिज✒त	िकये	जाते	ह✊।	सीखने	को	हम	अनुभव	के
⢣ारा	आये	अपे⡕ाकृत	 ⡰थायी	पिरवत✒न	 के	⣶प	म✉ 	पिरभािषत	कर	सकते	ह✊।	यिद	 ⡭यवहार	म✉ 	यह
पिरवत✒न	अ⡰थायी,	मलू	पर्वृित	अथवा	पिरप⡘वता	 के	कारण	 है	तो	वह	सीखना	नही	ं है।	अनुभव
सीखने	का	मु⡙य	ल⡕ण	है।	िबना	अ⡨यास	या	अनुभव	के	⡭यवहार	म✉ 	आये	पिरवत✒न	को	सीखना	नहीं
माना	जा	सकता।	 उदाहरणाथ✒-	 ब⡜चे	म✉ 	आये	 पिरप⡘वना⡡मक	 बदलाव	 जैसे-	 र✉ गना,	खड़े	 होना,
चलना	जो	िक	िनि⡮चत	आयु	म✉ 	आते	ह✊ ,	सीखने	की	शरे्णी	म✉ 	नही	ंआते।	इसी	तरह	से	बीमािरय⤠	व
दवाओं	के	सेवन	⢣ारा	आये	अ⡰थायी	पिरवत✒न	भी	सीखने	की	पर्िक्रया	के	कारण	नही	ंह✊।	सीखने	की
शरे्णी	म✉ 	आने	के	 िलये	 ⡭यवहार	म✉ 	आया	पिरवत✒न	अपे⡕ाकृत	⡰थायी	होना	चािहये।	बड़े	मजे	की
बात	है	िक	सीखने	को	पर्⡡य⡕	⣶प	से	नही	ंदेखा	जा	सकता।	अ⡘सर	यह	िन⡯कष✒	वाहय	⡭यवहार	म✉
पिरवत✒न	को	देखकर	िनकाला	जाता	है।	यह	काय✒	िन⡯पादन	म✉ 	सुधार	के	⣶प	म✉ 	पर्⡡य⡕	िदखाई	देता
है।	आप	अपनी	ही	बा⡫याव⡰था	के	उन	अनुभव⤠	को	याद	कर✉ 	जब	आपको	वण✒माला	सीखनी	थी।
पर्ार⡩भ	म✉ 	हम	⡝यादा	त⣵्िटयां	करते	ह✊।	हालाँिक	िनर⡤तर	अ⡨यास	⢣ारा	हमारी	त⣵्िटयाँ	कम	हो
जाती	ह✊ 	और	एक	समय	आता	 है	जब	हमारा	⡭यवहार	त⣵्िटहीन	हो	जाता	 है।	िनर⡤तर	अ⡨यास	के
साथ	त⣵्िटय⤠	की	सं⡙या	म✉ 	कमी	यह	इंिगत	करती	है	िक	सीखने	की	पर्िक्रया	हो	रही	है।

हम	िकस	तरह	सीखते	ह✊ -

सीखना	 चार⤠	ओर	 के	 पिरवेश	 से	अनुकूलन	 म✉ 	 सहायता	 करता	 है।	 िकसी	 िविश⡯ट	 सामािजक-
सां⡰कृितक	पिरवेश	म✉ 	कुछ	समय	रहने	के	प⡮चात	्हम	उस	समाज	के	िनयम⤠	को	समझ	जाते	ह✊ 	और
यही	हमसे	अपेि⡕त	भी	होता	 है।	हम	पिरवार,	समाज	और	अपने	काय✒⡕ेतर्	के	िज⡩मेदार	नागिरक
एवं	सद⡰य	बन	जाते	ह✊।	यह	सब	सीखने	के	कारण	ही	स⡩भव	है।	हम	िविभ⡤न	पर्कार	के	कौशल⤠	को
अिज✒त	करने	 के	 िलये	सीखने	का	ही	पर्योग	करते	ह✊।	पर⡤तु	सबसे	जिटल	पर्⡮न	यह	 है	 िक	हम
सीखते	कैसे	ह✊ ?
मनोवै⡖ािनको	ने	मानव⤠	एवं	पशुओं	पर	अनेक	पर्कार	के	अ⡣ययन⤠	⢣ारा	सीखने	की	पर्िक्रया	को
समझाने	का	पर्यास	िकया	है।	उ⡤ह⤠ने	कुछ	िविधयाँ	इंिगत	की	ह✊ 	िजनका	उपयोग	सरल	एवं	जिटल
अनुिक्रयाओं	को	अिज✒त	करने	म✉ 	होता	है।	सीखने	के	दो	मलू	पर्कार	ह✊ -	शा⡰तर्ीय	अनुबंधन	और
यांितर्क	या	िक्रयापर्सतू	अनुबंधन	इसके	अितिर⡘त	वािचक	या	शाि⡧दक	सीखना,	परे्⡕ण	सीखना,
कौशल	 सीखना,	और	 पर्⡡यय	 सीखना	आिद	अ⡤य	 पर्कार	 भी	 ह✊।	आइये	 हम	 सीखने	 के	 कुछ
मह⡡वपणू✒	पर्कार⤠	का	सं⡕ेप	म✉ 	िवचार	कर✉।

1.	शा⡰तर्ीय	अनुबंधन-	साहचय✒	के	⢣ारा	सीखना

शा⡰तर्ीय	अनुबंधन	को	पॉवलव	का	िस⢝ा⡤त	भी	कहा	जाता	है	⡘य⤠िक	इसका	आिव⡯कार	एक	⣶सी
वै⡖ािनक	 इवान	 पी.	 पॉवलव	 ने	 िकया	 था	जो	 उ⢜ीपन	और	अनुिक्रया	 के	 ब◌ीच	 स⡩ब⡤ध⤠	 का
अ⡣ययन	करने	म✉ 	⣵िच	रखते	थे।	उ⡤ह⤠ने	कु⢘⤠	पर	अ⡣ययन	िकये।	एक	कु⢘े	को	बांधकर	रखा	गया
और



	

पर्योगशाला	सहायक	 ने	 कु⢘े	 के	सामने	भोजन	पर्⡰तुत	 िकया।	पाँवलव	 ने	पाया	 िक	 कु⢘े	 ने	लार
सर्ािवत	करने	की	अनुिक्रया	को	सीख	िलया	था।	उ⡤ह⤠ने	अनुब⡤धन	की	इस	िविध	पर	िव⡰तार	से
अ⡣ययन	िकये।	द✉ख✉ 	िचतर्	4.1)
पॉवलव	 ने	 कु⢘े	 पर	 क्रमब⢝	 पर्यास	 िकये	 िजसम✉ 	 ⡣विन	 (घटी)	और	 भोजन(शारीिरक	 ⣶प	 से
मह⡡वपणू✒	उ⢘ेजना)को	साथ	म✉ 	 संल⡚न	 िकया	गया।	सीखने	 के	इस	पर्यास	म✉ 	 ⡣विन	 (अनुबि⡤धत
उ⢘ेजना)	और	भोजन	 (अनुबि⡤धत	उ⢘ेजना)	को	साथ	म✉ 	सि⡩मिलत	 िकया	गया।	 ⡣विन	पर्⡰तुत
करने	का	समय	काफी	कम	था	 (उदाहरण	10	से)	और	⡣विन	और	भोजन	पर्⡰तुत	करने	 के	म⡣य	म✉
करीब	2	से	3	िम.	का	अ⡤तर	होता	था।
	

अनुब⡤धन	से	पहले
िन⡯प⡕	उ⢘ेजना	(एन	एस.	घंटी
लार	सर्ािवत	नही	ंहुई
अनुब⡤धन	के	समय
िन⡯प⡕	उ⢘ेजना	(एन.	एस)	घंटी
अनुबि⡤धत	उ⢘ेजना	भोजन
अननुबि⡤धत	अनुिक्रया	लार	सर्ािवत	होना
अनुब⡤धन	के	प⡮चात
अनुबि⡤धत	उ⢘ेजना	(सी.एस)	घंटी
अनुबि⡤धत	अनुिक्रया	(सी.	अर.)	लार	सर्ािवत	होना
िचतर्	4.1शा⡰तर्ीय	अनुब⡤धन
शुर	 के	 कुछ	 पर्यास⤠	 कुता	भोजन	 पर्⡰तुत	 होने	 पर	लार	सर्ािवत	करता।	खाना	 देखते	 ही	लार
सर्ािवत	होना	एक	⡰वाभािवक	पर्ितिक्रया	है	लार	को	अननुबि⡤धत	कहा	गया।
बाद	के	पर्यास⤠	घंटी	बजाई	उसके	बाद	खाना	पर्⡰तुत	िकया	गया।	घंटी	और	भोजन
के	एक	साथ	कुछ	पर्योग⤠	बाद	कु⢘े	ने	अकेले	घंटी	के	बजते	ही	लार	सर्ािवत	करना	शु⣶	कर	िदया
था।	⡣विन	अनुबिधत	उ⢘ेजना	कहा	गया	⡘य⤠िक	 कुते	अनुब⡤धन	⡣विन	 के	साथ	हो	गया	और	वह
घंटी	ही	लार	सर्ािवत	करने	लगता	था।	घंटी	के	बजते	ही	लार	का	सर्ािवत	हो	जाना	अनुबि⡤धत
अनुिक्रया।	िचतर्	सं⡙या	4.2	म✉ 	अनुब⡤धन	की	इस	पर्िक्रया	को	चरणब⢝	तरीके	से	िदखाया	गया
है।



	

पर्िक्रया	अनुिक्रया
अनुब⡤धन	से	पहले
भोजन	–	लार
अननुबि⡤धत	उ⢘ेजना	अननुबि⡤धत	अनुिक्रय
(यसूी.	सी.	एस.)	(य.ू	सी.	आर.)
घंटी	अनुकूल	अनुिक्रया
अनुबि⡤धत	उ⢘ेजना	(सी.	एस.)
भोजन	+	घंटी	लार
(अननुबि⡤धत	उ⢘ेजना)	(अनुबि⡤धत	उ⢘ेजना)	अनुबि⡤धत	अनुिक्रया
(यसूी.	एस.)	(सी.	एस.)	(सी.	आर)
अननुबि⡤धत	उ⢘ेजना	(यसूी.	एस.)	और
अनुबि⡤धत	उ⢘ेजना	(सी.	एस.)	का	लगातार
साथ	म✉ 	पर्⡰तुत	होना
अनुब⡤धन	के	प⡮चात
घंटी	____	लार
अनुबि⡤धत	उ⢘ेजना	अनुबि⡤धत	अनुिक्रया
(सी.एस.)	(सी.	आर)
य.ू	सी.	एस.	=	अननुबि⡤धत	उ⢘ेजना-	सी.	एस.	अनुबि⡤धत	उ⢘ेजना
य.ू	सी.	आर	=अननुबि⡤धत	अनुिक्रया	सी.	आर.	=	अनुबि⡤धत	अनुिक्रया
िचतर्	42:	शा⡰तर्ीय	अनुब⡤धन	की	पर्िक्रया
िचतर्	 4.2	 के	⢣ारा	यह	 देखा	जा	सकता	 है	 िक	मौिलक	⣶प	 से	 घंटी	 कु⢘े	को	सावधान	करने	की
अनुिक्रया	करवाती	 है।	जब	भोजन	िनर⡤तर	घंटी	के	बजते	ही	पर्⡰तुत	कर	िदया	जाता	 है	तब	वह
लार	िनकालता	है।	घंटी	बजने	के	तुर⡤त	बाद	ही	कु⢘ा	लार	सर्ािवत	करने	लगता	है।	इसे	उपाज✒न
कहा	गया।
यह	पाया	गया	है	िक	हर	पर्यास	म✉ 	अगर	घंटी	(अनु.उ.)	तो	बजाई	जाती	है	पर⡤तु	भोजन	पर्⡰तुत
नही	ं िकया	जाता	तो	अनुब⡤धन	का	 िवलोप	हो	जाता	 है।	अथा✒त	् घंटी	 के	बजने	 से	कोई	भी	लार
सर्ािवत	नही	ंहोगी	और	यिद	कई	पर्यास⤠	म✉ 	लगातर	ऐसा	ही	 िकया	जाता	 है	तो	 िवलोपन	की
ि⡰थित	आ	जाती	है।



	

यह	भी	पाया	गया	 है	 िक	 िवलोपन	 के	 कुछ	अ⡤तराल	 के	प⡮चात	्यिद	 घंटी	 िबना	भोजन	 के	बजाई
जाती	 है	तो	 कु⢘ा	 केवल	 कुछ	पर्यास⤠	तक	 िफर	 से	लार	 िगरायेगा।	 िवलोप	 के	बाद	अनुबि⡤धत
अनुिक्रया	की	इस	ि⡰थित	को	⡰वत:	पिरवित✒त	(सप्ाँ⡤टेिनयस	िरकवरी)	कहते	ह✊।

िक्रयापर्सतू	अनुब⡤धन-	पुनब✒लन	के	⢣ारा	सीखना

अगर	कोई	ब⡜चा	समय	से	अपना	ग◌ृहकाय✒	कर	लेता	है	तो	उसके	माता-िपता	उसकी	पर्शंसा	करते
ह✊ 	और	ब⡜चा	उस	काय✒	को	करना	सीख	जाता	है।	लेिकन	अगर	ब⡜चा	कोई	⡥लेट	तोड़	देता	है	तो	उसे
डांटा	जाता	है	या	उस◌े	सजा	दी	जाती	है	और	बालक	इस	तरह	के	⡭यवहार	को	दुबारा	न	करना	सीख
जाता	है।	इस	पर्कार	के	अनुब⡤धन	को	नैिमि⢘क	अनुब⡤धन	या	िक्रयापर्सतू	अनुब⡤धन	कहते	ह✊।
दसूरे	 श⡧द⤠	 म✉ 	 कहा	 जा	 सकता	 है	 िक	 हम	 वह	 ⡭यवहार	 करना	 सीख	 जाते	 ह✊ 	 िजसम✉ 	 पिरणाम
सकारा⡡मक	होते	ह✊ 	और	हम	वह	⡭यवहार	करना	छोड़	देते	ह✊ 	जो	हम✉ 	नकारा⡡मक	पिरणाम	देता	है।
⡭यावहािरक	अनुब⡤धन	सीखने	की	वह	 िविध	 है	 िजसम✉ 	पर्ाणी	उस	⡭यवहार	को	दोहराते	 है	 िजसका
पिरणाम	सकारा⡡मक	होता	है	और	उस	⡭यवहार	से	बचता	है	िजसका	पिरणाम	नकारा⡡मक	होता	है।
बी.एफ	ि⡰कनर	ऐसे	सवा✒िधक	पर्भावशाली	वै⡖ािनक	ह✊ 	जो	सीखने	म✉ 	िक्रयापर्सतू	अनुब⡤धन	की
भिूमका	 के	सबसे	⡝यादा	प⡕धर	रहे	ह✊।	उ⡤ह⤠ने	चहू⤠	पर	इस	अनुब⡤धन	का	पर्योग	करने	के	िलए
िडबबे	का	िनमा✒ण	िकया	िजसे	ि⡰कनर	बा⡘स	कहा	जाता	है	(देख✉ 	िचतर्	4.3)
	

	

	

	

	

	

	

िचतर्	4.3:	ि⡰कनर	बॉ⡘स
इस	डबबे	की	सामने	की	दीवार	म✉ 	एक	लीवर	लगा	हुआ	था।	लीवर	को	दबाना	ही	वह	अनुिक्रया	थी
जो	चहेू	को	सीखनी	थी।	एक	भखेू	चहेू	को	इस	डबबे	के	अ⡤दर	रखा	गया,	और	उसने	अ⡤दर	जाते	ही
िविभ⡤न	पर्कार	की	िक्रयाय✉ 	करनी	शु⣶	कर	दी।ं	कुछ	देर	बाद	अचानक	उसने	वह	लीवर	दबा	िदया
िजससे	उसके	सामने	रखी	⡥लेट	म✉ 	खाना	आकर	िगर	गया।	और	चहेू	ने	वह	खाना	खा	िलया।	भोजन
खाने	के	बाद	चहेू	ने	िपंजरे	म✉ 	दुबारा	िक्रयाय✉ 	करनी	शु⣶	कर	दी।	कुछ



	

गितिविध	 के	 बाद	 उससे	 वह	 लीवर	 दुबारा	 दब	 गया	और	पुन:	 उसके	 सामने	 भोजन	 का	 टुकड़ा
(पुर⡰कार)	िगर	गया।	शनैः-शनै:	चहूा	सारी	अिनयिमत	गितिविधयाँ	ब⡤द	करके	िसफ✒ 	लीवर	के	चार⤠
तरफ	ही	िविश⡯ट	गितिविधयाँ	करने	लगा।	अ⡤त	म✉ 	चहूा	यह	सीख	जाता	है	िक	लीवर	को	दबाने	पर
उसके	सामने	भोजन	िगराया	जाता	है	जो	िक	उसके	िलये	स⡤तुि⡯ट	पर्दान	करने	वाला	पिरणाम	था।
दसूरे	श⡧द⤠	म✉ 	चहेू	⢣ारा	लीवर	को	दबाना	भोजन	(पुनब✒लन)	पर्दान	करने	वाला	िनिम⢘	(साधन)	बन
जाता	है।	चहेू	⢣ारा	की	गयी	अनुिक्रया	(लीवर	को	दबाना)	पुनब✒िलत	थी	िजससे	चहेू	ने	इस	⡭यवहार
को	उपािज✒त	कर	िलया	या	सीख	िलया।	भोजन	पर्ा⡥त	करने	म✉ 	लीवर	ने	चहेू	के	िलए	एक	िनिम⢘
(साधन)	की	भिूमका	िनभाई	िजससे	चहेू	को	स⡤तुि⡯ट	(सकारा⡡मक	पुनब✒लन)पर्ा⡥त	हुई	और	इसिलये
इस	तरह	के	सीखने	को	यांितर्क	अनुबंधन	भी	कहा	जाता	है।	इसे	िक्रयापर्सतू	अनुब⡤धन	(आपरे⡤ट
अनुब⡤धन)	भी	कहा	जाता	है	⡘य⤠िक	चहेू	या	िकसी	पर्ाणी	⢣ारा	िकया	गया	⡭यवहार	वातावरण	पर
की	गई	िक्रया	है।

पाठगत	पर्⡮न	4.1

1.	उपयु⡘त	श⡧द⤠	से	िर⡘त	⡰थान⤠	को	भर✉ :
1.	सीखना….	दृि⡯ट	से	……म✉ 	आया	⡰थायी	पिरवत✒न	है।
2.	पैवलाव	का	िस⢝ा⡤त.….अनुब⡤धन	के	नाम	से	जाना	जाता	है।
3….िक्रयापर्सतू	अनुब⡤धन	की	भिूमका	के	प⡕धर	थे।
4.िक्रयापर्सतू	अनुब⡤धन	को....भी	कहा	जाता	है।



4.2	पुनब✒लन	और	परे्⡕ण	⢣ारा	सीखना

मानव	⢣ारा	सीखे	हुए	अिधकांशत:	⡭यवहार	की	⡭या⡙या	हम	िक्रयापर्सतू	अनुब⡤धन	के	सहयोग	से
कर	सकते	ह✊।	उदाहरणाथ✒	माता-िपता	और	दसूरे	अिधकारी	बालक	 के	हर	आक्रामक	 ⡭यवहार	को
दंिडत	और	अ⡜छे	⡭यवहार	को	पुर⡰कृत	करते	ह✊।	िक्रयापर्सतू	अनुब⡤धन	म✉ 	पुनब✒लन	की	िनणा✒यक
भिूमका	 है।	यह	नकारा⡡मक	या	सकारा⡡मक	हो	सकता	 है।	आइये	 पुनब✒लन	 के	दोन⤠	पर्कार⤠	को
समझने	का	पर्य⡡न	करते	ह✊

सकारा⡡मक	पुनब✒लन

ऐसी	कोई	िक्रया	जो	अनुिक्रया	की	सं⡙या	म✉ 	वृदि्ध	करती	है	पुनब✒लन	कहलाती	है।	हमने	ि⡰कनर
के	पर्योग	म✉ 	देखा	िक	चहूा	बार-	बार	लीवर	दबाने	की	अनुिक्रया	करता	है	और	भोजन	पर्ा⡥त	कर
लेता	 है।	इसे	सकारा⡡मक	 पुनब✒लन	कहते	ह✊।	इस	पर्कार	एक	सकारा⡡मक	 पुनब✒लन	या	 पुररकार
(उदाहरणाथ✒	भोजन,	यौन	सुख	आिद)	वह	पर्वृि⢘	है	िजससे	उस	िविश⡯ट	⡭यवहार	के	पर्भाव	को



	

बल	 िमलता	 है।	सकारा⡡मक	 पुनब✒लन	वह	कोई	भी	उ⢜ीपन	 है	 िजसके	मा⡣यम	से	उस	 िविश⡯ट	को
आगे	जाने	का	बल	िमलता	है।	(उदाहरण-भोजन,लीवर	के	दबाने	को	बल	पर्दान	करता	है।

नकारा⡡मक	पुनब✒लन

नकारा⡡मक	पुनब✒लन	⢣ारा	एक	िब⡫कुल	िभ⡤न	पर्कार	से	अनुिक्रया	की	सं⡙य◌ा	म✉ 	वृदि्ध	की	जाती
है।	मान	लीिजए	ि⡰कनर	बा⡘स	के	अ⡤दर	चहेू	के	पंज⤠	पर	पर्⡡येक	सेके⡤ड	पर	िव⢢ुत	आघात	िदया
जाता	 है।	जैसे	ही	चहूा	लीवर	दबाता	 है	 िव⢢ुत	आघात	दस	सेके⡠ड	के	 िलए	रोक	 िदया	जाता	 है।
इससे	चहेू	की	अनुिक्रया	की	सं⡙या	म✉ 	वृदि्ध	हो	जाती	है।	इस	िविध	को	नकारा⡡मक	पुनब✒लन	कहा
जाता	 है	 िजसम✉ 	पर्ितकूल	उ⢜ीपन	का	पर्योग	 िकया	जाता	 है।	 (उदाहरण-	गमी ✒,	 िव⢢ुत	आघात,
तेजी	से	दौड़ना	आिद)।	नकारा⡡मक	श⡧द	पुनब✒लन	की	पर्कृित	को	बताता	है	(िवमुखी	उ⢜ीपन)।	यह
पुनब✒लन	है	⡘य⤠िक	यह	अनुिक्रयाओं	की	सं⡙या	म✉ 	वृदि्ध	करता	है।	इस	िविध	को	पलायन	अिधगम
कहा	गया	 ⡘य⤠िक	चहूा	अगर	लीवर	को	 दबाता	 है	तो	आघात	 से	 बच	सकता	 है।	 दसूरे	तरह	 के
नकारा⡡मक	 पुनब✒लन	 के	 पिरणाम	 ⡰व⣶प	जो	अनुब⡤धन	 होता	 है	 उसे	 बचाव	 ⢣ारा	 (अवॉयडे⡤स)
सीखना	कहा	गया	 िजसम✉ 	चहूा	लीवर	दबाकर	आघात	 से	बच	सकता	 है।	पलायन	या	बचाव	⢣ारा
सीखने	म✉ 	नकारा⡡मक	पुनब✒लन	का	पर्योग	िकया	जाता	है	और	पर्ाणी	पलायन	या	बचाव	⢣ारा	इससे
बच	जाता	है।

पुनब✒लन	की	अनुसचूी

हम	 कैसे	सही	अनुिक्रयाओं	को	 पुनब✒िलत	कर	सकते	ह✊ ?	यह	 िनर⡤तर	या	आ◌ंिशक	 पुनब✒लन	 के
पर्योग	से	हो	सकता	है।	िनर⡤तर	पुनब✒लन	म✉ 	पर्⡡येक	उिचत	अनुिक्रया	को	पुनब✒िलत	िकया	जाता
है।	 उदाहरण	 के	 िलये	 िजतनी	बार	भी	चहूा	लीवर	 दबाता	 है	 उसे	 उतनी	 ही	बार	 ⡥लेट	म✉ 	भोजन
पुनब✒लन)	पर्⡰तुत	िकया	जाता	 है।	 वैकि⡫पक	तौर	पर	अनुिक्रयाओं	को	कभी	आ◌ंिशक	या	कभी
⣵कावट	 के	साथ	 पुनब✒िलत	 िकया	जाता	 है।	 िनर⡤तर	 पुनब✒लन	 के	 िमलने	 से	नये	 ⡭यवहार	⡰थािपत
करने	 या	 सुदृढ़	करने	 म✉ 	 बहुत	सहायता	 िमलती	 है।	 दसूरी	 तरफ	आ◌ंिशक	 पुनब✒लन	सीखे	 हुये
⡭यवहार	को	बनाये	रखने	म✉ 	अिधक	शि⡘तशाली	है।

परे्⡕णा⡡मक	(ऑ⡧जुरबेशनल)	अिधगम	पर्ित⣶पण

परे्⡕ण	⢣ारा	सीखना	 तृतीय	मु⡙य	िविध	 है	िजसके	⢣ारा	हम	सीख	सकते	ह✊।	दसूर⤠	के	⡭यवहार	को
देखकर	उनके	कौशल⤠	को	अपना	लेना	बहुत	ही	सामा⡤य	बात	है।	यह	िदन-	पर्ितिदन	के	जीवन	का
एक	िह⡰सा	है।	परे्⡕ण	⢣ारा	सीखना	िकसी	िविश⡯ट	वातावरण	म✉ 	उपयु⡘त	आदश✒	के	िव⢢मान	रहने
पर	 िनभ✒र	करता	 है।	बालक	ऐसे	 ⡭यि⡘त	को	 िजसे	वह	अपना	आदश✒	मानता	 है,	कोई	काय✒	करते
देखता	है	तो	वह	उस	⡭यवहार	को	अपने	म✉ 	समािहत	कर	लेता	है।	उदाहरण	के	िलये	नवयुवक	दसूर⤠
(अपने	आदश✒)	के	आक्रामक	⡭यवहार	को	देखकर	फौरन	ही	वह	⡭यवहार	सीख	जाते	ह✊।	जब	ब⡜चे
टी.वी.	म✉ 	िहंसा	की	घटना	देखते	ह✊ 	तो	वह	भी	उस	⡭यवहार	को	सीखने	का	पर्यास	करते	ह✊।	य⢢िप
परे्⡕ण	िविध	अनुकरण	िविध	से	कही	ं⡝यादा	जिटल	िविध	है।	ब⡜चे	इस



	

िविध	⢣ारा	सचूनाओं	और	िविभ⡤न	कौशल⤠	को	सीख	तो	जाते	ह✊ 	पर⡤तु	उसका	पर्योग	नही	ंकर	पाते
ह✊।	मनु⡯य,	िवशेष	तौर	 युवक	⡝यादातर	सकारा⡡मक	 िविध	 से	पर्भािवत	िकये	जा	 सकते	ह✊ 	अगर
उनके	आदश✒	उपयु⡘त	ह⤠।

पाठगत	पर्⡮न	4.2

िलिखये	िन⡩निलिखत	कथन	स⡡य	ह✊ 	या	अस⡡य:
1.	सकारा⡡मक	पुनब✒लन	वह	कोई	भी	िक्रया	है	जो	अनुिक्रयाओं	की	सं⡙या	को	कम	कर	देती	ह✊।
2.	पर्ितकूल	अनुिक्रया	को	पलायन	अिधगम	कहा	जाता	है।
3.	पुनब✒लन	िनर⡤तर	या	आंिशक	हो	सकता	है।
4.	आंिशक	पुनब✒लन	का	पर्भाव	िकसी	उपयु⡘त	आदश✒	के	िव⢢मान	होने	पर	िनभ✒रकरता	है।
5.	परे्⡕ण	⢣ारा	सीखना	िकसी	उपयु⡘त	आदश✒	के	िव⢢मान	होने	पर	िनभ✒र	करता	है।



4.3	सीखने	के	कुछ	अ⡤य	पर्कार

अभी	तक	लोग⤠	ने	सीखने	और	अनुब⡤धन	के	बारे	म✉ 	पढ़ा।	अब	हम	सं⡕ेप	म✉ 	सीख	के	अ⡤य	पर्कार⤠
का	वण✒न	कर✉ गे:

वािचक	अथबा	शाि⡧दक	सीखना

आप	इस	पाठ	को	पढ़	कर	सीखने	की	अवधारणा	को	समझने	का	पर्यास	कर	रहे	ह✊।	यह	सीखने	⢣ारा
ही	हो	पा	रहा	है।	आपने	भाषा	सीखी	हुई	है।	संसार	के	िविभ⡤न	भाग⤠	म✉ 	लोग	िविभ⡤न	भाषाआ	को
सीखते	ह✊।	भाषा	को	सीखने	की	पर्िक्रया	को	शाि⡧दक	या	वािचक	सीखना	जाता	 है।	आप	अपनी
बा⡫याव⡰था	को	याद	करते	ह✊ 	तो	आप	पाते	भाषा	सीखने	की	शु⣶आत	अ⡕र⤠	को	पहचानने	से	की
थी।	िफर	श⡧द	सीखे	और	उसके	बाद	वा⡘य।	जब	आप	िवदेशी	भाषा	सीखते	है	तो	आप	युगल	श⡧द⤠
का	पर्योग	करते	ह✊।	मनोवै⡖ािनक⤠	के	 अ⡣ययन	 का	िवषय	 है	 िक	 क्रिमक	सीखने	और	 युि⡚मत
सहचर	सीखने	म✉ 	िकन	िविधय⤠	का	पर्योग	िकया	जाता	है।

संपर्⡡यय⤠	को	सीखना

संपर्⡡यय⤠	को	सीखना	घटनाओं	और	व⡰तुओं	की	शरे्िणय⤠	को	िवकिसत	करने	स⡩ब⡤ध	म✉ 	 है।	यह
हमारे	जीवन	के	िलये	बहुत	मह⡡वपणू✒	है	िक	हम	व⡰तुओं	के	म⡣य	िकसी	कसौटी	के	आधार	पर	अ⡤तर
कर✉।	उदाहरणाथ✒	बालक,	बािलका,	फल	और	फनी ✒चर	संपर्⡡यय	की	शरे्णी	म✉ 	आते	ह✊।



	

संपर्⡡यय	 िविभ⡤न	पर्कार	की	व⡰तुओं	को	एक	साथ	सि⡩मिलत	करता	ह✊।	 िविभ⡤न	पर्कार	की
शरे्िणय⤠	का	पर्योग	अथवा	वगो ✒	ंके	नाम	हम✉ 	संपरे्षण	और	िविभ⡤न	काय✒कलाप	करने	म✉ 	मदद	करते
ह✊।	संपर्⡡यय	पर्ाकृितक	अथवा	कृितर्म	हो	सकते	ह✊।	 वे	मतू✒	या	अमतू✒	हो	सकते	ह✊।	⡰वतंतर्ता,
परे्म	और	लोकतंतर्	अमतू✒	संप्र⡡यय	के	उदाहरण	ह✊।	गाय,	 मेज,	बालक,	बािलका,	स⡤तरा	तथा
गुलाब	आिद	मतू✒	 संपर्⡡यय	 के	उदाहरण	ह✊।	 िकसी	 िवचार	को	सीखते	समय	हम	सभी	पर्कार	की
उ⢘ेजनाऔं	 के	 िलये	एक	ही	तरह	की	अनुिक्रया	करते	ह✊।	 िकसी	 संपर्⡡यय	को	सीखते	समय	हम
िकसी	िविश⡯ट	शरे्णी	के	िविभ⡤न	उ⢜ीपन⤠	के	िलये	एक	ही	तरह	की	अनुिक्रया	करते	ह✊।	इस	पर्कार
हम	सभी	पर्कार	की	मेज⤠	के	िलये	मातर्	मेज	श⡧द	अथवा	सब	पर्कार	के	बालक⤠	के	िलये	मातर्
बालक	श⡧द	का	पर्योग	करते	ह✊।	व⡰तुत:	सभी	पर्कार	का	उ⡜च	शरे्णी	का	सीखना	आव⡮यक	⣶प
से	संपर्⡡यय	सीखने
को	समािहत	करता	है।	संपर्⡡यय	िव⡮व	की	जिटलताओं	को	कम	करने	म✉ 	मदद	करते	ह✊।	सातव✉ 	पाठ
म✉ 	आप	वैचािरक	उदग्म	के	बारे	म✉ 	और	अिधक	पढ✉ गे।

कौशल⤠	का	सीखना

सीखने	का	एक	मह⡡चपणू✒	⡕ेतर्	अपने	म✉ 	िविभ⡤न	पर्कार	के	कौशल⤠	के	उपाज✒न	को	समािहत	करता
है	जैसे	-साइिकल	चलाना,	लेखन,	कार	चलाना,	हवाई	जहाज	चलाना,	समहू	का	नेतृ⡡व	करना,	दुसर⤠
को	पर्ो⡡सािहत	करना	आिद।	इन	सभी	कायो ✒	ं के	 िलये	हम✉ 	कौशल	की	आव⡮यकता	पड़ती	 है।	 वे
लोग	जो	इस	पर्कार	के	कौशल⤠	को	सीखने	के	यो⡚य	ह✊ 	उनको	जीवन	म✉ 	िविभ⡤न	अवसर	पर्ा⡥त	होते
ह✊।	एक	इन	कौशल⤠	का	उपाज✒न	हो	जाये	तो	वह	उसम✉ 	और	अिधक	वृदि्ध	कर	सकते	ह✊।	एक	बार
इन	कौशल⤠	को	सीख	जाने	पर	यह	⡰वचािलत	हो	जाते	ह✊ 	और	⡭यि⡘त	इ⡤ह✉ 	आराम	और	सुिवधापवू✒क
कर	सकता	 है।	पिरणाम⡰व⣶प	लोग	काय✒	को	⡰वे⡜छानुसार	करते	ह✊ 	और	एक	ही	म✉ 	एक	से	⡝यादा
काय✒	कर	सकते	ह✊।	(उदाहरणाथ✒-कार	चलाते	समय	लोग⤠	से	बात✉ 	करना)



4.4	पर्िश⡕ण	का	⡰थाना⡤तरण

यह	एक	⣵िचकर	त⡢य	है	िक	िकसी	एक	काय✒	का	सीखना	उस	िविश⡯ट	काय✒	तक	ही	नही	ंरह	जाता	है।
सीखे	हुये	काय✒	का	पर्योग	दसूरी	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	भी	िकया	जा	सकता	है।	िकसी	⡭यि⡘त	के	⡖ान	के
उपयोग	करने	की	⡕मता,	कौशल⤠	और	िकसी	भी	तरह	का	सीखना	बहुत	सराहनीय	 है।	एक	बालक
गुणा	या	भाग	सीखता	है	तो	वह	इसका	उपयोग	न	िसफ✒ 	क⡕ा	म✉ 	करता	है	बि⡫क	आव⡮यकता	पड़ने
पर	बाजार	और	घर	म✉ 	भी	करता	है।	पर्िश⡕ण	का	⡰थाना⡤तरण	उस	पर्िक्रया	को	 इंिगत	करता	 है
िजसम✉ 	वह	पहले	सीखे	 हुये	 ⡭यवहार	का	नई	पिरि⡰थित	म✉ 	उपयोग	करता	 है।	सकारा⡡मक	पवू✒	का
सीखा	हुआ	दसूरी	बार	सीखने	म✉ 	सहायक	होता	है	तो	यह	सकारा⡡मक	⡰थाना⡤तरण	है।	और	अगर	पवू✒
सीखाना	दसूरे	सीखने	म✉ 	बाधक	है	तो	वह	नकारामक	⡰थाना⡤तरण	है।	यह	श⡤ूय	भी	हो	सकता	है	यिद
पवू✒	का	सीखना	बाद	के	सीखने	म✉ 	न	सहायक	होता	है	और	न	बाधक।
सीखना	मनु⡯य	म✉ 	कई	तरह	के	बदलाव	ला	सकता	है	और	जीवनपय✒⡤त	यह	बदलाव	होता	रहता



	

है।	एक	अ⡜छा	िव⢢ाथी ✒	सीखने	के	हर	मौके	को	एक	अ⡜छा	अवसर	मानकर	उसका	उपयोग	करता
है।	सीखने	की	पवू✒	उि⡫लिखत	िविभ⡤न	िविधयाँ	या	पर्कार	सीखने	के	बारे	म✉ 	कुछ	मलू	िवचार	पर्कट
करते	ह✊।	 ⡭यि⡘त⡡व,	⣵िच	या	अिभवृि⢘य⤠	म✉ 	आने	वाले	पिरवत✒न	सीखने	 के	कितपय	पर्कार⤠	 के
पिरणाम⡰व⣶प	होते	ह✊।	यह	बदलाव	एक	जिटल	पर्िक्रया	के	साथ	होते	ह✊।	सीखने	म✉ 	उ⡤नित	के
साथ	आप	म✉ 	सीखने	की	⡕मता	िवकिसत	होती	है।	अगर	आप	सीखते	ह✊ 	तो	आप	एक	बेहतर	⡭यि⡘त,
काय✒शैली	म✉ 	लचीले	और	स⡡य	को	सराहने	की	िनपुणता	वाले	बन	जाते	ह✊।
बा⡘स	आर⡩भ

बेहतर	अ⡣ययन	आदत	के	िलए	कुछ	युि⡘तयाँ

यिद	आप	अनुभव	करते	ह✊ 	िक	प◌्रयास	एवं	परे्रणा	दोन⤠	ही	महतव्पणू✒	ह✊ 	तो	िकसी	भी	िवषय	के
अ⡣ययन	को	सरल	बनाया	जा	सकता	 है।	पढ़ने	का	कोई	पाठ	 सुगम	हो	जाता	 है	अगर	आप	यह
समझ	ल✉ 	िक	पर्यास	और	परे्रणा	दोन⤠	मह⡡वपणू✒	ह✊।	िकसी	भी	पाठ	की	तैयारी	करते	या	पढ़ते	समय
अगर	आप	और	अिधक	पर्ा⡥त	करना	चाहते	ह✊ 	तो	िन⡩न	ज⣶री	बात⤠	को	⡣यान	म✉ 	रख✉ :-
िविश⡯ट	 ⡰थान	पर	अ⡣ययन	कर✉ :	आपको	एक	शा⡤त,	 ⡭यवधानरिहत	और	पर्काशयु⡘त	 ⡰थान	पर
अ⡣ययन	करना	चािहए।	आपके	पास	ऐसा	⡰थान	होना	चािहये	जहाँ	आप	केवल	अ⡣ययन	कर✉।	उस
जगह	और	कोई	काय✒	न	कर✉।	उस	⡕ेतर्	से	पितर्का,	रेिडयो,	दो⡰त⤠	और	अ⡤य	बाधाओं	को	दरू	रख✉।
इस	तरह	अ⡣ययन	एक	 िविश⡯ट	 ⡰थान	 से	 दृढ़ता	 के	साथ	 जुड़	जायेगा।	उस	 िविश⡯ट	 ⡰थान	पर
पहंुचते	ही	आपके	िलये	अ⡣ययन	शु⣶	करना	आसान	हो	जायेगा।
अपने	अ⡣ययन	को	िनि⡮चत	अ⡤तराल	के	साथ	⡭यवि⡰थत	कर✉ :	यह	बहुत	ही	तक✒ संगत	है	िक	परी⡕ा
से	पवू✒	आप	अपने	अ⡣ययन	का	गहन	अवलोकन	कर	ल✉।	हालाँिक	अगर	आप	िवषय	को	पहली	बार
पढ़	रहे	ह✊ 	तो	किठनाई	का	सामना	कर	सकते	है।	ऐसा	पाया	गया	है	िक	िनि⡮चत	अ⡤तराल	के	साथ
अ⡨यास,	अ⡣ययन	का	बहुत	ही	पर्भावी	तरीका	है।	इसम✉ 	अ⡣ययन	के	अिधक	बड़े	सतर्	की	अपे⡕ा
एक	या	दो	छोटे-छोटे	सतर्	होते	ह✊।
⡰मरण	करने	के	साधन⤠	का	उपयोग	करना:	⡰मरण	शि⡘त	को	सुधारने	के	िलये	मनोवै⡖ािनक⤠	ने	कई
पर्कार	की	उपयोगी	 िविधय⤠	का	आिव⡯कार	 िकया	 है।	इनम✉ 	 से	अिधकांश	नई	सचूनाओं	को	 कुछ
िवशेष	िवचार⤠	से	या	पर्तीक⤠	से	जोड़ती	ह✊।
⡰व	परी⡕ण	का	पर्यास	कर✉ :	वा⡰तिवक	परी⡕ा	 से	पहले	अ⡣ययन	करते	समय	आप	⡰वयं	की	कई
अ⡨यास-	परी⡕ा	ले	सकते	ह✊।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ 	अ⡣ययन	के	अ⡤तग✒त	फ्लैश	काड✒,	लिन✒ंग	चे⡘स,एक
अ⡣ययन	दि⡕का	का	पर्योग	कर	सकते	ह✊ 	या	⡰वयं	से	पर्⡮न	पछेू	जा	सकते	ह✊।
अिधक	अ⡣ययन:	यह	पाया	गया	है	िक	कई	छातर्	अपने	आपको	परी⡕ा	के	िलये	कम	तैयार	करते	है
और	कई	⡰वयं	का	⡝यादा	आ◌ंकलन	करते	ह✊ ,	िक	परी⡕ा	म✉ 	वह	िकतना



	

अ⡜छा	कर	सकते	ह✊।	अिधक	अ⡣ययन	के	िलये	आप	लगातार	पढ़ाई	करते	रह✉ 	जब	तक	आप	उसम✉
द⡕	न	हो	जाय✉।	इसका	अथ✒	है	िक	अिधक	अ⡣ययन	के	िलये	आप	अितिर⡘त	समय	द✉ 	और	जब	आप
यह	समझ	ल✉ 	िक	आप	परी⡕ा	के	िलये	तैयार	ह✊ 	तब	अपना	⡰वअवलोकन	कर✉।
टाल-	मटोल	से	बिचए:	टाल-मटोल	करना	एक	िव⡮व⡭यापी	पर्वृि⢘	है।	टालने	वाले	अपने	काम	को
आिखरी	समय	तक	नही	ंकरते।	वे	केवल	दबाब	म✉ 	काम	करते	ह✊ ,	वे	क⡕ाओं	को	छोड़ते	रहते	ह✊ 	और
िवल⡩ब	से	काय✒	करने	के	िलये	झठेू	बहाने	करते	रहते	ह✊।	इससे	आपके	काय✒	िन⡯पादन	और	सीखने	पर
नकारा⡡मक	पर्भाव	पड़ता	है।	औपचािरक	समय	सारणी	का	पर्योग	और	अपने	ल⡕य	का	िनधा✒रण
आपको	पर्भावशाली	ढंग	से	अ⡣ययन	करने	म✉ 	मदद	करेगा।
बा⡘स	अ⡤त

पाठगत	पर्⡮न	4.3

1.	सीखने	के	मु⡙य	पर्कार	कौन	से	ह✊ ?
2.	िश⡕ण	⡰थाना⡤तरण	⡘या	ह✊ ?

आपने	⡘या	सीखा

.	अनुभव⤠	के	⢣ारा	⡭यवहार	म✉ 	आये	⡰थायी	पिरवत✒न⤠	को	सीखना	कह	सकते	ह✊।

.	सीखना	हम✉ 	अपने	पिरवेश	से	सामंज⡰य	⡰थािपत	करने	म✉ 	सहायता	करता	है।

.	सीखने	के	दो	मु⡙य	पर्कार	ह✊ -	शा⡰तर्ीय	(कलािसक)	अनुब⡤धन	और	िक्रयापर्सतू	अनुब⡤धन।

.	 ⡘लािसकी	 अनुब⡤धन	 के	 अ⡤तग✒त	 तट⡰थ	 उ⢜ीपक	 और	 ⡰वाभािवक	 उ⢜ीपक	 (सी.एस.	 और
य.ूसी.एस.)	समािहत	⣶प	से	तट⡰थ	उ⢜ीपक	और	अनुिक्रया	के	बीच	सहचय✒	⡰थािपत	करते	ह✊।
.	िक्रयापर्सतू	अनुब⡤धन	वह	पर्िक्रया	है	िजसम✉ 	पर्ाणी	सकारा⡡मक	पिरण◌ाम	आने	पर	⡭यवहार
को	दोहराते	ह✊ 	और	नकारा⡡मक	पिरणाम	से	बचने	का	या	उसे	छोड़	देने	का	पर्यास	करते	ह✊।
.	 ि⡰कनर	 ने	 पुनब✒लन	को	 ऐसे	 िकसी	भी	काय✒	या	 पर्िक्रया	 के	⣶प	म✉ 	 पिरभािषत	 िकया	 है	जो
अनुिक्रया	की	सं⡙या	म✉ 	वृदि्ध	कर	देती	है।
.	पलायन	या	बचाव	सीखने	म✉ 	नकारा⡡मक	 पुनब✒लन	होता	 है	और	पर्ाणी	उससे	बचना	या	पलायन
करना	सीख	जाता।
.	सतत	पुनब✒लन	म✉ 	पर्ाणी	की	हर	सही	अनुिक्रया	को	पुनब✒िलत	जाता	है।
.	भाषा	को	सीखने	की	पर्िक्रया	को	वािचक	सीखना	कहते	ह✊।
.	सीखने	के	एक	मह⡡वपणू✒	भाग	म✉ 	िनिहत	 है	साइिकल	चलाना,	कार	चलाना,	लेखन,	हवाई	जहाज
चलाना,	िकसी	समहू	का	नेतृ⡡व	करना	और	उ⡡साहवध✒न	करने	जैसे	कौशल।
.	परे्⡕ण	िविध	उपयोग	दसूर⤠	के	⡭यवहार	का	अवलोकन	करके	नये	कौशल⤠	का	उपाज✒न	करने	म✉ 	भी
करते	ह✊।
.	िश⡕ण	के	⡰थाना⡤तरण	म✉ 	पवू✒	सीखे	हुए	का	उपयोग	नई	पिरिरथितय⤠	म✉ 	करते	ह✊।
.	सीखने	से	पर्ाणी	के	जीवन	म✉ 	कई	तरह	के	पिरवत✒न	आ	सकते	ह✊ 	जो	जीवनपय✒⡤त	चलते	ह✊।	एक
अ⡜छा	िव⢢ाथी ✒	पर्⡡येक	अवसर	का	उपयोग	सीखने	के	िलये	करता।

पाठा⡤त	पर्⡮न

.सीखना	⡘या	है?	उदाहरण	दीिजये।



.	⡘लािसकी	अनुब⡤धन	की	पर्िक्रया	को	समझाइये।
3.	पुनब✒लन	के	मु⡙य	पर्कार	⡘या	ह✊ ?	िक्रयापर्सतू	अनुब⡤धन	म✉ 	इसकी	भमूि◌का	समझाइये।
4.	परे्⡕ण	अिधगम	और	कौशल⤠	के	सीखने	के	उदाहरण	दीिजये।
5.	िश⡕ण	के	⡰थाना⡤तरण	का	⡘या	मह⡡व	है?

पाठगत	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र

4.1
1.	अपे⡕ाकृत,	⡭यवहार
2.	⡘लािसकी
3.	बी.एफ.ि⡰कनर
4.2
1.	अस⡡य
2.	स⡡य
3.	स⡡य
4.	अस⡡य
5.	स⡡य
4.3
1.	कौशल	सीखना,	वािचक	सीखना	और	संपर्⡡यय	सीखना।
2.	िश⡕ण	⡰थाना⡤तरण	पवू✒	सीखे	हुये	⡭यवहार	का	नई	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	पर्योग	की	ओर	इंिगत	करता
है।

पाठŬत	Ćķॲ	के	िलए	संकेत’

1.ख⡠ड	4.1	को	पढ़✉।
2.ख⡠ड	4.1	को	पढ़✉।
3.4.2	को	पढ़✉।
4.ख⡠ड	4.3	को	पढ़✉।
5.ख⡠ड	4.4	को	पढ़✉।



5	संवेदी	पर्िक्रयाएँ:	अवधान	और	पर्⡡य⡕ीकरण

संवेदी	संगर्ाहक,	अवधान	और	पर्⡡य⡕ीकरण	का	वण✒न	अपनी	इंिदर्य⤠	⢣ारा	सचूनाय✉ 	एकतर्	करने
और	मि⡰त⡯क	⢣ारा	इ⡤ह✉ 	पर्क्रिमत	करने	से	पिरिचत	कराता	है।	हमारी	आँख,	कान,	⡡वचा,	नाक	और
जीभ	पाँच	 इंिदर्याँ	ह✊ 	 िजनसे	हम	जानकारी	पर्ा⡥त	करते	ह✊।	हमारी	 इंिदर्य⤠	के	दो	 मु⡙य	काय✒	ह✊ :
अि⡰त⡡व	और	कामुकता।	 यिद	 हम	कोई	 रंग	 या	 फूल⤠	की	 सु⡤दरता	 या	 टी.वी.	 की	 त⡰वीर	 या
यातायात	की	रोशनी	न	देख	पाय✉ 	तो	हमारा	जीवन	िकतना	नीरस	और	जोिखम	भरा	हो	जाएगा।	रंग
वा⡰तव	 म✉ 	 व⡰तुओं	 म✉ 	 मौजदू	 नही	ं होते,	 बि⡫क	 रंग⤠	 की	 दुिनया,	 मि⡰त⡯क	 के	 संवेदी	 और
पर्⡡य⡕ीकरण	पर्िक्रयाओं	का	एक	उ⡡पाद	ह✊।	ताजी	हवा	म✉ 	साँस	 लेकर,	⡰वािद⡯ट	भोजन	करके,
अ⡜छा	संगीत	सुनकर	या	धीरे	से	िब⡫ली	या	कु⢘े	को	⡰पश✒	करके	हम	िवषय⤠	का	आन⡤द	लेते	ह✊।
हमारी	 इंिदर्याँ	अिधक	 से	अिधक	हमारा	बाहरी	 दुिनया	 से	 संपक✒ 	करती	ह✊।	 ये	जीवन	म✉ 	खुिशयाँ,
िविवधता	और	संतुि⡯ट	जोड़ते	ह✊।	संवेदना,	एक	पर्िक्रया	है	िजसम✉ 	संवेदी	⡤यरूॉन	की	उ⢘ेजना	⢣ारा
तट⡰थ	आवेग	बनते	है	जो	िक	शरीर	के	अ⡤दर	या	बाहर	की	ि⡰थितय⤠	की	जानकारी	के	पिरणाम⡰व⣶प
होता	 है।	पर्⡡य⡕ीकरण,	इन	संवेदी	अनुभव⤠	की	 िव⡰तार	से	⡭या⡙या	करता	 है।	यह	हमारे	अतीत
और	वत✒मान	के	अनुभव	के	साथ	संचािलत	है।	इस	पाठ	की	सहायता	से	आप	सीख✉ गे	िक	इि⡤दर्य⤠
⢣ारा	हम	दुिनया	की	वा⡰तिवकता	की	जानकारी	कैसे	लेते	ह✊।



उ⢜े⡮य

इस	पाठ	को	पढ़ने	के	प⡮चात	आप:
.	िविभ⡤न	इंिदर्य⤠	और	संवेदी	अंग⤠	को	समझ	सक✉ गे;
.	सभी	इंिदर्य⤠	म✉ 	समान	गुण⤠	की	जान	सक✉ गे;
.	अवधान	के	कारक⤠	को	समझ	सक✉ गे;	और
.	पाँच	इंिदर्य⤠	के	अितिर⡘त	कुछ	अ⡤य	इंिदर्य⤠	की	पहचान	कर	सक✉ गे।



5.1	संवेदना

संवेदना	एक	पर्िक्रया	है	िजसम✉ 	ऊजा✒	एक	⣶प	से	दसूरे	⣶प	म✉ 	पिरवित✒त	हो	जाती	है।	उदाहरण	के
िलए	पर्काश,	तंितर्का	आवेग⤠	म✉ 	बदल	जाता	है	िजसके	⢣ारा	हम	संवेदी	घटनाओं	के	संकेत	अपनी
पर्णाली	म✉ 	देते	ह✊ ,	जो	मि⡰त⡯क	⢣ारा	पर्क्रिमत	होते	ह✊।	संवेदी	तंतर्	जानकारी	को	मि⡰त⡯क	तक
पहँुचाने	 की	 िक्रया	 करता	 है।	 गितक	 तंतर्,	जानकारी	 को	 मि⡰त⡯क	 से	 बाहर	 मांसपेिशय⤠	और
गरं्िथय⤠	म✉ 	ले	जाने	की	िक्रया	करता	है।
कभी-कभी	आपके	 माता-िपता	 टी.वी.	 का	 बटन	ऑन	 कर	 ⡣विन	 को	अपनी	 शर्वण	 ⡕मता	 तक
समायोिजत	करते	ह✊।	मान	लीिजए	िक	आप	⡣विन	को	अपने	अनुसार	समायोिजत	करते	ह✊ ,	लेिकन
आपकी	माँ	कहती	ह✊ 	िक	वह	सुन	नही	ंपा	रही	ह✊ 	तो	⡣विन	बढ़ा	दो।	यिद	आपकी	माँ	िकसी	िब⡤दु	पर
आकर	कहती	ह✊ 	िक	बस	करो	इसका	मतलब	है,	िक	आपकी	माँ	ने	समायोजन	का	अ⡤तर	समझ	िलया
है।	आपकी	माँ	 के	⢣ारा	पहचाने	गये	दो	उ⢘ेजनाओं	 के	बीच	⡣विन	 के	 ⡤यनूतम	अ⡤तर	को	”अ⡤तर
मापद⡠ड”	कहते	ह✊।	एक	उ⢜ीपन	की	पृ⡯ठभिूम	भी	हमारी	संवेदना	को	पर्भािवत	करती	है।	उदाहरण
के	िलए	आकाश	म✉ 	तारे	िदन-रात	िव⢢मान	रहते	ह✊ 	िक⡤तु	वो	सयूा✒⡰त	के	बाद	रात	म✉ 	िदखाई	पड़ते	ह✊ ,
⡘य⤠िक	वे	सयू✒	के	उजाले	की	पृ⡯ठभिूम	के	कारण	पर्तीत	नही	ंहोते	ह✊।
हम	सब	आशाओं	और	अनुभव⤠	के	कारक⤠	⢣ारा	िनद✇िशत	होते	ह✊।	संवेदना	का	अनुभव	केवल	एक	हाँ/
नही,ं	उपि⡰थत/अंनुपि⡰थत	तरीका	नही	ं है।	उदाहरण	के	 िलए	आप	4	बजे	अपने	घिन⡯ठ	 िमतर्	के
आने	की	आशा	कर	रहे	है।	4	बजे	आपका	िमतर्	घर	पहँुचता	है	और	घंटी	का	बटन	दबाता	है।	आपके
अितिर⡘त	घर	का	अ⡤य	कोई	सद⡰य	 घंटी	की	आवाज	पर	⡣यान	नही	ं देता।	आप	अपने	आशा	 के
कारण	यह	आवाज	सुन	लेते	ह✊।	संवेदी	अनुभव	उ⡡प⡤न	होने	वाली	⡤यनूतम	शारीिरक	ऊजा✒	को	संपणू✒
मापद⡠ड	कहते	ह✊।
तािलका	5.1:	मौिलक	मानव	इंिदर्याँ

इंिदर्यां उ⢜ीपन इंिदर्य संवेदना

दृि⡯ट पर्काश	तरंग✉ आँख रंग,बनावट

सुनना ⡣विन	तरंग✉ कान अिभ⡭यि⡘त	शैली,संगीत,शोर

⡡वचा	संवेदनाबा⢼	⡰पश✒ ⡡वचा ⡰पश✒,सदी ✒,गमी ✒,पीड़ा

सूंघना वा⡯पशील	पदाथ✒ नाक गंध

⡰वाद घुलनशील	पदाथ✒ िज⢾ा नमकीन,	कडुआ

आइए	हम	पर्⡡येक	इंि⡤दर्य	को	सं⡕ेप	म✉ 	देख✉ -
.दृिᇾट:	 दृि⡯ट	हम	सबके	 िलए	अ⡡यंत	मह⡡वपणू✒	 है।अ⡜छी	 दृि⡯ट	वाले	मनु⡯य⤠	और	जानवर⤠	को
जीवन	म✉ 	सभी	बात⤠	म✉ 	लाभ	है।	हम	अपनी	आँख⤠	के	⢣ारा	दृि⡯ट	का	अनुभव	करते	ह✊



	

जो	िक	एक	कैमरे	की	तरह	काय✒	करती	है।	आँख	कैमरे	की	तरह	पर्काश	को	क✉ िदर्त	करती	है।	सर
आइजैक	⡤यटून	िज⡤ह⤠ने	सतर्हवी	ंसदी	म✉ 	गित	और	गु⣵⡡व	के	िनयम	की	खोज	की	थी,	उ⡤ह⤠ने	यह
भी	खोजा	िक	जब	सफेद	र◌ोशनी	पारदशी ✒	समपा⡮व✒	(िपर्जम्)	के	अ⡤दर	से	जाती	है,	इंदर्धनुष	के
र◌ंग	दृ⡮य	वण✒क्रम	(⡰पे⡘ट्रम)-म✉ 	अलग	हो	जाते	ह✊।
.	रंग	अंधापन	(रतौधंी):	रंग	सबको	एक	ही	जैसा	नही	ंिदखता	है।	कुछ	लोग	िकसी	रंग	की	कमी	के
साथ	 पैदा	 होते	 ह✊।	 रंग-अंधापन	 रंग⤠	 म✉ 	 भेद	 करने	 की	आ◌ंिशक	 या	 पणू✒	अ⡕मता	 होती	 है।
अिधकांशत:	रंग	अंधेपन	से	गर्⡰त	लोग⤠	म✉ 	हरे	और	लाल	रंग	का	भेद	करने	म✉ 	परेशानी	होती	है।
.	शर्वण:	हमारे	दैिनक	जीवन	म✉ 	शर्वण	शि⡘त	भी	समान	⣶प	से	मह⡡वपणू✒	है।	मनु⡯य	के	संपरे्षण	म✉
यह	एक	 मु⡙य	 संवेदी	मा⡣यम	ह✊ ,	जब	 िकसी	 िक्रया	⢣ारा	व⡰तुओं	म✉ 	क⡩पन	 पैदा	करते	ह✊ ,	 ⡣विन
उ⡡प⡤न	होती	है।	जब	कि⡩पत	व⡰तुएँ	मा⡣यम	के	अणुओं	को	आगे	और	पीछे	ध⡘का	देती	ह✊ 	तो	हम
⡣विन	का	अनुभव	करते	ह✊।	आवृि⢘	का	अथ✒	है,	िदए	गए	समय	म✉ 	एक	तरंग	म✉ 	चक्र⤠	की	सं⡙या।
इसे	अ⡘सर	चक्र	पर्ित	सेक⡤ड	या	हट्✒ज	कहते	ह✊।	⡣विन	परेू	श⡤ूय	(जैसे	अंतिर⡕)	म✉ 	यातर्ा	नहीं
कर	सकती	है	⡘य⤠िक	वहाँ	पर	क⡩पन	के	िलए	कोई	मा⡣यम	नही	ंहोता	है।
.	ᇿवरमान	 (आरोह.	अवरोह):	⡣विन	की	आवृि⢘	 के	⢣ारा	⡣विन	 के	अवरोह	या	आरोह	को	⡰वरमान
कहते	ह✊।	उ⡜च	आवृि⢘,	उ⡜च	⡰वरमान	और	िन⡩न	आवृि⢘,	िन⡩न	⡰वरमान	को	पैदा	करती	है।
.	तीवर्	ᇲविन:	⡣विन	की	तीवर्ता	या	भौितक	गहनता	तरंग⤠	 के	 कंपन	 के	अिधकतम	आयाम	⢣ारा
िनधा✒िरत	होती	है।	⡣विन	तरंग✉ ,	िजनम✉ 	द◌ीघ✒	कंपन	आयाम	होता	 है	 वे	तेज	और	िजनम✉ 	लघु	कंपन
होता	है	वे	नमर्	कहलाती	ह✊।	⡣विन	की	तेजी	को	मापने	की	इकाई	को	डेसीब⡫स	कहते	ह✊।
.	तान	 (ᇿवर):	 ⡣विन	तरंग⤠	की	जिटलता	का	 गुण	इसका	तान	होता	 है।	वह	 ⡣विन	 िज⡤ह✉ 	हम	शोर
(कोलाहल)	कहते	ह✊ ,	म✉ 	कई	आवृि⢘याँ	⡭यवि⡰थत	⣶प	से	आपस	म✉ 	स⡩बि⡤धत	नही	ंह✊।
.शारीिरक	अिभिवᇳयास	का	ताᇰपयᆼ:	इसका	ता⡡पय✒	गु⣵⡡व	के	संदभ✒	म✉ 	शारीिरक	अिभिव⡤यास	से	है.
िवशेषकर	हमारे	 िसर	की	 ि⡰थित	⡘या	 है,	लेटने	की	 ि⡰थित	म✉ 	सीधा	हो	चाहे	ऊपर-नीचे	झुका	हो।
वे⡰टीबुलर	बोध	ये	भी	बताता	है	िक	कब	हम	चल	रहे	होते	ह✊ 	या	हमारी	गित	म✉ 	पिरवत✒न	कैसे	आता
है।
.	शारीिरक	िᇿथित	और	शरीर	के	अंगो	ंकी	गित	का	बोध:	गित	स⡩ब⡤धी	बोध	शारीिरक	ि⡰थित	और
शरीर	 के	 अंग⤠	की	एक	दसूरे	 से	स⡩बि⡤धत	गित	 से	होता	 है।	यह	वह	बोध	 है	जो	हमारी	चालक
िक्रयाओं	की	संवेदी	जानकारी	पर्दान	करता	है,	उदाहरण	के	िलए,	जब	फोन	की	घंटी	बजती	है	तो
हमारे	हाथ	उसे	उठाने	के	िलए	कैसे	चलते	ह✊।



	

.	 गंध	का	 बोध:	 गंध	 बोध	 म✉ 	 जैिवक	 रसायिनक	 िक्रयाओं	का	 एक	 क्रम	 संलगन्	 होता	 है,	जो
तंितर्कीय	आवेग⤠	को	उ⡡प⡤न	करता	है।	एक	बार	सिक्रय	होने	के	प⡮चात	तंितर्कीय	आवेग	गंध	की
जानकारी	मि⡰त⡯क	को	भेज	देता	है।
.	ᇿवाद	बोध:	⡰वाद	पर्ा⡥त	करने	वाली	कोिशकाएँ,	⡰वाद	किलकाओं	म✉ 	होती	ह✊ 	जो	िज⢾ा	के	ऊपरी
तल	पर	होती	ह✊।	मीठे	या	नमकीन	का	अनुभव	इ⡤ही	ं⡰वाद	किलकाओं	के	कारण	होता	 है।	पर्मुख
⡰वाद	िवशेषताएँ	केवल	चार	ह✊ :	मीठा,	खट्टा,	कड़ुआ	या	नमकीन।	⡰वाद	का	संवेदीपन	बा⡫यकाल	म✉
ही	 िवकिसत	हो	जाता	 है,	पर	 वृ⢝ाव⡰था	म✉ 	इसका	हास	होने	लगता	 है।	 ⡰वाद	 संवेदी	किलकाएँ,
अिधक	मिदरापान,	धमूर्पान,	अ⡰त	या	गम✒	खाने	से	⡕ितगर्⡰त	हो	जाती	ह✊ ,	िक⡤तु	ये	कुछ	ही	िदन⤠
म✉ 	बदल	भी	जाती	ह✊ 	और	⡰वाद	की	पणू✒	⣶प	से	हािन	अ⡡य⡤त	दु⡯कर	होती	है।
.	ᇰवचा	के	बोध:	हमारी	⡡वचा	म✉ 	तंितर्का	का	अंितम	िसरा	होता	है	जो	िकसी	बाह्य	व⡰तु	के	स⡩पक✒
से	उ⢘ेिजत	हो	जाता	 है	और	गम✒,	 ठंडे	या	दबाव	की	संवेदना	पर्दान	करता	 है।	दबाव	की	संवेदना
अिधकतम	मुखमंडल,	िजह्वा	और	हाथ⤠	पर	होती	है	और	⡤यनूतम	हमारे	पृ⡯ठ	भाग	म✉ 	होती	है।	⡰पश✒
मानवीय	संबंध⤠	और	भावनाओं	म✉ 	एक	महतव्पणू✒	भिूमका	िनभाता	है।
.पीड़ा	का	बोध:	पीड़ा	हािनकारक	उ⢜ीपन⤠	से	शरीर	की	उ⢘ेिजत	पर्ितिक्रया	है।	तीवर्	पीड़ा,	तेज
या	अचानक	उ⢜ीपन	की	पर्ितिक्रया	होती	 है।	 ⡭यि⡘त	पर्ितिदन	 के	जीवन	म✉ 	जो	पीड़ा	अनुभव
करता	है	वह	मनो-सामािजक	और	सां⡰कृितक	आदत⤠	से	भी	संबंिधत	होती	है।	एक	⡭यि⡘त	िकतनी
पीड़ा	का	अनुभव	करता	 है	यह	इस	बात	पर	 िनभ✒र	करता	 है	 िक	वह	पीड़ा	से	 िकतना	जुड़ा	 है	और
अपने	िपर्यजन⤠	का	िकतना	⡣यान	उसे	पर्ा⡥त	होता	है।

पाठगत	पर्⡮न	5.1

1.हमारे	जीवन	म✉ 	दृि⡯ट	और	शर्वण	की	⡘या	भमूि◌का	है,	िववेचना	कीिजए।
2.मापणड्	की	संक⡫पना	का	सं⡕ेप	म✉ 	वण✒न	कीिजए।



5.2	पर्⡡य⡕ीकरण

िपछले	भाग	म✉ 	हम	संवेदना	और	जानकारी	को	मि⡰त⡯क	तक	ले	जाने	की	पर्िक्रया	के	बारे	म✉ 	पढ़
चुके	ह✊।	यह	भाग	पर्⡡य⡕ीकरण	 के	बारे	म✉ 	 है,	या	 हम	 संवेदनाओं	को	अथ✒पणू✒	पर्ितमान	 से	 कैसे
उपयोग	कर	सकते	ह✊।	जैसे	दैिनक	जीवन	म✉ 	हम	िविभ⡤न	घटनाओं	का	सामना	करते	ह✊ ,	मि⡰त⡯क



	

सिक्रयता	 से	 चुनता	 है,	 क्रमब⢝	करता	 है	और	 संवेदी	जानकािरय⤠	को	एकतर्	कर	बाहर	का	एक
िचतर्	उ⡡प⡤न	करता	है।	हमारे	कुछ	पर्⡡य⡕ीकरण	ज⡤मजात	होते	ह✊ 	और	कई	दसूरे	पर्⡡य⡕ीकरण
पवू✒	अनुमान⤠	 के	 पिरणाम⡰व⣶प	 होते	 ह✊।	 संवेदना	 एक	अव⡰था	 है	 िजसम✉ 	 तंितर्कीय	 िक्रयाएँ,
उ⢜ीपन	की	पर्कृित	के	बारे	म✉ 	जानकारी	का	संकेत	देती	ह✊।	पर्⡡य⡕ीकरण	अगली	अव⡰था	है,	िजसम✉
एक	व⡰तु	का	एक	आ◌ंतिरक	पर्ितिनिध⡡व	बनता	 है।	यह	पर्ितिनधीकरण	पर्⡡य⡕	करने	वाले	के
बा⢼	वातावरण	का	कामचलाऊ	वण✒न	पर्दान	करता	 है।	पर्⡡य⡕ीकरण	साधारण	 संवेदी	 गुण⤠	को
व⡰तु	के	पर्⡡य⡕	⣶प	म✉ 	सं⡮लेिषत	करता	है	िजससे	िक	उसे	पहचाना	जा	सके।
यह	पर्⡡य⡕	को	पहचानने,	मा⡤यता	 देने	और	अथ✒	 देने	म✉ 	सहायता	करता	 है।	पर्⡡य⡕ीकरण	और
पहचान	जुड़ी	हुई	पर्िक्रयाएँ	ह✊ ,	जो	अलग-अलग	काय✒	नही	ंकरती।	उदाहरण	के	िलए	एक	वृ⢘ाकार
व⡰तु	एक	िक्रकेट	की	ग✉द	या	संतरा	हो	सकते	ह✊।
प्रᇰयᇤीकरण	की	अवᇿथाए:ँ	संसार	की	भौितक	व⡰तुओं	को	दरू	का	उ⢜ीपन	 (परे्⡕क	 से	दरू)	और
रेिटना	पर	बनने	वाली	दृि⡯ट	िब⡩ब	को	िनकट	उ⢜ीपन	(परे्⡕क	के	िनकट)	कहते	ह✊।	पर्⡡य⡕ीकरण	का
पर्मुख	काय✒	िनकटतम	उ⢜ीपन	के	आधार	पर	दरू	के	उ⢜ीपन	को	िनधा✒िरत	करना-मन	की	क⡫पना	से
यह	जानने	के	िलए	िक	बाहरी	दुिनया	सच	म✉ 	कैसी	है।
पर्⡡य⡕ीकरण	म✉ 	अिधक	 कुछ	 देखने	को	 होता	 है,	 िजसम✉ 	भौितक	ल⡕ण	 जैसे,	आकार	और	 पवू✒
अनुभव	आते	ह✊।
बा⡘स	आर⡩भ
	

मानिसक	पर्िक्रयाएँ
आशाएँ	–	⡖ान	-	िव⡮वास
पहचानना/	मा⡤यता
भाग⤠	का	िव⡮लेषण

ल⡕ण⤠	का	सं⡮लेषण
⡭यव⡰था-	गहराई-	अनु⣶पता

संवेदना
संवेदी	पर्िक्रयाएँ
व⡰तुओं	का	वातावरणीय	उ⢜ीपन

िचतर्	5.1:	पर्⡡य⡕ीकरण	की	पर्िक्रया
बा⡘स	अ⡤त



	

पाठगत	पर्⡮न	5.2

1.	पर्⡡य⡕ीकरण	की	संक⡫पना	की	⡭या⡙या	कीिजए।
2.	पर्⡡य⡕ीकरण	की	पर्िक्रया	का	वण✒न	कीिजए।

पर्⡡य⡕ीकरण	⡭यव⡰था

पर्⡡य⡕ीकरण	 एक	 ⡭यवि⡰थत	 पर्िक्रया	 है।	 पर्⡡य⡕ीकरण	 ⡭यव⡰था	 के	सबसे	सामा⡤य	⣶प	को
आकृित-	भिूम-	 ⡭यव⡰था	कहते	ह✊ 	 िजसम✉ 	 संवेदना	समहू,	व⡰तुओं	म✉ 	या	आकृतय⤠	 के	समहू	म✉ 	आ
जाता	है	जो	एक	सादी	पृ⡯ठभिूम	पर	उभरता	है।	िचतर्	5.2	देख✉ 	⡘या	आप	एक	नािसका	या	दो	चेहरे
देख	रहे	है।

िचतर्	52:	उलट	जाने	वाली	आकृित	एवं	भिूम
उलटने	वाला	सुरापातर्	आकृित-भिूम	का	एक	अ⡜छा	पर्दश✒न	 है।	याद	रख✉ 	 िक	एक	 पृ⡯ट	भिूम	के
िवपरीत	या	गाढ़े	भाग	की	आकृित	का	पर्⡡य⡕	िकया	जा	सकता	है।

पर्⡡य⡕ीकरण	समहूीकरण	के	िनयम

पर्⡡य⡕ीकरण	समहूीकरण	को	िनधा✒िरत	करने	वाले	कारक	िन⡩नवत	ह✊ :
a)	समीपता:	दसूरे	सभी	समान	कारक,	उ⢜ीपन	जो	एक	दसूरे	के	िनकट	होते	ह✊ 	वे	एक	समहू	म✉ 	जाने
को	पर्वृ⢘	होते	ह✊।	उदाहरण	के	िलए,	यिद	चार	लोग	एक-	दसूरे	के	समीप	खडे	ह✊ 	और	पांचवा	10
फीट	दरू	है	तो	पास-	पास	के	चार	एक	समहू	की	भाँित	िदखाई	द✉ गे	और	दरू	वाला	पांचवा	एक	बाहरी
की	भांित	िदखाई	देगा।	जो	घटनाएँ	समय	और	⡰थान	के	संदभ✒	म✉ 	िनकट	होती	ह✊ 	उ⡤ह✉ 	भी	एक	साथ
देखा	जाता	है।



	

b)	समानता:	उ⢜ीपन	आकृित,	आकर	या	रंग	म✉ 	समान	उ⢜ीपन⤠	को	एक	समहू	म✉ 	रखा	जाता	है।
c)	िनरᇳतरता:	पर्⡡य⡕ीकरण	का	झुकाव	सरलता	और	िनर⡤तरता	की	ओर	होता	है।	यहाँ	तक	िक	यिद
कुछ	िब⡤दु	गोलाकार	तरीके	से	बने	ह✊ ,तो	⡭यि⡘त	उसे	एक	परूव्	वृत	ही	समझेगा।
d)	पिूतᆼ:	एक	पर्वृि⢘	है,	जो	अधरूी	लेिकन	परेू	⣶प	म✉ 	सम⣶प	आकृित	को	पणू✒	करती	है।
e)	समान	ᇤेत्र:	उ⢜ीपन	जो	एक	समान	⡕ेतर्	म✉ 	पाए	जाते	ह✊ ,	एक	समहू	की	भाँित	िदखाई	पड़ते	ह✊।

िचतर्	5.3.	पर्⡡य⡕◌ीकरण	समहूीकरण	के	िनयम

पर्⡡य⡕	ि⡰थरता

व⡰तु	की	आकृित,	आकार	या	चमक	का	पर्⡡य⡕ीकरण	समान	रहने	पर	भी	 रेिटना	पर	बनी	पर्ितमा
बदल	जाती	है।	इसे	पर्⡡य⡕	ि⡰थरता	कहते	ह✊ 	और	ये	सभी	इंिदर्य⤠	म✉ 	होता	है,	य⢢िप	अिधकतर
उदाहरण	दृि⡯ट	के	ही	िदए	गए	ह✊।
यिद	व⡰तु	का	िदखने	वाला	आकार	समान	रहता	 है,	चाहे	 रेिटना	पर	बनी	आकृित	का	आकार	बदल
गया	हो।	इसे	आकार	ि⡰थरता	कहते	ह✊।
आकृित	ि⡰थरता	म✉ 	आकृित	ि⡰थर	रहती	है	चाहे	रेिटना	की	आकृित	बदल	गई	हो।
चमक	ि⡰थरता,	इस	त⡢य	की	ओर	 संकेत	करती	 है	 िक	व⡰तु	की	चमक	 वैसी	ही	बनी	 रहेगी,	यिद
पर्काश	की	ि⡰थितयाँ	बदल	भी	जाएँ।

गहराई	का	पर्⡡य⡕ीकरण

यह	ितर्िवमीय	⡰थान	और	यथाथ✒	दिूरय⤠	के	िनण✒य	की	⡕मता	है।	िबना	गहराई	के	पर्⡡य⡕ीकरण	के
आप	न	तो	मोटरसाइिकल	चला	सकते	ह✊ ,	न	कार	चला	सकते	ह✊ ,	न	ग✉द	पकड़	सकते	ह✊ ,	न	 सुई	म✉
धागा	डाल	सकते	ह✊ 	और	न	साधारण	तौर	से	क⡕	म✉ 	टहल	सकते	है।
िव⡮व	एक	चपटी	सतह	की	तरह	 िदखेगा।	गहराई	 के	 पर्⡡य⡕ीकरण	की	यो⡚यता	 अंशत:	सहज
(⡰वभावकृत)	और	अंशत:	सीखी	जाने	वाली	होती	है।



	

गहराई	के	संकेत,	वातावरण	और	शरीर	से	दरूी	और	⡰थान	की	िमली	सचूना	से	िमले	ल⡕ण	ह✊।	संकेत
जो	 केवल	एक	 नेतर्	 पर	 काय✒	 करते	 ह✊ 	 को	 एकनेतर्ीय	 संकेत	 और	 वे	 िज⡤ह✉ 	 दोन⤠	 नेतर्⤠	 की
आव⡮यकता	होती	है,	उ⡤ह✉ 	⢝ि◌नेतर्ीय	संकेत	कहते	ह✊।	⢝ि◌नेतर्ीय	संकेत,	गहराई	पर्⡡य⡕ीकरण
मलू	सर्ोत	ह✊ 	जो	िक	रेिटना	की	असमानता	(िवषमता)	के	कारण	होता	है	(पर्ितिबंब⤠	की	अस◌ंगित
जो	दाई	और	बाँई	आँख	 से	पहँुचती	 है)	एक	आँख	वाले	 ⡭यि⡘त	को	बहुत	ही	सीिमत	गहराई	का
पर्⡡य⡕ीकरण	होता	है।
गहराई	के	िचतर्ा⡡मक	संकेत	िमलते	ह✊ ,	प✉ िटंग	रेखािचतर्,	त⡰वीर	म✉ 	िमलने	वाली	िवशेषताएँ	है,	जो
गहराई	और	दरूी	की	जानकारी	देते	ह✊।	ये	उन	व⡰तुओं	के	आभासी	पर्⡡य⡕ीकरण	को	पर्कट	करता	है
जो	ह✊ 	नही।ं	उदाहरण	के	िलए	यिद	आप	दो	रेलवे	लाईन⤠	के	म⡣य	म✉ 	खड़े	ह⤠	तो	⡕ि◌ितज	म✉ 	हम✉ 	ये
िमलती	हुई	पर्त◌ीत	होती	ह✊ ,	जबिक	असल	म✉ 	ये	समाना⡤तर	होती	ह✊।

िचतर्	5.4:	तीन	शि⡘तशाली
रेखािचतर्	अ	मुलर-लायर	के	भर्म	के	नाम	से	जाना	जाता	है,	िन⡩न	रेखाएँ	उ⡜च	रेखाओं	से	अिधक
ल⡩बी	 िदख	रही	ह✊।	असल	म✉ 	वे	लंबाई	म✉ 	समान	ह✊।	 रेखािचतर्	ब	म✉ ,	पोजो	भर्म	 है	िजसम✉ 	ऊपरी
समतल	रेखाएँ	अिधक	ल⡩बी	िदख	रही	ह✊ 	जबिक	दोन⤠	रेखाएँ	समान	ह✊।	रेखािचतर्	स	को,	समतल
ल⡩बवत	भर्म	कहते	ह✊।	ल⡩बवत	रेखा	अिधक	ल⡩बी	लगती	है,	⣶लर	से	जाँच	सकते	ह✊ 	िक	एसा	नहीं
है।	भर्म	 िव⢢मान	उ⢜ीपन	का	 िवकृत	पर्⡡य⡕ीकरण	ह✊ ,	जबिक	मितभर्म	म✉ 	 पर्⡡य⡕ीकरण	 उन
व⡰तुओं	या	घटनाओं	का	होता	 है	 िजसम✉ 	कोई	बाहय	स⡜चाई	नही	ंहोती	 है।	भर्म	एक	उदाहरण
मुलर-लेयर	का	भर्म	है	िजसम✉ 	तीर	के	िसर	वाली	समतल	रेखाएँ	अ⡤दर	की	ओर	तीर	जैसे	िसरे	वाली
रेखाओं	से	छोटी	पर्तीत	होती	ह✊।

पाठगत	पर्⡮न	5.3

1.	पर्⡡य⡕ीकरण	⡭यव⡰था	के	िविभ⡤न	िनधा✒रक⤠	का	वण✒न	कीिजए।
2.	पर्⡡य⡕ीकरण	ि⡰थरता	से	आप	⡘या	समझते	ह✊ ?



	

3.गहराई	के	पर्⡡य⡕ीकरण	का	एक	उदाहरण	की	सहायता	से	िववेचन	कीिजए।



5.3	अवधान

⡘या	आपने	 कभी	 ⡣यान	 िदया	 है	 िक	 गाड़ी	 चलाते	और	 मोबाईल	 पर	 बात	 करते	 समय	आपका
ध◌्य◌ान	गाड़ी	चलाने	पर	नही	ं है।	या	जब	आप	अ⡣ययन	कर	रहे	होते	 है	तो	पड़ोसी	के	यहाँ	से
आने	वाली	तीवर्	 संगीत	की	 ⡣विन,	पढ़ाई	 से	आपका	 ⡣यान	हटा	 देती	 है।	 िवभािजत	अवधान	 से
दुघ✒टनाएँ	हो	सकती	ह✊ 	जब	लोग	कार	चलाते	समय	दसूरी	व⡰तु	को	देख	रहे	ह⤠।
चयिनत	अवधान	एक	पर्िक्रया	 है	 िजसम✉ 	हम	आने	वाली	 संवेदी	सचूना	को	पर्थिमकता	 देते	ह✊।
अवधान	की	तीन	संभािवत	 िक्रयाएँ	ह✊ :	 (क)	एक	संवेदी	पातर्	 (छ⡤नी	जैसा)	 (ख)	एक	अनुिक्रया
चयन	जैसा	और	(ग)	चेतना	के	एक	⢣ार	जैसा।

अवधान	के	िनधा✒रक

.	भौितक	कारक:	सारी	दसूरी	व⡰तुएँ	समान	होते	 हुए	भौितक	कारक	 जैसे	दोहराना,	सहज	अ⡤तर,
आकृित,	आकार	और	चमक	हमारे	अवधान	पर	पर्भाव	डालते	ह✊।	एक	 सु⡤दर	 पैकेट	या	चमकीली
रोशनी	हम✉ 	आकिष✒त	करती	है।	इसीिलए	सभी	बड़ी	क⡩पिनयाँ	अपने	उ⡡पाद⤠	का	एक	सु⡤दर	तरीके
से	पैकेट	बनाने	म✉ 	काफी	कुछ	पैसे	लगाती	ह✊।	इसी	पर्कार	िजन	उ⡡पाद⤠	का	िव⡖ापन	िनयिमत	⣶प
से	समाचार	पतर्⤠	म✉ 	और	िव⢢ुतीय	संचार	मा⡣यम⤠	म✉ 	आते	ह✊ 	उ⡤ह✉ 	गर्ाहक⤠	का	अवधान	अिधक
आसानी	से	िमलता	है,	बजाए	उनके	िजनका	िव⡖ापन	नही	ंछपता	है।
.	 प्रेरक	और	अवधान:	परे्रक	भी	हमारे	पर्⡡य⡕ीकरण	को	आकार	 देने	म✉ 	एक	मह⡡वपणू✒	भिूमका
िनभाते	ह✊।	उदाहरण	के	िलए	यिद	आप	भखेू	ह✊ 	तो	आपका	⡣यान	न	खाने	यो⡚य	श⡧द⤠	से	अिधक	खाने
यो⡚य	श⡧द⤠	पर	जाएगा।	 िव⡖ापनकता✒	और	पर्चारकता✒	दो	परे्रक⤠	का	लाभ	उठाते	ह✊ 	जो	हमारे
समाज	म✉ 	साधारण	बात	है:	दुि⡮च⡤ता	और	काम।	कई	उ⡡पाद	जैसे	िक	दंतमंजन,	खा⢢-उ⡡पाद,	यहाँ
तक	 िक	 मोटरगािड़य⤠	 के	 िव⡖ापन	 गर्ाहक⤠	का	अवधान	आकिष✒त	करने	 के	 िलए	⡰व◌ास◌्⡢य
संबंधी	बात⤠	पर	अिधक	जोर	 देते	ह✊।	 दसूरी	तरफ	 फैशन	वाले	 उ⡡पाद,	आकिष✒त	करने	 के	 िलए
वासनाओं	के	साथ	िखलवाड़	करते	ह✊।	राजनीितक	दल	अिधक	से	अिधक	लोग⤠	तक	अपना	िनवेदन
पहँुचाने	का	पर्यास	करते	ह✊।

पाठगत	पर्⡮न	5.4

1.	 अवधान	की	संक⡫पना	की	िववेचन	कीिजए।



	

2.	अवधान	के	िविभ⡤न	िनधा✒रक	िलिखए।



5.4	अतीि⡤दर्य	पर्⡡य⡕ीकरण

अतीि⡤दर्य	 पर्⡡य⡕ीकरण	 एक	 यो⡚यता	 है,	 जो	 उन	 व⡰तुओं	 या	 घटनाओं	का	 इस	 पर्कार
पर्⡡य⡕◌ीकरण	करती	है	िज⡤ह✉ 	⡖ात	संवेदी	⡕मताएँ	भी	िव⡰तार	से	नही	ंबता	सकती।ं
परामनोिव⡖ान,	अतीि⡤दर्य	पर्⡡य⡕ीकरण	का	अ⡣ययन	है।	जो	घटनाएँ,	⡰वीकृत	वै⡖ािनक	िनयम⤠
के	⡕ेतर्	के	बाहर	आती	ह✊ .	उ⡤ह✉ 	मनोघटना	कहते	ह✊।	जब	एक	⡭यि⡘त	अ⡤त⡖ा✒न	से	अनुभव	करता	है
िक	उसका	भाई	जो	िक	दसूरे	नगर	म✉ 	है,	⡰व⡰थ	नही	ंहै।	अतीि⡤दर्य	पर्⡡य⡕ीकरण	का	एक	उदाहरण
है।	दसूरा	उदाहरण	हो	सकता	है	िक	जब	आपको	अपने	नगर	म✉ 	भकू⡩प	आने	का	आभास	होता	है।
ᇧलेयरवायंस:	यह	ऐसी	⡕मता	 है	 िजसम✉ 	दरूी	या	साधारण	अवरोध,	जानकारी	पर्ा⡥त	करने	म✉ 	या
घटना	का	पर्⡡य⡕ीकरण	करने	म✉ ,	कोई	बाधा	नही	ंडालते	ह✊।
टेलीपैथी:	दसूरे	⡭यि⡘त	के	िवचार⤠	का	पर्त◌य⡕ीकरण	या	िकसी	अ⡤य	के	को	पढ़ने	यो⡚यता	है।
पर्ूव	संᇥान:	भिव⡯य	की	घटनाओं	का	पर्⡡य⡕ीकरण	या	भिव⡯यवाणी	करने	की	यो⡚यता	है।
मनोगित:	इ⡜छाशि⡘त	(दर्⡭य	के	ऊपर	मन)	के	⢣ारा	िनजी ✒व	व⡰तुओं	पर	पर्भाव	डालने	का	पर्यास
करने	की	यो⡚यता।	कुछ	िवशेष	⡭यि⡘त,	व⡰तुओं	को	िबना	⡰पश✒	केवल	एकागर्ता	⢣ारा	ही	िहला	देते
ह✊
कुछ	मनोवै⡖ािनक	अतीि⡤दर्य	पर्⡡य⡕ीकरण	पर	परूी	तरह	 से	 िव⡮वास	करते	ह✊ ,	अिधकतर	इसे
⡰वीकार	नही	ंकरते	ह✊।



5.5	दैिनक	जीवन	म✉ 	पर्⡡य⡕ीकरण	का	पर्योग

संवेदना	पर्⡡य⡕ीकरण	और	अवधान	की	पर्िक्रया	 के	⡖ान	को	 दैिनक	जीवन	म✉ 	पर्योग	के	अनेक
उपाय	ह✊।
.	चᇤुसाᇤी:	आप	जानते	ह⤠गे	िक	⡤याय	पर्णाली	म✉ 	च⡕ुसा⡕ी	का	स⡡य	कथन	ही	िनण✒य	की	कंुजी
होता	 है।	न	 केवल	वकील	और	 पुिलस	अिधकारी	च⡕ुसा⡕ी	 के	स⡡यकथन	पर	तीवर्	बल	 देते	ह✊ ,
अिपतु	 उ⡤ह✉ 	 िव⡮वास	 भी	 होता	 है	 िक	 ये	 अिधकतर	 स⡡य	 ही	 होते	 ह✊।	 िक⡤तु	 बड़ी	 सं⡙या	 म✉
मनोवै⡖ािनक⤠	की	राय	म✉ 	च⡕ुसा⡕ी	त⣵्िटयाँ	पर्⡡य⡕ीकरण	म✉ 	बड़ी	साधारण	सी	बात	है।



	

वा⡰तव	म✉ 	चिकत,	तनावगर्⡰त	या	धमकाया	गया	 ⡭यि⡘त	कोई	धारणा	बनाता	तो	वह	 िवशेषकर,
िवकृत	होती	है।	अत:	खोजी	सं⡰थाओं	और	िनणा✒यक⤠	के	िलए	यही	होगा	िक	च⡕ुसा⡕ी	पणू✒त:	िनभ✒र
होने	के	बजाय	अ⡤य	सा⡕य⤠	को	इकट्ठा	करना	चािहए।
.प्रत◌य	जागኅकता	और	सकाराᇰमक	मनोिवᇥान:	⡘या	 कुछ	लोग	दसूर⤠	की	अपे⡕ा	बात⤠	को
अिधक	यथाथ✒	⣶प	म✉ 	लेते	ह✊ ?	मानवतावादी	मनोवै⡖ािनक	िव⡮वास	करते	है	िक	कुछ	लोग	⡰वयं	को
और	दुसर⤠	को	असामा⡤य	यथाथ✒ता	से	देखते	ह✊।	जब	हम	पिरिचत	उ⢜ीपन	पर	⡣यान	देना	छोड़	देते
ह✊ 	तो	वह	अ⡨यािसक	अनुिक्रया	होती	है।	जब	एक	उ⢜ीपन	िबना	िकसी	पिरवत✒न	के	बार-	बार	होता
है	तो	हमारी	अनुिक्रया	अ⡨यासवत	होती	है	या	उसकी	कमी	हो	जाती	है।	ऐसा	आभास	होता	है	िक
रचना⡡मक	⡭यि⡘त	बार-बार	आने	वाले	उ⢜ीपन⤠	पर	भी	⡣यान	देता।
.ᇲयान	 देने	 मᇺूय:	 हमारी	 साधारण	आदत	 बन	 गई	 है	 िक	 हम	 बात⤠	 को	 िबना	 उसके	 संभािवत
िविभ⡤नताओं	पर	 ⡣यान	 िदए	साधारण	तौर	 से	 लेते	ह✊।	पर्⡡य⡕	की	 ⡰प⡯टता	 के	 िलए	अिधक	 से
अिधक	⡣यान	देने	का	पर्यास	आव⡮यक	होता	है।	पर्⡡य⡕	आदत⤠	को	तोड़ना	और	आदत	िनमा✒ण	म✉
बाधा	 डालना	लाभपर्द	पिरणाम	 देता	 है।	यिद	आप	एक	ही	स⡜चाई	को	दसूरा	अथ✒	 देकर	⡰वयं	के
पर्⡡य⡕ीकरण⤠	पर	पर्⡮न	लगाना	पर्ार⡩भ	कर✉ 	तो	आप	अपनी	 िक्रयाओं	म✉ 	अदभु्त	पिरणाम	पा
सकते	ह✊।

आपने	⡘या	सीखा

.	संवेदना	एक	पर्िक्रया	है	िजसम✉ 	संवेदी	तंितर्काओं	या	उ⢜ीपन⤠	के	⢣ारा	तंितर्कीय	आवेग	उ⡡प⡤न
होते	ह✊ 	जो	शरीर	के	भीतरी	और	बाहय	ि⡰थितय⤠	की	जानकारी	देते	ह✊।
.पाँच	मु⡙य	इि⡤दर्याँ	ह✊ :	दृि⡯ट,	शर्वण,	⡰पश✒,	घर्ाण	और	⡰वाद।	इसके	साथ	ही	हमारी	 वे⡰टीवुलर
इंिदर्य	और	गित	इंिदर्य,	इंि⡤दयाँ	भी	ह✊।
.	पर्⡡य⡕ीकरण	एक	पर्िक्रया	है	िजसके	⢣ारा	एक	व⡰तु	का	आ⡤तिरक	पर्ितिनिध⡡व	बनता	है।	इसम✉
साधारण	संवेदनाओं	का	सं⡮लेषण	और	पणू✒	को	एक	अथ✒	देना	सि⡩मिलत	है।
.पर्⡡य⡕ीकरण	 ⡭यव⡰था	 के	 िनयम	 म✉ 	समीपता,	समानता,	 िनरंतरता	और	 पिूत✒	और	 पृ⡯ठभिूम	 के
िवपरीत	आकृित	को	पहचानना	सि⡩मिलत	है।
.	गहराई	पर्⡡य⡕ीकरण	दरूी	के	िनण✒य	और	ितर्िवमीय	⡰थान	को	देखने	की	यो⡚यता	होती	है।	इसम✉
एकनेतर्ीय	एवं	⢝ि◌नेतर्ीय	संकेत	सि⡩मिलत	होते	ह✊।
.	पर्⡡य⡕ीकरण	िनरंतरता	का	अथ✒	है	िक	िकसी	पिरिचत	व⡰तु,	िजसका	आकार,	आकृित	या	रंग	समान
हो,	का	हम	अथ✒	िनकालते	ह✊ 	चाहे	संवेदनाएँ	कुछ	अलग	संकेत	कर✉।
.	अवधान,	हमारी	इंिदर्य⤠	का	एक	िनधा✒िरत	व⡰तु	पर	⡣यान	लगाने	की	⡕मता	है।	इसम✉ 	चयन	करना
सि⡩मिलत	होता	है	और	यह	भौितक	और	मनोवै⡖ािनक	दोन⤠	कारक⤠	से	पर्भािवत	होता	है।



	

.	अतीि⡤दर्य	पर्⡡य⡕ीकरण	घटनाओं	और	व⡰तुओं	को	देखने	की	यो⡚यता	है	िजसकी	⡭या⡙य◌ा	⡖ात
संव◌ेदी	⡕मताओं	⢝◌ारा	भी	नही	ंकी	जा	सकती	है।
पर्⡡य⡕ीकरण	मनोवि◌⡖ान	का	⡖ान	दैिनक	जीवन	म✉ 	अपने	अवधान	और	पर्⡡य⡕ीकरण	को	उ⡤नत
करने	म✉ 	सहायता	करने	म✉ 	सहायता	करता	है।

पाठा⡤त	पर्⡮न

1	दैिनक	जीवन	म✉ 	पर्⡡य⡕ीकरण	के	मह⡡व	का	वण✒न	कीिजए।
2	पर्⡡य⡕ीकरण	की	पिरभाषा	दीिजए	और	पर्⡡य⡕ीकरण	के	िनयम	भी	बताइए।
3	गहराई	पर्⡡य⡕ीकरण	और	िनरंतरता	पर्⡡य⡕ीकरण	की	संक⡫पना	बताइए।
4	अती⡤दि◌्रय	पर्⡡य⡕ीकरण	से	आप	⡘या	समझते	ह✊ ?
5	पर्⡡य⡕ीकरण	के	िविभ⡤न	पर्योग	बताइए।

पाठगत	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र

5.1
1.	दृषि्ट	अ⡡य⡤त	मह⡡वपणू✒	है।	हम	दृि⡯ट	का	अनुभव	करते	ह✊ 	नेतर्⤠	की	सहायता	से	जो	एक	कैमरे
की	तरह	होते	ह✊।
2.	दो	उ⢜ीपन⤠	के	बीच	के	⡤यनूतम	पिरवत✒न	की	मातर्ा	को	अ⡤तर	कहते	ह✊।
3	शारीिरक	ऊजा✒	की	िन⡩नतम	मातर्ा	जो	एक	संवेदी	अनुभव	को	करने	म✉ 	लगती	है,	पणू✒	अवसीमा
कहते	ह✊।
5.2
1.जब	एक	वसतु्	की	आ⡤तिरक	पर्दश✒न	होता	है	िजसकी	पहले	संवेदना	बन	चुकी	है	पर्⡡य⡕ीकरण
है।
2.	जब	हम	एक	व⡰तु	देखते	ह✊ ,	तो	यह	संवेदना	हम,	⡭यव⡰था,	गहराई	और	उ⢜ीपन	की	समानता	के
⣶प	म✉ 	करते	ह✊।
5.3
1.	 पर्⡡य⡕ीकरण	 ⡭यव⡰था	 को	 िनधा✒िरत	 करने	 वाले	 कारक,	 आकृित	 भिूम	 ⡭यव⡰था,	 समान
पर्⡡य⡕ीकरण	और	गहराई	पर्⡡य⡕ीकरण	ह✊।



	

2.	एक	व⡰तु	के	पर्⡡य⡕ीकरण	म✉ 	उसकी	आकृित,	आकार	या	चमक	समान	रहती	 है	चाहे	 रेिटना	पर
बना	उसका	पर्ितिबंब	पिरवित✒त	हो	जाए।	इसे	समान	पर्⡡य⡕ीकरण	कहते	ह✊।
3.गहराई	पर्⡡य⡕ीकरण,	ितर्िवमीय	⡰थान	और	दरूी	को	 देखने	की	यो⡚यता	होती	है।	उदाहरण	 के
िलए	 गहराई	पर्⡡य⡕ीकरण	 मोटरसाइिकल	 या	 मोटरगाड◌ी	चलाने	 म✉ 	और	 ग✉द	 को	 पकड़ने	म✉
सहायता	करता	है।
5.4
1.	अवधान	एक	पर्िक्रया	है	िजसम✉ 	हम	उ⢜ीपन	पर	⡣यान	देते	ह✊।	चयिनत	अवधान	वह	पर्िक्रय◌ा
है	िजसम✉ 	हम	एक	िनि⡮चत	संवेदी	सचूना	को	पर्ाथिमकता	देते	ह✊।
2.	भौितक	कारक	और	परे्रक	अवधान	के	िनधारक	ह✊ 	।

पाठा⡤त	पर्⡮नो	के	िलए	संकेत

1.	भाग	5.1	देख✉।
2.	भाग	5.2	देख✉।
3.	भाग	5.3	देख✉।
4.	भाग	5.5	देख✉।
5.	भाग	5.6	देख✉।



6	⡰मृित
यिद	आपसे	आपके	िपर्य	अिभनेता	या	अिभनेतर्ी	का	या	गायक	का	नाम	पछूा	जाये	तो	उ⢘र	देने	म✉
एक	⡕ण	 से	अिधक	नही	ंलगेगा।	इसी	पर्कार	हम	सब	अपने	बचपन	 के	 िमतर्⤠	उनसे	स⡩बि⡤धत
रोचक	घटनाय✉ ,	अपने	पिरवार	के	सद⡰य⤠,	िर⡮तेदार⤠	तथा	बहुत	सारी	दसूरी	बात✉ 	याद	करते	ह✊।	⡘या
आपको	कभी	आ⡮चय✒	हुआ	है	िक	हम	कैसे	इतनी	सारी	बात⤠	को	याद	रखते	ह✊ 	और	ल⡩बा	समय	बीत
जाने	पर	भी	हम	इन	को	भलूते	नही	ंह✊ ?
मानव	⡰मृित	म✉ 	अपार	⡕मता	है।	आप	जानते	ह⤠गे	िक	वेद⤠	के	िलिपब⢝	िकये	जाने	से	पवू✒	मौिखक
पर⡩परा	पर्चिलत	थी,	 िजसका	अिभपर्ाय	 है	 िक	⡖ान	की	अपार	स⡩पदा	को	मौिखक	पर⡩परा	 के
अ⡤तग✒त	पीढ़ी	दर	पीढ़ी	ह⡰तांतिरत	िकया	जाता	था।	यह	पणू✒त:	हमारी	⡰मृित	पर	िनभ✒र	था।	⡰मृित
हमारे	जीवन	म✉ 	अिधक	मह⡡वपरूण्	 है,	⡘य⤠िक	यह	अनुभव⤠	के	पर्वाह	म✉ 	एक	सेतु	बनाने	म✉ 	मदद
करती	 है	तथा	हम✉ 	तारत⡩य	भी	शान	कर◌ाती	 है।	 इस	 पाठ	हम	एक	गितक	पर्णाली	 के	बारे	म✉
अ⡣ययन	कर✉ गे	िजसे	हम	⡰मृित	कहते	ह✊।



उ⢜े⡮य

इस	पाठ.	को	पढ़ने	के	प⡮चात	आप:

⡰मृित	की	पर्कृित	की	िववेचना	कर	सक✉ गे;
⡰मृित	के	िविभ⡤न	⡰तर⤠	का	अ⡤तर	कर	सक✉ गे;
िव⡰मृित	का	वण✒न	कर	तथा
ऐसे	िब⡤दुओं	िजनसे	⡰मृित	को	बढ़ाया	जा	सके,	सचूीब⢝	कर	सक✉ गे।



6.1	⡰मृित	तथा	िव⡰मृित

मनोवै⡖ािनक	⡰मृित	तथा	सीखने	को	दो	अलग-	अलग	पर्िक्रया	मानते	ह✊ ,	य⢢िप	दोन⤠	म✉ 	िनकट	का
स⡩ब⡤ध	है।	जहाँ	सीखना	अनुभव	के	⢣ारा	नये	⡭यवहार⤠	को	अिज✒त	करने	के	सं⡤दभ✒	म✉ 	पर्यु⡘त



	

होता	है	वही	ं⡰मृित	उस	पर्िक्रया	की	तरह	है	िजसम✉ 	सीखे	हुये	⡭यवहार	को	सचूना	के	⣶प	म✉ 	एकतर्
करना	और	आव⡮यकता	पड़ने	पर	उनका	पर्योग	करना	आता	 है।	 इस	पाठ	म✉ 	आप	 ⡰मृित	और
िव⡰मृित	के	बारे	म✉ 	अ⡣ययन	कर✉ गे	⡰मृित	के	मह⡡व	को	आप	उस	⡭यि⡘त	की	पिरि⡰थितय⤠	को	देखकर
समझ	सकते	ह✊ 	 िजसने	अपनी	⡰मृित	खो	दी	 है।	ऐसा	 ⡭यि⡘त	अपनी	पहचान	खो	 देगा	और	अपने
िविभ⡤न	अनुभव⤠,	लोग⤠,	घटनाओं	से	अपने	को	जोड़	नही	ंपायेगा।	ऐसा	⡭यि⡘त	एक	 दुभा✒⡚यपणू✒
जीवन	⡭यतीत	करेगा।	ऐसा	तभी	होता	है	जब	मि⡰त⡯क	की	⡕ित	हो	जाये	या	वृ⢝ाव⡰था	म✉ 	िकसी
पर्कार	का	⡰मृित	िवलोप	होने	लगे	जैसे	एलजेमर	की	बीमारी	म✉ 	होता	है।
⡰मृित	उन	पर्िक्रयाओं	का	समहू	 है	 िजसम✉ 	सचूनाओं	का	 संचय	करना	शािमल	 है।	इस	 िविश⡯ट
पर्िक्रया	 को	 धारण	 कहते	 ह✊।	 ⡰मृित	 को	 पर्⡡य⡕	 िक्रयाशील	 मानिसक	 पर्णाली	 के	 ⣶प	 म✉
पिरभािषत	िकया	जा	सकता	है,	िजसम✉ 	सचूना	को	गर्हण	करना,	सुलझाना,	सुधारना	और	उसको	िफर
से	पर्योग	करना	आता	 है।	हम	पर्⡡य⡕	⣶प	 से	 ⡰मृित	की	पर्िक्रया	को	नही	ं देख	सकते।	हम
अपर्⡡य⡕	⣶प	से	धारण	को	माप	कर	समृित	को	समझ	सकते	ह✊।	धारण	को	मापने	की	तीन	िविधयां
ह✊ -	पुन:⡰मरण,	पहचान,	और	पुन:सीखना।	आइये	हम	इन	िविधय⤠	की	संि⡕⡥त	म✉ 	चचा✒	कर✉।

पहचान.	पुन:⡰मरण	और	पुन:सीखना

जब	आप	िकसी	⡭यि⡘त	का	नाम	याद	नही	ंकर	पाते	पर	आपको	लगता	है	िक	आपने	उसे	पहले	कहीं
देखा	 है	तो	इस	पर्िक्रया	को	पहचानना	कहते	ह✊।	इस	पर्िक्रया	म✉ 	आप	उस	उ⢜ीपन	 (चेहरे)	का
िमलान	अपनी	समृ्ित	की	सचूना	से	करते	ह✊।	इसी	पर्कार	जब	चेहरा	सामने	न	होने	पर	काई	नाम
याद	करने	का	पर्यास	करता	है	उसे	पुन:⡰मरण	कहा	जाता	है।	पुन:⡰मरण	वह	पर्िक्रया	है	िजसम✉
एक	सामा⡤य	उ⢜ीपन	का	उपयोग	िजसके	बारे	म✉ 	⡰मृित	म✉ 	उपल⡧ध	सचूना	को	खोजना	आता	है।	जब
आपको	परी⡕ा	म✉ 	एक	पर्⡮न	 िदया	जाता	 है	तब	आप	 पुन:⡰मरण	का	पर्योग	करते	ह✊ ,	जब	आप
बहुउतरीय	पर्⡮न⤠	का	उ⢘र	देते	ह✊ 	तब	आप	सचूना	का	िमलान	उन	िवक⡫प⤠	म✉ 	दी	हुई	सचूनाओं	से
करते	ह✊।	आपको	 िवक⡫प⤠	को	पहचानना	होता	 है	और	उनका	 िमलान	अपनी	 ⡰मृित	म✉ 	पहले	 से
उपल⡧ध	 सचूनाओं	 से	 करना	 पड़ता	 है।	 पहचानना	 पुन:⡰मरण	 से	 अिधक	 सहज	 पर्िक्रया	 है।
पुन:सीखना	सीखने	की	वह	पर्िक्रया	 है	 िजसम✉ 	एक	सामगर्ी	को	 दुबारा	सीखा	जाता	 है।	 इसम✉
स⡩भवत:	वा⡰तिवक	सीखने	से	कम	समय	लगता	है।



6.2	⡰मृित	की	अव⡰थाय✉

मनोवै⡖ािनक⤠	ने	खोज	की	है	िक	⡰मृित	एक	अकेली	या	इकाई	पर्णाली	नही	ंहै।	इसम✉ 	एक	से	अिधक
िभ⡤न	पर्णािलयाँ	ह✊।	दसूरे	श⡧द⤠	म✉ 	⡰मृित	 के	एक	 से	अिधक	पर्कार	ह✊।	⡰मृित	 के	सबसे	अिधक
अपनाये	 जाने	 वाले	 पर्ित⣶प	 के	 अनुसार	 ⡰मृित	 के	 तीन	 मु⡙य	 पर्कार	 ह✊ -	 सांवेिदक	 ⡰मृित,
अ⡫पकािलक	⡰मृित	(एस	टी.एम.)	दीघ✒कािलक	⡰मृित	(एल.टी.एम.)।	यिद	सामगर्ी	पर	⡣यान	िदया
जाता	 है	तो	सचूना	यथाक्रम	 से	तीन⤠	पर्णािलय⤠	म✉ 	जाती	 है।	यिद	⡣यान	 केि⡤दर्त	नह्री	ं िकया
जाता	है	तो	सचूनाय✉ 	आगे	की	पर्णाली	म✉ 	नही	ंजाती	ह✊।



	

िचतर्	6.1	⡰मृित	की
अव⡰थाय✉
सांवेिदक	⡰मृित:	िकसी	व⡰तु	को	अपने	सामने	12	इंच	की	दरूी	पर	रख	कर	पकड़ो।	उसे	लगातार	कुछ
देर	तक	सतक✒ ता	से	देखो।	िफर	अपनी	आँख✉ 	ब⡤द	करो	और	देखो	िकतनी	देर	तक	उस	व⡰तु	की	छाप
आपके	सामने	रहती	है।	िकसी	व⡰तु	का	साफ	पर्ितिचतर्	उसके	हट	जाने	के	आधे	सेक⡠ड	बाद	तक
सांवेिदक	⡰मृित	म✉ 	रहता	है।	सांवेिदक	⡰मृित	सा◌ंवेिदक	सचूनाओं	को	बहुत	अ⡫प	समय	तक	धारण
करके	रह	सकती	है,	यह	पर्ित⣶प	पर	िनभ✒र	करता	है।	पर्⡡येक	⡖ानेन◌्िदर्य	के	िलए	अलग-अलग
संवेदी-	रि◌ज⡰टर	होता	है।
अ⡫पकािलक	 ⡰मृित	 (एस	 टी	 एम.):	 कुछ	 ⡕ण	 के	 िलए	 सामने	 देख✉ 	और	 नोट	 कर✉ 	 िक	आपके
दृ⡮या⡡मक	अवधान	को	⡘या	आकिष✒त	करता	है।	आवाज⤠	और	संवेदनाओं	को	पहचानने	का	पर्यास
किरए	जो	आप	अभी	अनुभव	कर	रहे	ह✊।	आपने	 िजस	सामगर्ी	को	पहचाना	 है	वह	अ⡫पकािलक
⡰मृित	की	सामगर्ी	है।	सामा⡤यत:	सचूना	कम	मातर्ा	म✉ 	कम	स◌ंयम	के	िलए	रह	पाती	है।	अिधक
से	अिधक	30	स✉ .	या	और	कम।	यह	वह	⡰मृित	है	िजसका	पर्योग	हम	िकसी	फोन	न⡩बर	को	देखकर.
फोन	िमलाने	म✉ 	करते	ह✊।	यिद	पहली	बार	म✉ 	न⡩बर	िमल	जाता	है	तो	हम	वह	न⡩बर	भलू	जाते	ह✊।
पर⡤तु	अगर	न⡩बर	एक	बार	म✉ 	नही	ंिमलता	और	हम	लगातार	न⡩बर	िमलाते	रहते	ह✊ 	और	इस	पर्कार
हमारे	बार⡩बार	न⡩बर	दोहराने	पर	हम	इस	न⡩बर	को	अ⡫पकािलक	⡰मृित	से	दीघ✒कािलक	⡰मृित	म✉
भेज	देते	ह✊।
हांलािक	 यह	 पाया	 गया	 है	 िक	अ⡫पकािलक	 ⡰मृित	 एक	िन⡯कि◌्रय	 पर्कार	का	धारण	 ⡕ेतर्	 है
(उदाहरणाथ✒	 फोन	 न⡩बर	 को	 धारण	 करना)।	 इसके	 िवपरीत	अ⡫पकािलक	 ⡰मृित	 म✉ 	 सचूना	 को
तीवर्ता	 से	गर्हण	करने	की	 पर्िक्रया	 होती	 है।	 इस	खोज	 से	मनोवै⡖ािनक⤠	 ने	 इस	 ⡰मृित	को
काय✒कारी	⡰मृित	कहा	है।	इसका	ता⡡पय✒	है	िक	हमारी	अ⡫पकािलक	⡰मृित	म✉ 	कुछ	िक्रयाशील	होता
रहता	है।	िक्रया	करके	अ⡫पकािलक	⡰मृित	को	समझने	का	पर्यास	किरये।
बा⡘स	आर⡩भ

िक्रयाकलाप	1

अ⡫पकािलक	⡰मृित	की	काय✒	पर्णाली:	अपने	 िकसी	 िमतर्	को	नीचे	 िलखी	 सं⡙याओं	को	क्रम	से
जोर	से	पढ़कर	सुनाइए	और	तुर⡤त	ही	उसी	क्रम	म✉ 	उन	सं⡙याओं	को	िलखने	को	किहये।	एक	के	बाद
दसूरी	 पंि⡘त	को	पिढ़ए	और	 िफर	ऐसे	ही	सारी	 पंि⡘तय⤠	के	साथ	किरये।	⡣यान	दीिजए	 िक	पर्थम
पंि⡘त	म✉ 	तीन	न⡩बर	ह✊ 	िफर	हर	पंि⡘त	म✉ 	एक-	एक	न⡩बर	बढ़ता	जा	रहा	है।
बा⡘स	अ⡤त
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आपके	 िमतर्	 ने	 िकतने	 न⡩बर⤠	 को	 प⡡याहन	 िकया?	 संभवत:	 आपका	 िमतर्	 7	(+2)	 न⡩बर	 का
पर्⡡याहन	कर	पायेगा।
अ⡫पकािलक	समृित	म✉ 	 िनि⡮चत	मातर्ा	म✉ 	ही	सचूनाओं	को	एकितर्त	रखने	की	⡕मता	होती	 है।
साधारणत:	यह	एक	बार	म✉ 	करीब	5	से	9	इकाई	(जादुई	न⡩बर	7	+	2)	की	सचूनाय✉ 	ही	एकितर्त	कर
सकती	है।	अगर	न⡩बर⤠	की	इकाईयाँ	⡝यादा	होती	ह✊ ,	तो	सचूनाय✉ 	पहले	धारण	की	गई	सचूनाओं	के
ऊपर	अंिकत	हो	जाती	ह✊।	जैसे	िक	पहले	िदये	हुए	उदाहरण	से	⡰प⡯ट	है	िक	िकसी	टेलीफोन	नं.	को
जो	िक	7	से	9	न⡩बर	का	है	उसे	याद	करना	आसान	होता	है।	अगर	⡝यादा	सचूनाय✉ 	जोड़ी	जाय✉गी	तो
हम	टेलीफोन	न⡩बर	का	कुछ	िह⡰सा	भलू	जाते	ह✊।	हालांिक	एक	पर्िक्रया	⢣ारा	िजसे	च◌ंिकग	के
नाम	से	जाना	जाता	है,	अ⡫पकािलक	⡰मृित	की	इस	धारण	⡕मता	को	बढ़ाया	जा	सकता	 है।	जैसे
अथा✒⡡मक	सचूना	की	कई	इकाईय⤠	को	एक	ही	चक	म✉ 	कर	िदया	जाता	है।	उदाहरण	के	िलए	न⡩बर
194720021941(12	अंक)	को	आसानी	से	याद	रखा	जा	सकता	है	यिद	12	अंको◌ं	को	3	चंको	म✉ 	कर
िदया	जाता	है	1947	2002,1941	ये	सब	कैले⡠डर	वषो ✒	ंको	दशा✒ते	ह✊।
दीघ✒कािलक	 ⡰मृित	 (एलटी.एम.):	 यह	 ⡰मृित	की	 उस	 पर्णाली	की	ओर	 इंिगत	करता	 है	 िजसम✉
अिधक	सचूनाओं	को	अिधक	समय	तक	धारण	रखा	जा	सकता	है।	यह	वह	पर्णाली	है	िजसम✉ 	हम
उन	घटनाओं	को	जो	कई	साल	पहले,	कल	या	िपछले	साल	या	और	कुछ	ऐसे	ही	घिटत	ह◌ुई	थी,
याद	रख	सकते	ह✊।	यह	दीघ✒कािलक	⡰मृित	है	जो	हमको	त⡢या⡡मक	सचूनाओं,	जो	िविभ⡤न	िवषय⤠
को	सीखने,	परी⡕ा	म✉ 	बैठने	और	दसूर⤠	के	साथ	संवाद	⡰थािपत	करने	को	संभव	बनाती	है।	यह	हमारे
जीवन	म✉ 	अथ✒	और	िनर⡤तरता	पर्दान	करती	है।
जब	हम	िकसी	छोटी	सी	सचूना	की	तरफ	⡣यान	देते	है	और	उससे	स⡩बि⡤धत	कुछ	काय✒	के	अ⡨यास
म✉ 	⡭य⡰त	हो	जाते	ह✊ 	तो	वह	सामगर्ी	हमारी	दीघ✒कािलक	⡰मृित	म✉ 	संगर्हीत	हो	जाती	है।	जब	हम
िकसी	सचूना	की	तरफ	 ⡣यान	 देते	ह✊ 	तो	सचूना	सांवेिदक	⡰मृित	 से	अ⡫पकािलक	 ⡰मृित	म✉ 	पर्वेश
करती	है।	अगर	हम	आई	हुए	सचूना	की	तरफ	⡣यान	नही	ंदेते	ह✊ 	तो	वह	सामगर्ी	धिूमल	हो	जाती	है,
बहुत	ज⡫द	लु⡥त	हो	जाती	है।	हम	कुछ	िनि⡮चत	पर्कार	की	सचूनाओं	की	तरफ	⡣यान	देने	लगते	ह✊
और	दसूर⤠	की	तरफ	नही।ं	अपने	चार⤠	ओर	के	कुछ	िनि⡮चत	पहलुओं	की	तरफ	⡣यान	 देने	को	हम
चयना⡡मक	 ⡣यान	 (सेलेि⡘टव	अटेनश्न)	 कहते	 ह✉।	अ⡫पकािलक	 ⡰मृित	 की	 सचूनाओं	 का	 हम
अ⡨यास	करते	है	।	इस	अ⡨यास	⢣ारा	हम✉ 	सचूनाओं	को	अ⡫पकािलक	⡰मृित	से	दीघ✒कािलक	⡰मृित	म✉
⡰थाना⡤तिरत	करने	म✉ 	सहायता	िमलती	है।



	

बा⡘स	आर⡩भ

िक्रया	2

दीघ✒कािलक	⡰मृित	कैसे	काय✒	करती	है?

अपने	उसी	िमतर्	से	िलखे	हुए	न⡩बर⤠	को	िबना	देखे	इन	चार	न⡩बर⤠	(1462)	का	पुन:⡰मरण	करने	को
किहये।	अगर	आप	उसे	पंि⡘त	का	पहला	न⡩बर	1	बता	भी	देते	ह✊ 	तब	भी	यह	बहुत	⡝यादा	संदेहा⡰पद
है	िक	वह	चार⤠	न⡩बर⤠	को	बता	पायेगा।
⡘या	आप	जानते	ह✊ 	िक	ऐसा	⡘य⤠	घिटत	होता?	⡘य⤠िक	यहाँ	कोई	अ⡨यास	नही	ं हुआ	था	और	यह
चार	न⡩बर⤠	का	दीघ✒कािलक	⡰मृित	म✉ 	भ⡠डारण	नही	ंहो	पाया	था।
बा⡘स	अ⡤त

िवशेषताएं सांवेिदक	⡰मृित अ⡫पकािलक
⡰मृित

दीघ✒कािलक
⡰मृित

समय
सीमा

मिूत✒	 स⡩ब⡤धी	½	 स✉
⡣विन	स⡩ब⡤धी	2	स✉ 20	से. जीवन	पय✒⡤त

⡕मता दीघ✒ 7+2 असीिमत

िव⡰मरण ह्रास	का	पाया	जाना ह्रास,	 उचटना
िव⡛न

िव⡛न,
ह्रास,संकेत⤠	 की
कमी

कूट
संकेतन

सांवेिदक	 (दृ⡮या⡡म	 क,
शर्वणा⡡मक)

श⡧दा⡡मक	 या
दृ⡮या⡡मक	संकेत

संकेत	 ⢣ारा	 और
सांवेिदक

पर्⡡याहन समाना⡤तर	खोज क्रिमक	 थकाने
वाली	खोज

समाना⡤तर
िवभािजत	खोज

सारणी	6.1	⡰मृित	की	तीन⤠	पर्णािलय⤠	का	⡰व⣶प

पाठगत	पर्⡮न	6.1

1.पुन:⡰मरण	⡘या	ह✊ ?
–––––––––––––––––––—

1.	 ⡰मृित	की	िविभ⡤न	अव⡰थाओं	की	क्रिमक	सचूी	बनाइये।

–––––––––––––––––––—



6.3	⡰मृित	के	पर्कार

कुछ	 ही	 वष✒	 पहले	 कुछ	 मनोवै⡖ािनक⤠	 ने	 ⡰मृित	 को	 िन⡩निलिखत	 चार	 पर्कार⤠	 म✉ 	 बांटने	 की
संक⡫पना	की।



	

श⡧दाथ✒	 िवषयक:	 यह	⡖ान,	अथ✒	और	सामा⡤यीकृत	अनुभव⤠	 से	स⡩ब⡤ध	 रखता	 है।	जो	भी	 हम
िकताब⤠	 से	याद	करते	ह✊ ,	चार⤠	ओर	की	घटनाओं	की	सचूनाएं,	श⡧द⤠	 के	अथ✒	इसम✉ 	शािमल	 िकये
जाते	ह✊।
वृ⢘ा⡡मक:	यह	⡭यि⡘त	के	⡭यि⡘तगत	अनुभव⤠	को	इंिगत	करता	है।	आप	िदन	म✉ 	कई	काय✒	करते	ह✊।
आपको	अनोखे	अनुभव	होते	ह✊।	⡰मृित	के	ऐसे	अनुभव⤠	म✉ 	िसफ✒ 	आप	पहँुच	सकते	ह✊।	यह	आपकी
वृता⡡मक	⡰मृित	का	भाग	ह✊।
पर्िक्रया⡡मक:	यह	⡰मृित	 के	उस	भाग	 से	स⡩ब⡤ध	रखता	 है	 िजसम✉ 	 िकसी	काय✒	को	करने	या	उसे
पर्दिश✒त	करने	के	तरीके	आते	ह✊।
त⡡व	⡰मृित:	यह	⡰मृित	आपकी	⡰मृित	के	िलए	है।	हम	सचूनाओं	को	याद	ही	नही	ंरखते	अिपतु	यह
भी	याद	रखते	ह✊ 	िक	हम	सचूनाओं	को	याद	रख	सकते	है।	लोग	अपनी	⡰मृितय⤠	को	समझने	म✉ 	खुद
ही	अ⡜छे	व	बुरे	हो	सकते	ह✊।



6.4	िव⡰मृित

यह	एक	सामा⡤य	सी	बात	है	िक	कभी-	कभी	हम	सचूनाओं	को	आव⡮यकता	के	समय	याद	करने	म✉
असमथ✒	हो	जाते	ह✊।	हम	पाते	ह✊ 	िक	कुछ	अवसर⤠	पर	हम✉ 	नीचा	देखना	पड़ता	है,	⡘य⤠िक	उस	समय
हम✉ 	वह	बात	याद	नही	ंआती	 िजसकी	हम✉ 	स⡙त	ज⣶रत	 है।	परी⡕ाओं	 के	समय	हम	याद	की	गई
सामगर्ी	को	याद	करने	या	पर्⡡याहन	करने	म✉ 	अपने	को	असमथ✒	पाते	ह✊।	इसे	हम	िव⡰मृित	कहते	ह✊।
ऐसा	⡘य⤠	होता	है?	इस	पर्कार	की	हािन	को	⡰प⡯ट	करने	के	िलए	कई	पर्कार	की	⡭या⡙या	दी	गई	है।
आइये	सं⡕ेप	म✉ 	िव⡰मृित	के	उन	िस⢝ा⡤त⤠	पर	िवचार	कर✉ 	जो	िव⡰मृित	के	कारण⤠	की	⡭या⡙या	करते
ह✊।
1.	 ह्रास:	समय	बीतने	के	साथ	⡰मृित	िच⡤ह⤠	का	धीरे-धीरे	धिूमल	होना	या	⡰मृित	 िच⡤ह⤠	 के	ह्रास
होने	 से	 िव⡰मरण	होता	 है,	ऐसा	 कुछ	मनावै⡖ािनक⤠	का	मानना	 है।	इससे	यह	बात	⡰प⡯ट	नही	ंहो
पाती	 िक	⡘यो◌ं	कुछ	⡰मृितयां	हमेशा	 के	 िलये	 धंुधली	हो	जाती	ह✊ 	और	 कुछ	अ⡜छे	 से	 संगर्िहत
िदखाई	देती	ह✊।	इस	पर्कार	समय	के	बीत	जाने	को	िव⡰मरण	का	मु⡙य	कारण	नही	ंमाना	जा	सकता।
आप	यह	तािलका	6.1	म✉ 	देख	सकते	ह✊।
2.	ह⡰त⡕ेप:	ह⡰त⡕ेप	के	 िस⢝ा⡤त	म✉ 	 िव⡰मरण	की	एक	मह⡡वपणू✒	⡭या⡙या	पायी	जाती	 है।	इसका
तक✒ 	यह	 है	 िक	 ⡰मृितय⤠	का	ह्रास	धारण	करते	समय	घटनाक्रम	 के	कारण	होता	 है।	इस	पर्कार
परवती ✒	सीख◌ी	सामगर्ी	⢣ारा	⡭यवधान	या	ह⡰ता⡕ेप	िव⡰मरण	का	मु⡙य	कारण	बन	जाता	है।	ऐसे
ह⡰ता⡕ेप	 के	दो	 पर्कार	 होते	 ह✊ -	 पवू✒ल⡕ी	 ह⡰त⡕ेप	या	अगर्ल⡕ी	 ह⡰त⡕ेप।	 पवू✒ल⡕ी	 ह⡰त⡕ेप
(पीछे	की	तरफ	काय✒	करना)	तभी	घटता	है,	जब	वत✒मान	सचूनाय✉ 	पवू✒धािरत	सचूनाओं	को	बािधत
करती	ह✊।	उदाहरणाथ✒	आप	सोमवार	को	 पंजाबी	भाषा	सीखते	ह✊ 	और	 मंगलवार	को	 बंगाली	भाषा
बुधवार	को	 पंजाबी	भाषा	की	परी⡕ा	के	समय	बंगाली	भाषा	के	श⡧द	आपकी	⡰मृित	को	बािधत	कर
सकते	ह✊।	अगर्ल⡕ी	ह⡰त⡕ेप	(आगे	की



	

तरफ	काय✒	करना)	के	⢣ारा	भी	िव⡰मरण	हो	सकता	है।	इस	पिरि⡰थित	म✉ 	वत✒मान	म✉ 	सीखी	जा	रही
सचूनाओं	को	पहले	सीखी	 हुई	सचूनाय✉ 	बािधत	करती	ह✊।	मान	लीिजए	पहले	आप	 िगयर	वाला
⡰कूटर	चलाते	थे,	अब	आपके	पास	नया	⡰कूटर	 है,	िजसम✉ 	 िगयर	नही	ंह✊।	आप	नया	⡰कूटर	चलाते
व⡘त	आदतन	िगयर	बदलने	का	पर्यास	कर✉ गे	⡘य⤠िक	आपकी	यह	आदत	काफी	ल⡩बे	समय	से	चली
आ	रही	है।	इस	पर्कार	अगर्ल⡕ी	अवरोध	⡭यि⡘त	की	उस	असमथ✒ता	की	⡭या⡙या	करता	है	िजसम✉
⡭यि⡘त	अपनी	 पुरानी	आदत⤠	की	शि⡘तशाली	बाधा	 के	कारण	नये	⡖ान	या	आदत	को	नही	ंसीख
पाता	है।
3.	पर्क्रम	का	⡰तर:	सीखते	समय	हम	कुछ	सामगर्ी	का	िव⡰तार	से	और	गहराई	से	अ⡣ययन	करते	ह✊
या	उसका	अ⡣ययन	सतही	तौर	पर	करते	ह✊।	यह	िव⡰मरण	का	एक	कारण	हो	सकता	है।
बा⡘स	आर⡩भ

िक्रया	3

अ⡫पकािलक	⡰मृित	पर	बाधा	और	िवल⡩ब	का	पर्भाव

अपने	एक	िमतर्	से	तीन	⡭यंजन	अ⡕र⤠	को	क्रम	से	याद	करने	को	किहये	जैसे	फ	ज	क	िकसी	िदये
हुये	न⡩बर	जैसे	462	की	उ⡫टी	िगनती	कराइये।	तीन	⡭यंजन	अ⡕र⤠	के	कहे	जाने	के	प⡮चात	आप
और	आपके	 िमतर्	 ने	लगभग	15	 से	 20	 सेके⡠ड	तक	उ⡫टी	 िगनती	िगनी	 है	अब	उससे	 िफर	तीन
⡭यंजन	अक◌्षर⤠	फ	ज	क	को	याद	करने	को	किहय◌े।	आपके	िमतर्	को	यह	किठन	लगा	होगा।
िगनने	के	काय✒	ने	उसे	अ⡕र⤠	के	अ⡨यास	करने	पर	रोक	लगा	दी।	इससे	⡰मृित	िच⡤ह⤠	का	ह्रास	हो
गया।	अब	अपने	िमतर्	को	दसूरे	तीन	⡭यंजन	अ⡕र	दीिजये	(व	स	ट,	क	र	ब)	और	िमतर्	को	उ⡫टा
िगनने	को	किहए	(743,	947),	अब	आप	पाय✉ गे	िक	आपके	िमतर्	को	अ⡕र⤠	को	याद	करने	म✉ 	⡝यादा
परेशानी	हो	रही	है।	ऐसा	अगर्ल⡕ी	अवरोध	के	कारण	होता	है।
बा⡘स	अ⡤त



6.5	⡰मृित	को	बढ़ाने	के	उपाय

आपकी	⡰मृित	िकतनी	अ⡜छी	 है?	हम	सभी	अपनी	⡰मरण	शि⡘त	को	बढ़ाना	चाहते	ह✊ ,	िजससे	हम
अिधक	त⡢य⤠	और	सचूनाओं	को	धारण	कर	सक✉ ।	थोड़◌े	से	पर्यास	से	यह	स⡩भव	है	तथा	कोई	भी
⡭यि⡘त	अपनी	⡰मृित	को	सुधार	सकता	है।	⡰मृित	को	बढ़ाने	के	िलये	कुछ	उपाय	नीचे	िदये	जा	रहे	ह✊।

1.	 गहन	पर्क्रम:	अगर	आप	कुछ	याद	कर	रहे	ह✊ 	और	चाहते	ह✊ 	िक	वह	सचूना	दीघ✒कािलक
⡰मृित	 म✉ 	चली	जाये	 तो	आपको	 इसके	 बारे	 म✉ 	 थोड़ा	 िवचार	करना	 पड़ेगा।	आपको
इसक◌ा	अथ✒	जानना	और	 पवू✒	 सीखी	 हुई	 बात⤠	 के	साथ	 इसके	 स⡩ब⡤ध⤠	 की	 जांच
चािहए।

सावधानीपणू✒	योजना,	सचूना	के	अथ✒	को	समझना	और	⡰थािपत	सचूनाओं	से	उसके



	

स⡩ब⡤ध	जोड़ना,	उसे	सीखने	म✉ 	और	बाद	म✉ 	याद	 रखने	म✉ 	बहुत	सहायक	होता	 है।	सामगर्ी	की
धारणा	सीधे	इस	बात	पर	िनभ✒र	करती	है	िक	पर्क्रम	िकतनी	गंभीरता	से	िकया	गया	है।	गहनता	का
⡰तर	अथ✒	के	स⡤दभ✒	म✉ 	बहुत	मह⡡वपणू✒	है।	दसूरा,	पर्क्रम	की	गहराई	याद	की	जाने	वाली	सामगर्ी
के	अ⡨यास	की	ओर	भी	संकेत	करती	है।	आवृि⢘	िजतनी	अिधक	ह◌ोगी	सामगर्ी	के	पुन:⡰मरण	की
स⡩भावना	उतनी	अिधक	होगी।
2.	सावधानीपवू✒क	 ⡣यान	 देना:	अगर	आप	 कुछ	अ⡜छे	 ढंग	 से	सीखना	चाहते	ह✊ ,	उसके	धारण	को
दीघ✒कािलक	⡰मृित	म✉ 	सुिनि⡮चत	करना	चाहते	ह✊ ,	तो	आपको	सावधानीपवू✒क	सजग	पर्यास	करना
होगा।
3.	ह⡰त⡕ेप	को	कम	करना:	आप	पढ़	चुके	ह✊ 	िक	िव⡰मरण	का	मु⡙य	कारण	ह⡰त⡕ेप	है	और	िजतना
स⡩भव	हो	पाये	इसे	कम	करने	का	पर्य⡡न	करना	चािहये।	साधारणतया	सीखने	वाली	सामगर्ी	म✉
िजतनी	समानताय✉ 	ह⤠गी	वो	उतनी	ही	अिधक	ह⡰त⡕ेप	उ⡡प⡤न	करेगी।	इस	पर्कार	आपको	अपनी
पढ़ाई	को	ऐसे	⡭यवि⡰थत	करना	चािहये	िजसम✉ 	समान	पर्कार	के	िवषय⤠	को	एक	के	बाद	एक	न	पढ़✉।
उदाहरण	के	िलये	अगर	आपको	दो	भाषाय✉ 	पढ़नी	ह✊ 	तो	आप	उनको	अलग-अलग	िदन	पढ़✉।
4.िवभािजत	अ⡨यास:	 िकसी	सामगर्ी	को	सीखते	समय	यह	लाभपर्द	होगा	 िक	आप	 िवभािजत
अ⡨यास	का	पर्योग	कर✉ ,	िजसम✉ 	िविभ⡤न	अ⡨यास⤠	के	बीच	अ⡤तराल	होता	है।	कुछ	अ⡣ययन	के	बाद
थोड़ा	िवशर्ाम	कर✉।	अगर	पाठ	बहुत	ल⡩बा	है	तो	आप	उसको	दो	या	तीन	भाग⤠	म✉ 	बांट	ल✉ 	और	एक
बार	म✉ 	परूा	एक	भाग	याद	कर	ल✉।	एक	भाग	म✉ 	िनपुणता	हो	जाने	पर	ही	दसूरे	भाग	को	याद	कर✉ 	और
िफर	तीसरे	को।	सारी	सचूनाओं	को	 िजनको	आप	कंठ⡰थ	करना	चाहते	ह✊ 	एक	साथ	याद	करने	का
पर्य⡡न	न	कर✉।
5.	⡰मृित	सहायक⤠	का	पर्योग	कर✉ :	लोग	घटनाओं	को	जोड़ने	के	िलये	िविभ⡤न	पर्कार	के	संकेत⤠,
सतूर्⤠,	सचूक⤠	का	पर्योग	करते	ह✊।	इससे	अ⡘सर	याद	करना	सुगम	हो	जाता	है।	आप	दृ⡮या⡡मक
पर्ितमाओं	का	पर्योग	करके	व⡰तुओं	या	⡰थान⤠	को	याद	रख	सकते	ह✊।	उदाहरणाथ✒	यिद	आप	िकसी
नये	⡰थान	पर	जाते	ह✊ 	तो	आप	वहाँ	ि⡰थत	व⡰तुओं	या	जगह⤠	को	जोड़कर	उस	⡰थान	िवशेष	को	याद
रख	सकते	ह✊।	⡰थान	िसनेमा	हाल	के	पास	या	लाल	ब⢘ी	के	सामने	है	ऐसे	ही	याद	रख	सकते	ह✊।
6.	गु⡥त	सं⡕ेप	िलिप:	व⡰तुओं	की	ल⡩बी	सचूी	को	याद	रखने	के	िलये	आप	अपनी	गु⡥त	संि⡕⡥त	िलिप
िवकिसत	कर	सकते	ह✊।	आप	हर	श⡧द	 के	पहले	अ⡕र	का	पर्योग	करके	एक	नया	अनोखा	श⡧द
िवकिसत	 कर	 सकते	 ह✊।	 उदाहरणाथ✒-	 इ⡤दर्धनुष	 के	 सात	 रंग⤠	 को	 याद	 रखने	 के	 िलये	 हम
बीआईबीजीवाइओआर	श⡧द	का	पर्योग	करते	ह✊।	जहाँ	वी-वायलट,	आई-	इि⡤डग◌ो,	बी-	⡘य	ूजी-
गर्ीन	वाई-यलो,	ओ-ओर✉ज	और	आर-रेड	रंग	को	दशा✒ते	ह✊।	⡰कूल	के	िदन⤠	म✉ 	हम	इितहास	िवषय	म✉
मुगल⤠	 के	समर्ाट⤠	का	 क्रम	भ◌ूल	जाते	 थे।	तब	हमने	अपनी	एक	 गुप◌्त	 संि⡕त	 िलिप	बनाई
बीएचएजेएसए	जहाँ	बी-	बाबर,	एच-	 हुमाँय	ू दनू-	अकबर,	 जे-	जहाँगीर	 एस-	शाहजहाँ	और	 ए-
औरंगजेब	के	िलये	पर्योग	िकया।	इससे



	

हम✉ 	नाम⤠	को	क्रम	से	याद	रखने	म✉ 	मदद	िमलती	थी।	िचतर्	6.2	म✉ 	 िदये	गये	संकेत⤠	का	पर्योग
करके	आपको	अपने	पाठ✐	सामगर्ी	को	याद	रखने	म✉ 	सरलता	होगी।
	

िचतर्	6.2	िवषय	समागर्ी	को	याद	करने	के	संकेत
1	सामगर्ी	याद	करने	से	पहले	उसे	अ⡜छे	से	समझने	का	पर्यास	कर✉।
2	⡰मृित	की	तरफ	समिप✒त	होकर	हम✉ 	सीखी	हुई	सामगर्ी	को	लगातार	⡣यान	के	साथ	दोहराय✉।
3	िकसी	िवषय	को	छोड़ने	से	पहले	उसम✉ 	िनपुण	हो	जाइये।
4	आिदवणी ✒	श⡧द⤠	का	पर्योग	कर	देख✉ 	भाग	4.2
इनके	⢣ारा	⡰मृित	को	बढ़ाइये।
5	याद	रखने	यो⡚य	बात⤠	के	िलए	हाइलाटर	का	पर्योग	कर✉।
6	मह⡡वपणू✒	िब⡤दुओं	को	छांट	ल✉ 	और	उ⡤ह✉ 	अपने	अनु⣶प	क्रम	से	⡭यवि⡰थत	कर✉।
7	पवू✒	सीखे	हुये	⡖ान	से	उसे	जोड़	ल✉ 	और	दसूरे	िवषय	⡕◌ेतर्	म✉ 	उसे	समािहत	कर	ल✉।
8	मि⡰त⡯क-	मानिचतर्⤠	⢣ारा	सीखे	हुये	⡖ान	को	गहरा	कर	ल✉।
िचतर्	6.2	िवषय	समागर्ी	को	याद	करने	के	संकेत



6.6	दमन-	दु:खद	घटनाओं	को	भलूना

घटनाय✉ 	और	अनुभव	जो	हमारे	िलये	भयावह	या	दुखद	होते	ह✊ 	वे	हमारी	चेतना	से	लु⡥त	हो	जाते	ह✊।
इसे	हम	दमन	कहते	ह✊।	फ्रायड	िव⡮वास	करते	थे	िक	दिमत	⡰मृितयाँ	अचेतन	मन	के	गु⡥त	⡰थान	म✉
चले	जाते	ह✊।	इस	तरह	की	दिमत	 ⡰मृितयाँ	 ⡭यि⡘त	 के	 िलये	मनोवै⡖ािनक	सम⡰याओं	का	कारण
बनती	ह✊।	एमनीिसया	नामक	बीमारी	िकसी	बीमारी,	चोट,	दवाइय⤠	के	दु⡯पर्भाव	अथवा	िकसी	अ⡤य
कारण	से	⡰मृित	खो	जाने	के	कारण	होती	है।

पाठगत	पर्⡮न	6.2

1.	 ⡰मृित	के	मु⡙य	पर्कार⤠	की	सचूी	बनाइए।

–––––––––––––––––-

1.	 	िव⡰मरण	के	कोई	दो	कारण	िलख✉।

–––––––––––––––––-
	



	

आपने	⡘या	सीखा

.	⡰मृित	सचूनाओं	 के	भ⡠डारण	 के	 िलये	क◌ी	जाने	वाली	पर्िक्रया	 है।	इस	 िवशेष	पर्िक्रया	को
धारण	कहते	ह✊।
.	धारण	को	नापने	की	तीन	मु⡙य	प⢝ितयाँ	ह✊ -	पहचान,	पुनसम्रण,	पुन:सीखना।
.	 सा◌ंवेिदक	 ⡰मृित	 सांवेिदक	 आगत⤠	 को	 कुछ	 समय	 के	 िलये	 रोक	 सकती	 ह✊ 	 यह	 िवषय	 की
⣶पा⡡मकता	पर	िनभ✒र	करता	है।
.	लघुकािलक	⡰मृित	इसके	िवपरीत	थोड़ी	मातर्ा	म✉ 	सचूनाओं	को	कम	समय	के	िलये	रोक	सकती	है,
साधारणतया	30	सेके⡤ड	या	इससे	कम।
.	दीघ✒कािलक	⡰मृित	वह	⡰मृित	 है	 िजसम✉ 	अिधक	मातर्ा	म✉ 	सचूनाओं	को	⡝यादा	ल⡩बे	समय	तक
रोका	जा	सकता	है।
.	िव⡰मरण	⡰मृित	का	खो	जाना	या	पुन:सम्रण	न	कर	पाना	है।	यह	अनेक	कारण⤠	से	होता	है	िजसम✉
हास,	पर्क्रम	का	⡰तर	और	दमन	आते	ह✊।
.	⡰मृित	को	⡰मृितमलूक	रणनीित	की	सहायता	से	उ⡤नत	िकया	जा	सकता	है।

पाठांत	पर्⡮न

1.	⡰मृित	के	तीन	पर्कार⤠	की	सं⡕ेप	म✉ 	⡭या⡙या	कीिजए।
2.	लघुकािलक	⡰मृित	की	िवशेषताओं	की	⡭या⡙या	कीिजए।
3.	िव⡰मरण	के	मु⡙य	कारण⤠	की	सचूी	बनाइए।

पाठगत	्पर्⡮न⤠	के	उ⢘र

6.1
1.	पुन:⡰म⡰ण	पर्िक्रया	है	िजसम✉ 	साधारण	उ⢜ीपन	का	पर्योग	करके	हम	उन	सचूनाओं	को	पर्ा⡥त
करते	ह✊ 	जो	िक	⡰मृित	म✉ 	ह✊।
2.	सांवेिदक	⡰मृित,	लघुकािलक	⡰मृित,	दीघ✒कािलक	⡰मृित।
6.2
1.	श⡧दाथ✒	िवषयक,	वृ⢘ा⡡मक,	अिध-⡰मृित,	पर्िक्रयाब⢝.



	

2.	ह्रास,	ह⡰त⡕ेप	पर्िक्रया	का	⡰तर

पाठात	पर्⡮न⤠	के	िलए	संकेत	का

1.भाग	6.2	को	देख✉
2.	भाग	6.2	को	देख✉
3.	भाग	6.4	को	देख✉



7.	िच⡤तन	और	सम⡰या	समाधान

⡘या	आपने	कभी	सोचा	है	िक	आज	जो	भी	जानकारी	आपको	है,	उसका	⡖ान	आपने	कहाँ	से	पर्ा⡥त
िकया	 तुर⡤त	ही	आपके	मि⡰त⡯क	म✉ 	यह	 िवचार	आता	 है	 िक	आपके	 िश⡕क⤠	 ने	आपको	यह	सब
पढ़ाया	है,आपके	माता-िपता	ने	आपको	यह	िसखाया	या	पु⡰तक✉ 	पढ़ने	से	आपको	ये	सब	जानकारी	हुई
है।	इन	सब	ि⡰थितय⤠	म✉ 	आपने	अपने	⡖ान	बढ़ाने	के	िलए	ही	कुछ	सीखा	है।	इसिलए,	जानने	की
पर्िक्रया	 या	 शान-अिज✒त	 करने	 को	 सं⡖ान	 कहते	 ह✊।	⡖ान	 अिज✒त	 करने	 की	 पर्िक्रया	 को
सं⡖ाना⡡मक	पर्िक्रयाएँ	जैसे	अवधान,	िच⡤तन,	⡰मरण	एवं	तक✒ ,	सुगम	बनाती	ह✊।	इन	सं⡖ाना⡡मक
पर्िक्रयाओं	को	मि⡰त⡯क	का	उ⡜च	के⡤दर्,	पर्मि⡰त⡯क	व⡫युट	 (सेिरबर्ल	कॉरटे⡘स)	िनयिमत	एवं
िनयंितर्त	करता	है।	ये	सं⡖ाना⡡मक	पर्िक्रयाएँ	⡭यि⡘त	के	िलए	िविश⡯ट	ह✊ 	और	इनका	पिरचलन
संक⡫पना,	त⡢य,	कथन,	िनयम	और	⡰मरण	शि⡘त	⢣ारा	िकया	है।	ये	सभी	सं⡖ाना⡡मक	पर्िक्रयाएँ
िच⡤तन	 ⢣ारा	 ही	 िनयंितर्त	 ह✊।	अत:	 इस	 पाठ	 म✉ 	आप	 िच⡤तन	 है,	सम⡰या	 समाधान	 के	 चरण,
रचना⡡मक	िच⡤तन	और	िनण✒य	लेने	म✉ 	संल⡚न	पर्िक्रयाओं	के	बारे	म✉ 	पढ़✉ गे।



उ⢜े⡮य

इस	पाठ	को	पढ़ने	के	प⡮चात	आप:
.	िच⡤तन	की	पर्िक्रया	को	समझा	सकेग✉ ;
.	सम⡰या	समाधान	के	िविभ⡤न	सोपान	का	वण✒न	कर	सक✉ गे;
.सृजना⡡मकता	और	जीवन	म✉ 	इसके-मह⡡व	को	⡰प⡯ट	सक✉ गे;	और
.	िनण✒य	लेने	की	पर्िक्रया	की	⡭या⡙या	कर	सक✉ गे।



7.1	िच⡤तन	की	पर्कित

िच⡤तन	स⡩भवत:	एक	ऐसी	पर्िक्रया	 है	जो	सोते	समय	भी	िक्रयाशील	रहती	 है।	िच⡤तन	⡘या	 है
और	िच⡤तन	⡘या	नही	ंहै;	दोन⤠	अ⡤तर	केवल	िवशेष	िच⡤तन	पर्िक्रया	के	बारे	म✉ 	हमारी	सजगत◌ा
है।



	

िच⡤तन	एक	जिटल	मानिसक	पर्िक्रया	है,	िजसम✉ 	सुचनाओं	का	कुशलता	से	उपयोग	होता	है।	इस
पर्कार	सचूनाएँ	⡖ानेि⡤दर्य⤠	(जैसे	दृि⡯ट,	शर्वणशि⡘त,	घर्ाण	शि⡘त)	⢣ारा	पया✒वरण	के	साथ	ही,
⡰मृित	 म✉ 	 संिचत	 पवू✒काल	 की	 कितपय	 घटनाओं	 से	 एकितर्त	 की	जाती	 ह✊।	अत:	 िच⡤तन	 एक
रचना⡡मक	 पर्िक्रया	 है	अथा✒त	यह	 िकसी	घटना	या	 व⡰तु	की	 पर्ा⡥त	सचूना	को	नवीन	⣶प	म✉
⣶पा⡤तिरत	करने	म✉ 	हमारी	सहायता	करती	 है।	 इसम✉ 	कई	मानिसक	 िक्रयाएँ	 जैसे	अनुमान	तक✒ ,
करना,	क⡫पना	करना,	िनण✒य	लेना,	अभतूीकरण	सम⡰या	समाधान	और	रचना⡡मक	िवचार	(िच⡤तन)
सि⡩मिलत	ह✊।	ऐसी	 िक्रयाएँ	हमारे	मि⡰त⡯क	म✉ 	होती	ह✊ 	और	हमारे	 ⡭यवहार	⢣ारा	अनुमािनत	की
जाती	ह✊।	िच⡤तन	का	आर⡩भ	पर्ाय:	एक	सम⡰या	से	होता	 है	और	ये	कई	चरण⤠	म✉ 	चलता	 है	जैसे
िनण✒य	 लेना,	अनुमान	 करना,	 सं⡕⡥तीकरण,	 तक✒ 	 करना,	 क⡫पना	 और	⡰मरण	 करना।	 ये	 क्रम
अिधकतर	सम⡰या	 के	समाधान	 के	 िलए	होता	 है।	 िन⡩निलिखत	उदाहरण	आपको	यह	समझने	म✉
अ⡜छी	तरह	सहायता	करेगा।
मान	लो	 िक	आप	अपने	नए	 िव⢢ालय	समय	पर	पहँुचने	 के	 िलए	अपने	घर	 से	 िव⢢ालय	तक	का
सबसे	छोटा	रा⡰ता	ढंूढ	रहे	ह⤠।	आपके	चुनाव	को	कई	कारक	िनद✇िशत	कर	सकते	ह✊ 	जैसे	सड़क	की
दशा,	⡰कूल	का	समय,	यातायात	का	घन⡡व,	सड़क	पर	चलते	हुए	सुर⡕ा	इ⡡यािद।	अंतत:	इन	सभी
कारक⤠	को	 ⡣यान	म✉ 	रखते	 हुए	आप	सबसे	उ⢘म	माग✒	का	ही	 िनण✒य	 लेते	ह✊।	इसिलए	इस	 जैसी
साधारण	सी	सम⡰या	के	िलए	भी	िच⡤तन	आव⡮यक	 है।	इस	सम⡰या	का	समाधान	हमारे	पया✒वरण
एवं	 पवू✒	अनुभव	 से	 पर्ा⡥त	सचूनाओं	 के	आधार	 पर	 होता	 है।	 िच⡤तन	कई	 पर्कार	की	मानिसक
संरचनाओं	पर	 िनभ✒र	करता	 है	 जैसे	 संक⡫पना	 एंव	तक✒ ।	हम	मानिसक	 संरचनाओं	क◌े	 िवषय	म✉
सं⡕ेप	म✉ 	पढ✉ गे।
संक⡫पना	 :	 संक⡫पना	 िच⡤तन	का	एक	 मु⡙य	त⡡व	 है।	 संक⡫पनाएँ	व⡰तुओं,	िक्रयाओं,	िवचार⤠	व
जीिवत	पर्ािणय⤠	का	पर्ितिनिध⡡व	करती	ह✊।	इनके	ल⡕ण	भी	होते	ह✊ 	 (जैसे	‘खट्टा‘	और	 ‘वीर’)
िवमन⡰कता	 (जैसे	 क्रोध	या	भय)	और	स⡩ब⡤ध	 (जैसे	उससे	छोटा	या	उससे	अिधक	 बुदि्धमान)
संक⡫पनाएँ	ऐसी	मानिसक	 संरचनाएँ	ह✊ 	जो	हमारे	⡖ान	को	 क्रमब⢝	⣶प	पर्दान	करती	ह✊।	हम
उनका	सीधे	िनरी⡕ण	नही	ंकर	सकते	ह✊ ,	लेिकन	हम	उनका	⡭यवहार	⢣ारा	अनुमान	लगा	सकते	ह✊।
मनु⡯य	होने	के	कारण,	हमारे	पास	व⡰तुओं,	घटनाओं	या	पर्⡡य⡕	की	गई	बात⤠	के	आव⡮यक	ल⡕ण⤠
को	अमतू✒	⣶प	म✉ 	धारण	करने	की	शि⡘त	होती	है।	उदाहरण	के	िलए,	जब	हम	आल	ूदेखते	ह✊ 	तो	हम
उसे	स⡧जी	की	शरे्णी	म✉ 	रखते	ह✊ ;	यिद	हम	तौिलया	देखते	ह✊ 	तो	हम	उसे	व⡰तर्	की	शरे्णी	म✉ 	रखते
ह✊।	जब	भी	कभी	हम	िकसी	नए	उ⢜ीपक	से	पिरिचत	होते	ह✊ 	तो	हम	उसे	एक	पहचानी	हुई	या	याद	की
गई	शरे्णी	म✉ 	रखते	ह✊ 	और	उसके	साथ	उसी	पर्कार	की	िक्रया	करते	ह✊ 	और	उसे	नाम	देते	ह✊।
तक✒ :	तक✒ 	भी	 िच⡤तन	का	एक	 मु⡙य	प⡕	 है।	इस	पर्िक्रया	म✉ 	अनुमान	 संल⡚न	 है।	तक✒ ,	तक✒ पणू✒
िवचार	 व	सम⡰या	 के	समाधान	म✉ 	उपयोग	होता	 है।	यह	उ⢜े⡮यपणू✒	होता	 है	और	त⡢य⤠	 से	 िन⡯कष✒
िनकाले	जाते	ह✊ 	व	िनण✒य	िलए	जाते	ह✊।	तक✒ 	म✉ 	हम	पया✒वरण	से	पर्ा⡥त	जानकारी	और	मि⡰त⡯क



	

म✉ 	एकतर्	सचूनाओं	का	कितपय	िनयम⤠	के	अ⡤तग✒त	उपयोग	करते	ह✊।	तक✒ 	दो	पर्कार	का	होता	है-
िनगमन	और	आगमन।	िनगमन	तक✒ 	म✉ 	हम	पहले	िदए	गए	कथन	के	आधार	पर	िन⡯कष✒	िनकालने	का
पर्यास	करते	ह✊।	जबिक	आगमन	तक✒ 	म✉ 	हम	उपल⡧ध	पर्माण	से	िनकालने	से	करते	ह✊।	अिधकतर
वै⡖ािनक	तक✒ 	आगमन	पर्कृित	 के	होते।	ह✊।	 वै⡖ािनक	 ह⤠	 या	साधारण	 ⡭यि⡘त	 कुछ	घटनाओं	 के
आधार	पर	सभी	 के	 िलए	 कुछ	सामा⡤य	 िनयम	होते	ह✊।	उदाहरण	 के	 िलए,	एक	 ⡭यि⡘त	 पुजारी	 है
⡘य⤠िक	वह	साधारण	व⡰तर्	पहनता	है,	पर्ाथ✒ना	करता	और	सादा	भोजन	करता	है।
पाठगत	पर्⡮न	7.1
1.	िच⡤तन	⡘या	है?
2.	िच⡤तन	के	िविभ⡤न	घटक	कौन-कौन	से	ह✊ ?



7.2	सम⡰या	समाधान

सम⡰या	को	सुलझाना	हमारे	दैिनक	जीवन	का	अिभ⡤न	अंग	है।	हर	िदन	हम	सरल	से	लेकर	जिटल
सम⡰याओं	का	समाधान	करते	ह✊।	कुछ	सम⡰याओं	को	हल	करने	म✉ 	कम	समय	लगता	है	और	कुछ	म✉
अिधक।	 िकसी	सम⡰या	का	समाधान	करने	 के	 िलए	यिद	समुिचत	साधन	उपल⡧ध	नही	ंहोते	तो
समाधान	का	िवक⡫प	देखना	पड़ता	है।
िकसी	भी	पर्कार	की	सम⡰या	का	समाधान	 िनकालने	म✉ 	हमारा	 िच⡤तन	 िनद✇िशत	और	क✉ िदर्त	हो
जाता	है,	और	सही	और	उपयु⡘त	िनण✒य	पर	पहंुचने	के	िलए	हम	सभी	संसाधन⤠	आतिरत	(मन)	और
बाहय	(दसूर⤠	का	समथ✒न	और	सहायता)	दोन⤠	का	उपयोग	करने	का	पर्यास	करते	ह✊।	उदाहरण	के
िलए	 यिद	आप	 एक	 परी⡕ा	 म✉ 	अ⡜छे	 अंक	 पर्ा⡥त	करना	चाहते	 ह✊ 	 तो	आप	 मेहनत	 से	 पढ़ाई,
िश⡕क⤠,	िमतर्⤠	और	माता-िपता	की	सहायता	लेते	ह✊ 	और	अंत	म✉ 	आप	अ⡜छे	अंक	पर्ा⡥त	कर	लेते
ह✊।	इस	पर्कार	सम⡰या	समाधान	एक	िविश⡯ट	सम⡰या	से	िनपटने	की	िदशा	म✉ 	िनद✇िशत	िच⡤तन	है।
इस	सोच	 के	तीन	त⡡व	 है:	सम⡰या.	ल⡕य	और	ल⡕य	 िदशा	म✉ 	एक	कदम।	ऐसी	दो	 िविधयाँ	ह✊
िजनका	पर्मुख	⣶प	से	सम⡰या	समाधान	म✉ 	उपयोग	िकया	जाता	है,	ये	ह✊ 	म⡣यमान-	अंत-	िव⡮लेषण‘
और	एल◌्गोिरदम	या	कलन	िविध।	म⡣यमान-	अंत-	िव⡮लेषण	म✉ 	िवशेष	पर्कार	की	सम⡰याओं	का
समाधान	 करने	 म✉ 	 एक	 िविश⡯ट	 पर्कार	 की	 पर्िक्रया	 का	 चरणब⢝	 पर्योग	 िकया	 जाता	 है।
हयिूरि⡰ट⡘स	या	अ⡤वेषणा⡡मक	के	मामले	म✉ 	⡭यि⡘त	सम⡰या	समाधान	के	िलए	िकसी	संभव	िनयम
या	िवचार	का	उपयोग	करने	के	िलए	⡰वतंतर्	है।	इसे	अिभसचूक	िनयम	(⣶ल	आफ	थ⡩ब)	भी	कहा
जाता	है।



	

सम⡰या	को	हल	करना	और	मन:ि⡰थित:	कभी-	कभी	हम	एक	सम⡰य◌ा	का	समाधान	करने	के	िलए
एक	 िवशेष	रणनीित/	तकनीक	उपयोग	करते	ह✊ 	पर⡤तु	हम	अपने	पर्यास	म✉ 	सफल	या	िवफल	हो
सकते	 ह✊।	यह	⡭यक्ित	क◌े	स⡩मुख	भिव⡯य	म✉ 	आने	वाली	सम⡰याओं	 के	 िलए	उपागम⤠	का	एक
िव⡤यास	 तैयार	 करती	 है।	सम⡰य◌ा	 िभ⡤न	 होने	 पर	 भी	 यह	 िव⡤यास	 चलता	 रहता	 है।	 इसके
अितिर⡘त	भिव⡯य	म✉ 	वैसी	ही	सम⡰या	आने	पर	हम	उसी	रणनीित/	तकनीक	का	उपयोग	करते	ह✊ 	और
िफर	से	समाधान	तक	पहँुचने	म✉ 	िवफल	हो	जाते	ह✊।	सम⡰या	को	सुलझाने	म✉ 	इस	तरह	की	घटना	को
मनःि⡰थित	कहा	जाता	है।	मनःि⡰थित,	⡭यक्ित	की	एक	पर्वृि⢘	है,	िजससे	वह	सम⡰या	का	समाधान
करने	के	िलए	उसी	तरीके	से	हल	करना	चाहता	है	िजसे	उसने	पहली	सम⡰या	का	समाधान	करने	म✉
पर्योग	 िकया	था।	एक	 िवशेष	 िनयम	 के	तहत	 िपछले	पर्यास⤠	म✉ 	पर्ा⡥त	सफलता	एक	तरह	की
मानिसक	कठोरता	उ⡡प⡤न	करती	है	जो	नई	सम⡰या	समाधान	करने	म✉ 	नए	िवचार⤠	को	उ⡡प⡤न	करने
म✉ 	⣵कावट	उ⡡प⡤न	करती	 है।	एक	मनःि⡰थित	हमारी	मानिसक	 िक्रयाओं	को	बािधत	करती	 है	या
उनकी	गुणव⢘ा	को	पर्भािवत	करती	है;	िफर	भी	हम	वा⡰तिवक	जीवन	की	 वैसी	ही	या	स⡩बि⡤धत
सम⡰याओं	को	सुलझाने	म✉ 	हम	पर्ाय:अतीत	की	सीख	और	अनुभव	पर	भरोसा	करते	ह✊।

पाठगत	पर्⡮न	7.2

1.	सम⡰या	के	समाधान	को	पिरभािषत	कीिजए।	सम⡰या	समाधान	के	दो	पर्कार⤠	पर	चचा✒	कीिजए।
2.	सम⡰या	को	सुलझाने	म✉ 	मनःि⡰थित	की	भिूमका	पर	चचा✒	कीिजए।



7.3	सृजना⡡मकता	और	जीवन	म✉ 	इसकी	भिूमका

⡘या	आप	-जानते	ह✊ 	िक	जो	कुछ	भी	आप	आसपास	देखते	ह✊ ;	जैसे	व⡰तुएँ	जो	आप	दैिनक	जीवन	म✉
काम	करने	के	िलए	उपयोग	करते	ह✊ ,	पिरवहन,	आप	एक	⡰थान	से	दसूरे	⡰थान	जाने	के	िलए	उपयोग
करते	ह✊ ,	सभी	पर्कार	के	उ⡡पाद	इ⡡यािद,	मानवीय	सोच	का	पिरणाम	ह✊ ?	सृजना⡡मक,	िच⡤तन	का	एक
िवशेष	पर्कार	है	जो	एक	अदि्वतीय	और	नया	तरीका	है	जो	पहले	अनुपि⡰थत	था	।	सृजना⡡मकता
का	पिरणाम	दुिनया	के	सभी	आिव⡯कार	और	खोज	ह✊ 	।	सम⡰याओं	के	िनयिमत	समाधान	के	िवपरीत,
सृजना⡡मक	समाधान,	मलू,	नवीन	(नया)	और	अदि्वतीय	ह✊ 	िजनके	बारे	म✉ 	पहले	सोचा	नही	ंगया।
सृजना⡡मक	समाधान	या	िवचार	अचानक	या	त⡡⡕ण	होता	है	िजसम✉ 	चेतन	व	अचेतन	⣶प	से	अिधक
काय✒	और	 तैयारी	 के	 पिरणाम⡰व⣶प	 जाने	 या	अनजाने	 म✉ 	 होता	 है।	 नए	 िवचार⤠	 की	 अचानक
उपि⡰थित	 को	 अ⡤त:दृि⡯ट	 कहा	 जाता	 है।	 सृजना⡡मक	 िवचारक	 कोई	 भी	 हो	 सकता	 है।	 जैसे
कलाकार,	संगीतकार,	लेखक,	वै⡖ािनक	या	िखलाड़ी।



	

सृजना⡡मक	िच⡤तन	के	चरण:	बीसवी	ंसदी	के	अगर्णी	मनोवै⡖ािनक	म✉ 	से	एक	गर्ाहम	वाँ⡫स	ने	कहा
िक	 सृजना⡡मक	 िचंतन	 के	 पाँच	 चरण	 होते	 ह✊।	 ये	 ह✊ -	 तैयारी	 उदभव,	 पर्दीि⡥त	 म⡫ूयांकन	और
पुनरी⡕ण।	अब	हम	सृजना⡡मक	िच⡤तन	के	इन	पाँच	चरण⤠	पर	सं⡕ेप	म✉ 	चचा✒	कर✉ गे।
1.	तैयारी:	पहले	चरण	म✉ 	िवचारक	सम⡰या	को	िन⣶िपत	करता	है	और	समाधान	के	िलए	आव⡮यक
त⡢य⤠	और	सामिगर्य⤠	को	एकतर्	करता	 है।	वह	पाता	 है	 िक	क✉ िदर्त	पर्यास	करने	पर	भी	 िदन,
स⡥ताह	या	महीन⤠	 के	 पर्यास	 के	 बाद	भी	सम⡰या	का	समाधान	 नही	ं िकया	जा	सका।	सम⡰या
समाधान	म✉ 	असफलता	के	बाद	िवचारक	जान	बझूकर	या	अनायास	सम⡰या	से	दरू	हो	जाता	है	और
अगला	चरण	अथा✒त	उदभ्व	से	समाधान	का	पर्ार⡩भ	करता	है।	सम⡰या	के	समाधान	के	िलए	इस
⡰तर	पर	मनःि⡰थित	या	पवूा✒गर्ह	के	िकसी	भी	पर्कार	के	नकारा⡡मक	पिरणाम⤠	पर	िनयंतर्ण	करना
मह⡡वपणू✒	है।
2.	उदभ्व:	यह	समाधान	रिहत	चरण	है	और	इसम✉ 	अनेक⤠	भावना⡡मक	एव	सं⡖ाना⡡मक	जिटलजाएँ
सि⡩मिलत	 ह✊।	 हाँलांिक,	 मनःि⡰थित,	 काया✒⡡मक	 ि⡰थरता	 और	 अ⡤य	 िवचार	 जो	 समाधान	 म✉
ह⡰त⡕ेप	कर	रहे	ह⤠,	नकारा⡡मक	पर्भाव⤠	से	⡕ीण	हो	जाते	ह✊।	संभवत:	थकान	और	सम⡰य◌ा	की
गंभीरता,िच⡤ता	भी	इस	अविध	म✉ 	उभर	आते	ह✊।	इसके	अितिर⡘त	इस	चरण	की	अविध	म✉ 	अचेत
िवचार	व	पर्िक्रयाएँ	और	सृजना⡡मक	िच⡤तन	भी	काय✒	करने	लगते	ह✊।
3.	पर्दीि⡥त:	इस	चरण	म✉ 	सम⡰या	के	 िलए	एक	संभािवत	हल	जैसे	कही	ंभी	नही	ं है	ऐसा	अनुभव
िकया	जाता	है।	यहाँ	स⡩भवत:	समाधान	के	बारे	म✉ 	अ⡤त:दृि⡯ट	हो	रही	है।	पर्दीि⡥त	अपने	”अहा”
अनुभव	⢣ारा	होता	है	जब	अचानक	एक	िवचार	या	समाधान	चेतना	म✉ 	पर्कट	होता	है।
4.	म⡫ूयाकन:	इस	चरण	म✉ 	पर्ा⡥त	समाधान	स⡡यािपत	िकया	जाता	है	या	यह	देखा	जाता	है	िक	यह
⡘या	काम	करता	 है।	पर्ाय:	अंत:दृि⡯ट	असंतोषजनक	हो	सकती	 है,	और	सम⡰या	 के	समाधान	की
रणनीित	म✉ 	कुछ	संशोधन	की	आव⡮यकता	हो	सकती	है।
5.	पुनरी⡕ण:	यिद	समाधान	संतोषजनक	नही	ंहै	तो	उसे	पुनरी⡕ण	की	आव⡮यकात	होती	है।
यह	 पाया	 गया	 है	 िक	सृजना⡡मक	लोग	आमत◌ौर	 पर	पर्ितभाशाली	 होते	 है	 (जैसे	 कलाकार,
संगीतकार,	गिणत⡖	आिद)	और	उनम✉ 	िविश⡯ट	यो⡚यता	होती	 है	जैसे	 वे	अपने	िनण✒य	म✉ 	⡰वतंतर्,
⡰वगर्ाही,पर्भावी,	भावुक,	आवेगी	और	जिटलता	पस⡤द	करने	वाले	होते	है।

पाठगत	पर्⡮न	7.3

1.सृजना⡡मकता	⡘या	है?	एक्;	सृजना⡡मक	⡭यि⡘त	के	संभािवत	ल⡕ण	⡘या-⡘या	है।



	

2.	सृजना⡡मक	िच⡤तन	के	चरण⤠	का	सं⡕ेप	म✉ 	वण✒न	कीिजए।



7.4	िनण✒य	लेना

हम	अपने	दैिनक	जीवन	म✉ 	बहुत	से	िनण✒य	लेते	ह✊ 	जैसे	िश⡕ा,	कैिरयर	आिद	संबंिधत।	हमारा	सही
िनण✒य	जो	हम✉ 	सफलता	देता	ह✊ 	वही	ंहमारा	दोषपणू✒	िनण✒य	वांिछत	पिरणाम	नही	ंदेता।	िनण✒य	लेना
एक	और	श⡧द	”िन⡮चय	करना”	के	साथ	संबंिधत	है।	आइए	हम	इन	दोन⤠	प⡕⤠	पर	चचा✒	कर✉।
िनण✒य	लेना:	िनण✒य	 लेना	सम⡰या	को	 सुलझाने	का	एक	⣶प	 है	िजसम✉ 	हम	उपल⡧ध	िवक⡫प⤠	म✉ 	से
उपयु⡘त	िवक⡫प	चयन	करते	ह✊।	उदाहरण	के	आप	के	सामने	अपनी	⡚यारहवी	ंक⡕ा	म✉ 	इितहास	और
मनोिव⡖ान	पाठयक्रम	 के	बीच	 चुनने	का	 िवक⡫प	ह✊।	आप	 िवषय	का	चयन	करने	 के	 िलए	दोन⤠
िवषय⤠	 की	क⡕ाओं	 म✉ 	 भाग	 लेते	 ह✊।	 मान	 लीिजए,	 आप	 पाते	 िक	 मनोिव⡖ान	 की	 सामगर्ी
पर्ासंिगक,	रोचक	व	नई	 है	और	िश⡕क	 बुदि्धमान,	िमतर्वत,	⡖ानवान	और	अ⡜छा	बोलने	वाला
है।	आप	को	लगता	है	िक	ये	सभी	गुण	िश⡕क	म✉ 	होने	चािहए।	इसिलए	िवषय	की	गुणव⢘ा	के	बारे
म✉ 	िनण✒य	और	िश⡕क	के	गुण⤠	के	आधार	पर	आप	मनोिव⡖ान	पाठयक्रम	चुनने	का	िनण✒य	करते	ह✊।
िन⡮चय	करना:	िन⡮चय,	राय	बनाने	की	एक	पर्िक्रया	है,	िजसम✉ 	िन⡯कष✒	पर	पहँुचने	के	िलए	व⡰तुओं,
घटनाओं	और	लोग⤠	 के	बारे	म✉ 	आलोचना⡡मक	म⡫ूयांकन	जाता	 है।	 िन⡮चय	की	पर्िक्रया	पर्ाय:
⡰वत:	और	सहज	होती	है।	इसे	िकसी	भी	पर्ो⡡साहन	आव⡮यकता	नही	ंहै।	कुछ	िनण✒या⡡मक	चयन
⡰वभावगत	होते	ह✊ 	जैसे	सुबह	की	सैर	के	िलए	जाने	िलए	तैयार	होना।	िन⡮चय	म✉ 	अपने	चार⤠	ओर	के
बारे	म✉ 	जानकारी	(व⡰तुओं,	घटनाओं	⡭यि⡘तय⤠	आिद)	का	म⡫ूयांकन	सि⡩मिलंत	है,	जबिक	िनण✒य	म✉
िवक⡫प⤠	की	आव⡮यकता	होती	है।

पाठगत	पर्⡮न	7.4

1.	िनण✒य	लेना	और	िन⡮चय	म✉ 	⡘या	अंतर	है?	सं⡕ेप	म✉ 	चचा✒	कीिजए।

आपने	⡘या	सीखा

.	जानने	या	⡖ान	करने	क◌ी	पर्िक्रया	को	सं⡖ान	कहा	जाता।	⡖ान	पर्ा⡥त	करने	की	पर्िक्रया	को
अवधान	जैसी	पर्िक्रयाओं	⢣ारा	जैसे	िच⡤तन,	⡰मरण	और	तक✒ 	⢣ारा	बल	िमलता



	

है।	इन	सं⡖ाना⡡मक	पर्िक्रयाओं	को	मि⡰त⡯क	का	उ⡜च	क✉ दर्,	 (सेरीब्रल	काट✇ ⡘स)	 िनयिमत	और
िनयंितर्त	करता	है।
.िच⡤तन	एक	जिटल	मानिसक	पर्िक्रया	है	िजसम✉ 	सचूनाओं	का	फेरलबदल	करना	सि⡩मिलत	है।	ये
सचूनाएं	हम✉ 	वातावरण	से	हमारी	इंिदर्य⤠	(आ◌ँख,	कान,	नाक	आिद)	⢣ारा	पर्ा⡥त	होती	िट⡥पणी	है
या	हमारी	⡰मृित	पर	आधािरत	जानकारी	िजसे	भिव⡯य	म✉ 	िक⡤ही	सम⡰याओं	के	समाधान	म✉ 	पर्योग
िकया	जाता	है।
.	िच⡤तन	इस	आशय	से	एक	सृजना⡡मक	पर्िक्रया	है	िक	यह	हम✉ 	उपल⡧ध	जानकारी	को	⣶पा⡤तिरत
करके	िकसी	भी	व⡰तु	या	घटना	का	एक	नए	पर्ितिनिध	के	⣶प	म✉ 	पर्⡰तुत	करने	म✉ 	सहायता	करता
है।	 इसम✉ 	 अनेक	 मानिसक	 िक्रयाएं	 सि⡩मिलत	 ह✊ 	 जैसे	 अनुमान	 लगाना,	 संि⡕⡥तीकरण,	 तक✒ ,
क⡫पना,	िनण✒य	लेना,	सम⡰या	समाधान	और	सृजना⡡मक	िच⡤तन।
.संक⡫पनाएँ	िच⡤तन	के	पर्मुख	त⡡व⤠	म✉ 	से	एक	है।	संक⡫पनाएँ,	मानिसक	संरचनाएँ	ह✊ 	जो	हम✉ 	⡖ान
को	क्रमब⢝	⣶प	से	⡭यवि⡰थत	करने	की	⡭यव⡰था	देती	है।	हम	सीधे	उनका	िनरी⡕ण	नही	ंकर	सकते
लेिकन	हम	⡭यवहार	से	उनका	अनुमान	लगा	सकते	ह✊।
.तक✒ ,	िच⡤तन	का	एक	अ⡤य	मह⡡वपणू✒	प⡕	है।	यह	एक	पर्िक्रया	है	िजसम✉ 	अनुमान	सि⡩मिलत	है।
तक✒ 	का	उपयोग	तािक✒ क	िच⡤तन	और	सम⡰या	समाधान	म✉ 	िकया	जाता	है।	यह	ल⡕य	िनद✇िशत	है
और	िन⡯कष✒	या	िनण✒य	त⡢य⤠	के	एक	समहू	से	िनकाले	जाते	ह✊।
.तक✒ 	दो	पर्कार	के	होते	ह✊ ,	िनगमना⡡मक	और	आगमना⡡मक।	िनगमना⡡मक	तक✒ 	म✉ 	हम	पर्ारंिभक
िन⡮चया⡡मक	कथन	के	एक	समहू	से	िन⡯कष✒	िनकालने	का	पर्यास	करते	ह✊ 	जबिक	आगमना⡡मक	तक✒
म✉ 	िन⡯कष✒	िनकालने	के	िलए	हम	उपल⡧ध	सा⡕य⤠	से	कुछ	की	संभावना	के	बारे	म✉ 	पर्ार⡩भ	करते	ह✊।
.एक	िविश⡯ट	सम⡰या	से	िनपटने	पर	क✉ िदर्त-	सम⡰या-	समाधान	िनद✇िशत	िच⡤तन	 है।	इसके	तीन
त⡡व	ह✊ ,	सम⡰या.	ल⡕य	और	ल⡕य	तक	पहँुचने	के	चरण।
.मनःि⡰थित,	⡭यि⡘त	की	एक	नई	सम⡰या	के	पर्ित	पवू✒	म✉ 	सम⡰या	समाधान	हेतु	पर्यु⡘त	िविध	से
पर्ितिक्रया	करने	की	पर्वृि⢘	 है।	एक	 िवशेष	 िनयम	 के	तहत	 िपछली	सफलता,	कठोर	व	 ि⡰थर
मनःि⡰थित	की	तरह	है	जो	नए	िवचार⤠	को	पैदा	करने	की	पर्िक्रया	के	िलए	एक	नई	सम⡰या	को	हल
करने	म✉ 	बाधा	उ⡡प⡤न	करता	है।
.सृजना⡡मकता	 िच⡤तन	का	एक	 िवशेष	पर्कार	 है	 िजसम✉ 	एक	अदि्वतीय	और	नवीन	तरीका	 है	जो
पहले	अि⡰त⡡व	म✉ 	नही	ंथा।	सम⡰या	के	समाधान	तक	पहँुचने	के	िलए	सृजना⡡मकता	दुिनया	म✉ 	सभी
आिव⡯कार	और	खोज⤠	की	जननी	है।	सृजना⡡मक	समाधान	नवीन,	मौिलक	और	अदि्वतीय	होते	ह✊
जो	दसूर◌ो	ने	पहले	नही	ंसोचे	थे।
.सृजना⡡मक	िच⡤तन	के	पाँच	चरण	ह✊ 	ये	ह✊ 	तैयारी,उदभ्व,पर्दीि⡥त,	म⡫ूयांकन	और	पुनरी⡕ण।
.िनण✒य	लेना	एक	पर्कार	का	सम⡰या	समाघान	है।	िजसम✉ 	हम	उपल⡧ध	िवक⡫प⤠	म✉ 	से	एक	उपयु⡘त
िवक⡫प	का	चयन	करते	ह✊।	िन⡮चय,	राय	बनाने	की	(एक	पर्िक्रया	है	िजसम✉



	

व⡰तुओं,	घटनाओं	और	⡭यि⡘तय⤠	के	बारे	म✉ 	जानकारी	के	आलोचना⡡मक	म⡫ूयांकन	पर	आधािरत	है।

पाठा⡤त	पर्⡮न

1.	पर्⡡येक	के	िलए	कोई	दो	उदाहरण:	दीिजए
(क)	संक⡫पनाएं	(ख)	तक✒ 	(ग)	सम⡰या	समाधान
2.िक⡤ही	ंपाँच	रचना⡡मक	⡭यि⡘तय⤠	के	जो	भारत	म✉ 	पर्िस⢝	ह✊ ,	नाम	बताइए।
3.	िनण✒य	लेने	की	संक⡫पना	और	दैिनक	जीवन	म✉ 	इसके	मह⡡व	को	समझाइए।

पाठगत	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र

7.1
1.जिटल	मानिसक	पर्िक्रया	म✉ 	सचूना	का	फेरबदल
2.संक⡫पनाएं	और	तक✒
7.2
1.	एक	िवशेष	सम⡰या	िनद✇िशत-	िच⡤तन	पर	केि⡤दर्त	होता	है	अथा✒त	िव⡮लेषण	और	एलगोरेदम्।
2.मन:ि⡰थित	मािनसक	गितिविधय⤠	की	गुणव⢘ा	को	रोकती	है।
7.3
1.िच⡤तन	 िजसम✉ 	अदि्वतीय	और	 नए	 तरीके	 ह✊ ,	 से	 सम⡰या	 का	 समाधान	शािमल	 है	जो	 पहले
अि⡰त⡡वहीन	था।	 सृजना⡡मक	 ⡭यि⡘त	 ⡰वगर्ाही,	पर्भावी,	आवेगी	और	जिटलताओं	को	 पस⡤द
करने	वाला	हो	सकता	है।
2.तैयारी	करना,	उदभ्व,	पर्दीि⡥त,	म⡫ूयांकन,	पुनरी⡕ण।
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1.िनण✒य	लेना,	सम⡰या	के	हल	का	एक	पर्कार	है।	िनण✒य	लेना,	िवक⡫प	बनाने,	िन⡯कष✒	पर	पहँुचने
और	आलोचना⡡मक	म⡫ूयांकन	की	पर्िक्रया	है।
पाठा⡤त	पर्⡮न⤠	के	िलए	संकेत
1	खंड	7.1	और	7.2	देख✉
2.	खंड	7.3	देख✉
3.	खंड	7.4	देख✉।



8.अिभपरे्रणा	और	संवेग

⡘या	आपने	कभी	 ⡣यान	 िदया	 है	 िक	हम	सब	 िकसी	 िकसी	काय✒	म✉ 	 ⡭य⡰त	 रहते	ह✊ ,	हम	हर	 संभव
पर्यास	करके	अपने	ल⡕य	को	पर्ा⡥त	करना	चाहते	ह✊ 	और	यिद	हमारे	माग✒	म✉ 	कोई	बाधा	आती	है	तो
हम	िनराश	हो	जाते	ह✊।	इससे	पता	चलता	है	िक	हमारा	 दैिनक	जीवन	हमारी	आव⡮यकताओं	जैसे
भखू,	⡥यास,	कुछ	पर्ा⡥त	करना	या	स⡩बि⡤धत	होना	आिद	से	पर्भािवत	रहता	 है।	इतना	ही	नही,ं
हम	पर्स⡤नता,	दुख,	क्रोध	और	अ⢘ेजना	अनुभव	करते	ह✊।	पहले	वाले	प⡕	अिभपरे्रणा	और	बाद
वाले	प⡕	 िविभ⡤न	पर्कार	 के	 संवेग⤠	को	दशा✒ते	ह✊।	यह	पाठ	मानव	जीवन	म✉ 	अिभपरे्रणा	और	 /
संवेग⤠	की	आव⡮यकता	को	⡰प⡯ट	करता	है।	लोग	अनेक	काय✒	करने	के	िलए	⡘य⤠	पर्य⡡न	करते	ह✊।
अिभपरे्रणा	हम✉ 	इस	पर्कार	के	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र	पर्ा⡥त	करने	म✉ 	सहायता	करती	 है।	यह	हम✉ 	यह
समझने	म✉ 	सहायता	करती	है	िक	⡭यि⡘त	अपने	⡭यवहार	के	स⡩ब⡤ध	म✉ 	अलग-अलग	⡘य⤠	होते	ह✊।
हम	जो	काय✒	करते	ह✊ 	उसम✉ 	संवेग⤠	का	बराबर	का	मह⡡व	है,	हमारे	⡰वा⡰⡢य	के	साथ,	दसूर⤠	से	हमारे
स⡩ब⡤ध⤠	पर	भी	इनका	पर्भाव	पड़ता	 है।	दोन⤠	ही	 िवचार	मह⡡वपणू✒	 है	⡘य⤠िक	यह	हर	 -⡭यि⡘त
िवशेष	के	िभ⡤न	⡭यि⡘त⡡व	को	समझने	मे	हमारी	सहायता	करते	ह✊ ,	साथ	ही	यह	भी	समझाते	है	िक
⡘य⤠	हम	िविभ⡤न	गितिविधय⤠	को	करने	मे	⡭य⡰त	रहते	ह✊।



उ⢜े⡮य

इस	पाठ	को	पढ्ने	के	प⡮चात	आप:
.अिभपरे्रणा	और	आव⡮यकताओं	की	संक⡫पनाओं	को	पिरभािषत	कर	सक✉ गे;
.उ⢜े⡮य	परे्िरत	⡭यवहार	को	समझा	सक✉ ग
.संवेग	के	िविभ⡤न	पहलुओं	को	बता	सक✉ गे;	और
.⡭यवहार	को	⡭यवि⡰थत	करने	व	संवेगो	के	मह⡡व	की	⡭या⡙या	कर	सक✉ गे।



8.1	अिभपरे्रणा	की	पर्कृित

⡘या	आप	आ⡮चय✒चिकत	होते	ह✊ 	िक	⡘य⤠	आपके	माता-िपता	रोज	काम	करते	ह✊ ?	⡘य⤠	आपको	अिधक
देर	तक	पढ़ाई	करनी	पड़ती	 है?	⡘य⤠	आपको	अपने	िमतर्⤠	के	साथ	खेलना	अ⡜छा	लगता	 है?	या
⡘य⤠	आपकी	माँ	आपके	बीमार	होने	पर	रात	भर	जागती	ह✊ 	और	आपका	⡣यान	रखती	है?
इस	तरह	के	हर	पर्⡮न	का	उ⢘र	है	िक	बताई	गई	पर्⡡येक	पर्कार	की	गितिविध	के	पीछे	कोई	कारण
या	परे्रक	है।	काम	करना,	पढ़ना,	खेलना,	िचि⡤तत	होना	कुछ	मह⡡वपणू✒	गितिविधयाँ	ह✊ ,	िज⡤ह✉ 	हम
उ⢜े⡮यपणू✒	समझ	सकते	ह✊।	परे्रक	चाह,	आव⡮यकताय✉ ,	⣶िचय⤠	और	अिभलाषाय✉ 	हमारे	उ⢜े⡮य⤠	की
ओर	हमारी	चे⡯टा	को	समइाने	म✉ 	सहायता	करते	ह✊।	इस	पर्कार	आप	अ⡜छा	पिरण◌ाम	पर्ा⡥त	करने
के	िलए	पढ़ाई	करते	ह✊ 	और	आपकी	माँ	आपका	⡣यान	रखती	है	⡘य⤠िक	आप	उनके	ब⡜चे	ह✊ 	और	वह
आपसे	⡰नेह	करती	ह✊ ,	और	आपकी	परवाह	करती	ह✊।

(अ)	अिभपरे्रणा	की	संक⡫पना

मानव	 ⡭यवहार	को	 िनद✇िशत	करने	म✉ 	अिभपरे्रणा	का	मह⡡वपणू✒	हाथ	 है।	अिभपरे्रणा	की	अनेक
िवशेषताय✉ 	 है।	सव✒पर्थम	यह	हम✉ 	अपने	 िनधा✒िरत	उ⢜े⡮य⤠	तक	पहँुचने	को	परे्िरत	करती	 है	तथा
अपने	उ⢜े⡮य⤠	तक	पहँुचने	के	िलए	⢻े	अिभपरे्िरत	और	िक्रयाशील	रखती	है।	अिभपरे्रणा	की	कमी
हम✉ 	 िशिथल	और	 ढीला	अनुभव	करायेगी	और	अिधक	अिभपरे्रणा	 हम✉ 	अपने	 उ⢜े⡮य	से	भटका
देगी।	इस	पर्कार	हम✉ 	एक	संतुिलत	परे्रणा	या	संयिमत	⡰तर	पर	उ⢘ेजंना	की	आव⡮यकता	होती	है।
दसूरी	ओर	हम	 कुछ	बाहय	उ⢜ीपन⤠	 जैसे	 पैसा,	अ⡜छे	अंक,	भोजन	आिद	को	पर्ा⡥त	करने	वाली
उ⢘ेजनाय✉ 	 मानकर	 एक	 िविश⡯ट	 पर्कार	 का	 ⡭यवहार	 करने	 के	 िलए	 पर्िरत	 होते	 ह✊ ;	 ⡘य⤠िक	 ये
उ⢘ेजनाय✉ 	⡭यि⡘त	को	उ⢜े⡮यपणू✒	या	के⡤दर्भतू	⣶प	से	काय✒	करवाती	ह✊।	तीसरी	बात	अिभपरे्रणा
⡭यि⡘त	के	 िवचार⤠	और	आकां⡕ाओं	का	पिरणाम	 है।	यह	दो	पर्कार	का	हो	सकता	 है-	⡰वाभािवक
अिभपरे्रणा	 जो	 ⡭यि⡘त	 म✉ 	अ⡤दर	 से	आती	 है,	और	 यह	 िकसी	 काय✒	 को	 करने	 से	 पर्ा⡥त	 हुई
पर्स⡤नता	पर	िनभ✒र	करता	है	तथा	बाहय	अिभपरे्रणा	जो	िक	बाहरी	पुर⡰कार⤠	जैसे	⣶पया,	 वेतन
और	पर्ा⡥तांक⤠	आिद	पर	िनभ✒र	है।	आपको	कई	बार	अनुभव	हुआ	होगा	िक	जब	हम	मेहनत	से	काय✒
करते	ह✊ 	और	उ⡜च	शरे्णी	का	पिरणाम	पाते	ह✊ 	तब	परे्रणा	आ⡤तिरक	होती	है	बाहय	नही।ं	दसूरा	प⡕
है	 िक	हम	बाहय	 पुरसक्ार⤠	 से	भी	पर्भािवत	होते	ह✊।	जीवन	म✉ 	दोन⤠	पर्कार	की	अिभपरे्रणाएं
मह⡡वपणू✒	 ह✊।	अ⡤त	म✉ 	आव⡮यक	अिभपरे्रणाओं	को	 इस	 पर्कार	कमब⢝	 िकया	जा	सकता	 है।
अ⡤तत:	अिभपरे्रक	आव⡮यकताओं	को	 क्रमब⢝	करते	ह✊ 	 जैसे	मलू	परे्रक	 जैसे	भखू	और	 ⡥यास
िज⡤ह✉ 	 सबसे	 पहले	 स⡤तु⡯ट	 करना	आव⡮यक	 है।	त⡡प⡮चात	 उतच्कोिट	 की	आव⡮यकताय✉ 	 जैसे
उपलि⡧ध,	स⡤तुि⡯ट,	शि⡘त	आिद	का	 क्रम	आता	 है।	आइये	 कुछ	मह⡡वपणू✒	आव⡮यकताओं	 के
पदाक◌्रम	के	बारे	म✉ 	सीखते	ह✊ :-

(ब)	आव⡮यकता-	पदानुक्रम	िस⢝ा⡤त

मनोवै⡖ािनक	अबर्ाहम	मा⡰ला	 के	अनुसार	आव⡮यकताओं	 के	कई	⡰तर	होते	 है	 िज⡤ह✉ 	 ⡭यि⡘तगत
पणू✒ता	के	उ⡜चतम	⡰तर	तक	पहंुचने	के	िलए	एक	⡭यि⡘त	को	परूा	करने	का	पर्य⡡न	करना	पड़ता	ह✊।



	

है।	इस	पर्कार	एक	⡭यि⡘त	को	सबसे	िनचले	⡰तर	पर	अपनी	पर्ाथिमक	(शारीिरक)	आव⡮यकताओं
को	 परूा	करने	 के	यो⡚य	 होना	चािहए।	 जैसे	 िचतर्	 8.1	म✉ 	 िदखाया	गया	 है।	जब	 एक	 बार	यह
आव⡮यकताय✉ 	परूी	हो	जाती	है	तब	सुर⡕ा	मह⡡वपणू✒	हो	जाती	है।	त⡡प⡮चात	िकसी	से	जुड़े	होने	की
आव⡮यकता	और	⡰नेह	करने	और	⡰नेह	करवाने	की	आव⡮यकता	आती	है।	िकसी	समहू	से	जुड़े	होने
की	इ⡜छा	जैसे	पिरवार,	िमतर्	और	धािम✒क	संगठन,	हमे	⡰नेह	िकये	जाने	का	और	दसूर⤠	⢣ारा	⡰वीकार
िकये	जाने	का	अनुभव	कराते	ह✊।	जब	हम	ऊपर	दी	गई	आव⡮यकताओं	को	सफलता	से	स⡤तु⡯ट	होते
ह✊ 	तब	हम	आ⡡म-स⡩मान,	आ⡡मिव⡮वास	और	आ⡡म-म⡫ूय	 जैसी	आव⡮यकताओं	को	 परूा	करना
चाहते	 है।	अगली	आव⡮यकता	⡖ान	और	अनुभव	स⡩ब⡤धी	आव⡮यकताये	ह✊ 	जो	अपने	⡖ान	और
समझ	को	समािहत	करती	ह✊ ;	त⡡प⡮चात	आ⡖ा	और	सु⡤दरता	की	आव⡮यकता	आती	 है।	अ⡤तत:
एक	⡭यि⡘त	अपनी	परूी	⡕मता	तक	पहंुच	जाता	है	िजसे	हम	आ⡡मिसदि्ध	कहते	ह✊।	इस	पर्कार	के
⡭यि⡘त	म✉ 	आ⡡म⡖ान	की	िवशेषताय✉ 	होती	ह✊ ,	ऐसा	⡭यि⡘त	समाज	के	पर्ित	िज⡩मेदार	होता	 है	और
जीवन	की	सभी	 चुनौितय⤠	 के	 िलए	 तैयार	 होता	 है।	आव⡮यकताओं	की	 इस	 तरह	की	सचूी	को
पदानुक्रम	या	शरं्खलाओं	की	पंि⡘त	कहते	ह✊।

िचतर्	8.व	मा⡰लो	⢝ारा	पर्ितपािदत	आव⡮यताओं	का	पदानुक्रम।
जैसे-	जैसे	जीवन	बीतता	है	⡭यि⡘त	समझदारी	और	⡖ान	पर्ा⡥त	करता	जाता	है	और	वह	सीखता	है
िक	 कैसे	पिरि⡰थितय⤠	का	सामना	करे।	इस	पर्कार	वह	पदानुक◌्रम	या	सीढ़ी	पर	ऊपर	की	ओर
चढ़ता	जाता	है।	⡭यि⡘त	िकस	पिरिरथित	का	सामना	कर	रहा	है?	यह	पर्⡮न	इस	बात	का	िनधा✒रण
करता	 है	िक	⡭यि⡘त	पदानुक◌्रम	पर	ऊपर	चढ़ता	 है	या	नीचे	आता	 है।	यह	पदानुक्रम	बहुत	सी
सं⡰कृितय⤠	के	िलये	स⡡य	नही	ंहै।	यह	पाया	गया	है	िक	कुछ	देश⤠	जैसे	⡰वीडन	और	नाव✇ 	म✉ 	उ⡜च



	

जीवन	शैली	बहुत	मह⡡वपणू✒	⡰थान	रखती	है	और	आ⡡मिसदि्ध	से	⡝यादा	सामािजक	आव⡮यकताय✉
मह⡡वपणू✒	 है।	कुछ	सं⡰कृितय⤠	म✉ 	आ⡡मिसदि्ध	की	आव⡮यकता	से	सुर⡕ा	की	आव⡮यकता	⡝यादा
पर्बल	है	इसी	तरह	काम	की	स⡤तुि⡯ट	से	⡝यादा	नौकरी	की	सुर⡕ा	का	मह⡡व	है।
(स)	पर्ाथिमक	आव⡮यकताय✉ 	:	आव⡮यकता‘	का	ता⡡पय✒	है,	िजस	चीज	की	हम✉ 	ज⣶रत	है	उसका	न
होना।	जब	हमारे	र⡘त	म✉ 	शक✒ रा	की	मातर्ा	कम	होती	 है	तब	हम✉ 	भखू	का	अनुभव	होता	 है।	इस
पर्कार	हम✉ 	अपनी	भखू	को	शा⡤त	करने	 के	 िलये	भोजन	की	आव⡮यकता	पड़ती	 है।	परे्रणा	या
आव⡮यकताओं	को	उनकी	 िवशेषताओं	 के	आधार	पर	दो	भाग⤠	म✉ 	बांटा	गया	 है	 -	पर्ाथिमक	और
गौण	आव⡮यकताय✉ 	जैसे-	भखू,	⡥यास,	आ⡘सीजन,	आराम,	नीदं	िनयिमत	तापमान,	गरमाहट	यौन
िकयाय✉ ,	मलमतूर्	⡡याग,	आशर्य	आिद।	हम✉ 	जीिवत	रहने	के	िलए	इन	आव⡮यकताओं	को	स⡤तु⡯ट
करना	ज⣶री	है।	भखू	और	⡥यास	जैसी	आव⡮यकताय✉ 	⡭यवहार	म✉ 	बार-बार	होती	ह✊।	इस	पर्कार	हम✉
खाने	और	सोने	की	िनयिमत	आव⡮यकता	होती	है।	इस	अ⡨यास	को	करने	की	कोिशश	के	बाद	आप
समझ	जाय✉ग✉ 	िक	अिधक	समय	तक	न	खाने	और	सोने	का	⡘या	पर्भाव	पड़ता	है।
बा⡘स	आर⡩भ

िक्रयाकलाप	1

पर्ाथिमक	आव⡮यकताय✉ 	-

अ)	सोने	 मे	कमी	का	काय✒	स⡩पादन	पर	पर्भाव	 -⡝यादा	ल⡩बे	समय	तक	जगते	रहने	का	पर्यास
कीिजए	 उदाहरणाथ✒	लगभग	 16	घ⡠ट⤠	तक।	अब	अपने	अनुभव⤠	को	 दो	स⡤दभो ✒	 के	आधार	 पर
कमब⢝	किरये
(i)	िकसी	पाठ	को	याद	करने	म✉ 	आप	िकतना	समय	लेते	है	।	(ii)	इस	समय	आपको	कैसी	अनुभिूत	हो
रही	है
ब)	ल⡩बे	समय	तक	न	खाने	का	पर्भाव-	काफी	ल⡩बे	समय	तक	भोजन	न	करने	का	पर्यास	कीिजए
लगभग	8	घ⡠ट⤠	तक।	इस	समय	आपको	कैसी	अनुभिूत	हो	रही	है	इसके	आधार	पर	अपने	अनुभव⤠
को	क्रमब⢝	कर✉।	अपनी	अनुभिूतय⤠	को	पाँच	िब⡤दुओं	के	आधार	पर	मािपय✉ 	(i)	िकस	सीमा	तक	आप
कमजोर	महससू	कर	रहे	है	(ii)	िचड़िचड़े	⡰वभाव	और	परेशान	होने	का	⡰तर,	िकसी	नये	पाठ	को	पढ्ने
म✉ 	अपना	⡣यान	लगाइये	⡘या	आप	पाठ	पढ़ने	मे	स⡕म	ह✊ ?	अगर	नही	तो	ऐसा	⡘य⤠	है?
बा⡘स	अ⡤त
शारीिरक	आव⡮यकताओं	का	आर⡩भ	हमारे	शरीर	की	शारीिरक	अव⡰था	म✉ 	अस⡤तुलन	होता	 है।
हमारा	शरीर	स⡤तुलन	बनाये	रखने	का	पर्यास	करता	है	िजसे	समि⡰थित	(होिमयो⡰टेिसस)	कहते	ह✊।
यह	स⡤तुलन	बनाये	रखना	िनणा✒यक	सथ्ि◌ित	है।	हमारे	शरीर	म✉ 	पया✒⡥त	मातर्ा	म✉ 	पानी	उपल⡧ध
होना	चािहये,	⡚लकूोज,	पर्ोटीन	आिद	का	⡰तर	भी	पया✒⡥त	होना	चािहये।	इस	स⡤तुलन	के	अभाव	म✉
हम	अपने	दैिनक	जीवन	के	कायो ✒	को	ठीक	तरह	से	नही	कर	पायेग✉।	⡘या	आप	याद	कर	पा	रहे	ह✊ 	िक
जब	आप	या	आपके	पिरवार	के	िकसी	सद⡰य	को	तेज	बुखार	आया	था,	तब



	

कुछ	िदन⤠	तक	पलंग	पर	ही	आराम	करना	पड़ा	था।	हमारे	शरीर	के	अ⡤दर	के	स⡤तुलन	के	बने	रहने	से
ही	हम	अपने	दैिनक	कायो ✒	को	कर	सकते	है।	हम	⡘य⤠	खाते	ह✊ 	या	हम	भखेू	⡘य⤠	होते	है	भखू	की	इस
आव⡮यकता	को	कई	त⡢य	 िनधा✒िरत	करते	 है।	अमाशय	का	आकंुचन	भखू	की	पीड़ा	दशा✒ती	 है	 िक
हमारा	 पेट	खाली	 है	और	र⡘त	शक✒ रा	का	 िन⡩न	⡰तर	और	र⡘त	म✉ 	पर्ोटीन	की	कमी	हम✉ 	भखू	का
अहसास	 -कराती	 है।	यह◌ाँ	यह	बताना	आव⡮यक	 है	 िक	भोजन	की	 खुशब	ू ⡰वाद	या	भोजन	को
देखना,	हम✉ 	भोजन	करने	की	इ⡜छा	की	ओर	ले	जाता	है।	जब	आप	घर	पहंुचते	ह✊ 	तब	खाने	की	सुगंध
से	आपको	भखू	लग	जाती	 है।	कई	कारक	एक	साथ	 िमलकर	हम✉ 	भखू	का	अहसास	कराते	ह✊।	यह
रोचक	बात	है	िक	आप	ल⡩बे	समय	तक	भखेू	रह	सकते	ह✊ ,	लेिकन	आप	पानी	के	िबना	नही	ंरह	सकते।
हमको	⡥यास	इसिलये	लगती	है	⡘य✉ िक	हम	अपने	शरीर	म✉ 	उपि⡰थत	जल	की	मातर्ा	को	पसीने,	सांस
लेने	एवं	मतूर्	के	⢣ारा	कम	कर	लेते	ह✊।

मलू	आव⡮यकताओं	पर	सं⡘कृित	एवं	पया✒वरण	का	पर्भाव

⡘या	आप	जानते	ह✊ 	 िक	हमारी	शारीिरक	आव⡮यकताय✉ 	 जैसे	भखू,	 ⡥यास	पया✒वरण	 के	कारक⤠	 से
पर्भािवत	ह✊।	हमारे	र⡘त	म✉ 	शक✒ रा	की	मातर्ा	कम	होने	 के	कारण	की	अपे⡕ा	हमको	भखू	अ⡤य
िविभ⡤न	कारण⤠	 से	भी	लगती	 है।	पया✒वरण	 के	 िन⡩नांिकत	कारक⤠	का	पर्भाव	भखू	और	खाने	की
पर्कृित	पर	पड़ता	है
.एक	⡭यि⡘त	िजसको	िप⡝जा	खाना	अ⡜छा	लगता	है	भखू	न	भी	लगी	हो	िफर	भी	वह	और	िप⡝जा
खाना	चाहेगा,	यह	हमारी	सीखी	हुई	आदत⤠	या	उस	चीज	के	िलये	उसकी	चाहत	के	कारण	होता	है।
.तनाव	हमकी	खाने	की	तरफ	ले	जाता	है	जैसे	िक	परी⡕ा	के	तनाव	म✉ 	कुछ	िव⢢ाथी ✒	अिधक	भोजन
कर	लेते	ह✊ 	।
.बाहरी	संकेत	जैसे	िक	रात	के	भोजन	के	िलए	जब	हमारी	माता	हम✉ 	आमंितर्त	करती	ह✊ 	तब	हमको
भखू	लग	जाती	है।	भोजन	की	खुशब	ूया	उसको	देखकर	हम	उसकी	तरफ	आकिष✒त	होते	ह✊ 	िजससे	हम✉
भखू	लगती	है।
.खान-पान	पर	काब	ूअगर	एक	िचिक⡡सक	एक	बीमार	⡭यि⡘त	को	मीठे	⡭यजन⤠	के	िलए	मना	करता	है
तो	उस	⡭यि⡘त	को	उन	मीठे	⡭यंजन⤠	को	खाने	के	िलए	और	अिधक	इ⡜छा	होती	है।

गौण	आब⡮यकताय✉

मनोवै⡖ािनक	व	सामािजक	अिभपरे्रक:	हम✉ 	गौण	आव⡮यकताओं	की	ओर	अगर्सर	करते	ह✊।	यह
सामािजक	अिभपरे्रक	इसिलये	ह✊ ,	⡘य⤠िक	यह	एक	सामािजक	समहू	म✉ 	सीखे	जाते	ह✊ 	खासकर	एक
पिरवार	म✉ 	जैसे-जैसे	ब⡜चे	बडे	होते	ह✊ 	और	 वे	दसूर⤠	 के	साथ	 संवाद	करते	ह✊ 	तब	 वे	 कुछ-िविश⡯ट
आव⡮यकताय✉ 	गर्हण	करते	ह✊ ,	जो	िक	एक	सामिूहक	पिरवेश	म✉ 	परूी	होती	ह✊।	जैसे	िक	उपलि⡧ध	की
अिभपर्रेणा	 को	 ब⡜चे	 अपने	 माता-िपता,	 या	 आदशो✒	 से	 िमलती	 है	 एवं	 बालक	सामाजि◌क-
सां⡰कृितक	पर्भाव	के	⢣ारा	भी	उपलि⡧ध	ग◌्रहण	करते	ह✊ 	कुछ	सामा⡤य	सामिजक	उ⢜े⡮य	है-



	

उपलि⡧ध:	सफलता	व	शरे्⡯ठता	पाने	के	िलए	किठन	काय✒	कीिजए।
स⡩ब⡤ध:	दसूर⤠	के	स⡩ब⡤ध⤠	का	आन⡤द	पर्ा⡥त	करने	और	अनुसरण	करने	के	िलये	िमतर्	बनाइए।
शि⡘त:	दसूर⤠	पर	अपना	पर्भाव	डालने	के	िलये	उन	पर	पर्भाव	डािलये,	िनयि⡤तर्त	कीिजए	और
मनाइए।
पालन-पोषण:	दसूर⤠	का	जैसे	ब⡜चे,	बढ़ेू	और	बीमार⤠	की	सेवा	और	⡣यान	रिखए।
आक्रामकता:	अपने	िवरोधी	पर	अिधकार	जमाने	के	िलये	बल	के	साथ	चोट	पहंुचाइए	और	उपहास
कीिजए।
िज⡖ासा:	िविभ⡤न	उ⢝ीपन⤠	को	ढंूढने	के	िलए	नई-	नई	व⡰तुओं	को	ढूिढए।
सामािजक	परे्रक⤠	के	पर्कार	और	उनकी	शि⡘त	हर	⡭यि⡘त	के	िलए	िभ⡤न-िभ⡤न	होते	है।	उदाहरण
िलये	आपको	स⡩ब⡤धन	और	उपलि⡭य	की	अिधक	आव⡮यकता	है;	जबिक	आपके	िमतर्	को	उपलि⡧ध
की	 सामा⡤य	और	 स⡩ब⡤धन	 की	 िन⡩न-⡰तर	 की	आव⡮यकता	 है।	 या	आपको	 स⡩ब⡤धन	अिधक
आव⡮यकता	है	और	िज⡖ासा	अिधक	मह⡡वपणू✒	अिभपरे्रक	है।
बा⡘स	8.1

गरीब⤠	बीमार⤠	और	असहाय⤠	के	िलए	मदर	टेरेसा	की	िचंता	ने	उ⡤ह✉ 	1950	म✉ 	िमशनरीज	आँफ	चेिरटी
खोलने	के	िलए	परे्िरत	िकया।	यह	ज⣶रतम⡤द⤠	को	खाना	उपल⡧ध	कराता	है	तथा	⡰कूल	अ⡰पताल
अनाथालय	 युवाओं	को	 िदशा	 िनद✇शन	 के⡤दर्	और	मरणास⡤न	तथा	कोढ़-	ग◌्र⡰त⤠	 के	 िलए	घर
उपल⡧ध	कराते	ह✊।	मदर	टेरेसा	के	इस	काय✒	ने	हजार⤠	लोग⤠	के	जीवन	को	संवारा	है।	उनकी	दसूर◌⤠
के	िलए	िच⡤ता	उनकी	उ⡜च	पालन-	पोषण	की	परे्रणा	को	दशा✒ती	है।	मदर	टेरसा	⢣ारा	रिचत	किवता
WWW.youtube.com
नामक	साइट	पर	ज⣶र	पिढ़ये।

ने⡫सन	मंडेला	ने	अपना	परूा	जीवन	अफ्रीकी	लोग⤠	क◌े	िलए	संघष✒	म✉ 	लगा	िदया	और	अफ◌्रीकी
लोग⤠	को	⡰वत⡤तर्ता	िमलने	पर	27	साल	बाद	जेल	से	बाहर	िनकले।	य⢢िप	उ⡤ह✉ 	अपनी	⡭यि⡘तगत
⡰वत⡤तर्ता	नही	ंचािहए	थी	तथािप	वे	आम	लोग⤠	की	⡰वत⡤तर्ता	के	िलए	लड़ते	रहे।	वह	मह⡡मा
गांधी	के	सोचने	के	तरीके	से	बहुत	पर्भािवत	थे	उनके	िलए	शाि⡤त	और	सौहाद✒पणू✒	वातावरण	म✉
जीना	मह⡡वपणू✒	था	और	सभी	⡭यि⡘तय⤠	को	बराबर	के	लाभ	िमलने	चािहए	ऐसी	वे	मानते	थे।	ने⡫सन
मंडेला	अपने	किठन	उ⢜े⡮य⤠	को	परूा	करने	और	जीवन	की	साथ✒कता	को	परूा	करने	म✉ 	सफल	रह✉।
जीवन	के	उ⢜े⡮य⤠	को	परूा	करने	म✉ 	उनके	समप✒ण	भाव	ने	बहुत	सहायता	की।	www.	Youtube.	Com
म✉ 	मेिकंग	पावटी ✒	िह⡰ट्री-	ने⡫सन	मंडेला	और	ने⡫सन	मंडल◌ा	का	पहला	सा⡕ा⡡कार	का	िविडय◌ो
देिखये।

http://WWW.youtube.com


	

हम	आव⡮यकताओं	को	तीन	पर्ाथिमक	पर्कार⤠	म✉ 	बांट	सकते	है।	अि⡰त⡡व	स⡩ब⡤धी	आव⡮यकता
िजसम✉ 	जीिवत	रहने	के	सभी	ज⣶री	पर्ाथिमक	आव⡮यकताय✉ 	शािमल	होती	है।	स⡩ब⡤ध⤠	सं⡩ब⡤धी
आव⡮यकताओं	 म✉ 	 सुर⡕ा,	 जुड़ाव,	 स⡩मान	 दसूरे	 सामािजक	 स⡩ब⡤ध⤠	 स⡩ब⡤धी	 आव⡮यकताय✉
सि⡩मिलत	होती	ह✊ ;	और	पर्गित	की	आव⡮यकताओं	म✉ 	उन	त⡢य⤠	को	शािमल	िकया	जाता	है	िजसम✉
⡭यि⡘तय⤠	को	उनके	परेू	साम⡢य✒	 के	अनुसार	 िवकिसत	होने	 मे◌ं	सहायता	करता	 है।	यहां	यह	भी
समझना	आव⡮यक	है	िक	मानिसक	और	शारीिरक	आव⡮यकतएं	अलग-अलग	रहने	पर	अपना	काय✒
नही	ंकरती।ं	ये	एक	दसूरे	को	पर्भािवत	करती	ह✊ 	और	मानव	⡭यवहार	को	िनधा✒िरत	करती	ह✊।

पाठा⡤त	पर्⡮न	8.1

1.अिभपरे्रणा	की	संक⡫पना	की	⡭या⡙या	कीिजए।
2.	पर्ाथिमक	और	गौण	अिभपरे्रक⤠	के	बीच	अ⡤तर	बताइये।
3.मॉ⡰लो	⢣ारा	आव⡮यकताओं	के	पदानुक्रम	को	पंि⡘तब⢝	कीिजए।
4.	हमारी	आव⡮यकताओं	और.	परे्रक⤠	पर	सं⡰कृित	और	वातावरण	के	पर्भाव	की	⡭या⡙या	कीिजए।

पर्⡮नो⢘री	-1

1	वह	पर्ािक्रया	िजसके	⢣ारा	एक	⡭यि⡘त	अपने	उ⢜े⡮य⤠	को	परूा	करने	की	तरफ	बढ़ता	है	उसे	कहते
है:
(अ)	आव⡮यकता	(ब)	पर्लोभन	(स)	अिभपरे्रणा	(द)	उ⢜े⡮य
2.	गौण	अउाव⡮यकतृाओं	को	अिज✒त	िकया	जाता	है:
(अ)	शारीिरक	आव⡮यकताओं	⢣ारा	(ब)	सामिजक	अ⡤त:	िक्रया	⢣ारा
(स)	आ⡤तिरक	पर्िक्रया	⢣ारा	(द)	⡰वाभािवक	आव⡮यकताय✉ 	⢣ारा
3.	मॉ⡰ल⤠	के	अनुसार	सवा✒िधक	पर्ाथिमक	आव⡮यकताय✉ 	ह✊ -
अ)	सुर⡕ा	(ब)	⡖ान	संबंधी	(स)	⡥यार	(द)	जैिवक



	

4.	⡰कूल	को	⡰कूल	म✉ 	पा⡥त	पर्⡡येक	िवषय	म✉ 	अ⡜छे	अंको	के	िलए	20	⣶.	का	पुरसक्ार	िदया	जाता	है
रीमा	को	िमलती	है:
(अ)	आ⡤तिरक	अिभपरे्रणा	(ब)	बाहरी	अिभपरे्रणा
(स)	पर्ाथिमक	आव⡮यकता	(द)	िवकास	की	आव⡮यकता
5.	अशोक	को	बहुत	आव⡮यकता	है-…..	की	⡘योिक	उरने	पढ़ना	और	नयी	चीज⤠	की	खोज	बीन	करना
पस⡤द	है
(अ)	⡥यार	(ब)	पालन	पोषण
(स)	अनुसंधान	(द)	उपलि⡧ध



8.2	संवेग⤠	की	पर्कृित

हमम✉ 	से	पर्⡡येक	⡭यि⡘त	अपने	अ⡜छे	और	बुरे	अनुभव⤠	के	पर्ित	 दृढ़	भावनाओं	का	अनुभव	करते
ह✊।	संवेग⤠	के	उदाहरण	ह✊ 	खुश	होना,	जब	आप	िकसी	िफ⡫म	को	देखते	ह✊ ,	शिम✒⡤दा	होना,	जब	आपसे
आपके	पड़ोसी	का	फूलदान	टूट	जाता	है,	और	दुखी	होना	जब	आपकी	आपके	िपर्य	िमतर्	से	िकसी
बात	पर	अनबन	हो	जाती	है।	संवेग	हमारी	पर्ितिदन	के	जीवन	को	पर्भािवत	करते	ह✊।
(क)संवेग⤠	की	काय✒पर्णाली:	संवेग	हमारे	जीवन	म✉ 	कई	मह⡡वपणू✒	काय✒	करते	ह✊ :-
.	संवेग	हम✉ 	काय✒	के	िलये	तैयार	करते	ह✊ :	जब	आप	एक	⡭यि⡘त	को	अपनी	ओर	बंदकू	लेकर	दौड़ते
हुए	देखते	ह✊ 	तब	आपके	अंदर	भय	का	संवेग	के	साथ	ही	शारीिरक	पिरवत✒न	आपको	उस	पिरि⡰थित	से
भागने	म✉ 	सहायता	करते	ह✊।
.संवेग	हमारी	िक्रयाओं	और	भिव⡯य	म✉ 	होने	वाले	हमारे	⡭यंवहार	को	िनि⡮चत	क्रम	म✉ 	⡭यवि⡰थत
करने	म✉ 	सहायता	करते	ह✊।	सचूनाओं	को	एकितर्त	करने	म✉ ,	और	भिव⡯य	म✉ 	उपयु⡘त	अनुिक्रया	के
अवसर⤠	को	बढ़ाने	म◌✉	संवेग	हमारी	सहायता	करते	ह✊।
जब	िकसी	⡭यि⡘त	से	हम✉ 	डर	लगता	है	तब	हम	अपने	डर	के	कारण	उस	⡭यि⡘त	से	िमलने	से	बचते	ह✊।
सकारा⡡मक	संवेग	एक	पुनब✒लन	की	तरह	काय✒	करते	ह✊ 	जैसे	हम	उस	काय✒	को	दोहराते	ह✊ 	िजसके	⢣ारा
हम✉ 	पर्शंसा	और	खुशी	िमलती	है।
.संवेग	हम✉ 	दसूर⤠	के	साथ	संपक✒ 	⡰थािपत	करने	म✉ 	सहायता	करते	ह✊ :	जब	हम	अपने	संवेग	पर्दिश✒त
करते	 है	तो	दसूरे	लोग	उसे	 देख	 रहे	होते	ह✊।	 संवेग	दसूर⤠	 के	साथ	पर्भावी	 मेल-जोल	बढ़ाने	म✉
सहायता	करते	ह✊।	जब	हम	दसूरे	⡭यि⡘तय⤠	के	सामने	अपनी	भावनाएं	⡭य⡘त	करते	ह✊ 	तो	वह	हमारी
भावनाओं	की	अिभ⡭यि⡘त	का	तरीका	समझ	जाते	ह✊ 	और	जान	जाते	ह✊ 	िक	हम	भिव⡯य	म✉ 	कैसे	अपनी
भावनाय✉ 	पर्दिश✒त	कर✉ गे।	इसी	पर्कार	दसूर⤠	⢣ारा	िकया	गया	भावनाओं	का	पर्दश✒न	हम✉ 	समझाता
है	िक	हम✉ 	उनके	साथ	कैसा	⡭यवहार	करना	चािहए।
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भाग	अ	म✉ 	इस.	तरह	की	कई	पिरि⡰थितयां	ह✊ 	 िजनसे	हम	सब	 गुजरते	ह✊।	भाग	ब	म✉ 	कई	संवेग	ह✊
िजनका	अनुभव	हम	ऐसी	पिरिरथितय⤠	म✉ 	करते	ह✊।	भाग	अ	और	भाग	ब	को	 िमलाने	का	पर्य⡡न
कीिजये-

भाग	अ भाग	ब

अपने	िपर्य	िमतर्	से	लड़ाई	होन◌ा उ⢘ेजना,
आ⡮चय✒

आप	िकसी	सा⡕ा⡡कार	या	परी⡕ा	के	िलये	जा	रहे	ह✊। डर.	घबराहट

आप	और	आपका	पिरवार	िपकिनक	पर	जा	रहा	है। दुख,	तकलीफ

आपकी	 िकसी	 ऐसी	 परी⡕ा	 का	 पिरणाम	 आने	 वाला	 है
िजसम✉ 	आपने	अ⡜छा	नही	ंिकया	है।

घृणापणू✒	 /
झंुझलाहट

आपको	एक	अनापेि⡕त	भ✉ट	िमलती	है डर,	घबराहट

आप	एक	ऐसे	⡭यि⡘त	को	देखते	ह✊ 	जो	पान,	त⡩बाकू	खा	कर
खुशी	सड़क	पर	थकू	रहा	है। खुशी

	

बा⡘स	अ⡤त
	



	

िचतर्	82:	भावनाओं	का	पर्दश✒न
(ख)	संवेग⤠	के	घटक:	भावनाओं	या	संवेग⤠	के	तीन	पर्मुख	घटक	ह✊ :
1.	शारीिरक	पिरवत✒न:	जब	एक	 ⡭यि⡘त	 िकसी	संवेग	का	अनुभव	करता	 है	तब	उसके	शरीर	म✉ 	कुछ
पिरवत✒न	होते	ह✊ 	जैसे-	⡗दय	गित	और	र⡘त	चाप	बढ़	जाना,	 पुतली	का	बड़ा	हो	जाना,	सांस	 तेज
होना,	मंुह	का	⣵खा	हो	जाना	या	पसीना	िनकलना	आिद।	सोिचए	जब	आप	िकसी	परी⡕ा	के⡤दर्	गये
थे	और	परी⡕ा	दी	थी	या	जब	आप	अपने	छोटे	भाई	से	नाराज	हुये	थे,	तब	शायद	आपने	ये	शारीिरक
पिरवत✒न	अनुभव	िकये	ह⤠गे।
2.	⡭यवहार	म✉ 	बदलाव	और	संवेगा⡡मक	अिभ⡭यि⡘त:	का	ता⡡पय✒	बाहरी	और	⡣यान	देने	यो⡚य	िच⡤ह⤠
से	है,	जो	एक	⡭यि⡘त	अनुभव	कर	रहा	है।	इसम✉ 	चेहरे	के	हाव-भाव,	शारीिरक	ि⡰थित,	हाथ	के	⢣ारा
संकेत	करना,	भाग	जाना,	मु⡰कुराना,	क्रोध	करना,	एवं	कुसी ✒	पर	ध⡩म	से	बैठना	सि⡩मिलत	ह✊।	चेहरे
की	अिभ⡭यि⡘त	 के	छ:	मलू	 संवेग	ह✊ -	भय.	 क्रोध.	 दुःख.	आ⡮चय✒	घृण◌ा	एवं	पर्स⡤नता।	इसका
ता⡡पय✒	यह	है	िक	यह	संवेग	िव⡮वभर	के	लोग⤠	म✉ 	आसानी	से	पहचाने	जा	सकते	ह✊।
3.	संवेगा⡡मक	भावनाय✉ 	:	संवेग	उन	भावनाओं	को	भी	सि⡩मिलत	करता	है	जो	⡭यि⡘तगत	ह⤠।	हम
संवेग	को	वगी ✒कृत	कर	सकते	ह✊ 	जैसे	पर्स⡤न,	 दुःखी,	क्रोध,	घृणा	आिद।	हमारे	पवू✒	अनुभव	और
सं⡰कृित	िजससे	हम	जुड़े	हुए	ह✊ 	हमारी	भावनाओं	को	आकृित	पर्दान	करते	ह✊।	जब	हम	िकसी	⡭यि⡘त
के	हाथ	म✉ 	छड़ी	देखते	ह✊ 	तो	हम	भाग	सकते	ह✊ 	या	अपने	आपको	लड़ाई	के	िलए	तैयार	कर	लेते	ह✊ ,
जब	यिद	एक	पर्िस⢝	गायक	आपके	पड़ोस	म✉ 	रहता	 है	तो	आप	उससे	अपने	 िपर्य	गीत	सुनने	के
िलये	चले	जाय✉ गे।
बोध	या	पिरि⡰थित	की	समझ	संवेगा⡡मक	अनुभव⤠	का	एक	मह⡡वपणू✒	भाग	है।	कुछ	मनोवै⡖ािनक
समझते	ह✊ 	िक	हम	पहले	सोचते	ह✊ 	और	बाद	म✉ 	अनुभव	करते	ह✊ ,	जबिक	कुछ	अ⡤य⤠	का	मानना	है	िक
हमारी	संवेगा⡡मक	पर्ितिक्रया	इतनी	वग✒पणू✒	होती	है	िक	ि⡰थित	के	बारे	म✉ 	िवचार	करने	का	पर्⡮न



ही	नही	ंउठता	है।
गितिविध	3	को	करने	का	पर्य⡡न	करके	देिखये	िक	आपके	अनुसार	कौन	सी	⡭या⡙या	सही	है?	मनु⡯य
के	संवेग	कई	बात⤠	को	अपने	म✉ 	समािहत	करते	ह✊ ,	जैसे	पवू✒	अनुभव,	सं⡰कृित,	⡭यैि⡘तक	िभ⡤नताय✉
आिद।	 इस	कारण	से	कई	बार	हम	पहले	काय✒	करके	बाद	म✉ 	उसके	बारे	म✉ 	सोचते	ह✊ ,	जबिक	अ⡤य
ि⡰थितय⤠	म✉ 	हम	सोचकर	िफर	काय✒	करते	ह✊।
बा⡘स	आर⡩भ
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सवेग	एवं	िच⡤तन

सोचकर	उ⢘र	दीिजए:	जब	आप	अचानक	एक	कु⢘े	को	अपने	पास	गुरा✒ते	हुए	देखते	ह✊ 	तो	⡘या	आप
पहले	भागते	ह✊ 	या	आप	पहले	यह	सोचते	ह✊ 	िक	अब	म✊ 	⡘या	क⣶ँ?	और	तब	भागने	के	िलये	िनण✒य
लेते	 ह✊ ?	अ⡤य	 पिरि⡰थतय⤠	की	सचूी	 बनाय✉ 	जहां	 पर	आप	 पहले	 पर्ितिक्रया	कर✉ गे	और	अ⡤य
पिरि⡰थितयाँ	जहाँ	पर	आप	पहले	सोचकर	और	पिरि⡰थितय⤠	को	जांचकर	पर्ितिक्रया	करगे।
बा⡘स	अ⡤त



	

अिधकतर	समय	हम	संवेग⤠	को	िमिशर्त	⣶प	म✉ 	अनुभव	करते	ह✊।	जैसे	िक	जब	कोई	⡭यि⡘त	लाटरी
जीतता	है	तब	वह	आघात,	अिव⡮वास,	एवं	पर्स⡤नता	जैसे	संवेग⤠	को	पर्दिश✒त	कर	सकता	है।	हम
एक	दसूरे	की	भावनाओं	से	भी	पिरिचत	होते	ह✊ 	और	यह	जानते	ह✊ 	िक	उनके	िलये	उसका	⡘या	अथ✒	है।
इस	पर्कार	से	आप	यह	समझते	ह✊ 	िक	कब	आपका	िमतर्	कोई	उपहार	पाकर	पर्स⡤न	होता	है	एवं	कब
आपसे	कोई	मतभेद	होने	पर	दुःखी।	जबिक	आपकी	पर्स⡤नता	और	भय	के	संवेग⤠	का	अनुभव	आपके
िमतर्	से	िभ⡤न	होता	है।	आपके	िलये	टहलने	जाना	आपको	सुख	की	अनुभिूत	करा	सकता	है	जबिक
आपके	िमतर्	के	िलये	उसकी	माता	⢣ारा	⡥यार	से	गले	लगाने	से	सुख	की	अनुभिूत	होती	है।	आपकी
और	आपके	िमतर्	के	िलये	भावना	का	अथ✒	आपकी	⡰मृित	और	पवू✒	अनुभव⤠	से	पर्भािवत	है।
बा⡘स	आर⡩भ

िक्रयाकलाप	4

हम	अपनी	भावनाओं	का	वण✒न	अनेक	पर्कार	से	कर	सकते	ह✊।	⡭यि⡘तय⤠	⢣ारा	अनुभव	िकए	गए
िविभ⡤न	 संवेग⤠	की	एक	सचूी	बनाइए	और	अपने	 िमतर्⤠	और	पिरवार	 के	सद⡰य⤠	को	भी	किहए।
आप	यह	अनुभव	कर✉ गे	 िक	यह	सचूी	बहुत	ल⡩बी	 है	 ⡘य⤠िक	मानवीय	 संवेग⤠	की	बहुत	 िव⡰तृत
शर्◌ंखला	है।
बा⡘स	अ⡤त
(ग)	संवेग	एवं	सं⡰कृित:
⡘या	सभी	सं⡰कृितय⤠	म✉ 	⡭यि⡘त	एक	समान	संवेग⤠	को	⡭य⡘त	करते	ह✊ ?	ह◌ाँ,	खोज	दशा✒ती	ह✊ 	िक	छ:
मलू	संवेग	परेू	िव⡮व	म✉ 	एक	समान	⡭य⡘त	िकये	जाते	ह✊।	इस	पर्कार	भारतीय,	अमेरीकी,	जम✒न	और
जापानी	पर्स⡤ना	और	भय	को	एक	ही	मौिलक	पर्कार	से	⡭य⡘त	करते	ह✊।	हर	पर्ाथिमक	संवेग	एक
अनोखे	ढंग	से	चेहरे	एवं	मांसपेिशय⤠	की	गित	से	जुड़ा	हुआ	है।
आपको	यह	समझना	होगा	िक	आपके	⡭यवहार	से	िविभ⡤न	देश⤠	के	वािसय⤠	का	⡭यवहार	िभ⡤न	होता
है।	जापानी	लोग⤠	म✉ 	इटेिलयन	लोग⤠	की	तुलना	म✉ 	बहुत	कम	संवेग⤠	को	⡭य⡘त	करने	की	पर्वृि⢘
पायी	जाती	है।	अिभ⡭यि⡘त	म✉ 	यह	अ⡤तर	⡘य⤠	पाया	जाता	है,	यिद	यह	िव⡮व⡭यापी	मलू	संवेग	है?
इसका	उ⢘र	यह	है	िक	जैसे-	जैसे	हम	बड़े	होते	ह✊ ,	हम	पिरवार	के	सद⡰य⤠	व	दसूरे	लोग⤠	के	स⡩पक✒ 	म✉
आते	ह✊।	सामािजक	अनुभव	हम✉ 	पर्दश✒न	िनयम⤠	के	िवकास	की	ओर	ले	जाते	ह✊ 	जोिक	संवेग⤠	को
⡭य⡘त	करने	का	एक	मा⡤य	तरीका	 है।	यह	 िनयम	हम	बचपन	म✉ 	ही	सीखते	ह✊ 	और	यह	सीखे	 हुये
िनयम	 संवेग⤠	की	अिभ⡭यि⡘त	 के	समय	 देखे	जाते	ह✊।	⡘या	आप	ऐसे	 िकसी	 दृ⡯टा⡤त	को	याद	कर
सकते	ह✊ 	जहां	पर	आपको	कोई	उपहार	 िमला	हो	और	वह	आपको	अ⡜छा	न	लगा	हो?	और	⡘या
आपने	मु⡰कुराकर	ध⡤यवाद	न	िदया	हो?	इसको	हम	बनावटी	संवेग	कहते	ह✊।	एक	ऐसा	रोचक	अवसर
आपके	जीवन	म✉ 	भी	आया	होगा	जब	आपने	बनावटी	 मु⡰कराहट	और	एक	स⡜ची	 मु⡰कूराहट	 के
अ⡤तर	को	देखा	होगा।



	

पाठगत	पर्⡮न	8.2

1.जीवन	म✉ 	संवेग⤠	के	काय✒	बताइए।
2.	उदाहरण⤠	की	सहायता	से	संवेग⤠	के	घटक⤠	का	उ⡫लेख	कीिजए।
3.पर्दश✒न	िनयम⤠	को	सं⡰कृित	िकस	पर्कार	पर्भािवत	करती	है?	⡰प⡯ट	कीिजए।

पर्⡮नो⢘री	2

बताइए	िक	िदये	गये	वा⡘य	स⡡य	ह✊ 	या	अस⡡य:-
1.	संवेग	हम✉ 	िक्रया	करने	के	िलये	तैयार	करते	ह✊।	स⡡य/	अस⡡य
2.	⡭यि⡘त	कोई	संवेग	अनुभव	करता	है	तब	कोई	शािरिरक	बदलाव	नही	ंहोता	है।	स⡡य	/	अस⡡य
3.	संवेग⤠	का	पर्दश✒न	केवल	चेहरे	के	भाव⤠	से	ही	पर्कट	होता	है।	स⡡य/	अस⡡य
4.	संवेग⤠	का	वगी ✒करण	पवू✒	अनुभव⤠	और	सं⡰कृित	से	पर्भािवत	होता	है।	स⡡य/	अस⡡य
5.	पर्दश✒न	के	िनयम	मा⡤य	तरीके	होते	ह✊ 	िज⡤ह✉ 	संवेग⤠	की	अिभ⡭यि⡘त	म✉ 	देखा	जा	सकता	है।
स⡡य/	अस⡡य



8.3	मनु⡯य	के	⡭यवहार	म✉ 	संवेग	एवं	अिभपरे्रणा	की	भिूमका

⡘या	आप	उस	ि⡰थित	क◌े	बारे	म✉ 	िवचार	कर	सकते	ह✊ 	जब	आप	एक	मह⡡वपणू✒	परी⡕ा	देने	जा	रहे	ह⤠
या	 आप	को	क⡕ा	म✉ 	 पर्थम	⡰थान	पाने	 के	 िलये	 पुर⡰कृत	 िकया	जाना	हो	ओर	आपको	 कुछ	भी
महससू	न	हो।	या	म⡣यराितर्	म✉ 	आप	िकसी	अंधेरी	सुनसान	सड़क	पर	अकेले	पैदल	चल	रहे	ह⤠	और
कोई	आपका	पीछा	कर	रहा	हो,	और	आप	कुछ	भी	महससू	नही	ंकरते।	अिभपरे्रणा	के	अभाव	म✉
िकया	गया	कोई	भी	काय✒	और	भावनाओं	का	अभाव	एक	 यंतर्	मानव	क	समान	 ⡭यवहार	करने	पर
मजबरू	करता	है।
हमने	अिभपरे्रणा	एवं	 संवेग⤠	को	 दो	 िभ⡤न	 संपर्⡡यय⤠	की	तरह	समझने	का	 पर्यास	 िकया	 है।
वा⡰तिवक	जीवन	म✉ 	दोनो	आपस	म✉ 	इस	पर्कार	जुड़े	 हुए	एवं	स⡩बि⡤धत	ह✊ 	 िक	इ⡤ह✉ 	अलग	करना
किठन	काय✒	है।	इस	भाग	म✉ 	आपने	सीखा	िक	अिभपरे्रणा	के	साथ-साथ	हम	अनुभव⤠	को	भी



	

महससू	करते	ह✊।	ऊपर	 िदये	गये	उदाहरण⤠	म✉ 	आपने	 देखा	 िक	ल⡩बे	समय	तक	की	गई	पढ़ाई	एवं
सफलता	का	अनुभव	आपको	पर्स⡤नता	एवं	उपलि⡧ध	की	अनुभिूत	कराता	 है।	सांवेिगक	भावनाय✉
जैसे	आपके	माता-िपता	का	दुलार	उनको	आपकी	देखभाल	करने	के	िलये	भी	अिभपरे्िरत	करता	है।
अपने	 िकसी	 िपर्य	 के	 देहांत	पर	आपको	 दुःख	अनुभव	होता	 है	जबिक	हम	अपने	अनादर	होने	पर
क्रोध	का	अनुभव	करते	ह✊।	संवेग	न	केवल	हम✉ 	परे्रणा	देते	ह✊ 	बि⡫क	वह	परे्रणा	के	कारण	की	ओर
भी	इशारा	करते	ह✊।	ये	हमारे	जीवन	म✉ 	एक	मह⡡वपणू✒	भिूमका	िनभाते	ह✊।
इस	पर्कार	आपकी	अिभपरे्रणा	संवेग	के	साथ	भी	होती	है।	कोई	भी	पिरि⡰थित	जो	एक	शि⡘तशाली
संवेग	 पैदा	 करती	 है	 उसे	 दोहराने	 या	 उससे	 बचने	 के	 िलये	 भी	 परे्िरत	 करती	 है।	 इस	 पर्कार
अिभपरे्रणा	व	 संवेग	दोन⤠	ही	वह	शि⡘तयाँ	ह✊ 	जो	हम✉ 	काय✒	करने	की	ओर	अगर्सर	करती	ह✊।
पर्ाथिमक	आव⡮यकताय✉ 	जैसे	भखू,	⡥यास	व	िनदर्ा	और	गौण	आव⡮यकताय✉ 	जैसे	उपल⡧ध,	शि⡘त
या	अनुमोदन	के	साथ	म✉ 	संवेगा⡡मक	पर्ितिक्रयाय✉ 	जैसे	स⡤तोष,	पर्स⡤नता	और	गव✒	भी	रहते	ह✊।
इस	पर्कार	यह	कहा	जा	सकता	है	िक:
1.	परे्रणा	 व	 संवेग	 दोन⤠	साथ	 म✉ 	 िक्रयाशील	और	जागृत	 रहते	 है	और	मनु⡯य	 के	 ⡭यवहार	को
स⡤तुिलत	व	िनयोिजत	करने	म✉ 	सहायक	होते	ह✊।
2.	संवेग	का	भावना⡡मक	प⡕	एक	परे्रणा⡡मक	घटक	 है।	जीवन	म✉ 	हम	जो	चाहते	ह✊ 	उसे	पाने	म✉ ,
और	िजससे	बचना	चाहते	ह✊ 	उससे	बचने	म✉ 	हमारी	सहायता	करता	है।
3.संवेग	परे्रक⤠	की	तरह	काय✒	करते	ह✊।	उदाहरण,	के	िलये	एक	डरा	 हुआ	बालक	जब	सहायता	के
िलये	रोता	है	और	अपने	माता-िपता	या	िकसी	िपर्य	से	सुर⡕ा	और	सुिवधा	का	अहसास	करता	है।

आपने	⡘या	सीखा

.	अिभपरे्रणा	एक	आव⡮यकता	है	जो	हम✉ 	हमारे	उ⢜े⡮य⤠	की	ओर	ले	जाने	मे◌ं	सहायता	करती	है।
यह	हम✉ 	िवशेष	पर्कार	के	काय✒	या	⡭यवहार	के	िलए	चािलत	करती	है।
.परे्रक⤠	और	आव⡮यकताओं	को	पर्ाथिमक	परे्रक	(जैिवक)	और	गौण	(मनोवै⡖ािनक)	परे्रक⤠	की
तरह	वगी ✒कृत	िकया	जा	सकता	है।	पर्ाथिमक	आव⡮यकताय✉ 	शारीिरक	अनस⡤तुलन	के	कारण	और
गौण	आव⡮यकताय✉ 	⡭यि⡘त	के	सामािजक	अनुभव⤠	के	⢣ारा	पर्भािवत	होती	ह✊।
.पदानुक्रम	पर्ित⣶प	के	अनुसार	मनोवै⡖ािनक	आव⡮यकताओं	से	पहले	जैिवक	आव⡮यकताओं	की
पिूत✒	करना	आव⡮यक	है।
.संवेग	 के	तीन	मह⡡वपणू✒	काय✒	ह✊ :	हम✉ 	काय✒	 के	 िलये	 तैयार	करना,	हमारे	 ⡭यवहार	और	भिव⡯य	को
संयोिजत	करना	और	दसूर⤠	से	पर्भावपणू✒	ढंग	से	संवाद	⡰थािपत	करना।
.संवेग	 के	 तीन	 पर⡰पर	 स⡩बि⡤धत	 घटक	 ह✊ :	 शारीिरक	 पिरवत✒न,	 ⡭यवहािरक	 एवं	 संवेगा⡡मक
अिभ⡭यि⡘त	और	आ⡡मिन⡯ठ	भावनाय✉।



	

.मलू	संवेग	एवं	उनकी	अिभ⡭यि⡘त	⡰वभाव	से	िव⡮व⡭यापी	है,	जबिक	सां⡰कृितक	िनयम	यह	बताते	ह✊
िक	िकस	पर्कार	और	कब	संवेग⤠	को	पर्दिश✒त	करना	है।
.	परे्रणाएं	 संवेग	दोन⤠	एक	साथ	हमारे	जीवन	को	चािलत	और	 ⡭यवि⡰थत	करते	ह✊।	परे्रणा	हम✉
संवेग⤠	के	अनुभव	की	तरफ	ले	जाती	ह✊ 	और	आगे	भी	एक	⡭यि⡘त	को	काय✒	करने	के	िलये	पुन✒बिलत
करती	ह✊।

पाठांत	पर्⡮न

1.परे्िरत	⡭यवहार	के	तीन	उदाहरण	लि◌ख✉।	अिभपरे्रणा	की	मह⡡चपणू✒	िवशेषताओं	को	िलिखए।
2.मा⡰लो	⢣ारा	बताई	गई	आव⡮यकताओं	के	पदानुक्रम	के	पर्मुख	घटक⤠	की	⡭या⡙या	कीिजए।	िकन
परे्रक⤠	को	पहले	स⡤तु⡯ट	िकया	जाता	है	और	इसका	⡘या	कारण	है	तक✒ 	दीिजए।
3.हमारे	⡭यवहार	को	संगिठत	करने	म✉ 	संवेग⤠	एवं	अिभपरे्रणाओं	की	भिूमका	का	उपयु⡘त	उदाहरण⤠
सिहत	वण✒न	कीिजए।

गितिविध/अ⡨यास

1.	एकं	 ⡭यि⡘त	का	सा⡕ा⡡कार	कीिजए	 िजसने	 िवशेष	 ⡕ेतर्	म✉ 	नाम	अिज✒त	 िकया	हो।	 जैसे	कोई
िखलाड़ी,	नत✒क/	नत✒की,	िवकलांग	⡭यि⡘त	िजसकी	िवशेष	उपलि⡧धयां	ह⤠,	िकसी	क⡩पनी	के	पर्मुख
आिद।	उस	 ⡭यि⡘त	 से	उसके	जीवन	 के	बारे	म✉ 	पछू✉ ,	उसके	बचपन	 से	 लेकर	आज	तक	की	सारी
घटनाएं	 िजसने	 उसको	 पर्भािवत	 िकया	 हो,	 िविभ⡤न	 चुनौितय⤠	 तथा	 कैसे	 उसने	 उन	 पर	 िवजय
पायी।	इसे	एक	⡭यि⡘त	अ⡣ययन	का	⡰व⣶प	द✉।
2.कुछ	पितर्काएं	और	समाचार	पतर्	एकितर्त	कीिजए।	चेहरे	पर	⡭य⡘त	 िविभ⡤न	अिभ⡭यि⡘तयां
दशा✒ने	वाले	िचतर्	कािटए।	इन	िचतर्⤠	को	एक	⡰थान	पर	िचपकाए	तथा	मानव	जीवन	म✉ 	संवेग⤠	को
समझने	की	चे⡯टा	कर✉।
3.	 िकसी	 नत✒क/नत✒की	 या	 रंगकमी ✒	 का	 सा⡕ा⡡कार	 कर✉।	 उनसे	 पछू✉ 	 िक	 िविभ⡤न	 संवेगा⡡मक
अिभ⡭यि⡘तय⤠	 के	बारे	म✉ 	पछू✉ 	 िक	 िकस	पर्कार	 वे	 संवेग⤠	 के	साथ	 संवाद	 ⡰थािपत	करते	ह✊।	यह
समझने	का	पर्य⡡न	कर✉ 	िक	िकस	पर्कार	शारीिरक	मुदर्ा	व	चेहरे	के	हाव-	भाव	संवेग⤠	का	संचरण
करते	ह✊।

पाठगत	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र

8.1
भाग	8.1



	

पर्⡮नो⢘री
1.	स	2.	ब	3.	द	4.	ब	5.	स
	

8.2	भाग	8.2	देख✉
	

पर्⡮नो⢘री	-2
1.	स⡡य	2.	अस⡡य	3.	अस⡡य	4.	स⡡य	5.	स⡡य
पाठांत	पर्⡮न	के	िलए	संकेत
1.भाग	8.1	को	देख✉
2.	भाग	8.1	को	देख✉
3.भाग	8.3	को	देख✉
वेब	साइट
नीचे	दी	गई	वेब	साइट्स	आपको	परे्रणा	और	संवेग⤠	को	और	अिधक	समझने	म✉ 	सहायता	कर✉ गी।
1.http:thesituationist.files.	wordpress,css.	Com	2007/10/emotions,jpg
संवेग⤠	के	पर्कार	(अ)	इस	साइट	म✉ 	यंतर्	मानव	िविभ⡤न	संवेग⤠	को	समझने	म✉ 	पर्योग	िकया	है।
चेहरे	के	िविभ⡤न	भाव⤠	को	⡣यान	से	पढ़✉ 	जैसे	म⡰तक,	भ⤡ह✉ ,	आख⤠	की	पुतिलय⤠	का	आकार
2.http:/sfariorg/image/	image/	img-id=136061&t=	12417878803666
य⢢िप	इस	समहू	म✉ 	छ:	संवेग⤠	का	पर्योग	मनु⡯य	पर	िकया	गया	है।	⡘या	आप	उ⡤ह✉ 	पहचान	सकते
ह✊।
3.http:/www.scribd.	 com/doc/12910868/paul-	 Ekman-	 Emotins-	 Revaled	 Recogning
Faces-	and	Feelings-	to	Improve-	Communnition	and	Emotinal	Life
यह	ई-पु⡰तक	पॉल	इकमैन	ने	िलखी	है।	इसम✉ 	िदये	गये	बहुत	से	िचतर्⤠	को	 देखकर	आप	िविभ⡤न
पर्कार	के	संवेग⤠	को	समझ	सकते	ह✊।	पृ⡯ठ	सं⡙या	236	पर	परिश⡯ट	परी⡕ा	दी	गयी	है	रीिडंग	फेिसस
िजसम✉ 	14	िचतर्	ह✊ 	िजन	पर	आप	पर्य⡡न	कर	सकते	ह✊।	पु⡰तक	के	अ⡤त	म✉ 	उ⢘र⤠	के	साथ	उनकी
⡭या⡙या	की	गयी	है।



मॉड✐ूल	3.मानव	िवकास

9.	िवकास	की	पर्कृित	और	इसके	िनधा✒रक

सभी	जीिवत	पर्ािणय⤠	के	अिभल⡕ण⤠	म✉ 	से	एक	अ⡡य⡤त	मह⡡⡡वपणू✒	अिभल⡕ण	है	पिरवत✒न।	गभ✒
धारण	से	लेकर	मृ⡡यु	की	जीवनाविध	के	स⡩पणू✒	िव⡰तार	म✉ 	मानव	जीवन	म✉ 	हुये	पिरवत✒न⤠	पर	यिद
हम	 दृि⡯ट	डाल✉ ,	तो	यह	पिरवत✒न	अ⡡य⡤त	आ⡮चय✒जनक	पर्तीत	होते	ह✊।	अज⡤मे	 िशशु	 से	 लेकर
वय⡰क	होने	तक	और	त⡡प⡮चात	्वृ⢝ाव⡰था	तक	की	मानव-यातर्ा	बहुत	ही	रोचक	है।	यहाँ	तक	िक
अपने	चहँु	ओर	के	मानवीय	जीवन	पर	सामा⡤य	दृि⡯ट	डालने	से	ही	आप	⡰प⡯टतया	यह	जान	जाय✉ गे
िक	हमारे	शरीर⤠	और	मनोवै⡖ािनक	िक्रयाकलाप⤠	म✉ 	पर्ितिदन	अनेक	पिरवत✒न	होते	रहते	ह✊।	कुछ
पिरवत✒न	सु⡰प⡯ट	होते	ह✊ 	जबिक	कुछ	पिरवत✒न⤠	को	त⡡काल	अथवा	सु⡰प⡯ट	⣶प	से	देख	पाना	संभव
नही	ंहोता।	इनम✉ 	 से	 कुछ	पिरवत✒न⤠	का	 िनधा✒रण	अिधकांशत:	आनुवंिशकी	⢣ारा	अथवा	 जेनेिटक
घटक⤠	⢣ारा	अिधक	होता	है,	जबिक	कुछ	पिरवत✒न	अिधकतर	पिरवेशीय	और	सां⡰कृितक	घटक⤠	पर
आधािरत	होते	ह✊।	िविभ⡤न	सं⡰कृितय⤠	के	िवकास	के	िलए	िविभ⡤न	ल⡕य	रखती	ह✊ 	और	 वे	अपने
ब⡜च⤠	 के	 पालन-पोषण	 म✉ 	 िविभ⡤न	 रणनीितय⤠	 का	 पर्योग	 करती	 ह✊।	 ⡭यि⡘तय⤠	 के	 सवो✒⢘म
संभािवत	 िवकास	 म✉ 	सहायता	 के	 िलए,	स⡩पणू✒	जीवनाविध	 के	 दौरान	 िवकास	की	 पर्कृित	और
पर्िक्रया	को	समझना	बहुत	मह⡡वपणू✒	है।	इस	पाठ	का	अ⡣ययन	के	प⡮चात	आप



उ⢜े⡮य

इस	पाठ	का	अ⡣ययन	के	प⡮चात
.	िवकास	की	पर्कृित	का	वण✒न	कर	सक✉ गे	और	अ⡤य	संब⢝	संक⡫पनाओं	से	इसका	अंतर	⡰प⡯ट	कर
सक✉ गे;
.	मानव	िवकास	के	मह⡡वपणू✒	पर्भाव-⡕ेतर्⤠	और	चरण⤠	का	वण✒न	कर	पाय✉ गे;
.	मानव	िवकास	पर	पड़ने	वाले	मु⡙य	जेनेिटक	और	पिरवेशीय.	पर्भाव⤠	को	पहचान	सक✉ गे,	और
.	ज⡤म-पवू✒	के	साथ-साथ	ज⡤मोपरा⡤त	पिरवेशीय	घटक⤠	के	िवकास	पर	पड़ने	वाले	पर्भाव⤠	के	बारे
जान	सक✉ गे।



9.1	िवकास	की	पर्कृित

इस	भाग	म✉ 	हम	”िवकास”	श⡧द	का	अथ✒	समझने,	अ⡤य	संब⢝	संक⡫पनाओं	से	इसका	अ⡤तर	⡰प⡯ट
करने	और	इसके	पर्मुख	अिभल⡕ण⤠	को	समझने	का	पर्यास	कर✉ गे।

क)	”िवकास”	की	संक⡫पना

”िवकास”	श⡧द	का	पर्योग	पर्ाय:	उस	गितक	पर्िक्रया	को	पर्ित⣶िपत	करने	के	िलए	िकया	जाता	है
िजसके	⢣ारा	कोई	 ⡭यि⡘त	बढ़ता	 है	और	अपने	स⡩पणू✒	जीवन-काल	म✉ 	पिरवित✒त	होता	 रहता	 है।
साधारणतया	हम	सोचते	ह✊ 	िक	यह	गुणा⡡मक	पिरवत✒न	की	वह	पर्िक्रया	है	जो	गभ✒-धारण	से	लेकर
मृ⡡यु-पय✒⡤त	िनरंतर	होती	रहती	है।	इस	पर्कार	िवकास	एक	⡭यापक	श⡧द	है	और	उन	सभी	⡕ेतर्⤠	से
संब⢝	है	िजनम✉ 	भौितक,	गितक,	सं⡖ाना⡡मक,	दैिहक,	सामािजक,	संवेगा⡡मक	और	⡭यि⡘त⡡व	संबंधी
⡕ेतर्	 समािहत	 ह✊।	 उ⡫लेखनीय	 है	 िक	 इन	 सभी	 ⡕ेतर्⤠	 म✉ 	 हुये	 िवकास	 पर⡰पर	 संबंिधत	 ह✊।
उदाहरणतया,एक	13	वषी ✒य	लड़की	 के	शरीर	म✉ 	शारीिरक	और	 जैिवक	पिरवत✒न	होते	 है	और	 इन
पिरवत✒न⤠	के	साथ	ही	उसके	मानिसक,	सामािजक	और	संवेगा⡡मक	िवकास	से	भी	संबंिधत	होते	ह✊।
जीवन	का	पर्ारंभ:	गभ✒धारण	के	उस	⡕ण	से	होता	है	जब	माता	के	अ⡠डाणु	का	िपता	के	शुक्राणु	के
साथ	िनषेचन	होता	है	और	एक	नये	मानव	जीव	का	सृजन	होता	है।	उस	⡕ण	से	लेकर	मृ⡡यु	पय✒⡤त
⡭यि⡘त	म✉ 	 िनर⡤तर	पिरवत✒न	होते	रहते	ह✊।	यह	पिरवत✒न	अचानक	नही	ंहोते	अिपतु	 िनयिमत	और
पर्ाय:	एक	 पैटन✒	के	अनु⣶प	होते	ह✊।	यहाँ	यह	भी	उ⡫लेखनीय	 है	िक	िवकासा⡡मक	पिरवत✒न	सदैव
वृदि्ध	संबंधी	अथवा	िवकासमलूक	नही	ंहोते।	इनम✉ 	िक्रया⡡मकता	म✉ 	कमी	आना	भी	सि⡤निहत	है
िजसे	‘’अ⡤तव✒लयन’‘	(इ⡤वॉ⡝यशून’’)	कहते	ह✊।	एक	ब⡜चा	िवकास	की	पर्िक्रया	म✉ 	अपने	दधू	के
दांत	खो	देता	है,	जबिक	एक	 वृ⢝	⡭यि⡘त	की	⡰मृित	और	शारीिरक	िक्रया⡡मकता	म✉ 	कमी	 देखने	म✉
आती	 है।	इसिलए	हम	कह	सकते	ह✊ 	 िक	सबसे	अ⡜छा	यही	 है	 िक	 िवकास	को	हम	पाने-खोने	की
पर्िक्रया	के	⣶प	म✉ 	समझ✉ 	िजसम✉ 	नये-नये	और	िविभ⡤न	पर्कार	के	पिरवत✒न	घिटत	होते	रहते	ह✊।
पुराने	⡭यवहार	पैटनो ✒	ंम✉ 	उनकी	िविश⡯टता	(पर्भावो⡡पादकता),	समा⡥त	भी	हो	सकती	है,	जबिक	नये
पिरवत✒न	उभर	सकते	ह✊।
सं⡰कृित	 के	 संदभ✒	 म✉ 	िवकास:	पर्कृित	और	पालन-पोषण	दोन⤠	 के	 संयु⡘त	पर्भाव	 से	ही	 िवकास
आकार	लेता	है।	पर्कृित,	ब⡜चे	म✉ 	उस	आनुवंिशक	योगदान	की	ओर	संकेत	करती	 है,	जो	उसे	गभ✒
धारण	 के	समय	अपने	माता-िपता	 से	 पर्ा⡥त	 होता	 है।	 जेनेिट⡘स	 ⡭यि⡘त	 के	शारीिरक	 ढांचे	और
िक्रया⡡मकता	 के	 कुछ	 प⡕⤠	 को	 िनधा✒िरत	 करने	 के	 साथ-साथ	 कुछ	 सीमा	 तक	 मनोवै⡖ािनक
अिभल⡕ण⤠	को	भी	िनधा✒िरत	करता	है।	पालन-पोषण	उन	जिटल	शारीिरक	और	सामािजक	पिरवेश
के	पर्भाव⤠	की	ओर	 इंिगत	करता	 है	 िजसम✉ 	हम	 िवकिसत	और	बड़े	होते	ह✊।	बालक	 के	पिरवेश	 के
िविवध	 प⡕,	 (जै से	भौितक	 सुिवधाएं,	 सामािजक	 सं⡰थाय✉ 	 और	 धािम✒क	 अनु⡯ठान,	 और	 ⡰कूल)
िवकासा⡡मक	पिरणाम⤠	पर	बहुत	ही	मह⡡चपणू✒	तरीके	से	पर्भाव	डालते	ह✊।



	

ख)	मलू	िवकासा⡡मक	संक⡫पनाएं

िवकास	 को	 हम	‘’वृदि्ध’’	 (’’गर्ोथ’’)	और	 ‘’पिरप⡘वता’’	 (’’मै⡜योरेशन’’	 )	 के	 साथ	 पर⡰पर
पिरवत✒नीय	श⡧द	के	⣶प	म✉ 	पर्योग	करते	ह✊ ,	पर⡤तु	इन	श⡧द⤠	म✉ 	बहुत	ही	सावधानीपवू✒क	िवभेद	की
आव⡮यकता	है।
’’वृदि्ध’’	(’’गर्ोथ’’)	श⡧द	का	अथ✒	पर्ाय:	जैिवक	ढांचे	म✉ 	हुये	मातर्ा⡡मक	जुड़ाव	अथवा	पिरवत✒न⤠
के	िलये	िदया	जाता	है।	उदाहरणतया	जैसे-	जैसे	हम	बड़े	होते	ह✊ ,	शरीर	का	आकार,	कद,	वजन	हमारे
शरीर	के	अंग⤠	का	अनुपात	इस	पर्कार	पिरवित✒त	होता	है	िक	िविवध	तरीक⤠	से	इसे	मापा	जा	सकता
है,	इसके	साथ	ही	हमारी	श⡧दावली	भी	बढ़ती	है।	दसूरी	और	‘’िवकास’’	एक	⡭यापक	श⡧द	है	िजसम✉
वृदि्ध	 (गर्ोथ)	 शािमल	 ह✊ ,	 पर ⡤ तु	इसका	 अिधकांशतया	 पर्योग	 सं⡖ाना⡡मक	 यो⡚यता,
पर्⡡य⡕ीकरण	यो⡚यता,	⡭यि⡘त⡡व	और	 संवेगा⡡मक	 िवकास	और	इसी	पर्कार	 के	 िक्रया⡡मक	और
गुणा⡡मक	पिरवत✒न⤠	के	अथ✒	म✉ 	िकया	जाता	है।
’’पिरप⡘वता’’	श⡧द	का	पर्योग	हम	बढ़ती	उमर्	के	साथ	स◌ामने	आने	वाले	पर्ाकृितक	पिरवत✒न⤠
के	अथ✒	म✉ 	करते	ह✊ ,	उदाहरणतया	 ⡭यि⡘त	 के	यौवनार⡩भ	की	आयु	पर	पहँुचने	वाले	हामो ✒न	 संबंधी
पिरवत✒न।	 इसका	एक	उदाहरण	यह	भी	 है	 िक	जब	कोई	लड़की	 िकशोराव⡰था	म✉ 	पहँुचती	 है	तो
एस◌्ट्रोजन	⡰तर्ाव	के	पर्भाव	से	उसके	⡰तन	िवकिसत	होने	लगते	ह✊।	पिरप⡘तवा	का	अथ✒	है	वे
पिरवत✒न	जो	मलूत:	जैिवक	पर्कृित	के	होते	ह✊ 	और	हमारे	जेनेिटक	पर्ोगर्ाम	के	कारण	अि⡰त⡡व	म✉
आते	 ह✊।	 हमारी	 जैिवक	 ⣶परेखा	 समय	 के	 साथ-	 साथ	 एक	 पवू✒-	 िनधा✒िरत	 पिरवत✒न-क्रम	 का
अनुसरण	करती	है।	इसका	अवलोकन	हम	बचपन	के	दौरान	दांत⤠	के	िवकास	म✉ 	कर	सकते	ह✊।	आयु
बढ़ने	 के	साथ	शरीर	म✉ 	 हुये	अनुपाितक	पिरवत✒न⤠	म✉ 	हम	इस	पर्कार	की	पवू✒	 िनधा✒िरत	सव✒⡭यापी
(यनूीवस✒ल)	पर्वृि⢘	का	उदाहरण	 देख	सकते	ह✉।	मोटे	तौर	पर	ज⡤म	के	समय	िसर	का	आकार	परेू
शरीर	के	आधे	के	बराबर	होता	है,	पर⡤तु	वय⡰कता	की	आयु	तक	आते-आते	यह	अनुपात	कम	होता
चला	जाता	 है,	तब	इसका	आकार	स⡩पणू✒	शरीर	का	एक	चौथाई	ही	रह	जाता	 है।	इसिलए,	हमारे
शरीर	म✉ 	हुये	पिरपक्तवा	संबंधी	पिरवत✒न,	सीखने	अथवा	रोग	होने	या	चोट	लगने	जैसे	घटक⤠	की
अपे⡕ा	मलूत:	उमर्	बढ़ने	की	पर्िक्रया	के	कारण	होते	ह✊।
उ⡫लेखनीय	है	िक	⡭यवहार	म✉ 	पिरवत✒न	सीखने	(लिन✒ंग)	के	कारण	भी	घिटत	होते	ह✊।	अपने	पिरवेश	के
साथ	पर⡰पर	अ⡤तःिक्रया	के	पिरणाम⡰व⣶प	⡭यि⡘त	सीखता	है	।	पिरप⡘वता,	क⡜चा	माल	उपल⡧ध
करवाती	है	और	सीखने	की	पर्िक्रया	की	संभावना	के	घिटत	होने	के	िलए	एक	भिूम	तैयार	करती	है	।
जैसे	पढ़ना	सीखने	का	उदाहरण	देख✉ 	तो	हम✉ 	पता	लगेगा	िक	इसके	िलये	बालक	का	जैिवक	⣶प	से
पढ्ने	के	िलए	तैयार	होना	अिनवाय✒	ह◌ै।	इससे	पहले	िक	बालक	पढ़ना	सीख	सके	उसके	आख⤠	का
िवकास	इतना	अव⡮य	हो	कि◌	 वे	समुिचत	⣶प	से	 केि⡤दर्त	 िकये	जाने	 के	 िलए	स⡕म	ह⤠।	अत:
पिरप⡘वता	और	सीखने	की	पर्िक्रया,	संयु⡘त	⣶प	से	⡭यि⡘त	के	⡭यवहार	म✉ 	पिरवत✒न	लाते	ह✊।
’’क्रिमक	 िवकास’’	 (इवो⡫यशून)	 वह	श⡧द	 है	 िजसके	 ⢣ारा	 हम	 िकसी	 (जाित)	म✉ 	 हुये	 िविश⡯ट-
पिरवत✒न⤠	की	और	संकेत	करते	ह✊।	क्रिमक	िवकास	संबंधी	पिरवत✒न	बहुत	धीरे-धीरे	होते	ह✊ 	और	एक
पीढ़ी



	

से	दसूरी	पीढ़ी	को	ह⡰तांतिरत	 िकये	जाते	ह✊ 	तािक	उ⢘रजीवन	 के	 िलए	उस	जाित	 के	पास	 बेहतर
साधन	उपल⡧ध	रह✉।	वानर⤠	के	मानव	बनने	के	िवकास	क्रम	म✉ 	लगभग	14	िमिलयन	वषो ✒	ंकी	अविध
लग	गई।	जाित	के	⡰तर	पर	होने	वाले	पिरवत✒न⤠	को	(फाइलोजेनेिटक)	जाितवृि⢘क	और	⡭यि⡘त	के
⡰तर	पर	होने	वाले	पिरवत✒न⤠	को	⡭यि⡘तवृि⢘क‘	(ऑनटूजेनेिटक)	पिरवत✒न	कहते	ह✊।	िवकास-क्रम
(इवो⡫यशून)	श⡧द	का	पर्योग	वृदि्धपरक	पिरवत✒न⤠	के	वण✒न	के	िलए	भी	िकया	जाता	है,	ज◌ो	िक
िवकास	की	पर्िक्रया	के	दौरान	होते	ह✊।

(ग)	िबकास	के	अिभल⡕ण

अब	हम	िवकास	के	अिभल⡕ण⤠	की	िवशेषताओं	को	सारांश	म✉ 	पर्⡰तुत	कर	सकते	ह✊ 	तािक	हम✉ 	इन
पिरवत✒न⤠	का	अ⡤य	पर्कार	के	पिरवत✒न⤠	से	अ⡤तर	⡰प⡯ट	करने	म✉ 	सहायता	िमल	सके।
.िवकास	एक	जीवन-पय✒⡤त	पर्िक्रया	है.	जो	गभ✒धारण	से	लेकर	मृ⡡यु-पय✒⡤त	तक	होती	रहती	है।
.िवकासा⡡मक	 पिरवत✒न	 पर्ाय:	 ⡭यव⡰थापरक,	 पर्ग⡡या⡡मक	और	 िनयिमत	 होते	 ह✊।	 सामा⡤य	 से
िविश⡯ट,	और	सरल	से	जिटल	और	एकीकृत	से	िक्रया⡡मक	⡰तर⤠	की	ओर	अगर्सर	होने	के	दौरान
पर्ाय:	यह	एक	पैटन✒	का	अनुसरण	करते	ह✊।
िवकास	बहु-	आयामी	होता,	अथा✒त	कुछ	⡕ेतर्⤠	म✉ 	यह	बहुत	तीवर्	वृदि्ध	दशा✒ता	है,	जबिक	अ⡤य
⡕ेतर्⤠	म✉ 	इसम✉ 	कुछ	किमयाँ	देखने	म✉ 	आती	ह✊।
.िवकासा⡡मक	पिरवत✒नो	म✉ 	पर्ाय:	पिरप⡘वता	म✉ 	 िक्रया⡡मकता	 के	 ⡰तर	पर	उ⡜च	 ⡰तरीय	 वृदि्ध
देखने	म✉ 	आती	है,	उदाहरणतया	श⡧दावली	के	आकार	और	जिटलता	म✉ 	वृदि्ध।	पर⡤तु	इस	पर्िक्रया
म✉ 	कोई	कमी	अथवा	⡕ित	भी	िनिहत	हो	सकंती	है,	जैसे	हड्िडय⤠	के	घन⡡व	म✉ 	कमी	या	वृ⢝ाव⡰था	म✉
⡰मृित	⡕ीण	होना।
.इसके	अितिर⡘त	 वृदि्ध	और	 िवकास,	सदैव	 एक	समान	 नही	ं होता।	 िवकास	 के	 पैटन✒	म✉ 	 पर्ाय:
सपाटता	(⡥लेिटयस)	भी	देखने	म✉ 	आती	है,	िजसम✉ 	ऐसी	अविध	का	भी	संकेत	िमलता	है	िजसके	दौरान
कोई	सु⡰प⡯ट	सुधार	देखने	म✉ 	नही	ंआता।
.िवकासा⡡मक	 पिरवत✒न	‘मातर्ा⡡मक’	हो	सकते	ह✊ ,	 जैसे	आयु	 बढ़ने	 के	साथ	कद	 बढ़ना,	अथवा
‘ग◌ुणा⡡मक’,	जैसे	नैितक	म⡫ूय⤠	का	िनमा✒ण।
.िवकास	की	पर्िक्रया	सतत	 के	साथ	साथ	‘िविछ⡤न’	अथा✒त	दोन⤠	पर्कार	 से	हो	सकती	 है|	 कुछ
पिरवत✒न	तेजी	से	होते	ह✊ 	और	सु⡰प⡯ट	⣶प	से	िदखाई	भी	देते	ह✊ 	जैसे	पहला	दाँत	िनकलना,	जबिक
कुछ	पिरवत✒न⤠	को	िदन	पर्ितिदन	की	िक्रयाओं	म✉ 	आसानी	से	देख	पाना	संभव	नही	ंहोता	⡘य⤠िक	वे
अिधक	पर्खर	नही	ंहोते,	जैसे	⡭याकरण	को	समझना।
.िवकासा⡡मक	पिरवत✒न	सापे⡕तया	ि⡰थर	होते	ह✊।	मौसम,	थकान	अथवा	अ⡤य	आकि⡰मक	कारण⤠	से
होने	वाले	अ⡰थाई	पिरवत✒न⤠	को	िवकास	की	शरे्णी	म✉ 	नही	ंरख	सकते।



	

.िवकासा⡡मक	पिरवत✒न	बहु-आयामी	और	पर⡰पर	संब⢝	होते	ह✊।	अनेक	⡕ेतर्⤠	म✉ 	यह	पिरवत✒न	एक
साथ	एक	ही	समय	पर	हो	सकते	ह✊ ,	अथवा	एक	समय	म✉ 	एक	भी	हो	सकता	 है।	 िकशोराव⡰था	 के
दौरान	शरीर	के	साथ-साथ	संवेगा⡡मक,	सामािजक	और	सं⡖ाना⡡मक	िक्रया⡡मकता	म✉ 	भी	तेजी	से
पिरवत✒न	िदखाई	देते	ह✊।
.िवकास	बहुत	ही	लचीला	होता	है।	इसका	ता⡡पय✒	है	िक	एक	ही	⡭यि⡘त	अपनी	िपछली	िवकास	दर
की	 तुलना	म✉ 	 िकसी	 िविश⡯ट	 ⡕ेतर्	म✉ 	अपे⡕ाकृत	आकि⡰मक	⣶प	 से	अ⡜छा	 सुधार	पर्दिश✒त	कर
सकता	 है।	एक	अ⡜छा	पिरवेश	शारीिरक	शि⡘त,	अथवा	⡰मृित	और	 बुदि्ध	 के	⡰तर	म✉ 	अनापेि⡕त
सुधार	ला	सकता	है।
.िवकास	पर्ासंिगक	हो	सकता	है।	यह	ऐितहािसक,	पिरवेशीय	और	सामािजक-सां⡰कृितक	घटक⤠	से
पर्भािवत	हो	सकता	है।	माता-िपता	का	देहात,	दुघ✒टना,	यु⢝,भचूाल	और	ब⡜च⤠	के	पालन-पोषण	के
रीित-िरवाज	ऐसे	घटक⤠	के	उदाहरण	ह✊ 	िजनका	िवकास	पर	पर्भाव	पड़	सकता	है।
.िवकासा⡡मक	पिरवत✒न⤠	की	दर	अथवा	गित	म✉ 	उ⡫लेखनीय	 ⡭यि⡘तगत	अ⡤तर	हो	सकते	ह✊।	यह
अ⡤तर	आनुवािशक	घटक⤠	अथवा	पिरवेशीय	पर्भाव⤠	के	कारण	हो	सकते	ह✊।	कुछ	ब⡜चे	अपनी	आयु
की	तुलना	म✉ 	अ⡡यिधक	पवू✒-चेतन	हो	सकते	ह✊ ,	जबिक	कुछ	ब⡜च⤠	म✉ 	िवकास	की	गित	बहुत	धीमी
होती	है।	उदाहरणतया,	य⢢िप	एक	औसत	ब⡜चा	3	श⡧द⤠	के	वा⡘य	3	वष✒	की	आयु	म✉ 	बोलना	शु⣶
कर	देता	है,	पर⡤तु	कुछ	ऐसे	ब⡜चे	भी	हो	सकते	ह✊ 	जो	2	वष✒	के	होने	से	बहुत	पहले	ही	ऐसी	यो⡚यता
पर्ा⡥त	कर	लेते	ह✊ ,	जबिक	कुछ	ऐसे	ब⡜चे	भी	हो	सकते	ह✉ 	जो	4	वष✒	की	आयु	होने	तक	भी	परूा	वा⡘य
बोलने	म✉ 	स⡕म	नही	ंहो	पाते।	इसके	अितिर⡘त,	कुछ	ब⡜चे	ऐसे	भी	हो	सकते	ह✊ 	जो	अपनी	आयु	की
उ⡜चतम	सीमा	से	ऊपर	जाकर	भी	बोलने	म✉ 	स⡕म	होते	ह✊।

पाठगत	पर्⡮न	10.1

1.िनि⡩निलिखत	उि⡘तय⤠	म✉ 	से	स⡡य/	अस⡡य	िवक⡫प	का	चयन	कर✉ :-
क)	िवकास	मातर्ा⡡मक	और	गुणा⡡मक	दोन⤠	पर्कार	के	पिरवत✒न⤠	की	ओर	संकेत	करता	 है।	स⡡य/
अस⡡य
ख)	िवकास	दर	एक	समान	होती	है।	स⡡य/	अस⡡य
ग)	िवकास	के	अ⡣ययन	म✉ 	वृ⢝ावव⡰था	साि⡩मिलत	नही	ंहै।	स⡡य/	अस⡡य
घ)	एक	ही	⡭यि⡘त	एक	ही	समय	पर	कुछ	प⡕⤠	म✉ 	वृदि्ध	और	कुछ	म✉ 	⡕ित	पर्दिश✒त	कर	सकता	है।
स⡡य/	अस⡡य
ड़)	अ⡜छा	पिरवेश	नाटकीय	पिरवत✒न	उ⡡प⡤न	कर	सकता	है।	स⡡य/	अस⡡य



	

2.िन⡩निलिखत	पर्⡮न⤠	के	संि⡕त	उ⢘र	िलख✉ :
क)	िवकास	की	संक⡫पन	की	⡭या⡙या	कर✉।
(ख	मानव	िवकास	की	िक⡤ही	ं3	पर्मुख	अवधारणाओं	का	उ⡫लेख	कर✉।



9.2	िवकास	के	पर्भाव-	⡕ेतर्

जैसा	िक	हमने	पढ़ा	है,	िवकास	एक	⡭यापक	श⡧द	है	िजसम✉ 	अनेक	⡕ेतर्⤠	म✉ 	हुये	पिरवत✒न	समािहत
ह✊।	इन	⡕ेतर्⤠	अथवा	पर्भाव-⡕ेतर्⤠	के	मु⡙यतया	तीन	वग✒	ह✊ :
1.	दैिहक	और	गितक	(मोटर)	िवकास:	इसम✉ 	शारीिरक-और	आकार	ढांचा,	शरीर	की	पर्णािलय⤠	की
िक्रयािविध	म✉ 	 हुए	 पिरवत✒न	और	मि⡰त⡯क	का	 िवकास,	 एवं	 बोधा⡡मक	और	 गितक	 िवकास	 के
पिरवत✒न	आते	ह✊।
2.	 सं⡖ा⡡मक	 िवकास:	 इसम✉ 	 सं⡖ाना⡡मक	और	 बौदि्धक	 पर्िक्रया	 का	 िवकास,	 िजसम✉ 	 ⡰मृित,
अवधान,	 बुदि्ध,	 शै⡕िणक	⡖ान,	सम⡰या	 का	 समाधान,	क⡫पना,	 सृजना⡡मकता	 तथा	 भाषा	 का
िवकास	पर्ित⣶िपत	होते	ह✊।
3.	सामािजक	संवेगा⡡मक	िवकास:	इसम✉ 	यह	पर्ित⣶िपत	होता	है	िक	अ⡤य	⡭यि⡘तय⤠	के	साथ	अपने
संबंध	कैसे	िवकिसत	करते	ह✊ ,	और	हमारे	बड़े	होने	के	साथ-साथ	हमारे	भीतर	संवेग	कैसे	उ⡡प⡤न	और
पिरवित✒त	होते	ह✊।	इसम✉ 	संवेगा⡡मक	संपरे्षण	और	आ⡡म-िनयंतर्ण,	िनजी	एवं	अ⡤य	⡭यि⡘तय⤠	के
बारे	म✉ 	समझ,	अ⡤तरवैयि⡘तक	क्रौशल,	 ⡭यि⡘तत⡡व	और	 िमतर्ता	 के	 संबंध	 बनना	और	 नैितक
िववेक	शि⡘त	सि⡩मिलत	ह✊।

िचतर्	9.1:	िवकास	के	पर्भाव	⡕ेतर्⤠	का	अंत:	संबंध



	

ये	पर्भाव⡕ेतर्	अथवा	⡕ेतर्	अ⡤त:	संब⢝	होते	ह✊ 	और	⣶पाकार	म✉ 	साक⡫यवादी	(होिलि⡰टक)	होते
ह✊ 	तािक	⡭यि⡘त	के	िवकास	का	पैटन✒	अदि्वतीय	हो	सके।	पर्⡡येक	पर्भाव	⡕ेतर्	पर्भाव	डालता	है
और	इस	पर	अ⡤य	पर्भाव	 ⡕ेतर्⤠	का	भी	पर्भाव	होता	 है।	 जैसे	ही	एक	 िशशु	शारीिरक	⣶प	 से
िवकिसत	होता	है	तो	अनेक	गितक	कौशल	(मोटर	ि⡰क⡫स)	अिज✒त	करता	है।	जैसे	ही	िशशु	पकड़ने,
कही	ंपहँुचने,	बैठने,	र✉ गने,	खड़े	होने	और	चलने	के	िलए	स⡕म	होता/होती	है	तो	वह	अपने	पिरवेश
का	 भली	 पर्कार	छानबीन	 करने	 के	 िलए	 स⡕म	 हो	 जाता	 है,	 िजसके	 पिरणाम⡰व⣶प	आगे	 का
संवेगा⡡मक	िवकास	होता	है।	सोच	और	समझ	म✉ 	हुआ	सुधार	सामािजक	संबंध	बनाने	म✉ 	सहायता	के
साथ	साथ	बेहतर	संवेगा⡡मक	अिभ⡭यि⡘त	म✉ 	भी	सहायता	करता	है।	समेिकत	⣶प	से	हम	यह	कह
सकते	ह✊ 	 िक	पर्⡡येक	पर्भाव⡕ेतर्	ब⡜चे	के	 संविध✒त	अनुभव,	सीखने	म✉ 	और	सवा✒ंगीण	िवकास	म✉
सहायक	होता	है।

पाठगत	पर्⡮न	9.2

िन⡩निलिखत	कथन⤠	म✉ 	िर⡘त	⡰थान	भर✉ :-।
क)	⡰मृित	औरं	भाषा	म✉ 	सुधार…	पर्भाव	⡕ेतर्	म✉ 	का	संकेत	करता	है।
ख)	अं⡤तरवैयि⡘तक	संबंध.……	पर्भाव	⡕ेतर्	म✉ 	ह✊।
ग)	शरीर	के	आकार	और	ढांचे	म✉ 	पिरवत✒न..…..	पर्भाव	⡕ेतर्	के	िवकास	म✉ 	आते	ह✊।
घ)	िवकास	के……..	⡭यापक	पर्भाव	⡕ेतर्⤠	को	सुिवधा	िलए	वगी ✒कृत	िकया	जा	सकता	है।



9.3	िवकास	के	चरण

य⢢िप	 िवकास	सतत	पर्िक्रया	 है,	तथािप	कुछ	िस⢝ा⡤तवािदय⤠	का	िव⡮वास	 है	 िक	 िवकासा⡡मक
कायो ✒	ंके	पर्मुख	⡰थानांतरण⤠	के	⡰थापन	और	िनधा✒रण	के	िलए	िविवध	चरण⤠	को	पहचाना	जा	सकता
है।	 इससे	 िवकासा⡡मक	 पिरवत✒न⤠	 के	 पिरवी⡕ण	 (माँिनटिरंग)	 म✉ 	सहायता	 िमलती	 है।	 यहाँ	यह
उ⡫लेखनीय	है	िक	इसम✉ 	पर⡰पर	कोई	सु⡰प⡯ट	िवभाजक	रेखा	नही	ंहै।	पर्⡡येक	चरण	के	कुछ	िविश⡯ट
अिभल⡕ण	ह✊ 	और	वे	अगले	चरण	के	िलए	भमूि◌	 तैयार	करते	है।	कुछ	िस⢝ा⡤तवािदय⤠	ने	िवकास
के	 िक⡤ही	ं िविश⡯ट	 ⡕ेतर्⤠	म✉ 	 कुछ	चरण⤠	के	सुझाव	िदये	ह✊।	उदाहरणतया	 िपयाजे	 ने	 सं⡖ाना⡡मक
िवक◌ास	के	चरण⤠	को	पहचाना	और	फ्रायड	ने	मनोयौिनक	(साइकोसै⡘सुअल)	िवकास	के	चरण⤠	को
पहचाना।	इन	िस⢝ा⡤त⤠	की	⡭या⡙य◌ा	अ⡤य	पाठ⤠	म✉ 	की	गई	है।

क.	िवकासाĜमक:चरण	संपूणũ	जीवनकािलक	पिरĆेŞय

अिधकांश	मनोवै⡖ािनक⤠	ने	िवकास	के	िन⡩निलिखत	चरण⤠	को	पहचाना	है:
.	प◌्रसव-पवू✒	अविध	(गभ✒धारण	से	ज⡤म	होने	तक)	इस	अविध	म✉ 	एक-	कोशीय	जीव	गभा✒शय	के
अ⡤दर	मानव	िशशु	म✉ 	होता	है।



	

.शैशव	और	डगमगाते	 हुये	चलना	 (ज⡤म	 से	 2	वष✒	तक):	शरीर	और	मि⡰त⡯क	म✉ 	होने	वाले	तीवर्
पिरवत✒न,	अनेक	संवेदी	(स✉ ⡤जरी),	गितक	(मोटर),	सामािजक	और	सं⡖ाना⡡मक	⡕मता	के	अि⡰त⡡व
म✉ 	आने	की	पर्िक्रया	म✉ 	सहायता	करते	ह✊।
.पर्ारंिभक	बचपन.	(2-6	वष✒):	गितक	(मोटर)	कौशल⤠	म✉ 	सुधार	आता	है,	‘भाषा	िवकिसत	होती	है,
समवय⡰क⤠	(पीयस✒)	के	साथ	संबंध	गहन	होते	ह✊ ,	और	ब⡜चा	खेल	के	मा⡣यम	से	सीखता	है!
.म⡣य	बचपन	(6-11	वष✒):	यह	⡰कूल	म✉ 	जाने	के	वष✒	है	जब	ब⡜चा	शै⡕िणक	कौशल	अिज✒त	करता	है
सोच	की	 पर्िक्रयाओं	 म✉ 	 सुधार	आता	 है,	 िमतर्	 बनते	 ह✊ 	 और	⡰व-प्र⡡यय	(सै⡫फ-क⡤से⡥ट)	 की
संरचना	होता✒	है।
.	िकशोराव⡰था	(11-20	वष✒):	इस	अिवध	को	यौवनार⡩भ	की	अविध	माना	जाता	है	और	बडी	तेजी	से
शारीिरक	 और	हामो ✒न,संबंधी	पिरवत✒न	 होते	 ह✊ ,स⢿ूम	सोच	का	अिवभा✒व	 होना,	यौन	 पिरप⡘वता,
समवय⡰क⤠	के	संग	गहन	संबंध	बनाना,	⡰व	की	संवेदना	और	माता-िपता	के	िनयंतर्ण	से	⡰वतंतर्ता
पर्ा⡥त	करने	संबंधी	संकेत	िमलते	ह✊।
.पर्ारंिभक	वय⡰कता	(20-40	वष✒	 )	यह	जीवन	का	वह	चरण	 है	जब	युवक	िश⡕ा	पर्ा⡥त	करने,	या
जीिवका	तलाश	करने	और	िववाह	के	िलए	अंतरंग	सबंध	बनाने	और	िफर	ब⡜चे	पैदा	करने	के	िलए
घर	से	बाहर	िनकलते	ह✊।
.म⡣य	वय⡰कता	 (40-60	वष✒:	 )	इस	चरण	म✉ 	 ⡭यि⡘त	अपनी	जीिवका	 (कैिरयर)	 के	चरम	पर	होता/
होती	है।	यह	समय	ब⡜च⤠	⢣ारा	⡰वतंतर्	जीवन	शु⣶	करने	म✉ 	उनकी	सहायता	करने,	और	वृ⢝ाव⡰था
की	ओर	बढ़ते	अपने	माता-िपता	की	देखभाल	करने	का	होता	है।
.उ⢘र	वय⡰कता	 (60	वष✒	 से	 मृ⡡यु	पय✒⡤त):	इस	अविध	को,	काय✒	 से	 सेवािनवृ⢘	 होने,	ऊज✒ि⡰वता
(⡰टैिमना)	और	शारीिरक	⡰वा⡰⡢य	म✉ 	⡕ीणता,	नाती-पोत⤠	से	गहरे	लगाव,	और	आस⡤न	 वृ⢝ाव⡰था
और	⡰वयं	की	और	जीवन	साथी	की	मृ⡡यु	को	झेलने	के	⣶प	म✉ 	िचि⡤हत	िकया	गया	है।

िचतर्	92	मानव	िवकास	के	िविवध	चरण



	

य⢢िप	िवकास	के	चरण⤠	को	साव✒भौिमक	⣶प	से	⡰वीकृत	िकया	गया	है	पर⡤तु	आयु	का	सही	िव⡰तार
(रेज)	 यादृि⡜छक	 (आिब✒टरी)	 है	 और	 सा⡰कृितक	 घटक⤠	 पर	 आधािरत	 है।	 उदाहरणतया	 कुछ
सं⡰कृितय⤠	म✉ 	 िकशोराव⡰था	और	इससे	 जुड़े	तनाव	का	कोई	 िभ⡤न	 सु⡰प⡯ट	चरण	नही	ं है।	⡭यि⡘त
बचपन	से	सीधे	वय⡰क	वय	की	ओर	बढ़	जाता	 है।	 वृ⢝ाव⡰था	की	संक⡫नपा,	संविध✒त	िचिक⡡सीय,
⡰वा⡰⡢य	और	सौ⡤दय✒	 संबंधी	 सुिवधाओं	 के	साथ	एक	पिरवत✒न	 के	दौर	 से	 गुजर	रही	 िट⡥पणी	 है।
जीवन-काल	की	संभा⡭यता	म✉ 	भी	 वृदि्ध	 हुई	 है	और	अब	भारत	म✉ 	यह	65	वष✒	की	आयु	तक	पहँुच
गया	है।

ख.	जीवन	के	चरण:	⡰वदेशी	दृि⡯टकोण

पर्ाचीन	ग⡤थ⤠	म✉ 	भी	मानव	जीवन-काल	को	िविवध	चरण⤠	म✉ 	बाँटा	गया	है।	जीवन	को	चार	चरण⤠
के	िवकास	क्रम	के	⣶प	म✉ 	⡰वीकृत	िकया	गया	िज⡤ह✉ 	आशर्म	कहा	जाता	है,	िजसका	शाि⡧दक	अथ✒	है
िनवास	⡰थान।
िन⡩न	चार	आशर्म	माने	गये	ह✊ :-
.बर्हमचय✒:	इस	अविध	म✉ 	मु⡙य	काय✒	ह✊ 	िव⢢ाथी ✒	के	⣶प	म✉ 	िकसी	गु⣵	के	माग✒दश✒न	म✉ 	रहकर	िश⡕ा
गर्हण	करना,	िजसम✉ 	अनुशासन	और	सरल	जीवन	पर	बल	िदया	जाता	है।
.गृहसथ्:	जीवन	के	इस	चरण	म✉ 	⡭यि⡘त	को	अपन	सामािजक	सदभ✒	म✉ 	पिरवार	बनाने	उसकी	देखभाल
करने	का	दािय⡡व	लेने	के	िलए	काय✒	करना	होता	है।
.वानपर्⡰थ:	इस	अविध	को	⡭यि⡘त	⢣ारा	अपना	पिरवार	बना	लेने	और	उसके	पर्ित	अपने	कत✒⡭य⤠	को
सफलतापरू◌्वक	परूा	कर	लेने	के	प⡮चात	एकांतवास	म✉ 	रहने	के	⣶प	म✉ 	⡰वीकार	िकया	गया	है।	इसम✉
कठोर	 अनुशासन	 और	 आ⡡म-संयम	 और	 युवा	 लोग⤠	 के	 साथ	 अपने	 दािय⡡व⤠	 को	 बांटने	 की
आव⡮यकता	होती	है।
.स⡤यास:	यह	जीवन	का	अंितम	चरण	है,	जब	⡭यि⡘त	को	सांसािरक	चीज⤠	से	स⡩पणू✒	िवराग	पर्ा⡥त
करने,	इ⡜छाओं	से	मुि⡘त,	और	अंितम	आ⡡म-⡖ान	की	ओर	बढ़ने	और	 संसार	को	⡡यागने	 के	 िलए
अगर्सर	होना	होता	है।
यह	सभी	चरण	अथवा	आशर्म	 इसी	 िस⢝ा⡤त	पर	आधािरत	 ह✊ ,	 िक	एक	मानव	की	 वृदि्ध	 होनी
चािहए,	सांसािरक	कत✒⡭य⤠	म✉ 	भागीदारी	करने	और	अपना	कत✒⡭य	 िन⡯पादन	करना	चािहए	और
समाज	की	पर्गित	और	क⡫याण	के	िलए	योगदान	करना	चािहये	और	मुि⡘त	एवं	आ⡣याि⡡मक	⡖ान-
वृदि्ध	की	ओर	अगर्सर	होना	चािहए।	यह	वाँिछत	है	िक	वृ⢝	लोग⤠	को	युवा	पीढ़ी	के	िलए	माग✒
पर्⡮⡰त	करना	चािहए।	इस	योजना	म✉ 	⡭यि⡘त	अपने	समाज	और	पिरवेश	के	पर्ित	पर्ितब⢝ता	के
साथ	 जीता	 है,िजसम✉ 	 स⡩पणू✒	 जीिवत	 पर्ाणी	 जगत	 जैसे	 पशु	और	 वृ⡕	 सि⡩मिलत	 ह✊।	 इसम✉
उपभो⡘ता	होने	और	िनजी	िहत⤠	के	िलए	पिरवेश	के	शोषण	के	⡰थान	पर	संपणू✒	जीव-जगत	के	साथ
सह-अि⡰त⡡व	के	साथ	रहने	पर	बल	िदया	जाता	है।

ग.	िवकासा⡡मक	काय✒

पर्⡡येक	िवकासा⡡मक	चरण	को	एक	पर्भावी	ल⡕ण	अथवा	एक	पर्मुख	िविश⡯टता	से	पिरपणू✒	चरण
के	⣶प	म✉ 	अिभलि⡕त	िकया	गया	है	जो	उसका	अदि्वतीय	होना	िनधा✒िरत	करता	है।	उदाहरणतया



	

एक	ब⡜चे	से	यह	अपे⡕ा	की	जाती	है	िक	वह	⡰कूल,	जाये	और	पढ़ाई	करे,	जबिक	एक	वय⡰क	से	यह
अपे⡕ा	की	जाती	 है	 िक	वह	काम	करे	और	पिरवार	बनाये।	कुछ	अिभल⡕ण	अन◌य	की	 तुलना	म✉
अिधक	पर्खरता	से	 िदखाई	 देते	ह✊ 	और	पर्⡡येक	अविध	को	एक	चरण	कहा	जाता	 है।	लोग,	कुछ
⡭यवहार⤠	 के	 पैटनो ✒	ं और	 कौशल⤠	 को	 िक⡤ही	ं िविश⡯ट	 चरण⤠	 पर	 अिधक	 आसानी	 से	 और
सफलतापवू✒क	सीख	लेते	ह✊ 	और	यह	एक	सामािजक	पर्⡡याशा	बन	जाती	है।	उदाहरणतया,	अपनी
वय	के	म⡣य	बचपन	म✉ 	उससे	यह	आशा	की	जाती	है	िक	वह	अकेला	 (⡰वतंतर्	⣶प	से)	⡰कूल	जाए
िकसी	िविशि⡯ट	आयु	म✉ 	से	ऐसी	सामािजक	अपे⡕ाय✉ 	साव✒जिनक	होती	ह✊ 	िजसम✉ 	िवकासा⡡मक	काय✒
होते	ह✊।	यिद	कोई	⡭यि⡘त	िकसी	िविश⡯ट	आयु	के	िवकासा⡡मक	कायो ✒	ंको	द⡕ता	से	करने	म✉ 	स⡕म
हो	जाये	तो	यह	माना	जाता	है	िक	वह	िवकास	के	अगले	चरण	म✉ 	सफलतापवू✒क	अगर्सर	हो	गया/
है।

पाठगत	पर्⡮न	9.3

1.	पर्त◌येक	कथन	म✉ 	से	स⡡य	या	अस⡡य	िवक⡫प	का	चयन	कर✉ :
क)	िवकासा⡡मक	चरण⤠	का	एक	िनि⡮चत	आयु	िव⡰तार	(र✉ ज)	होता	है।
ख)	पर्सव-पवू✒	अविध	ज⡤म	से	गभ✒	धारण	तक	जाती	है।
ग)	िकशोराव⡰था	को	तीवर्,	शारीिरक	और	मनोवै⡖ािनक	पिरवत✒न⤠	की	आयु	के	⣶प	म✉ 	िचि⡤हत	िकया
जाता	है।
घ)	िह⡤द	ूिवचारधारा	म✉ 	िवकास	के	चार	चरण	होते	ह✊।
ड:)	िवकास	की	िह⡤दुओं	की	संक⡫पना	म✉ 	पिरवार	से	दरू	रहने	को	पर्ो⡡सािहत	िकया	जाता	ह✊।
च)	िवकासा⡡मक	काय✒,	िकसी	िविश⡯ट	आयु	समहू	की	सामािजक	अपे⡕ाय✉ 	होती	ह✊।
2.	िन⡩निलिखत	पर्⡮न⤠	के	संि⡕⡥त	उ⢘र	िलख✉ :
क)	पर्ाचीन	िह⡤द	ूग⡤ध⤠	म✉ 	उि⡫लिखत	िकए	अनुसार	िवकास	के	मु⡙य	चरण⤠	का	उ⡫लेख	कर✉।
ख)िवकासा⡡मक	काय✒	पद	का	⡘या	ता⡡पय✒	है?



9.4	िवकास	पर	पर्भ◌ाव

िजन	घटक⤠	⢣ारा	िवकास	का	क्रम	िनधा✒िरत	होता	 है	उ⡤ह✉ 	समझना	बहुत	मह⡡वपणू✒	 है।	हम	म✉ 	से
पर्⡡येक	⡭यि⡘त	जेनेिटक	घटक⤠	और	पिरवेशीय	पर्भाव⤠	की	उ⡡पि⢘।	पिरप⡘वता	और	सीखने



	

की	भिूमका	पहले	ही	इससे	अनुभाग	(खंड)	म✉ 	संि⡕⡥त	⣶प	से	उि⡫लिखत	की	गई।	आइये	अब	हम
और	पिरवेश	के	योगदान	को	कुछ	िव⡰तार	से	पढ़✉।

क	आनुवांिशकी	(जेनेिट⡘स)्	पर्भाव

गभ✒धारण	के	मां	के	अ⡠डाणु	और	िपता	के	शुक्र◌ाणु	कोश⤠	म✉ 	िमलन	होता	एक	नए	कोश	की	रचना
हो	सके।	कोश	के	के⡤दर्क	(⡤यिू⡘लयस)	के	कण⤠	को	गुणसतूर्	(क्रोमासोम◌्स)	कहते	ह✊।	गुणसतूर्⤠
का	अि⡰त⡡व	यु⡚म⤠	म✉ 	होता	है।	मानव	कोश	म✉ 	46	गुणसतूर्	ह◌ोते	ह✊ 	जो	23	यु⡚म⤠	म✉ 	⡭यवसथ्ि◌त
होते	ह✊।	पर्⡡येक	यु⡚म	म✉ 	से	एक	मां	से	आता	है	और	दसूरा	िपता	से	और	यह	गुणसतूर्	आनुवांिशकी
सचूना	को	संचािरत	करते	ह✊।	पर्⡡येक	गुणसतूर्	(क्रोमासोम)	म✉ 	बहुत	बड़ी	सं⡙या	म✉ 	जी⡤स	होते	ह✊ ,
जोिक	ल⡕ण⤠	के	वा⡰तिवक	वाहक	ह✊।
िनषेिचत	यु⡚मज	(जाइगौट)	िमलकर	क्रोमोसोम◌्स	के	िविवध	संयोजन	(कि⡩बनेशनस)	बनाते	ह✊।
इस	पर्कार	एक	ही-िपता	के	पर्⡡येक	ब⡜चे	से	िविभ⡤न	जी⡤स	ब⡜चे	म✉ 	अपने	अथवा	र⡘त	संबिधय⤠
के	साथ	अ⡤य⤠	से	अिधक	समानताय✉ 	होती	ह✊।

ख	समजातीय	(जीनोटाइप)	और	समल⡕णीय	(फ़◌ीनोटाइप)

आनुवंिशक	स◌ंचारण	(ट्राँिरमशन)	एक	अ⡡य⡤त	जिटल	पर्िक्रया	है।	मनु⡯य⤠	म✉ 	दृि⡯टगोचर	होने
वाले	अिधकांश	अिभल⡕ण,	असं⡙य	जी⡤स	का	संयोजन	होता	है।	जी⡤स	के	असं⡙य	पर्ितवत✒न
(पर⡩युटेश⡤स)	और	संयोजन	(क⡩बीनेशनस)	शारीिरक	और	मनोवै⡖ािनक	अिभल⡕ण⤠	म✉ 	अ⡡यिधक
िवभेद⤠	के	िलए	िज⡩मेदार	होते	ह✊।

	

	

िचतर्	3:	एकयु⡚मजी	और	दि्व-यु⡚मजी	जुड़वा	म✉ 	अ⡤तर



	

केवल	 समान	 अथवा	मोनोजाइिटक	ट्िवनस	म✉ 	 एक	समान	 सैट	 के	 गुणसतूर्	 (क्रोमासो⡩स)	और
जी⡤स	होते	ह✊ 	⡘य⤠िक	वे	एक	ही	यु⡚मज	(िसंगल	जाइगौट)	के	दि्वगुणन	(डुि⡥लकेशन)	से	बनते	ह✊।
अिधकांश	जुड़वा	भर्ातृव⢘	अथवा	दि्व-यु⡚मक	होते	ह✊ 	जो	दो	पृथक	यु⡚मज⤠	से	िवकिसत	होते	ह✊।
यह	भाईय⤠	जैसे	जुड़वा	भाई	और	बहन⤠	की	तरह	िमलते-जुलते	होते	ह✊ ,	पर⡤तु	 वे	अनेक	पर्कार	से
पर⡰पर	एक-दसूरे	से	िभ⡤न	भी	होते	ह✊।
जीन	पर्खर	अथवा	पर्ितगामी	दोन⤠	पर्कार	के	हो	सकते	ह✊।	यह	एक	⡖ात	स⡡य	है	िक	िक⡤ही	ंिवशेष
रंग⤠	के	िलए	पु⣵ष	और	मिहला	म✉ 	रंग⤠	को	पहचानने	की	अ⡤धता	(कलर	⡧लाइंडनैस)	अथवा	िक⡤हीं
िविश⡯ट	रंग⤠	की	संवेदना	नारी	म✉ ,	नर	से	अिधक	हो	सकती	है।	एक	दादी	और	माँ,	⡰वयं	रंग-	अंधता
से	गर्⡰त	हुये	िबना	िकसी	नर	िशशु	को	यह	ि⡰थित	ह⡰तांतिरत	कर	सकती	है	ऐसी	ि⡰थित	इसिलए	है
⡘य⤠िक	यह	िवकृित	पर्खर	होती	है,	पर⡤तु	मिहलाओं	म✉ 	यह	पर्ितगामी	(िरसेिसव)	होती	है।	जी⡤स
जोड़⤠	म✉ 	होते	ह✊।	यिद	िकसी	जोड़े	म✉ 	दोन⤠	जीन	पर्खर	ह⤠गे	तो	उस	⡭यि⡘त	म✉ 	वह	िविश⡯ट	ल⡕ण
िदखाई	देगा	(जैसे	रंग⤠	को	पहचानने	की	अ⡤धता),यिद	एक	जीन	पर्खर	हो	और	दसूरा	पर्ितगामी,
तो	जो	पर्खर	होगा	वही	अि⡰त⡡व	म✉ 	रहेगा।	पर्ितगामी	जीन	आगे	संपरे्िषत	हो	जायेगा	और	यह
अगली	िकसी	पीढ़ी	म✉ 	अपने	ल⡕ण	पर्दिश✒त	कर	सकता	है।
अत:	िकसी	⡭यि⡘त	म✉ 	िकसी	िविश⡯ट	ल⡕ण	के	िदखाई	देने	के	िलए	पर्खर	जीन	की	िज⡩मेदार	होता
है।	जो	अिभल⡕ण	 िदखाई	 देते	 ह✊ 	और	 पर्दिश✒त	 होते	 ह✊ ,	 जैसे	 आँख⤠	का	 रंग,	 उ⡤ह✉ 	समल⡕णी
(िफनोटाइ⡥स)	कहते	ह✊।	पर्ितगामी	जीन	अपने	ल⡕ण	पर्दिश✒त	नही	ंकरते,	जब	तक	िक	वे	अपने
समान	अ⡤य	जीन	के	साथ	जोड़	नही	बना	लेते।	जो	अिभल⡕ण	आनुवंिशक	⣶प	से	पर्ितगामी	जीन⤠
के	⣶प	म✉ 	आगे	संचािरत	हो	जाते	ह✊ 	पर⡤तु	वे	पर्दिश✒त	नही	ंहोते	उ⡤ह✉ 	समजीनोटाइप	(जीनोटाइप)
कहते	ह✊।

ग	पिरवेशीय	पर्भाब

कोई	ब⡜चा	अपने	माता-िपता	की	आनुवंिशकी	 से	जो	भी	 वंशानुक्रम	म✉ 	गर्हण	करता	 है	उसे	हम
पर्कृित	समझते	ह✊ 	जबिक	ब⡜च◌े	के	िवकास	म✉ 	उसके	पिरवेश	का	ज◌ो	पर्भाव	उस	पर	पडता	है	उसे
हम	पालन-पोषण	कहते	ह✊।	िकसी	⡭यि⡘त	के	िवकास	को	समझने	के	िलए	हम✉ 	पर्कृित	और	पालन-
पोषण	अथवा	वंशानुक्रम	और	पिरवेश	की	पर⡰पर	जिटल	अ⡤तःिक्रया	का	अ⡣ययन	करना	होगा।
पिरवेश	के	पर्भाव,	मानव	के	पर्सव-पवू✒	और	पर्सव	के	उपरा⡤त,	दोन⤠	चरण⤠	म✉ 	बहुत	ही	मह⡡वपणू✒
ह✊।	पर्सव-पवू✒	⡰तर	पर,	जब	भ⣶्ण	माता	 के	गभा✒शय	म✉ 	होता	 है,	तो	आ◌ंतिरक	अथवा	बाह◌्य
कारक,	जैसे	कुछ	वैध	अथवा	अवैध	नशीले	पदाथ✒	(ड्र⡚स),	अ⡫कोहल,	सीसा	और	पर्दषूक,	अज⡤मे
िशशु	के	िलए	हािनक◌ारक	हो	सकते	ह✊।	मां	की	पौि⡯टकता,	रोग	और	संवेगा⡡मक	तनाव	भी	भ⣶्ण
के	िवकास	को	पर्भािवत	कर	सकते	ह✊।
ज⡤म	 के	प⡮चात,	अनेक	पर्कार	 के	पिरवेशीय	कारक	एक	ब⡜चे	 के	 िवकास	को	पर्भािवत	करने	 के
िलए	िक्रयाशील	होते	ह✊।	िवकास	का	पािरि⡰थितकी	पर्णाली	िस⢝ा⡤त	(इकॉलौिजकल	िस⡰ट⡩स



	

⡢यरूी),	पिरवेशीय	कारक⤠	को	⡭यवि⡰थत	सके⡤दर्ीकृत	वृत	पर्णाली	के	⣶प	म✉ 	िन⣶िपत	करता	है।
	

	

	

	

	

	

	

	

	

िचतर्	4:	मानव	िवकास	को	पर्भािवत	करने	वाली	पािरि⡰थितक	पर्णािलयाँ
स⢿ूम	पर्णाली	(माइक्रो	िस⡰टम)	ब⡜चे	के	घर	का	पिरवेश	और	उनके	म⡣य	तथा	ब⡜च⤠	के	िनजी
अिभल⡕ण⤠	म✉ 	पर⡰पर	अ⡤त:िक्रया	है।	म⡣य-पर्णाली	(मैसो-िस⡰टम)	म✉ 	पािरवािरक	सद⡰य⤠	और
⡰कूल	एवं	आस-पड़ोस	के	संबंध	सि⡩मिलत	ह✊।	बा⢼	पर्णाली	(ए⡘सो-िस⡰टम)	अपर्⡡य⡕	कारक⤠
के	पर्भाव⤠	को	इंिगत	करती	है	जैसे	माता-िपता	का	काय✒-⡰थल	या	सामुदाियक	सेवाएँ।	दीघ✒-
पर्णाली	(मैक्रो	िस⡰टम)	सबसे	बाहरी	आवरण	है	िजसम✉ 	सां⡰कृितक	म⡫ूय,	काननू	और	रीित-िरवाज
सि⡩मिलत	ह✊।	यह	पर्णािलयाँ	सदैव-पिरवत✒नशील	और	गितशील	होती	है।	एक	कालक्रम-
पर्णाली	(क्रोनोिस⡰टम)	भी	है	िजसम✉ 	समय	का	आयाम	⣶पाियत	है।	जैसे-जैसे	ब⡜चा	बढ़ता	है,
पर्⡡येक	पर्णाली	म✉ 	पिरवत✒न	होते	रहते	है,	और	अपने	पिरवेश	के	साथ	अंतःिक्रया	के	कारण
भी	उसम✉ 	पिरवत✒न	होते	ह✊।	कुल	िमलाकर	देख✉ 	तो,	पािरि⡰थितकी	पर्णाली	िस⢝ा⡤त	म✉ 	ब⡜चे,
पर⡰परावल⡩बी	पर्भाव⤠	के	तंतर्-जाल	(नेट	वक✒ )	म✉ 	अपने	पिरवेश	के	उ⡡पाद	और	उ⡡पादक	दोन⤠	ही
होते	ह✊।
िवकास	की	वत✒मान	िवचारधारा	म✉ 	पर्कृित	और	पालन-पोषण	दोन⤠	को	मह⡡व	िदया	गया	है।
आनुवांिशकता	और	पिरवेश	पर⡰पर	इस	पर्कार	गंुथे	हुये	ह✊ 	िक	इ⡤ह✉ 	पृथक	करना	असंभव	है,और
ब⡜चे	पर	पर्⡡येक	पर⡰पर	अपना	पर्भाव	डालता	है।	इसिलए	⡭यि⡘त	के	िवकास	की	कुछ



साव✒भौिमक	िवशेषताएँ	होती	ह✊ 	और	कुछ	िनजी	िवशेषताएँ	होती	ह✊।	आनुवांिशकता	की	भिूमका	को
समझना



	

बहुत	मह⡡वपणू✒	है	और	इससे	भी	अिधक	लाभकारी	है	िक	हम	यह	समझे	िक	पिरवेश	म✉ 	कैसे	सुध◌ार
िकया	 जा	 सकता	 है,	 तािक	 ब⡜चे	 की	आनुवांिशकता	 ⢣ारा	 िनधा✒िरत	 सीमाओं	 के	 भीतर	 सवो✒⢘
संभािवत	िवकास	के	िलए	सहायता	की	जा	सके।
िवकास	के	िस⢝ा⡤त⤠	और	िनधा✒रक⤠	की	समझ	अनेक	पर्कार	से	सहायता	करती	है।
1.इससे	हम✉ 	यह	जानने	म✉ 	सहायता	िमलती	है	िक	िकसी	िविश⡯ट	आयु	पर	पहँुचकर	⡭यि⡘त	से	⡘या
अपे⡕ा	की	जानी	चािहए।
2.इससे	यह	सचूना	िमलती	है	िक	सवा✒िधक	िवकास	के	िलए	कब	अवसर	उपल⡧ध	कराये	जाय✉ 	और
उसे	कब	परे्िरत	िकया	जाये।
3.ब⡜च⤠	के	साथ	काय✒रत	माता-िपता,	िश⡕क⤠	एवं	अ⡤य	सभी	को	यह	सहायता	िमलती	है	िक	ब⡜च⤠
को	उनम✉ 	होने	वाले	शारीिरक	और	मनोवै⡖ािनक	पिरवत✒न⤠	के	िलए	तैयार	रहने	के	िलए	समझाएँ।
4.	इससे	हम✉ 	सहयता	 िमलती	 है	 िक	बड़े	होने	 के	साथ-साथ	हमारे	शरीर⤠	और	 ⡭यि⡘त⡡व⤠	म✉ 	जो
पिरवत✒न	आते	ह✊ 	उनके	िलए	हम	तैयार	रह✉।
इससे	हम✉ 	यह	समझ◌ाने	म✉ 	सहायता	िमलती	है	िक	पिरवेश	म✉ 	सुधार	करके	िवकास	की	पर्िक्रया	को
संविध✒त	िकया	जाना	संभव	है।

पाठगत	पर्⡮न	9.4

1.िनि⡩नलखत	उि⡘तय⤠	म✉ 	िर⡘त	⡰थान	भिरए:
क)	आनुवा◌ंशि◌कता………के	समय	पर	िनधा✒िरत	होती	है।
ख)	मानव	कोश	म✉….	जोड़	गुणसतूर्	के	क्रोमोसो⡩स	होत◌े	ह✊।
ग)	जीन……..	अथवा……	हो	सकते	ह✊।
घ)	 पािरि⡰थित	की	 प⢝ित	 िस⢝ा⡤त	 म✉ 	 िजस	आवरण	 म✉ 	 सां⡰कृितक	 म⡫ूय,	 काननू	और	 पर्थाएँ
साि⡩मिलत	ह✊ 	उसे……	कहते	ह✊
ड़)	गभा✒शय	म✉ 	अज⡤मे	िशशु	को	जो	बा⢼	कारण	हािन	पहँुचा	सकते	है,	उ⡤ह✉…	कहते	ह✊।
2.िन⡩निलिखत	पर्⡮न⤠	के	संि⡕⡥त	उ⢘र	िलख✉।
क)	जीनोटाइप	और	फीनोटाइप	पद⤠	से	आप	⡘या	समझते	ह✊ ?
ख)	िवकास	के	पािरि⡰थितकी	पर्णाली	िस⢝ा⡤त	की	संि⡕⡥त	⡭या⡙या	कीिजए।



	

आपने	⡘या	सीखा

.िवकास	म✉ 	 उस	 पर्िक्रया	का	 िन⣶पण	 िकया	जाता	 है	 िजसके	 ⢣ारा	कोई	 ⡭यि⡘त	 बढ़ता	 है	और
गभ✒धारण	से	मृ⡡यु	पय✒⡤त	के	जीवन	काल	म✉ 	उसम✉ 	पिरवत✒न	होते	ह✊।
.िवकास,	⡭यविरथत,	िनयिमत,	पर्ग⡡या⡡मक	बहु-आयामी,	बहु-िदशा⡡मक,	⡥लाि⡰टक	(लचीला)	और
पर्ासंिगक	होता	है।
.िवकास	के	पर्मुख	पर्भाव	⡕ेतर्	शारीिरक,	सं⡖ाना⡡मक	और	सामािजक-संवेगा⡡मक	होते	ह✊।
.सुिवधा	 के	 िलए	 पर्सव	पवू✒	 चरण	 से	 लेकर	 उ⢘र	 वय⡰कावसथ्ा	अथवा	 वृ⢝ाव⡰था	 तक	 फैली
कालाविध	को	िविभ⡤न	वगो ✒	ंम✉ 	बाँटा	जा	सकता	है।
.पर्⡡येक	चरण	को	िक⡤ही	ंिविश⡯ट	िवकासा⡡मक	कायो ✒	ंको	करने	के	िलए	अपेि⡕त	चरण	के	⣶प	म✉
वगी ✒कृत	िकया	गया	है,	जो	िक	िकसी	पर्द⢘	आयु	समहू	के	दौरान	सामािजक	⣶प	से	िकए	जाने	वाले
कायो ✒	ंके	⣶प	म✉ 	अपेि⡕त	होते	ह✊।
.आनुवांिशक	घटक⤠	का	 िनधा✒रण	गभ✒-धारण	 के	समय	होता	 है	और	 जेनेिटक	सचूनाओं	का	 संवहन
जी⡤स	और	गुणसतूर्⤠	(क्रोमोसो⡩स)	⢣ारा	होता	है।
.जेनोटाइ⡥स	से	ता⡡पय✒	 है	 वे	अिभल⡕ण	 िजनका	वहन	 जेनेिट⡘स	 के	मा⡣यम	 से	होता	 है	पर⡤तु	 वे
पर्दिश✒त	नही	ंहोते।
.िफनोटाई⡥स	म✉ 	वे	अिभल⡕ण	िन⣶िपत	िकए	जाते	ह✊ 	िज⡤ह✉ 	देखा	जा	सकता	है।
पिरवेशीय	घटक⤠	का	पर्सव-पवू✒	एवं	पर्सवोपरा⡤त	दोन⤠	ि⡰थितय⤠	म✉ 	िवकास	पर	पर्भाव	पड़ता	है।
.बाह◌्य	हािनकारक	कारक,	मां	के	गभ✒	म✉ 	ि⡰थत	भ◌्⣶ण	को	⡕ित	पहंुचा	सकते	ह✊।
.मां	का	रोग,	पोषण	और	तनाव,	भ◌्⣶ण	के	िवकास	पर	पर्भाव	डाल	सकता	है।
पािरि⡰थितकी	पर्णाली	िस⢝ा⡤त	बढ़ते	हुये	ब⡜चे	के	पिरवेश	म✉ 	अनेक	उप-पर्णािलय⤠	के	संबंध	म✉
सुझाता	है,	जोिक	िवकास	को	पर्भािवत	कर	सकते	ह✊।
.पर्कृित	और	पालन-पोषण,	संयु⡘त	⣶प	से	िवकास	को	पर्भािवत	करते	ह✊।

पाठांत	पर्⡮न

1.	‘’िवकास’’,	‘’वृदि्ध’’,	‘’पिरप⡘वता’’	और	‘’िवकास-क्रम’’	पद⤠	म✉ 	अ⡤तर	⡰प⡯ट	कर✉।
2.	िवकास	के	पर्मुख	पर्भाव	⡕ेतर्⤠	का	उ⡫लेख	कर✉।
3.	मानव	िवकास	के	पर्मुख	चरण⤠	की	पहचान	कर✉।



	

4.	िवकास	म✉ 	पर्कृति◌	और	पालन-पोषण	के	पर⡰पर	महतव्	के	संबंध	म✉ 	चचा✒	कर✉।

पाठगत	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र

9.1
1.	क)	स⡡य	ख)	अस⡡य
ग)	अस⡡य	घ)	स⡡य.	ड)	स⡡य
2.	क)	9.1.1	देख✉।	ख)	भाग	9.13.	देख✉।
9.2
क)	सं⡖ाना⡡मक
ख)	सामािजक-	संवेगा⡡मक
ग)	शारीिरक
घ)	तीन
9.3
1.	क)	अस⡡य
ख)	अस⡡य	ग)	स⡡य
घ)	स⡡य	क)	अस⡡य
च)	स⡡य
2.	क)	भाग	9.3.2	देख✉।
ख)	भाग	9.3.3	देख✉।
	



	

1.क)	गभ✒	घारण
(ख	23
ग)	पर्खर,	पर्ितगामी
घ)	जेनोटाईप
ड़)	मैक्रोिस⡰टम
च)	टेराटोजे⡤स	(ज⡤म	से	िवकृतांग)
2.	क)	भाग	9.4.2	देख✉।
ख)	भाग	9.	4.	3	देख✉।

पाठांत	पर्⡮न⤠	के	िलए	संकेत

1.भाग	9.1.2	देख✉।
2.भाग	9.2	देख✉।
3.	भाग	9.3.1	देख✉।
4.	भाग	9.4	देख✉।



10.	बा⡫यकाल

हम	सभी	के	िलए	बा⡫यकाल,	जीवन	की	एक	सु⡤दर	अव⡰था	है।	यह	अव⡰था	खेल,	पिरक⡫पना	और
भोलेपन	की	होती	 है।	यह	जीवन	की	अ⡡य⡤त	मह⡡वपणू✒	अव⡰था	 है	और	 इसम✉ 	अिभवृदि्ध	एव
िवकास	के	मह⡡वपणू✒	पहल	ूसंल⡚न	होते	ह✊ ,	जो	संपणू✒	जीवन	काल	म✉ 	िनणा✒यक	होते	ह✊।
बा⡫यकाल	को	पुन:	चार	उप-अव⡰थाओं	म✉ 	िवभािजत	िकया	जा	सकता	है।
.शैशव	(ज⡤म	से	2	वष✒)
.पर्ाराि⡩भक	बा⡫यकाल	(6	से	11	वष✒)	और
.म⡣य	बा⡫यकाल	(12	से	19	वष✒
.िकशोराव⡰था	(12	से	19	वष✒)।
शैशव,	िवकास	 के	सभी	 ⡕ेतर्⤠	की	नीवं	 है।	यह	काल,	 तेजी	 से	शारीिरक	अिभवृदि्ध	एवं	 िवकास,
संवेदी	गितक	कौशल⤠	का	चरम	सीमा	पर	 िवकास	 िचि⡤हत	होता	 है।	 शैशव,	 सं⡖ान,	भाषा	और
सामािजक-भावना⡡मक	 िवकास	म✉ 	भी	महतव्पणू✒	 है।	यह	अव⡰था	पहले	ही	अवगत	कर◌ाई	जा
चुकी	है।	िकशोराव⡰था	हम	अगले	पाठ	म✉ 	पढ़✉ गे।
इस	पाठ	म✉ ,	हम	 िवकास	 के	 िविभ⡤न	पहलुओं	जैसे	शारीिरक,	गितक,	सं⡖ाना⡡मक	सामािजक	और
बा⡫यकाल	 म✉ 	 ⡭यि⡘त⡡व	 के	 िवकास,	 को	 समझने	 का	 पर्यास	 कर✉ गे।	 हम	 बा⡫यकाल	 के	 समय
सं⡰कृितक	पर्संग	म✉ 	समाजीकरण	की	पर्िक्रया	का	भी	अ⡣ययन	कर✉ गे।
उĿेĮय
इस	पाठ	के	अ⡣ययन	के	प⡮चात	्आप:
.बा⡫यकाल	म✉ 	शारीिरक	एवं	गितक	िवकास	का	वण✒न	कर	सक✉ गे;
.बा⡫यकाल	म✉ 	सं⡖ान	िवकास	को	समझ	पाय✉ गे;



	

.	बा⡫यकाल	म✉ 	सामािजक	सांवेिगक	एवं	⡭यि⡘त⡡व	िवकास	को	⡰प⡯ट	कर	सक✉ गे	और

.	सां⡰कृितक	संदभ✒	म✉ 	समाजीकरण	की	पर्कि◌्रया	को	समझ	पाय✉ गे।



10.1बा⡫यकाल	म✉ 	शारीिरक	एवं	गितक	िवकास

शैशव	काल	म✉ 	शारीिरक	िवकास	अ⡡यिधक	तीवर्ता	से	होता	है,	तुलना⡡मक	दृि⡯ट	से	बा⡫यकाल	म✉
यह	धीमी	गित	से	होता	है।	जैसे	बालक	के	शरीर	का	आकार,	ऊँचाई	और	भार	बढ़ता	है,मांसपेिशय⤠
और	कंकाल	की	रचना	म✉ 	भी	पिरवत✒न	आता	 है।	िजससे	िक	बा⡫यकाल	म✉ 	कई	गितक	कौशल⤠	का
िवकास	 होता	 है।	अ⡣ययन⤠	 से	⡖ात	 हुआ	 है	 िक	शारीिरक	एवं	गितक	 िवकास	म✉ 	 कुछ	सामा⡤य
पर्वृि⢘याँ	होती	ह✊।
िविभ⡤न	संसकृ्ितय⤠	म✉ ,	शारीिरक	और	गितक	िवकास	का	क्रम	समान	होता	है।	य⢢िप	इसम✉ 	बड़ी
वैयि⡘तक	िभ⡤नताएं	होती	ह✊।	एक	ब⡜चा	10	महीने	म✉ 	चल	सकता	है,	वही	ंदसूरा	24	महीन⤠	म✉ 	चल
सकता	है।	शैशव	और	बा⡫यकाल	म✉ 	शारीिरक	और	गितक	िवकास	के	मु⡙य	पड़ाव	सारणी	10.1	म✉
िदये	गये	ह✊।
सारणी	10.1:	शारीिरक	और	गितक	िवकास	के	मील	के	प⡡थर

-	पेट	के	बल	लेटे	हुए	ठोढ़ो	ऊपर	उठाना 1	महीना

-िसर	और	सीना	उठाना 2	महीना

लुढ़कना	(पलटना) 4	महीना

-	हथेली	से	व⡰तुओं	को	िबना	बैठे	सहारे	से	उठाना 5	महीना

-	उंगिलय⤠	और	अंगठेू	का	अ⡜छा	पर्योग 7	महीना

-	अकेले	बैठना	(िबना	सहारे	के) 8	महीना

-	सहारे	से	खड़े	होना	(मेज-कुसी ✒	पकड़कर) 8-9	महीना

-	सरकना 9	महीना

-	⡰वतंतर्	खड़े	होना 9-10

-	कुछ	कदम	िबना	सहारे	के	और	पकड	कर	चलना 12-13	महीना

-	व⡰तुओं	को	अंगठेू	और	उंगिलय⤠	के	छोर⤠	से	पकड़ना 13-	14	महीना

-	अकेले	चलना 15	महीना



	

-भागना	और	सीिढ़याँ	चढ़ना 2	वष✒

-पैर	के	अंगुठे	के	बल	चलना 1-2/2
वष✒

-तीन	पिहए	वाली	साइिकल	चलाना 3	वष✒

-ग✉द	को	िसर	के	ऊपर	से	फ✉ कना	सीिढ़य⤠	से	एक-एक	पैर	रखकर
नीचे	उतरना 4	वष✒

-जिटल	आकृितय⤠	की	नकल	करना 6	वष✒

शारीिरक	और	गितक	 िवकास	को	समझना	अ⡡यिधक	मह⡡वपणू✒	 है	⡘य⤠िक	 ये	ब⡜चे	 के	 ⡭यि⡘त⡡व,
सामािजक	और	भावना⡡मक	िवकास	का	आधार	बनाता	है।	ये	ब⡜चे	और	माता	के	म⡣य	भावना⡡मक
ब⡤धन	को	बनाने	म✉ 	सहायक	होता	है।	यह	ब⡜चे	की	उसके	अपने	शरीर	और	गितिविधय⤠	म✉ 	द⡕ता	म✉
सहायता	भी	करता	है।



102.साधारण	और	िनपुण	गितक	िवकास

गितक	िवकास	को	सामा⡤यत:	गितक	और	िनपुण	गितक	दो	शरे्िणय⤠	म✉ 	बांटा	जाता	 है।	साधारण
गितक	िवकास,	बड़ी	मांसपेिशय⤠	के	समहू	पर	िनयंतर्ण	करता	है	जो	ब⡜चे	को	इधर-उधर	घुमाता	है
जैसे,	सरकना,	खड़े	होना	और	चलना।	अिधकतर	इसम✉ 	पैर	और	पणू✒	शरीर	संल⡚न	होता	है,	िनपुण:
गितक	िवकास	का	अथ✒	है	छोटी	मांसपेिशय⤠	की	गितिविधय⤠	जैसे	पकड़ना,	चुटकी	काटना	इ⡡यािद।
िनपुण	 गितक	 िवकास	छोटे	कायो ✒	ं म✉ ,	 िनि⡮चत	कायो ✒	ं म✉ 	साधारणतया	 हाथ⤠	और	 उंगिलय⤠	 का
पर्योग	कर	आव⡮यक	कायो ✒	ंम✉ 	होता	है।	िनपुण	गितक	िवकास,	साधारण	गितक	िवकास	से	िभ⡤न	है,
िजसम✉ 	दैिनक	काय✒	करने	के	कम	िनि⡮चतता	की	आव⡮यकता	ह◌ोती	है।
सारणी	10.2:	साधारण	एवं	िनपुण	गितक	िवकास	के	पड़ाव

ब⡜चे	की	आयु िनपुण	गितक	िवकास	म✉ 	संल⡚न	िक्रयाएं।

0	 और	 3
महीने व⡰तु	पकड़ना।

3	 और	 6
महीने

व⡰तुओं	 को	 पकड़ने	 का	 पर्यास	 व⡰तुओं	 को	 मुख	 म✉
डालना।

6	 महीने	 और
1	वष✒

खाना	 पकड़ने	 का	 पर्यास	 हाथ⤠	 और	 उंगिलय⤠	 की
सहायता	से	खेल	खेलना।

	



	

1	 वष✒	 1-
1/2वष✒

कागज	पर	लापरवाही	 से	 िलखना	ग✉द	को	फ✉ ककर	पकड़कर
खेलने	का	पर्यास	करना।

1-1/2	 वष✒
और	2	वष✒

प✉ िसल	 से	लकीर✉ 	खीचंना,	च⡩मच	 से	थोड़ी	सी	सहायता	 से
खाना	खाने	का	पर्यास	करना।

2	 और	 3
वष✒-

सहायता	से	दांत	साफ	करना	और	कपड़⤠	म✉ 	बटन	 बंद	करना
सीखना।

3	 और	 5
वष✒

बनाने	 वाले	 टुकड़⤠	को	जोड़ना	 िचतर्	 बनाने	 म✉ 	 प✉ िसल	का
पर्योग	करना	िकताब	के	प⡤ने	पलटना।

5	से	7	वष✒ आसानी	से	िविभ⡤न	आकृितयाँ	बनाना	िबना	सहायता	के	बर्श
करना,	कंधी	करना,	सफाई	से	आकृितयाँ	काटना

10.1.3	पर्ारि⡩भक	बा⡫यकाल	म✉ 	शारीिरक	एवं	गितक	िवकास	(2-6	वष✒)
पर्ारि⡩मक	बा⡫यकाल	की	अविध	2-6	वष✒	तक	होती	है।	इसे	पवू✒	िव⢢ालय	अव⡰था	भी	कहते	ह✊।
बालक,	जो	गितमान	हो	गया	है,	अब	अपने	िनकटतम	पिरवार	के	अलावा	काय✒⡕ेतर्	बढ़ाने	के	िलए
स⡕म	है।	बाह्य	समाज	और	पिरवेश	से	अंतःिक्रया	से	ब⡜चे	का	मानिसक	िवकास	होता	है	और	वह
सही	सामािजक	⡭यवहार	के	िनयम	भी	सीखता	है,	जो	उसे	औपचािरक	िश⡕ा	और	िव⢢ालय	जाने	के
िलए	तैयार	करते	ह✊।	बहुत	से	िशशु	अपनी	शारीिरक	एवं	गितक	िक्रयाओं	म✉ 	िब⡫कुल	बेढ✉ गे	पर्तीत
होते	ह✊।	िक⡤तु	धीरे-धीरे	उनकी	गितशीलता	का	कौशल	शु⢝	और	सु⡤दर	होता	जाता	है।
चलते	और	भागते	समय	शरीर	के	स⡤तुलन	म✉ 	⡣यान	 देने	यो⡚य	सुधार	हो	जाता	 है।	एक	3	वष✒	का
बालक	सीधी	रेखा	म✉ 	भाग	सकता	है	और	िबना	िगरे	अ⡜छे	से	कूद	सकता	है।	एक	4	वष✒	का	बालक
र⡰सी	कूद	सकता	है,	एक	पांव	पर	कूद	सकता	है	और	एक	दरूी	से	फ✉ की	गई	बड़ी	ग✉द	को	पकड़	सकता
है।
बा⡘स	आर⡩भ

बा⡫यकाल	म✉ 	िनपुण	गितक	कौशल⤠	का	िबकास

.2-3	वष✒:	 ⡰वयं	ही	व⡰तर्	उतारना	और	व⡰तर्	पहनने	म✉ 	सहायता	करना।	एक	 वृ⢘	की	और	एक
क्रास	की	नकल	करता	है,	धागे	म✉ 	मोती	डाल	लेता	है,	एक	प⡤ने	को	पलट	लेती	है,क✊ ची	से	 रेखा	म✉
पट्िटयाँ	काट	लेता	है,	बडे	बटन	लगा	कर	खोल	सकता	है।
.3-5	वष✒:	एक	वगा✒कार	की	नकल	कर	लेता	है,	अपना	नाम	िलख	लेता	है,	प✉ िसल	पकड़	लेती	है,	जतेू
के	लेस	बाँध	लेता	है,	रेखा	को	लगातार	काट	लेता	है.	कुछ	बडे	अ⡕र	िलख	लेता	है।
.5-7	वष✒:	ितर्कोण	की	नकल	कर	लेता	है,	साधारण	आकृितयां	काट	लेता	है	पर्थम	नाम	की	नकल
कर	लेता	है,	1	से	5	तक	िगनती	िलख	लेता	है,	रेखाओं	के	भीतर	रंग	भर	सकता	 है,	ठीक	से	िचपका
और	ग⤠द	लगा	सकता	है।
बा⡘स	अ⡤त



	

2	और	3	वष✒	के	म⡣य,	बड़े	ब⡜चे	लड़खडाना	ब⡤द	कर	देते	ह✊ 	और	एक	अ⡜छी	चाल	का	िवकास	होता
है।	वे	भागने,	कूदने	और	एक	पैर	से	कूदने	की	यो⡚यता	भी	िवकिसत	कर	लेते	ह✊।	ये	थोड़ी	बड़ी	ग✉द	से
फ✉ कने	और	पकड़ने	के	खले	म✉ 	भी	भाग	ले	सकते	ह✊।
3	 से	4	वष✒	के	ब⡜चे	सीढ़ी	पर	दोन⤠	पैर	एक	साथ	रखकर	चल	सकते	ह✊ ,	वे	दसूरी	सीढ़ी	का	पायदान
चढ़ने	के	पहले	अपने	दोन⤠	पैर⤠	को	हर	पायदान	पर	एक	साथ	लाते	ह✊।	हालाँिक,	उ⡤ह✉ 	िगरने	से	बचने
के	 िलए	अभी	भी	कुछ	सहायता	की	आव⡮यकता	होती	 है,	⡘य⤠िक	अभी	भी	वह	इस	नई	कला	म✉
िनपुण	नही	ंह✊।	इस	आयु	के	ब⡜चे	अिधक	ऊँचा	कूद	और	एक	एक	पाव	से	कूद	सकते	ह✊ ,	⡘य⤠िक	उनके
पांव	की	मांसपेिशयाँ	और	शि⡘तशाली	हो	गई	ह✊।
इस	अविध	म✉ 	ब⡜चे	ग✉द	को	फ✉ कने	और	पकड़ने	म✉ 	पहले	से	अ⡜छे	हो	जाते	ह✊।	एक	रखी	हुई	ग✉द	को
ब⡫ले	से	मार	सकते	ह✊ ,	तीन	पिहय⤠	वाली	साइिकल	चला	सकते	ह✊ ,	अपने	शरीर	के	सामने	रखी	हुई
ग✉ द	को	 पैर	से	मार	सकते	ह✊ 	 वे	अपने	हाथ⤠	से	व⡰तुएँ	बना	सकते	ह✊ 	जैसे	 टुकड़⤠	से	मीनार	बनाना,
िमट्टी	को	मोड़कर,	खुरदरे	आकार	बनाना	और	 रंग⤠	 से	आडी-ितरछी	 रेखा	खीचंना।	इस	आयु	 के
ब⡜चे,	एक	हाथ	के	अितिर⡘त	दसूरे	हाथ	का	पर्योग	करने	को	पर्ाथिमकता	देते	ह✊ ,	यही	ंसीधे	हाथ
वाला	या	उ⡫टे	हाथ	वाला	बनने	का	आर⡩भ	होता	है।
3	और	4	वष✒	के	म⡣य,	ब⡜चे,	अपनेआप	खाना	खाने	म✉ 	सुधार	लाते	ह✊ 	और	बत✒न	भी	पर्योग	कर	सकते
ह✊ 	जैसे	च⡩मच,	काँटे	इ⡡यािद।	वे	रंग⤠	या	प✉ िसल	को	मुट्ठी	से	पकड़ने	के	बजाए,	िलखने	वाले	हाथ
से	पकड़	सकते	ह✊।	वे	अपने	हाथ⤠	को	घुमावदार	गित	म✉ 	भी	घुमा	सकते	ह✊ ,	जो	िक	िकवाड़	की	सांकल
खोलने	और	िडबब्⤠	का	ढ⡘कन,	खोलने	म✉ 	उपयोग	म✉ 	आते	ह✊।	अिध⡘तर	ब⡜चे	4	वष✒	की	आयु	म✉
शौचालय	का	उपयोग	करना	सीख	जाते	ह✊।
जब	ब⡜चे	 िव⢢ालयी	आयु	पर	पहँुचते	ह✊ 	तो	शारीिरक	 िवकास	की	दर	 युवाव⡰था	की	पर्ारि⡩भक
अव⡰था	से	कुछ	धीमी	हो	जाती	है,	जहाँ	िवकास	अ⡡य⡤त	तीवर्ता	से	होता	 है।	6	वष✒	की	आयु	म✉
ब⡜चा	शारीिरक	⣶प	 से	शरीर	 के	 िनयंतर्ण	म✉ 	 संल⡚न	 िक्रयाओं	को	करने	म✉ 	स⡕म	हो	जाता	 है।
छोटी	माँसपेिशय⤠	 के	सम⡤वय	की	आव⡮यकता	 तेज	हाथ	की	 िक्रयाओं	 के	 िलए	पड़ती	 है,	 जैसे
कमीज	के	बटन	लगाना	या	लघु	आकृित	की	नकल	करना,	इसम✉ 	पर्ारि⡩भक	बा⡫यकाल	से	बड़ी	ही
नाटकीयता	से	सुधार	होता	है।	ब⡜चे	अपनी	⡰वयं	की	देखभाल	के	कायो ✒,ं	व⡰तर्	पहनने	और	उतारने
के	अितिर⡘त	भी	काय✒	पणू✒	कर	सकते	ह✊ 	जैसे	दाँत	साफ	करना,	और	अपने	बाल⤠	म✉ 	कंघी	करना।	इस
आयु	के	ब⡜चे	⡰वतंतर्	⣶प	से	िबना	बड़⤠	की	देखभाल	या	सहायता	के	⡰वयं	खाना	खा	सकते	ह✊।
5	 से	6	वष✒	म✉ 	युवा	ब⡜चे	लगातार	अपने	पुराने	कौशल⤠	को	शु⢝	करते	रहते	ह✊।	वे	अिधक	तेजी	से
दौड़	सकते	ह✊ 	और	दो	पिहय⤠	वाली	साइिकल	िजसम✉ 	अ⡨यास	के	िलए	पिहए	लगे	होते	ह✊ ,	(साइिकल
को	अिधक	 ि⡰थरता	 पर्दान	 करने	 के	िलए)	चला	सकते	 ह✊।	 इस	 उमर्	 के	 बचचे्	 नए	 पर्कार	 के
शारीिरक	खेल	खेलने	म✉ 	 िनपुण	हो	जाते	ह✊ 	जैसे	जंगल	 िजम	 (जंगल	की	कसरत),	और	सी-सी	और
िफसलने	वाले	झलेू	पर	झलूना	पर्ार⡩भ	करना	और	अपने	आप	झलूा	झलूना।



	

म⡣य	का⡫यकाल	म✉ 	िवकास	(6-11	वष✒)

इस	अव⡰था	म✉ 	शारीिरक	िवकास	अिधक	धीरे-ध◌ीरे	होता	है	⡰प⡯ट	पिरवत✒न	यौवनारंभ	तक	लगभग
11-13	वष✒	धीमे	हो	जाते	जहाँ	पुन:	िवकास	दर	बढ़	जाती	है।	लंबाई	म✉ 	भार	म✉ 	और	माँसपेिशय⤠	की
शि⡘त	व	तीवर्ता	म✉ 	पिरवत✒न	होता	है।	इस	अविध	म✉ 	लै◌ंिगक	अ⡤तर	बढ़	जाते	ह✊ 	6	 से	8	वष✒	की
आयु	म✉ 	लड़िकयाँ,	लड़क⤠	से	थोड़ी	छोटी	होती	ह✊ 	िक⡤तु	बाद	इसकी	पर्वृि⢘	िवपरीत	हो	जाती	है।
लडिकय⤠	के	भार	म✉ 	व◌ृदि्ध	पर्ार⡩भ	हो	जाती	है।	एक	10	वष✒	की	लड़की	उसी	उमर्	के	लड़के	से
अिधक	ल⡩बी	और	भारी	िदख	सकती	है।	िवकास	की	तीवर्ता	लड़क⤠	म✉ 	लडिकय⤠	के	बाद	म✉ 	आती
है।	इस	काल	म✉ 	ब⡜चे	बड़े	और	छोटे	माँसपेिशय⤠	के	समहू	पर	अिधक	िनयंतर्ण	पर्ा⡥त	करते	ह✊ 	वे
अिधक	बलशाली,	 तेज	और	अ⡜छा	गितक	सम⡤वय	बनाते।	 िव⢢ालय	जाने	वाले	ब⡜चे	ऊजा✒वान
होते	ह✊ 	और	सभी	पर्क◌ार	 के	बाह्य	 खेल⤠	का	आन⡤द	 ले	सकते	 ह✊।	सं⡖ानता	की	⡕मता	म✉ 	 हुई
बढ◌ो⢘री	उ⡤ह✉ 	नए	खेल	के	िनयम	सीखने	म✉ 	सहायता	करती	ह✊।
6-7	वष✒	की	आयु	का	बालक	जिटल	आकृितय⤠	जैसे	हीरा,	रंग⤠	के	नमनेू	और	आकृितयाँ	की	नकल	कर
सकता	है	और	उपकरण⤠	एवं	िखलान⤠	को	एकतर्	कर	सकता	है।	वे	हाथ⤠	के	बीच	कुशल	रखने	वाले
खेल⤠,	जैसे	फ✉ कने,	पकड़ने	और	ढकेलने	म✉ 	अिधक	कुशल	हो	जाते	ह✊।	वे	गितक	कौशल⤠	को	उ⢘म
बनाने	और	पवू✒	कुशलता	को	शु⢝	रखना	जारी	रखते	ह✊।

पाठगत	पर्⡮न	10.1

नीचे	गए	पर्⡮न⤠	के	लघु	उ⢘र	दीिजए:
1.	बा⡫यकाल	म✉ 	िवकिसत	3	साधारण	गितक	कौशल⤠	के	नाम	दीिजए।
2.बा⡫यकाल	म✉ 	िवकिसत	3	िनपुण	गितक	कौशल⤠	के	नाम	बताइए।



10.3	सं⡖ाना⡡मक	िवकास

सं⡖ाना⡡मक	िवकास	ता⡡पय✒	ब⡜च⤠	के	सीखने	और	सचूनाय✉ 	एकितर्त	करने	के	तरीके	से	है।
इसम✉ 	अवधान	म✉ 	वृदि्ध	पर्⡡य⡕ीकरण,	भाषा,	िच⡤तन,	⡰मरण	शि⡘त	और	तक✒ 	शािमल	ह✊।
पि◌याजे	के	सं⡖ाना⡡मक	िवकास	के	िस⢝ा⡤त	के	अनुसार	हमारे	िवचार	और	तक✒ 	अनुकूलन	के	भाग
ह✊।	सं⡖ाना⡡मक	िवकास	एक	िनि⡮चत	अव⡰थाओं	के	क्रम	म✉ 	होता	है।	िपयाजे	ने	सं⡖ाना⡡मक
िवकास	की	चार	अव⡰थाओं	का	वण✒न	िकया	है:



	

.संवेदी-गितक	अव⡰था	(ज⡤म	से	2	वष✒)

.पवू✒-संिक्रया⡡मक	अव⡰था	(2	से	7	वष✒)

.पर्⡡य⡕	संिक्रया⡡मक	अव⡰था	(11+से	वष✒)

िचतर्	10.1:	िपयाजे	का	सं⡖ाना⡡मक	िवकास	िस⢝ा⡤त
िन⡩नांिकत	ख⡠ड	म✉ ,	िपयाजे	 के	 िस⢝ा⡤त	 के	अनुसार	बा⡫यकाल	म✉ 	सं⡖ाना⡡मक	 िवकास	पर	 दृि⡯ट
डाली	गई	है।

पर्ारंिभक	बा⡫यकाल	म✉ 	सं⡖ाना⡡मक	िवकास	(2	से	6	वष✒

इस	काल	म✉ 	ब⡜चे,	श⡧द	 जैसे	पर्तीक⤠,	 िविभ⡤न	व⡰तुओं,	पिरि⡰थितय⤠	और	घटनाओं	को	दशा✒ने
वाली	पर्ितमाओं	के	पर्योग	म✉ 	अिधक	पर्वीण	हो	जाते	है।	⡰कूल	जाने	तक	ब⡜च⤠	की	श⡧दावली
पया✒⡥त	अ⡜छी	हो	जाती	है।	वा⡰तव	म✉ 	ब⡜चे	िविभ⡤न	स⡤दभो ✒	ंम✉ 	अ⡤या⡤य	भाषाय✉ 	सीखने	म✉ 	अिधक
गर्हणशील	हो	जाते	ह✊।	अनेक	बार	 वे	दि्वभाषी	या	बहुभाषी	के	⣶प	म✉ 	िवकिसत	होते	ह✊।	 वे	एक
भाषी	ब⡜च⤠	की	अपे⡕ा	भाषा	की	अ⡜छी	समझ	वाले	होते	ह✊।
पर्ारंिभक	बा⡫यकाल	म✉ 	⡰थायी	अवधान	म✉ 	वृदि्ध	हो	जाती	है।	एक	3	वष✒	का	ब⡜चा	िचतर्ांकनी	से
रंग	भरने,	िखलौने	से	खेलने	या	15-20	िमनट	तक	टेलीिवजन	 देखने	की	िजद	कर	सकता	है।	इसके
िवपरीतर	एक	6	वष✒	का	ब⡜चा	िकसी	रोचक	काय✒	पर	एक	घंटे	से	अिधक	काय✒	करता	देखा	जा	सकता
है।	 ब⡜चे	अपने	अवधान	म✉ 	अिधक	चयना⡡मक	 हो	जाते	 ह✊।	 पिरणाम⡰व⣶प	 उनके	 पर्⡡य⡕ा⡡म
कौशल	भी	उ⡤नत	होते	ह✊।
िच⡤तन	और	अिधक	तक✒ पणू✒	हो	जाता	है	और	याद	रखने	की	⡕मता	और	जानकारी	की	पर्िक्रया	भी
उ⡤नत	होती	है।	वातावरण	से	अंतःिक्रया	⢣ारा	ब⡜चा	सामािजक	⡭यवहार	के	सही	िनयम	सीखता	है
जो	उसे	िव⢢ालय	जाने	के	िलए	तैयार	करते	है।



	

पर्ारि⡩भक	बा⡫यकाल,	2	से	6	वष✒	म✉ 	ब⡜चा	पवू✒	 िक्रया⡡मक	अव⡰था	⢣ारा	पर्गित	करता	 है	पवू✒-
िक्रया⡡मक	अव⡰था	की	2	उप	अव⡰थाएं	होती	ह✊ :
1.	पर्तीका⡡मक	िक्रया	(2	से	4	वष✒)
2.	अ⡤तःपर्⡖ा	िवचार	(4	⡰पे	7	वष✒)
पर्तीका⡡मक	िक्रया,	उप	अव⡰था	म✉ ,	ब⡜चे	व⡰तुओं	का	मानिसक	पर्ितिबंब	बना	लेते	ह✊ 	और	उसे
बाद	म✉ 	उपयोग	करने	के	िलए	संभाल	कर	रख	लेते	ह✊।	उदाहरण	के	िलए,	ब⡜चा	एक	छोटे	कु⢘े	की
आकृित	बनाए	या	उससे	खेलने	का	नाटक	करे,	जो	िक	वहाँ	उपि⡰थत	ही	नही	ंहै।
बालक	उन	लोग⤠	के	िवषय	म✉ 	बात	कर	सकते	ह✊ 	जो	यातर्ा	कर	रहे	ह✊ 	या	जो	कही	ंअ⡤य	⡰थान	पर
रहते	ह⤠।	वे	उन	⡰थान⤠	का	भी	 रेखािचतर्	बना	सकते	ह✊ ,	जो	उ⡤ह⤠ने	देखे	ह✊ ,	साथ	ही	साथ	अपनी
क⡫पना	से	नए	दृ⡮य	और	जीव	भी	बना	सकते	ह✊।	ब⡜चे	अपनी	व⡰तुओं	के	मानिसक	पर्ितिबंब	का
भी	खेल	म✉ 	भिूमका	िनभाने	के	िलए	उपयोग	कर	सकते	ह✊।
िपयाजे	 ये	भी	 िव⡮वास	करते	 थे	 िक	पवू✒	 िक्रया⡡मक	ब⡜च✉ 	 के	सोचने	की	एक	 शैली	होती	 है	 इसे
िवशेषत:	अहं	केि⡤दर्त	या	िव⡮व	को	िकसी	दसूरे	तरीके	से	देखने	की	अ⡕मता	कहते	ह✊।
िपयाजे	के	अनुसार	अहं	केि⡤दर्त	ब⡜चे	ि⡰थित	की	⡭या⡙या	अपने	पिरपरे्⡕य	और	अपनी	समझ	से
करते	ह✊।
िपयाजे	की	पवू✒	 िक्रया⡡मक	सं⡖ाना⡡मक	 िवकास	की	अवसथ्ा	म✉ 	अगली	उप-अव⡰था	अ⡤तःपर्⡖ा
िवचार	उप-अव⡰था	है	जो	िक	4-7	वष✒	की	आयु	तक	रहती	है।	इस	उप-अव⡰था	के	िवकास	म✉ 	ब⡜चे
पर्⡮न	जैसे,	⡘य⤠?	और	कैसे?	पछूकर	सीखते	ह✊।	 िपयाजे	 ने	 इसे	अ⡤तःपर्⡖ा	 िवचार:	नाम	 िदया,
⡘य⤠िक	उ⡤ह✉ 	िव⡮वास	था	िक	इस	अव⡰था	म✉ 	ब⡜चे	अपनी	समझ	और	⡖ान	के	बारे	म✉ 	इतने	िनि⡮चत
होते	ह✊ 	िक	उ⡤ह✉ 	ये	पता	ही	नही	ंचलता	िक	ये	⡖ान	सव✒पर्थम	उ⡤ह⤠ने	कही	ंसे	पर्ा⡥त	िकया	है।	इन
ब⡜च⤠	म✉ 	एकागर्ता	होती	है,	वे	व⡰तु	की	एक	िवशेषता	पर	⡣यान	लगाते	ह✊ 	और	अपना	िनण✒य	और
िन⡮चय	उसी	के	आधार	पर	करते	ह✊।
पर्ारि⡩भक	बा⡫यकाल	म✉ 	ब⡜च⤠	की	समझने,	िक्रया	करने	और	भाषा	उ⡡पादन	की	⡕मता	म✉ 	तेजी	से
सुधार	होता	है।	3	से	6	वष✒	की	आयु	म✉ 	भाषा	िव⡰फोट	होता	है।	3	वष✒	की	आयु	म✉ 	उनके	बोलने	वाले
श⡧द	 कोष	 म✉ 	लगभग	900	श⡧द	होते	ह✊।	 6	वष✒	की	आयु	तक,	श⡧दकोष	नाटकीयता	 से	बढ़कर
लगभग	8,000	से	14,000	श⡧द⤠	के	म⡣य	हो	जाता	है।
जब	ब⡜चे	दो	श⡧द⤠	के	वा⡘य	के	आगे	जाते	ह✊ 	तो	वे	⡭याकरण	के	िनयम	भी	सीखना	आर⡩भ	कर	देते
ह✊।	 श⡧दकोष	 बढ़ाने	 के	 अितिर⡘त	 बड़े	 ब⡜चे	 श⡧द⤠	 के	 िविभ⡤न	 ⣶प⤠	 को	 भी	 बढ़ाते	 ह✊ 	 (जैसे-
अिनयिमत	िक्रया	जैसे	शी	बर्ॉट	के	बजाए	शी	बर्✊ ग)	।	वे	अिधक	जिटल	वा⡘य	बनाना	भी	आर⡩भ
कर	देते	ह✊।



	

म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	सं⡖ाना⡡मक	िवकास

म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	ब⡜चे	उ⡡सुकता	से	भरे	होते	ह✊ 	और	बाहरी	व⡰तुओं	को	ढँूढने	म✉ 	उनकी	बड़ी	⣵िच
होती	 है।	 ⡰मरण	और	 संपर्⡡यय	⡖ान	 म✊ 	 हुई	 .वृदि्ध	 तक✒ पणू✒	 िच⡤तन	को	 ता⡡कािलक	 ि⡰थित	 के
अितिर⡘त	सहज	बनाती	है।
ब⡜चे,	संवेदी	िक्रयाओं	म✉ 	भी	⡭य⡰त	हो	जाते	है	जैसे,	संगीत,	कला	और	नृ⡡य	और.	⡰वयं	की.	⣵िचय⤠
का	भी	िवकास	करते	है।
िपयाजे	के	िस⢝ा⡤त	म✉ ,	म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	इि⡤दर्यगोचर.सिक्रया	.या⡡मक	अव⡰था	की	िवशेषताएं
िन⡩निलिखत	है:
	

1.तािक✒ क	िनयम⤠	को	समझना।
2.	⡰थािनक	तक✒ 	म✉ 	सुधार।
3.	तािक✒ क	िच⡤तन,	यथाथ✒	और	इि⡤दर्यगोचर	तक	सीिमत।
म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	भाषा	िवकास	कई	तरीक⤠	से	पर्गित	करता	है।	नए	श⡧द	सीखने	से	अिधक,	ब⡜चे
श⡧द⤠	को	जानते	ह✊ 	उनकी	अिधकं	पर्ौढ़	पिरभाषा	सीख	.लेते	ह✊।	वे	श⡧द⤠	के	म⡣य	संबंध	⡰थािपत
कर	लेते	ह✊।	समानाथी ✒	और	िवपरीताथी ✒	श⡧द⤠	को	और	उपसग✒	एवं	पर्⡡यय	जोड़ने	पर	श⡧द⤠	के	अथ✒
कैसे	बदल	जाते	ह✊ 	को	भी	समझ	लेते	हो



पाठगत	पर्⡮न	10.2

िन⡩न	पर्⡮न⤠	के	लघु	उ⢘र	दीिजए	:
1.पवू✒	संिक्रया⡡मक	अव⡰था	म✉ 	तीन	मु⡙य	गुण।
2.पर्⡡य⡕	अव⡰था	म✉ 	तीन	मु⡙य	गुण	िलिखए।



10.4	सामािजक-	संवेगा⡡मक	और	⡭यि⡘त⡡व	का	िवकास

.शैशव	 एक	 ऐसा	 काल	 होता	 है	 िजसम✉ 	 पर्ारि⡩भक	 भावनाएँ	 पनपती	 ह✊ ,	और	 ब⡜चा	 भावा⡡मक
अिभ⡭यि⡘त	 के	साथ-	साथ	दसूर◌⤠	की	भावनाओं	को	समझने	म✉ 	उ⡤नित	करता	 है।	पर्ारि⡩भक
बा⡫यकाल	म✉ 	ब⡜चे	िविचतर्	⣶प	से	⡰वचेतन	भावनाओं,	शमा✒ना	और	अपराधभाव	का	म⡫ूयांकन



	

करना	पर्ारंभ	करते	है,	बजाए	इसके	अ⡤य	पर्ौढ़⤠	या	अपने	पालक⤠	के	म⡫ूयांकन	पर	साधारण	सी
पर्ितिक्रया	द✉।
जब	ब⡜च⤠	की	⡰वयं	जाग⣶कता	बढ़ती	 है,	 वे	वाता✒लाप	म✉ 	अिधक	पर्भावशाली	हो	जाते	ह✊ ,	और
दसूर⤠	के	िवचार⤠	और	भावनाओं	को	अ⡜छी	तरह	समझते	ह✊ ,	उनकी	सामािजक	कुशलता	बढ़	जाती
है।	वे	िविभ⡤न	सामािजक	ि⡰थितय⤠	के	अनुसार	अपनी	भावनाओं	की	अिभ⡭यि⡘त	को	⣶पांतिरत	कर
सकते	ह✊।	उदाहरण	के	िलए,	एक	ब⡜चा	क्रोिधत	हो	सकता	है,	िक⡤तु	वह	अ⡜छी	तरह	से	जानता	है
िक	िव⢢ालय	म✉ 	क्रोध	का	नाटक	करना	ठीक	नही	ंहै।	दसूरा	ब⡜चा	पर्स⡤न	और	आनि⡤दत	रहने	का
नाटक	करता	 है,	चाहे	असल	म✉ 	वह	शमा✒	रहा	हो,	यह	एक	 बेहतर	तरीका	 है	ज⡤मिदन	की	पाटी ✒	म✉
लोग⤠	से	िमलने	का,	जबिक	वे	दसूरे	कई	ब⡜च⤠	को	न	जानते	ह⤠।	सामािजक	पिरि⡰थितय⤠	म✉ 	िकसी
की	भावनाओं	म✉ 	पिरवत✒न	या	िनयंतर्ण	एक	ऐसी	कुशलता	है	िजसम✉ 	ब⡜चे	समहू	म✉ 	िमल	जाते	ह✊ 	और
इससे	उ⡤ह✉ 	आपस	म✉ 	संबंध	बनाने	म✉ 	भी	सहायता	िमलती	है।
तदनुभिूत	की	एक	अ⡤य	 संवेगा⡡मक	⡕मता,	पर्ारि⡩भक	बा⡫यकाल	म✉ 	 िवकिसत	होती	 है,	जोिक
सकारा⡡मक	 सामािजक	 ⡭यवहार	 का	 एक	 मह⡡वपणू✒	 घटक	 है।	 दसूरे	 संवेग⤠	 के	 साथ	 तदनुभिूत
सं⡖ाना⡡मक	और	भाषा	के	िवकास	पर	िनभ✒र	करती	है।
क्रोध,	आक्रामकता	और	भय	उिचत	⣶प	से	कैसे	⡭य⡘त	करना	है	और	इससे	िनपटना	एक	म⡫ूयवान
जीवन	और	सामािजक	कौशल	 है।	छोटे	ब⡜च⤠	को	अ⡘सर,	क्रोध	को	िनयंितर्त	करना,	सीखने	के
िलए	बड़⤠	 के	 िनर◌्देशन	और	सकारा⡡मक	अनुशासन	की	आव⡮यकता	होती	 है।	माता-िपता	और
पालक	न	केवल	संवेग⤠	पर	िनयंतर्ण	का	पर्⡡य⡕	तरीका	िसखाते	ह✊ 	बि⡫क-	⡰वयं	आदश✒	⣶प	बनकर
ब⡜च⤠	के	⡭यवहार	को	पर्भािवत	करते	ह✊।	जैसे	िशशु	बढ़ते	ह✊ ,	उनकी	दसूर⤠	से	सामािजक	तौर	पर
बातचीत	करने	की	⡕मता	म✉ 	भी	िनपुणता	आ	जाती	है।
ब⡜चे	का	मु⡙य	काय✒	(िवकासा⡡मक	काय✒)	अपने	पर्ारंिभक	पालनकता✒	के	साथ	बंधन	और	संयोजन
⡰थािपत	 करना	 है।	इसके	 िवपरीत,	बड़े	ब⡜चे	इधर-उधर	दसूरे	सामािजक	 संबंध	बनाने	लगते	ह✊।
अपनी	आयु	 के	ब⡜च⤠	 जैसे	पवू✒	 िव⢢ालय	या	 डे-केयर	 के	साथी	 के	साथ	बातचीत	करते	समय,	 वे
समाना⡤तर	⣶प	से	उसी	खेल	म✉ 	िबना	िकसी	वा⢘ा✒लाप	के	⡭य⡰त	हो	जाते	ह✊।
बड़े	ब⡜चे	अिधक	सहयोग	के	साथ	खेलना	पर्ार⡩भ	कर	देते	ह✊।	सहयोगा⡡मक	खेल⤠	म✉ 	वे	एक	छोटे-
समहू	म✉ 	छोटी	िक्रया	म✉ 	⡭य⡰त	हो	जाते	ह✊।	पर्ाय:	ये	सहयोगा⡡मक	खेल⤠	के	पर्थम	⣶प	म✉ 	बहाना
करना	और	पर्तीका⡡मक	 खेल	सि⡩मिलत	ह✊।	 जैसे-जैसे	 वे	सािथय⤠	 के	साथ	सामािजक	तौर	पर
िवकिसत	होते	जाते	ह✊ 	 वे	 तेजी	वाले	और	उलटने-पलटने	वाले	खेल	खेलना	पस⡤द	करने	लगते	ह✊ ,
िजसम✉ 	दौड़ना,	 रेस	करना,	चढ़ना	और	पर्ितयोगा⡡मक	खेल	आते	ह✊।	यह	ऐसी	अव⡰था	 है	िजसम✉
सामािजक	कौशल	जैसे	उ⡫टा	च⡘कर	लगाना	और	साधारण	समहू	के	िनयम	का	पालन	और	अ⡨यास
करना।
म⡣य	 बा⡫यकाल-	 इस	 काल	म✉ 	 ब⡜चे,	सामािजक	 संबंध⤠	 म✉ 	 एक	 तीवर्	 पिरवत✒न	 दशा✒ते	 ह✊।	 वे
सामािजक	तुलना	कर	⡰वयं	को	दसूर⤠	से	िभ⡤न	समझने	लगते	ह✊।	वे	व⡰तुओं	को	दसूर⤠



	

पिरपरे्⡕य	म✉ 	 देखने	लगते	ह✊।	एक	ब⡜चा	⡰वयं	की	यो⡚यता	 देखना	पर्ार⡨म	करता	 है	और	अपने
सािथय⤠	से	इसकी	तुलना	करता	है।
अब	ब⡜चे	गव✒	और	शम✒	के	संवेग⤠	को	समझने	लगते	ह✊ 	और	एक	दी	 हुई	ि⡰थित	म✉ 	एक	से	अिधक
संवेग⤠	का	अनुभव	कर	सकते	ह✊।	वे	संवेग⤠	को	दबा	या	िछपा	भी	सकते	ह✊ 	और	समायोजन	के	िलए
⡰व-	िनधा✒िरत	प⢜ित	भी	पैदा	कर	लेते	है।	इस	काल	म✉ 	ब⡜चे	भावनाओं	और	म⡫ूय⤠	को	अ⡤तराभतू
या	िनयंितर्त	करना	पर्ार⡨म	कर	देते	ह✊।	वे	इस	आयु	म✉ 	िनण✒य	करना	पर्ार⡨म	कर	देते	ह✊ 	जो	उनके
नैितक	िवकास	पर	असर	डालते	ह✊।
इस	म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	 िलंग	पिरवत✒न	भी	 देखा	जाता	 है।	लड़िकयाँ	पार⡰पिरक	और	पािरवािरक
स⡩ब⡤ध⤠	को	अिधक	मह⡡व	देती	ह✊ 	जबिक	लड़के	सामािजक	पर्ित⡯ठा	पर	अिधक	बल	देती	ह✊।	इस
आयु	 के	 ब⡜च⤠	म✉ 	कमजोर⤠	को	 तंग	करना	या	धमकाना	 पर्चिलत	सम⡰या	 है।	शोधकता✒ओं	 के
अनुसार	तंग	करने	वाले	ब⡜चे	कितपय	ये	िवशेषताएं	पर्दिश✒त	करते	ह✊ 	कही	ंभी	अनिधकार	प◌्रवेश
करना	 पर्ितिक्रयाहीन	 माता-िपता	 के	 सामने	 अपनी	 मांगे	 रखना।	 पीिड़त	 ब⡜चे	 बहुधा
अवसादगर्⡰त	होते	ह✊ 	और	उनम✉ 	आ⡡मस⡩मान	कम	होता	है।

िचतर्	1.2:	खेलते	हुए	लड़िकयाँ
म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	⡣यान	देने	यो⡚य	गुण	और	िविचतर्	⡭यवहार	और	संवेग⤠	से	हटकर	आ⡡म	पर्⡡यय
⡭यि⡘त⡡व	के	सकारा⡡मक	और	नकारा⡡मक	गुण⤠	और	सामािजक	तुलनाओं	पर	केि⡤दर्त	हो	जाता	है।
ब⡜चा	अपनी	⡕मताएँ	और	सीमाएँ	देखना	आर⡩भ	कर	देती	है।	वह	अपनी	पहचान	को	पर्ा⡥त	करने
की	िदशा	म✉ 	सहायता	करता	है।

पाठगत	पर्⡮न	10.3

1.िन⡩न	कथन⤠	म✉ 	िर⡘त	⡰थान	भिरए:
क)	तदानुभिूत	का	िवकास…..और	……	पर	िनभ✒र	करता	है।



	

ख)	म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	लड़िकयाँ	अ⡜छे….…..सा⡩ब⡤ध⤠	को	अिधक	मह⡡⡡व	देती	ह✊ 	जबिक	लड़के
सामािजक…..…..	को	अिधक	मह⡡⡡व	देते	ह✊।
ग)	 एक	 ब⡜चे	 को	 कुछ	 सािथय⤠	 ⢣ारा	 पसंद	 और	 कुछ	 के	 ⢣ारा	 नापसंद	 िकया	 जाता	 है
उसे…………....	कहते	ह✊।
घ)	जब	दो	ब⡜चे	िबना	िकसी	वाता✒लाप	के	खेल	रहे	हो	तो	उसे….…………………..	खेल	कहा
जाता	है।
ड)	संवेगा⡡मक	िवकास	का	आ⡤तिरक	िन⡮चय	ब⡜चे	का.………………………….….	होता	है।



10.5	समाजीकरण

मानक,	म⡫ूय	और	 िव⡮वास	 िज⡤ह✉ 	समाज	म✉ 	मह⡡व	 िदया	जाता	 है	पर्ा⡥त	करने	की	पर्िक्रया	को
सामाजीकरण	 कहते	 ह✊।	 यह	 सां⡰कृितक	 म⡫ूय⤠,	 पर्ाथिमकताओं	और	 पर्ितमान⤠	 को	 ब⡜च⤠	 के
⡭यवहार	म✉ 	 संक्रिमत	करने	की	पर्िक्रया	 है।	यह	 िविभ⡤न	पर्िक्रयाओं,	 शैि⡕क	 सं⡰थाओं	और
लोग⤠	⢣ारा	संप⡤न	होती	ह✊।	सामाजीकरण	म✉ 	ब⡜च⤠	के	⡭यवहार	को	िनद✇िशत	करना	ओर	अनैि⡜छक
एवं	गलत	⡭यवहािरक	पर्वृि⢘य⤠	को	अनुशािसत	करना,	आता	है।	सामाजीकरण	के	कुछ	मह⡡वपणू✒
अिभकता✒,	माता-िपता,	समवय⡰क	समहू	 िव⢢ालय,	धािम✒क	 सं⡰थाएँ	और	जनसंचार	मा⡣यम	 जैसे
दरूदश✒न	इ⡡यािद	ह✊।	वे	पर्⡡य⡕	⣶प	से	ब⡜च⤠	को	पालने	की	पर्िक्रया	म✉ 	पर्भाव	डालते	ह✊ 	साथ	ही
साथ	अपर्⡡य⡕	⣶प	से	सां⡰कृितक	उिचत	तरीके	के	िवचार	और	⡭यवहार	को	बल	देते	ह✊।
पर्ारि⡩भक	बा⡫यकाल	िवकास	का	एक	अ⡡य⡤त	मह⡡वपणू✒	समय	 है	⡘य⤠िक	इस	समय	ब⡜चे	अपने
पिरवार⤠,	समाज	और	सं⡰कृित	के	रीितिरवाज	और	रीितय⤠	के	बारे	म✉ 	बहुत	कुछ	सीखते	ह✊।	वे	भाषा
गर्हण	 करते	 ह✊ 	 और	 सं⡰कृित	 के	 आधारभतू	 िस⢝ा⡤त	 सीखते	 ह✊।	 इस	 अव⡰था	 म✉ 	 पर्ाथिमक
समाजीकरण	के	अिभकता✒	पिरवार	के	सद⡰य	होते	ह✊।
म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	पिरवार	मह⡡वपणू✒	होते	 हुए	भी	समवय⡰क⤠	एवं	 िव⢢ालय	पर्भाव	पर्मुख	हो
जाता	है।	 संचार	मा⡣यम⤠	 जैसे	दरूदश✒न	और	क⡩⡥यटूर	का	पर्भाव	अ⡰वीकार	नही	ं िकया	 है।	वह
समय	है	जब	सामािजक	⣵िढ़याँ	और	पवूा✒गर्ह	िवकिसत	होने	की	अिधक	संभावना	होती	है।
कई	शोध	िकए	गए	ह✊ 	िक	पालने	के	तरीक⤠	का	पर्भाव	ब⡜चे	के	सामाजीकरण	पर	पड़ता	है।	पालने	के
मु⡙य	4	तरीके	ह✊ :
1.अिधकारपणू✒:	मांग	करना,	िनयंतर्ण,	गहन।
2.अनु⡖ा⡡मक:	(तु⡯ट	होना),	िबना	िकसी	के	करना।
3.	अिधकािरक	तरीका:	दृढ़,	सतत	पालन,	अनुशासन	के	कारण	बताना।
4.	उपे⡕ापणू✒	या	असंल⡚न	तरीका:	िच⡤तारिहत,	िनयंतर्ण	और	वाता✒लाप



	

पिरवार	साथी	संचार	मा⡣यम	और	िव⢢ालय	के	अितिर⡘त	भी	कुछ	दसूरे	कारक	ह✊ 	जो	सामाजीकरण
की	पर्िक्रया	पर	पर्भाव	डालते	ह✊।	माता-िपता	की	सामािजक-आिथ✒क	सथ्ि◌ित	और	कुल	पर⡩परा
ब⡜च⤠	 के	 िवकास	पर्⡡य⡕	और	अपर्⡡य⡕	⣶प	 से	असर	डालते	ह✊।	 कुल	पर⡩परा	 (एथनीिसटी),
पिरवार	के	आकार,	संरचना,	िश⡕ा,	आय,	रचना	और	फैले	हुए	जाल	से	जुड़ी	होती	ह✊।

िचतर्	10.3:	िनचले	एसईएस	से	ब⡜चे

पाठगत	पर्⡮न10.4

िन⡩न	पर्⡮न⤠	के	संि⡕⡥त	उ⢘र	दीिजए:
1.सामाजीकरण	से	आप	⡘या	समझते	ह✊ ?
––––––––––––––––––––––––––––––—
2.पालन	पोषण	के	मु⡙य	तरीके	बताएँ।
–––––––––––––––––––––––––––––––

आपने	⡘या	सीखा

.शारीिरक	िवकास	पर्ारि⡩भक	और	म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	होता	रहता	है	िक⡤तु	उसकी	दर	शैशव	से	कम
होती	है।
.शािरिरक	िवकास	म✉ 	ल✊िगक	अ⡤तर	होते	ह✊ 	जैसे	लड़िकय⤠	म✉ 	िवकास	म✉ 	तीवर्ता	लड़क⤠	की	अपे⡕ा
म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	पहले	आती	है।
.साधरण	गितक	िवकास	पर्ारि⡨मक	बा⡫यकाल	म✉ 	तीवर्ता	से	होता	है।
.म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	ब⡜च⤠	म✉ 	साधारण	और	 िनपुण	गितक	कौशल	का	 िवकास	होता	रहता	 है	वहीं
मांसपेिशय⤠	पर	िनयंतर्ण	और	नेतर्	और	ह⡰त	संयोजन	म✉ 	सुधार	िचि⡤हत	होता	है।



	

.	पर्ारि⡨मक	बा⡫यकाल	म✉ 	बालक,	सं⡖ाना⡡मक	िवकास	की	पवू✒	संिक्रया⡡मक	अव⡰था	म✉ 	होता

.म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ ,	बालक,	पर्⡡य⡕	 संिक्रया⡡मक	अव⡰था	म✉ 	पहंुचता	 है,	 िजसम✉ 	 ⣵िढ़वािदता,
⣶पा⡤तरण,	क्रिमकता	और	तक✒ पणू✒	िच⡤तन	पर्ा⡥त	होता	है	िक⡤तु	बालक	अभी	भी	अमतू✒	त⡢य⤠	से
िनपटने	म✉ 	किठनाई	का	अनुभव	करता	है।
.	बा⡫यकाल	के	संवेगा⡡मक	िवकास	म✉ 	⡰वचेतना⡡मक	संवेग	और	संवेग⤠	की	अिभ⡭यि⡘त	म✉ 	 बेहतर
⡭यव⡰था	का	िवकास	शािमल	होता	है।
.समाना⡤तर	खेल⤠	से	और	सहयोगा⡡मक	खल⤠	से	बा⡫यकाल	म✉ 	सामािजक	िवकास	म✉ 	 वृदि्ध	होती
है।	म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	⡣यान—के⡤दर्	पिरवार	से	िखसककर	क्रमश:	िव⢢ालय	और	सािथय⤠	पर	हो
जाता	है।
.ब⡜चे	के	आ⡡मस⡩मान	और	समायोजन	म✉ 	सािथय⤠	की	⡰वीकाय✒ता	एक	मह⡡वपणू✒	िनणा✒यक	है।
.पालन	पोषण	के	तरीके	का	पर्भाव	ब⡜चे	के	सामाजीकरण	की	पर्िक्रया	और	⡭यि⡘त⡡व	के	िवकास	म✉
होता	है।
.सां⡰कृितक	और	सामािजक	कारक,	पालन-पोषण	के	तरीके	और	ब⡜चे	के	पालने	की	धारणा	पर	और
पिरणाम⡰व⣶प	सामाजीकरण	की	पर्िक्रया	पर	भी	पर्भाव	डालते	ह✊।

पाठांत	पर्⡮न

1.पर्ारि⡩भक	बा⡫यकाल	म✉ 	शारीिरक	िवकास	के	मु⡙य	ल⡕ण⤠	का	िववरण	दीिजए।
2.म⡣य	बा⡫यकाल	म✉ 	गितक	िवकास	के	मु⡙य	ल⡕ण	बताइए।
3.पवू✒	संिक्रया⡡मक	अवस◌्था	और	िपयाजे	के	पर्⡡य⡕	अव⡰था	के	िस⢝ा⡤त	म✉ 	अ⡤तर	बताइए।
4.	पर्ारि⡩भक	बा⡫यकाल	म✉ 	संवेगा⡡मक	िवकास	के	मु⡙य	ल⡕ण	बताइए।
5.	बा⡫यकाल	म✉ 	सामाजीकरण	की	पर्िक्रया	म✉ 	सा◌ं⡰कृितक	कारक	कैसे	पर्भाव	डालते	ह✊ ?

पाठगत	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र

1.िखसकना,	खड़े	होना,	चलना
2.गर्हण	करना,	िचकोटी	काटना,	प✉ िसल	पकड़ना



	

10.2
1.	मानिसक	पर्ितिब⡩ब	उ⡡प⡤न	करना	उसे	संगर्हीत	करना,	घटनाओं	के	िवषय	म✉ 	बात	करना;	लोग
क⡫पना	से	नए	दृ⡮य	बनाते	ह✊।
2.	तािक✒ क	िनयम⤠	को	समझना।
3.	⡰थािनक	तािक✒ क	भाषा	के	िवकास	म✉ 	सुधार	|
10.3
1.सं⡖ाना⡡मक	भाषा
2.	पर⡰पर,	पर्ित⡯ठा
3.	िववािदत
4.	समाना⡤तर
5.	पर्कृित
10.4
1.	मानक	म⡫ूय	िव⡮वास	पर्ा⡥त	करना	अनैि⡜छक	⡭यवहार	का	अनुशािसत	िनयमन,	सामाजीकरण	के
अिभकता✒
2.अिधकारपणू✒,	अनु⡖ा⡡मक,	आिधकािरक	और	उपे⡕ापणू✒

पाठांत	पर्⡮न⤠	के	िलए	संकेत

1.	खंड	10.13	देख✉
2.	खंड	10.1.4	देख✉
3	खंड	10.2.1	देख✉ 	और	खंड	10.2.2	देख✉
4.खंड	10.3.1	देख✉
5.खंड	10.4	देख✉



11.िकशोरा⡰था	और	इसकी	चुनौितयाँ

मानव	जीवन	की	यातर्ा	 िविभ⡤न	अव⡰थाओं	से	होकर	पणू✒	होता	 है।	 िजसकी	एक	जीवंत	अव⡰था
िकशोराव⡰था	है।	िकशोराव⡰था,	बचपन	से	पर्ौढ़ता	की	ओर	संक्रमण	काल	है	और	यह	सामािजक
एवं	असामािजक	पर्ौढ़	 के	 िनमा✒ण	म✉ 	एक	िनणा✒यक	भिूमका	 िनभाता	 है।	हम	सभी	इस	अव⡰था	 से
गुजरते	ह✊ 	िजसम✉ 	कई	चुनौितयाँ	ह✊ 	और	ये	उ⡡साह	से	पिरपणू✒	ह✊।	इसके	साथ	ही-कई	मोचो ✒	ंपर	इस
समय	सामंज⡰य	की	भी	मांग	होती	है।
जब	हम	इस	संसार	म✉ 	आते	ह✊ 	तो	पणू✒	⣶प	से	दसूर⤠	पर	 िनभ✒र	होते	ह✊ 	और	धीरे-धीरे	सीखकर	हम
आ⡡मिनभ✒र	हो	जाते	ह✊।	भारतवष✒	म✉ ,	िकशोर	कई	काय✒	⡰वयं	करते	ह◌✉	िक⡤तु	कई	⡕ेतर्⤠	म✉ 	अंितम
िनण✒य	उनके	माता-िपता	ही	लेते	ह✊।	उदाहरण	के	िलए	एक	िकशोर	चलिचतर्	का	आनंद	लेना	चाहता
है	िक⡤तु	माता-िपता	पहले	अ⡣ययन	पणू✒	करने	पर	बल	 देते	ह✊।	माता-िपता	दावा	करते	ह✊ 	िक	उ⡤ह✉
अिधक	 ⡭यावहािरक	⡖ान	और	अनुभव	है	और	िकशार⤠	के	साथ	ब⡜च⤠	जैसा	⡭यवहार	करते	ह✊।	यह
पाठ	आपको,	 िकशोराव⡰था	 की	 पर्कृित	और	 कई	 कायो ✒,ं	 उनके	 ⡭यि⡘त⡡व	 को	आकार	 देने	 वाले
पर्भाव⤠	और	कुछ	मह⡡वपणू✒	सम⡰याओं	िजनका	सामना	िकशोर⤠	को	करना	पड़ता	है,	को	समझने	म✉
आपकी	सहायता	करेगा।



उ⢜े⡮य

इस	पाठ	को	पढ्ने	के	प⡮चात	आप:
.	िवकास	की	एक	अव⡰था	के	⣶प	म✉ 	िकशोराव⡰था	की	पर्कृित	की	⡭या⡙या	कर	सक✉ गे;
.िकशोरावसथ्ा	के	िवकासा⡡मक	कायो ✒	ंको	सचूीब⢝	कर	सक✉ गे;
.िकशोराव⡰था	के	दौरान	शारीिरक	िवकास	की	⡭या⡙या	करने	म✉ 	स⡕म	ह⤠गे;	और
.िलंगगत	भिूमकाओं	तथा	पीढ़ी	के	अ⡤तराल	को	समझा	सक✉ गे।



11.1	िकशोराव⡰था	की	संक⡫पना

िकशोराव⡰था,	 संक्रमण	 काल	 है,	 जब	 एक	 ⡭यि⡘त	 ब⡜चे	 से	⡭य⡰क	बनने	 म✉ ,	 शारीिरक	 एवं
मनोवै⡖ािनक	⣶प	 से	⣶पा⡤तिरत	होता	 है।	यह	ऐसा	समय	 है	 िजसम✉ 	नई	सामािजक	भिूमकाओं	 के
िलए,	 दुत	शारीिरक	और	मानिसक	पिरवत✒न⤠	की	मांग	होती	 है।	इन	पिरवत✒न⤠	 के	कारण	 िकशोर⤠
भर्ाि⡤तय⤠	और	दुिवधाओं	का	सामना	करना	पड़ता	है।	इस	अव⡰था	म✉ 	ब⡜चा	िनभ✒रता	से	⡰वाय⢘ता
की	 तरफ	 कदम	 बढ़ाता	 है।	 इस	 समय	 शारीिरक	और	 सामािजक	 पिरवत✒न	 के	 िलए	 मह⡡वपणू✒
सामंज⡰य	की	आव⡮यकता	होती	है।
भारतीय	 सामािजक	 ⡭यव⡰था	 म✉ ,	 िकशोराव⡰था	 बर्⢻चय✒	 के	 अंतग✒त	 आती	 है।	 िवकास	 की
अव⡰थाओं	का	यह	पर्थम	आशर्म	(	जीवन	की	अव⡰था)	है।	इस	अव⡰था	म✉ 	ब⡜चा,	अपने	भिव⡯य
की	भिूमका	िनभाने	िलए	एक	उ⢘रदायी	⡭य⡰क	की	भाँित,	आधारभतू	कौशल	सीखता	है।
यह	स⡡य	है	िक	जीिवत	पर्ाणी	िवकास	की	कुछ	मु⡙य	अव⡰थाओं	या	चरण⤠	से	गुजरते	ह✊।	ऐिरकसन
का	 िव⡮वास	था	 िक	जीवन	की	पर्⡡येक	अव⡰था	म✉ 	पर्ित⡰पद्✒धी	पर्वृि⢘य⤠	म✉ 	एक	 िवशेष	 संकट
ि⡰थित	या	संघष✒पणू✒	ि⡰थित	आती	है।
यिद	⡭यि⡘त	इन	बाधाओं	का	सफलता	पवू✒क	सामना	कर	लेता	 है	तो	उसका	 िवकास	एक	सामा⡤य
और	⡰व⡰थ	तरीके	 से	होता	 है।	इस	चरण	म✉ ,	िकशोर⤠	को	इन	सारी	भिूमकाओं	को	 एक	ि⡰थर	 ⡰व-
⡭यि⡘त⡡व	िवकिसत	करने	म✉ 	समािहत	कर	 देना	चािहए।	यिद	वे	ऐसा	करने	म✉ 	असफल	होते	तो	वे
इस	भर्ांित	म✉ 	रहते	ह✊ 	िक	वे	कौन	ह✊ ?



11.2	िकशोर	संक्रमण	काल

िन⡰संदेह	 िकशोराव⡰था	 संकट	 काल	 के	 समय	 की	 सबसे	 लंबी	 अविध	 पर्ितिनिध⡡व	 करती	 है।
व⡰तुत◌ः	यह	अव⡰था,	तनाव,	िखंचाव	और	आक्रािमक	तेवर	की	है।	यह	जीवन	म✉ 	अनेक	भर्ांितयां
पैदा	करती	 है।	इस	चरण	म✉ 	िकसी	असल	म✉ 	 ये	पता	ही	नही	ंहोता	 िक	वह	कह◌ाँ	खड़ा	 है।	ऐसी
धारणा	है	िक	िकसी	की	भिूमका	क◌े	बारे	म✉ 	यह	अिनि⡮चतता	कई	⢣ि◌िवधाय✉ 	पैदा	करती	है।	ये	तो
सव✒⡖ात	त⡢य	 है	 िक	 िकशोराव⡰था	म✉ 	अपराध	और	आ⡡मह⡡या	की	दर	म✉ 	इतनी	बढ◌ोतरी	⡭या⡥त
होती	है	िक	नशाखोरी	की	आदत	भी	पर्ार⡩भ	हो	सकती	है,	और	उतनी	ही	पया✒⡥त	पर्स⡤नता	भी	होती
है।	िकशोराव⡰था	ऐसी	अव⡰था	है	जब	संतोषजनक	िवषमिलंगी	समायोजन	सुसा⡣य	या	बािधत	होते
ह✊ ,	जब	जीिवका	योजना	जाती	है	और	जीवन-दश✒न	का	िनमा✒ण	होता	है।



11.3	िकशोराव⡰था	जैिवक	या	सामािजक

िकशोराव⡰था	की	पर्कृित	जैिवक	और	सामािजक	दोन⤠	म✉ 	है।	िकशोराव⡰था	का	आर⡩भ	लड़क⤠	और
लडिकय⤠	म✉ 	आए	 जैिवक	पिरवत✒न⤠	से	आंका	जाता	 है।	वा⡰तव	म✉ 	यौवनार⡩भ	 के	ठीक	पहले	जो
पिरवत✒न	होता	है	उसे	िकशोराव⡰था	पवू✒	के	िवकास	का	पर्वेश	कहते	है।	लडिकय⤠	म✉ 	यह



	

अिधकतर	9	से	12	वष✒	की	आयु	म✉ 	होता	है	और	लड़क⤠	म✉ 	11	से	14	वष✒	की	आयु	म✉।	इस	अविध	के
दौरान	और	उसके	कुछ	ही	समय	बाद	गौण	ल✊िगक	ल⡕ण	उभरते	ह✊।	लड़िकय⤠	म✉ 	िविचतर्	⣶प	से
कू⡫ह⤠	का	गोल	होना	व⡕	िवकिसत	होना	यौवनारंभ	म✉ 	बाल⤠	का	आना	और	मािसक	धम✒	आर⡨म	हो
जाता	 है।	 लड़क⤠	 म✉ 	 कुछ	 गौण	 ल✊िगक	 ल⡕ण	 िकशोराव⡰था	 के	आर⡨म	 को	 िचि⡤हत	 करते	 ह✊ ,
यौवनारंभ	के	बाल⤠	का	आना	चेहरे	पर	बाल	आना	और	⡰वर	म✉ 	पिरवत✒न	होता	है।	ये	पिरवत✒न	जैिवक
होते	ह✊।
लड़के	और	लड◌़िकय⤠	के	िलए	िकशोराव⡰था	वृहद	⣶प	से	सामािजक	पिरवत✒न⤠	⢣ारा	िचि⡤हत	होती
है।	इन	कारक⤠	जैसे	जब	एक	िकशोर	घर	छोड़ता	है,	नौकरी	पाता	है	और	वोट	दे	सकता	है,	के	बाद	ही
उसका	बचपन	से	पर्ौढ़	म✉ 	⣶पा⡤तरण	पणू✒	है।	इस	पर्कार	इस	काल	की	समयाविध	मलूत:	एक	घटना
है।
िवकास	के	ल⡩बे	समय	म✉ ,	िकशोर	िजन	सम⡰याओं	का	सामना	करते	ह✊ 	उनकी	जैिवक	और	सामािजक
बुिनयाद	है।	शारीिरक	पिरवत✒न	और	िवचलन	से	कई	सम⡰याएँ	उ⡡प⡤न	होती	ह✊।	समाज	भी	िकशोर⤠
के	िलए	सम⡰य◌ाँए	उ⡡प⡤न	करता	है।	पि⡮चमी	समाज	के	िकशोर,	पवूी ✒	समाज	के	िकशोर⤠	से	िभ⡤न
⡭यवहार	करते	ह✊ 	⡘य⤠िक	उ⡤ह✉ 	िभ⡤न	समाज	के	मानद⡠ड	अपे⡕ाएँ	और	पिरवार	की	रचना	िमलती	है।
बा⡘स	आर⡩भ

िक्रयाकलाप	1	करके	सीखना

कुछ	ऐसे	िवषय⤠	की	सचूी	बनाइए	 िजसम✉ 	आप	और	आपंके	 िमतर्	किठनाई	का	अनुभव	करते	ह⤠,
⡘य⤠िक	आपके	माता-िपता	के	ह⡰त⡕ेप	के	कारण	आप	नौकरी	करने	के	िलए	⡰वतंतर्	नही	ंहै।	अपने
से	बड़⤠	से	वाता✒	किरये	िक	⡘या	आप	अपने	माता-िपता	के	साथ	हुए	मतभेद⤠	को	समझौते	⢣ारा	कम
कर	सकते	ह✊।
बा⡘स	अ⡤त



11.4	संक्रमण	के	नमनेू	को	िनधा✒िरत	करने	वाले	कारक

िकशोराव⡰था	का	इ⡯टतम	िवकास,	शैशव	और	बा⡫यकाल	म✉ 	हुए	िवकास	के	सफलतापवू✒क	पणू✒	होने
पर	िनभ✒र	करता	है।	िकशोर	के	िलए	पर्ौढ़ावसथ्ा	म✉ 	पर्वेश	करना	िकतना	आसान	है	ये	अंशत:	उस
⡭यि⡘त	पर,	अंशत:	पिरवेश	से	पर्ा⡥त	सहायता	या	बाधाओं	पर	और	अंशत:	उनके	⢣ारा	िकए	गए
अनुभव⤠	पर,	िनभ✒र	होता	है।	आइए	हम	इनम✉ 	से	कुछ	कारक⤠	का	अ⡣ययन	कर✉ -
संक्रमण	की	गित:	िकशोराव⡰था	म✉ 	पिरवत✒न	बड़ी	तेज	गित	से	होते	ह✊।	िकसी	भी	अ⡤य	अव⡰था	म✉
⡭यि⡘त	इतने	कम	समय	म✉ 	इतने	अचानक	और	पिरवत✒न	से	नही	ंगुजरता	है	और	कोई	अ⡤य	आयु	इस
आयु	म✉ 	हुये	पिरवत✒न⤠	जैसे	पिरवत✒न⤠	को	सुलझान	िलए	कम	ही	तैयार	होती	है।



	

संक्रमण	की	ल⡩बाई:	जो	अिधक	तीवर्ता	 से	पिरप⡘व	होते	ह✊ 	 (शारीिरक	 िवकास	 के	संबंध	म✉ )	 के
सामंज⡰य	म✉ 	अिधक	किठनाई	का	अनुभव	करते	ह✊।	सामा⡤यतया	उनसे	वय⡰क⤠	जैसे	 ⡭यवहार	की
अपे⡕ा	की	जाती	है	⡘य⤠िक	वे	वय⡰क	जैसे	िदखते	ह✊।	दसूरी	तरफ	अिधक	ल⡩बी	िकशोराव⡰था	-	भी
सम⡰या	लाती	है।	िकशोर	को	िनभ✒र	रहने	की	आदत	पड़	जाती	है	और	बाद	म✉ 	इससे	छुटकारा	पाना
बड़ा	किठन	होता	है।
पर्िश⡕ण	म✉ 	⣵कावट:	िकशोराव⡰था	म✉ 	तनाव	एवं	िखंचाव	अिधकतर	म✉ 	⣵कावट	के	कारण	होता	है।
उदाहरण	के	िलए,	िकशोराव⡰था	म✉ 	उ⢘रदािय⡡व	की	क⡫पना	करना	किठन	है	⡘य⤠िक	ब⡜चे	को	िनभ✒र
और	आ⡖ाकारी	बनने	की	िश⡕ा	दी	गई	है।
िनभ✒रता	की	ि⡰थित:	युवा	िकशोर	िकतने	िनभ✒र	ह✊ 	मु⡙य	⣶प	से	यह	बचपन	म✉ 	िदये	गये	पर्िश⡕ण	के
⡰व⣶प	पर	िनधा✒िरत	होता	है।	अ⡘सर	माता-िपता	िनभ✒रता	को	पर्ो⡡साहन	देते	ह✊ 	⡘य⤠िक	वे	सोचते	ह✊
िक	िकशोर	अपने	⡭यवहार	का	उ⢘रदािय⡡व	लेने	के	िलए	अभी	तैयार	नही	ंहै।
अ⡰प⡯ट	ि⡰थित:	भारत	जैसे	समाज⤠	म✉ 	ब⡜चे	से	अपे⡕ा	की	जाती	है	िक	वह	अपने	िपता	के	पद	िच⡤ह⤠
पर	ही	चल✉।	यह	उ⡤ह✉ 	नकल	करने	के	िलए	⡭यवहार	का	एक	नमनूा	देता	है।	इसके	िवपरीत	⡰वतंतर्
समाज	म✉ 	यह	माना	जाता	 है	 िक	पर्⡡येक	 ⡭यि⡘त	⡰वयं	 के	 िवकास	 के	 िलए	तरीका	 चुनने	 के	 िलए
⡰वतंतर्	है।
िववािदत	माँग✉ :	अ⡘सर,	िकशोर	को,	माता-िपता,	िश⡕क⤠,	सािथय⤠	और	समाज	⢣ारा	की	गई	मांग⤠
का	सामना	करना	पड़ता	है।
यथाथ✒	 ि⡰थित:	जब	 -िकशोर	पर्ौढ़	 जैसा	 िदखाई	 देने	लगता	 है	तो	उसे	 कुछ	अशं	तक	⡰वतंतर्ता
िमलती	है।	यिद	उसे	शारीिरक	या	मनोवै⡖ािनक	⣶प	से	लगता	है	िक	वह	की	िनभाने	के	तैयार	नही	ंहै
तो	उसे	असंतोष	होता	है।
परे्रणा:	 िकशोराव⡰था	म✉ 	 िकशोर	एक	अदभु्त	अव⡰था	 से	 गुजरते	ह✊ 	 िजसम✉ 	 वे	सोचते	ह✊ 	जीवन	म✉
आई	नई	सम⡰याओं	 से	 कैसे	 िनपट✉ गे।	 वे	बढ़ना	चाहते	ह✊ 	 िक⡤तु	 वे	पर्ौढ़ाव⡰था	की	चुनौितय⤠	से
िनपटने	 की	 यो⡚यता	 के	 स⡩ब⡤ध	 म✉ 	अिनि⡮चत	 होते	 ह✊।	जब	 तक	असुर⡕ा	 की	 भावना	 रहेगी,
पर्ौढ़ाव⡰था	म✉ 	⣶पा⡤तरण	के	िलए	थोड़ी	ही	अिभपरे्रणा	िमलेगी।
यिद	माता-िपता,	िश⡕क	और	समाज,	िवकास	म✉ 	आने	वाली	बाधाओं	को	कम	या	समा⡥त	कर	द✉ 	तो
िकशोर,	अपने	ल⡕य	पर्ौढ़ाव⡰था	तक	पहंुचने	की	 िदशा	म✉ 	आराम	 से	अगर्सर	हो	सकते	ह✊ ,	और
⣶पा⡤तरण	के	िलए	अिभपरे्रणा	सामा⡤य	⣶प	से	बढ़	जाती	है।

पाठगत	पर्⡮न	11.1

1	िकशोर	के	⣶पा⡤तरण	के	नमनेू	को	िनधा✒िरत	करने	वाले	कारक⤠	की	⡭या⡙या	कीिजए|



	

2.िकश◌ोराव⡰था	⡘या	है?	एक	िकशोर	को	िकन	िविभ⡤न	चुनौितय⤠	का	सामना	करना	पड़ता	है?



11.5	िवकासा⡡मक	काय✒

‘’िवकासा⡡मक	काय✒”	का	अथ✒	 है,	 वे	सम⡰याएं	 िजनका	 ⡭यि⡘त	को	जीवन	अव⡰थाओं	म✉ 	सामना
करना	पड़ता	है।	एक	िशशु	या	छोटे	ब⡜चे	को	चलना,	बात	करना	सीखने	और	मल-मतूर्	िवसज✒न	पर
िनयंतर्णं	करने	 म✉ 	 पर्वीण	 होना	चािहए।	 म⡣य	 बा⡫यकाल	 म✉ 	 खेल	 खेलना	सीखना	और	 पढ़ना
सीखना	जैसे	कौशल	मु⡙य	महत◌्ता	रखते	ह✊।

िकशोराव⡰था	एवं	इसकी	चुनौितयाँ

जहाँ	तक	 िकशार⤠	का	पर्⡮न	 है,	 िवकासा⡡मक	काय✒,	जीव⡤त	 सम⡰याएँ	 पर्⡰तुत	 करते	है	 िजनका
बा⡫यकाल	 से	 पर्ौढ़ाव⡰था	 के	 ⣶पा⡤तरण	 की	अविध	 म✉ 	 समाधान	 िमलना	अित	आव⡮यक	 है।
िकशोराव⡰था	म✉ 	सम⡰याएँ	पणू✒	⣶पसे	िविचतर्	होती	ह✊ ,	िक⡤तु	 वे	एक	बार	ही	ह✊ 	यिद	अ⡤तत◌ः	 वे
सफल	पर्ौढ़	की	भिूमका	िनभाने	की	आशा	करते	ह✊ 	तो	िकशोर⤠	को	इन	पर	अव⡮य	ही	काय✒	करना
चािहए।

िकशोर⤠	के	िलए	िवकासा⡡मक	काय✒

बा⡘स	आर⡩भ
हैिवंगह⡰ट✒	ने	िन⡩निलिखत	कायो ✒	ंकी	सचूी	बनाई	है:
.	दोन⤠	िलंग⤠	के	समवय	िमतर्⤠	के	साथ	नए	और	अिधक	पिरप⡘व	संबंध⤠	की	पर्ाि⡥त।
.	⡰तर्ीिलंग	या	पुि⡫लंग	सामािजक	भिूमका	पर्ा⡥त	करना।
.	अपने	शारीिरक	गठन	को	⡰वीकारना	और	शरीर	का	पर्भावी	उपयोग	करना।
.	माता-िपता	और	अ⡤य	पर्ौढ़ो	की	संवेगा⡡मक	⡰वतंतर्ता	पर्ा⡥त	करना।
.	आिथ✒क	⡰वतंतर्ता	का	िव⡮वास	पर्ा⡥त	करना।
.	⡭यवसाय	का	चयन	और	तैयारी	करना।
.	िववाह	और	पािरवािरक	जीवन	की	तैयारी।
.	नागिरक	िनप◌ुणता	के	िलए	बौदि्धक	कुशलता	और	आव⡮यक	संक⡫पनाओं	का	िवकास	करना।
.	उ⢘रदायी	सामािजक	⡭यवहार	की	इ⡜छा	करना	और	पर्ा⡥त	करना।
.	⡭यवहार	को	िनद✇िशत	करने	के	िलए	म⡫ूय⤠	और	एक	नीितगत	तंतर्	की	पर्ाि⡥त।



	

पाठगत	पर्⡮न	11.2

1.	िकशोर	के	िवकासा⡡मक	कायो ✒	ंम✉ 	सि⡩मिलत	ह✊ :
a)	िववाह	और	पिरवार	के	तैयारी
b)	िखसकना	और	र✉ गना
c)	ब⡜च⤠	जैसे	⡭यवहार	का	पर्दश✒न
d)	उपरो⡘त	म✉ 	से	कोई	नहीं
2.	रॉबट✒	हेिवंगह⡰ट✒	ने	िकतने	िवकासा⡡मक	कायो ✒	ंका	उ⡫लेख	िकया	था?
अ)	10	ब)	6
स)	9	द)	8
िकशोराव⡰था	एक	ल⡩बी	अविध	है	और	बहुत	से	िकशोर	अपनी	आयु	के	िलए	िवकासा⡡मक	कायो ✒	ंम✉
पर्वीण	होने	के	िलए	कम	अिभपरे्िरत	हाते	ह✊।	हालांिक,	बाद	की	अविध	म✉ 	वे	अनुभव	करते	ह✊ 	िक
पर्ौढ़ाव⡰था	 तेजी	 से	आ	 रही	 है।	 यह	 उ⡤ह✉ ,	 उनकी	 नई	 ि⡰थित	 की	 तैयारी	 के	 िलए	आव⡮यक
अिभपरे्रणा	पर्दान	करती	है।	पिरणाम⡰व⣶प	वे	जैसे	अपनी	पर्ारि⡩भक	िकशोराव⡰था	म✉ 	िवकिसत
हुए	थे,	उससे	अिधक	तीवर्ता	से	पिरप⡘वता	के	ल⡕य	की	ओर	पग	बढ़ाते	ह✊।
जीवन	म✉ 	एक	अविध	के	िलए	िवकासा⡡मक	कायो ✒	ंकी	सफलतापवू✒क	पर्ाि⡥त	से	बाद	के	कायो ✒	ंम✉ 	भी
सफलता	की	पर्ाि⡥त	होती	है,	जबिक	असफलता	न	केवल	⡭यि⡘तगत	दु:ख	एवं	िनराश	देती	है	बि⡫क
बाद	के	कायो ✒	ंम✉ 	किठनाई	भी	देती	है।
जब	वह	आयु	की	 वैधािनक	पिरप⡘वता	की	आयु	पर	पहँुचता	 है,	तो	उसे	अिधकतर	पर्गितशील
सं⡰कृितय◌ाँ	 ⡰वत:	ही	पर्ौढ़	की	पदवी	 दे	 देती	ह✊ ,	चाहे	 उस	 िकशोर	 ने	 िवक◌ासा⡡मक	कायो ✒	ंम✉
सफलतापवू✒क	 पर्वीणता	 पर्ा⡥त	 की	 हो	 या	 नही।ं	 यह	 अिधकतर	 उन	सं⡰कृितय⤠	 से	अधि◌क
साधारण	 सं⡰कृितय⤠	 के	 िवपरीत	 है,	 िजनम✉ 	 युवाओं	 को	अपने	 बड़⤠	 के	 सम⡕	”यौवनारंभ	 कृ⡡य⤠”
सुिवधाओं	और	उ⢘रदािय⡡व⤠	म✉ 	⡰तर	पर्दिश✒त	करना	चािहए।



11.6	शारीिरक	िवकास

िकशोराव⡰था,	शारीिरक	और	 दैिहक	 पिरवत✒न⤠	की	एक	आधािरक	अविध	 है।	 युवा	 ⡭यि⡘तय⤠	की
शारीिरक	पिरवत✒न⤠	के	पर्ित	पर्ितिक्रया	गवी ✒ली	और	आनंिदत	अपे⡕ाओं	से	लेकर	आ⡮चय✒	और
भय	तक	की	हो	सकती	है।	जब	िकशोर	एक	दसूरे	का	म⡫ूयांकन	करते	ह✊ ,	िवशेष	⣶प	म✉ 	जब	वे	िवपरीत
िलंगी	के	िक⡤ही	ंगुण⤠	को	िज⡤ह✉ 	वे	पस⡤द	करते	ह✊ ,	तो	अ⡘सर	सु⡤दरता	का	उ⡫लेख	होता	है।



	

िवशेष	⣶प	से	वे	लड़िकय⤠	का	उ⡫लेख	करने	म✉ 	इ⡤ह✉ 	लड़क⤠	से	अिधक	मह⡡व	देते	ह✊ ,	िक⡤तु	शारीिरक
गठन,	ल⡩बाई	जैसी	अ⡤य	शारीिरक	िवशेषताओं	पर	⡣यान	देते	समय	लड़के	ऊपर	आते	ह✊।
िकशोराव⡰था	की	अिधकांश	िवशेषताओं	की	एक	मु⡙य	िवशेषत	आकार	म✉ 	वृदि्ध	है	जैसे	लंबाई	और
भार	 म✉।	 हालांिक	 िकशोराव⡰था	 के	आर⡩भ	 म✉ ,	 िजसे	 यौवनारंभ	 कहा	जाता	 है,	आकि⡰मक	और
अथ✒पणू✒	मनोवै⡖ािनक	शारीिरक	पिरवत✒न	होते	ह✊ 	जबिक	इनम✉ 	से	कई	शारीिरक	पिरवत✒न,	जैसे	लंबाई
म✉ 	वृदि्ध	और	⡰वर	की	गंभीरता,	⡰प⡯ट	और	सामा⡤य	⣶प	से	िदखाई	पड़ते	ह✊ ,	कुछ	अ⡤य	पिरवत✒न
िछपे	हुए	या	कम	सप्⡯ट	िक⡤तु	अथ✒पणू✒	होते	ह✊।

अिभवृदि्ध	म✉ 	आवेग

बा⡫यकाल	के	अंत	म✉ 	अिधकांश	लड़िकयाँ	दस	या	⡚यारह	वष✒	की	और	लड़के	बारह	या	तेरह	वष✒	की
अव⡰था	पर	लंबाई	और	भार	(सामा⡤य	शारीिरक	िवकास),	तीवर्	अिभवृदि्ध	दशा✒ते	ह✊।	यह	िवकास
की	तीवर्ता,	िपट✐ूटरी	गर्नि्थ	से	िनकलने	वाले	हामो ✒न	की	बढ़ो⢘री	से	जुड़ा	होता	है,	जो	न	केवल
अिभवृदि्ध	 के	उ⡡परे्रक	का	काय✒	करता	 है	बि⡫क	अ⡤य	गरं्िथय⤠	 (एिड्रनल	गर्नि्थ	जनन	गरं्िथ
और	थॉयराँयड)	 के	 िनयंतर्क	 के	⣶प	म✉ 	भी	काय✒	करता	 है	जो	ऊतक⤠	की	 वृदि्ध	और	कायो ✒	ंको
िनधा✒िरत	करता	है।
िवकास	की	तीवर्	गित	लगभग	 3	या	 4	वष✒	तक	की	अविध	तक	जारी	रहती	 है,	िजसके	अ⡤तग✒त
लड़िकय⤠	म✉ 	औसतन	 12.6	 वष✒	की	आयु	 तक	और	लड़क⤠	 म✉ 	औसतन	 14.8	 वष✒	 की	आयु	 तक
अिधकतम	अिभवृदि्ध	होती	है।	इस	अविध	म✉ 	एक	वष✒	के	अ⡤तग✒त	ब⡜चे	की	लंबाई	6	से	8	इंच	और
भार	18	से	22	िकलोगर्ाम	तक	बढ़ना	असाधारण	नही	ंहै।	इस	अविध	म✉ 	हुए	शारीिरक	िवकास	को
िविभ⡤न	कारण⤠	से	समकाल	⢣ारा	चिरतर्ांिकत	करते	ह✊ 	जो	िकशोर	उनके	माता-िपता	और	िश⡕क⤠
की	िच⡤ता	का	िवषय	है।	कंकाल	और	मांसपेिशय⤠	का	िवकास	सीखने	से	अिधक	तीवर्ता	से	होता	है
िजसका	उपयोग	नई	मांसपेिशय⤠	के	भार	और	गितक	आदत	के	िलए	आव⡮यक	होता	 है।	शरीर	को
नया	सीखने	की	आव⡮यकता	होती	है।	शारीिरक	अनुपात	म✉ 	भी	पिरवत✒न	होता	है।	चेहरे	की	रचना
भी	बदल	जाती	है	⡘य⤠िक	चेहरे	के	िनचले	भाग	का	िवकास,	ऊपरी	भाग	के	बाद	होता	है।	सामा⡤यत:
पैर⤠	का	िवकास	शरीर	के	धड़	की	अपे⡕ा	अिधक	तीवर्ता	से	होता	है,	और	हाथ	एवं	 पंजे	कई	वषो ✒ं
तक	⡭यि⡘त	के	शरीर	के	आकार	के	िहसाब	से	पर्⡡यािशत	⣶प	से	बढ़ते	ह✊।
सामा⡤य	 शारीिरक	 िवकास,	 शरीरिक्रया	 िव⡖ान	 के	 पिरवत✒न	 ⢣ारा	 समाना⡤तर	 होता	 है	 जैसे
⡗दयवािहका	और	⡮वसन✉ 	िक्रया	म✉ 	वृदि्ध	और	चय-अपचय	म✉ 	पिरवत✒न	एवं	पर्ौढ़ता	की	अव⡰था
की	ओर	सामा⡤य	गित	करता	है।
कंकाल	की	मांसपेिशयाँ:	अि⡰थय⤠	से	जुड़ी	मांसपेिशयाँ	जो	शरीर	की	िविवध	पर्कार	की	गित,जैसे
पैर⤠	की	गित,	को	संभव	बनाता	है।

यौवनार⡩भ	और	ल✊िगक	िवकास

गितशील	 िवकास	के	साथ-साथ	 िपट✐ूटरी	गर्नि्थ	अिधवृ⡘क	पर्ांत⡰था	 (एिड्रनल	कॉट✇ ⡘स)	और
यौन	गर्ि⡤थ	को	अिधक	सिक्रयता	 पर्दान	करती	 है।	 इससे	 पहले	 ऐंनड््र◌ेजेिनक	 (पु⣵ष)	और
ई⡰ट्रोजेिनक



	

(मिहला)	हामो ✒न,	अिधवृ⡘क	पर्ांत⡰था	 के	⢣ारा,	पवू✒	 िपट✐ूटरी	गरं्िथ	 के	 िनद✇श	 के	अनुसार,	दोन⤠
िलंग⤠	के	िलए	उ⡡पािदत	होते	ह✊।	अब	हामो ✒न	की	बढ़ी	हुई	मातर्ा	िलंग⤠	म✉ 	िभ⡤नता	लाती	है,	पु⣵ष
अिधक	एड्रोजेन	और	मिहलाएं	अिधक	ई⡰ट्रोजेन	उ⡡पािदत	करती	ह✊।	िलंग	हामो ✒न,	वे	पदाथ✒	ह✊
िजनका	⡰तर्ाव	गोनेड	⢣ारा	होता	है	और	ये	पर्जनन	कायो ✒	ंऔर	गौण	यौन	िवशेषताओं	का	िनधा✒रण
करते	ह✊ ,	जैसे	मिहला	म✉ 	ई⡰ट्रोजन	और	 पु⣵ष	म✉ 	 टे⡰टो⡰टेरोन।	 टे⡰टो⡰टेरोन	 पु⣵ष	िलंग	हामो ✒न	 है
जो	पिरप⡘व	हो	जाने	पर	गौण	यौन	िवशेषताओं	के	िलए	उ⢘रदायी	होता	है,	जबिक	मिहला	के	शरीर
म✉ 	ए⡰ट्रोजन	⢣ारा	यह	भिूमका	िनभाई	जाती	है।
इसके	अलावा	जननांग	और	िलंग	उपयु⡘त	ऊतक	इन	िविश⡯ट	हामो ✒⡤स	के	पर्ित	संवेदनशील	होते
ह✊।	लड़क⤠	म✉ 	इन	पिरवत✒न⤠	का	पर्ार⡩भ	वृषण	कोष	के	बढ़ने	से	पिरलि⡕त	होता	है।	पर्⡡येक	िलंग
म✉ 	 शारीिरक	 पिरवत✒न⤠	 की	 एक	शरं्खला	 होती	 है	 िजसकी	 उपि⡰थित	अ⡡यिधक	अपेि⡕त	 है	और
िजसका	अनुक्रम	अटल	है।
लड़िकयो	म✉ 	व⡕	की	 वृदि्ध	और	जननांग	के	बाल	का	 िवकास,	मािसक	धम✒	और	बगल	के	बाल	म✉
वृदि्ध	होती	है।	लड़क⤠	म✉ 	वृषण	कोष	की	आरि⡩भक	वृदि्ध	के	बाद	जननांग	के	बाल,	बगल	के	बाल,
⡰वर	पिरवत✒न	और	दाढ़ी	इस	क्रम	म✉ 	होता	है।
इस	पर्कार	 िकशार⤠	का	 िनरी⡕ण	कर	हमे	यौवनारमभ्	 िजस	पर	 वे	पहँुचे	ह✊ ,	का	 िनधा✒रण	करने	म✉
सरलता	होती	 है।	 िदखाई	 देने	वाले	गौण	 िलंग	ल⡕ण	 जैसे	बगल	 के	बाल⤠	का	 िवकास	और	⡰वर
पिरवत✒न	 िलंग	 पिरवत✒न	 के	बाद	 होता	 है।	 पर्ारि⡩भक	 िलंग	 के	ल⡕ण⤠	म✉ 	पर्जनन	 अंग	 िजनकी
पिरप⡘वता	लड़िकय⤠	के	मािसक	धम✒	के	आर⡩भ	से	और	लड़क⤠	म✉ 	पर्थम	वीय✒⡰थलन	से	पता	चलती
है,	सि⡩मिलत	होते	ह✊।

शि⡘त,	कौशल	और	⡰वा⡰⡢य

शारीिरक	िवकास	जैसा	िक	ऊपर	बताया	गया	है,	िकशोराव⡰था	म✉ 	होने	वाले	पिरवत✒न⤠	का	केवल	एक
सामा⡤य	िचतर्	है।	इससे	अिधक	मह⡡वपणू✒	स⡩भवत:,	शि⡘त	और	कौशल	के	िवकास	का	पर्ितमान
है।	 युवा	 लड़के,	 चाहे	 वह	 अपने	 िमतर्	 के	 समान	 कालानुक्रिमक	आयु	 के	 ह⤠	 िज⡤ह⤠ने	 अभी
यौवनार⡩भ	म✉ 	पर्वेश	भी	नही	िकया	है,	से	िनि⡮चत	ही	अिधक	शि⡘तशाली,	अिधक	फुती ✒ले,	गितक
सम⡤वय	और	शारीिरक	कुशलताओं	वाले	हो	सकते	ह✊।	वा⡰तव	म✉ 	वह,	उन	लड़िकय⤠	से	ज⡫दी	ही
आगे	िनकल	जाते	है	िजनकी	शि⡘त	उससे	एक	वष✒	पवू✒	ही	बढ़	चुकी	है	और	उ⡤होने	उसे	ठोस	चुनौती
भी	दी	थी।
आप	जानना	चाह✉ गे	िक	इस	िवकास	के	िलए	कौन	सी	शि⡘तयाँ	लगती	ह✊।	सव✒पर्थम	यह	तो	⡰प⡯ट
है	िक	पु⣵ष	के	एनड््रोजन	हामो ✒न	का	तीवर्	उ⡡पादन	मांसपेिशय⤠	की	शि⡘त	को	बढ़ाता	 है।	दसूरे,
कंकाल	के	िवकास	की	पर्कृित,	कंध⤠	की	चौड़ाई,	सीने	की	बड़ी	 गुहा	और	अंत	म✉ 	बड़ा	फेफड़⤠	का
आकार,	⡗दय	का	आकार	और	बढ़ा	हुआ	र⡘तचाप,	ये	सभी	बढ़ती	हुई	शारीिरक	शि⡘त	की	पिरचायक
सथ्ि◌ितयाँ	ह✊।



	

जहाँ,	इनम✉ 	से	कई	समान	पिरवत✒न	लडिकय⤠	म✉ 	भी	होते	ह✊।	उनकी	शारीिरक	शि⡘त	कम	दर	बढ़ती
है।	इस	उ⡡कृ⡯टता	के	दो	कारण	ह✊ 	1.	जैव	वै⡖ािनक,	लड़के	चौडे	क⡤धे,	सीने	की	बड़ी	गुहा	और	पाँव
की	उ⢘म	शि⡘त	से	लाभाि⡤वत	होते	ह✊।	2.	सां⡰कृितक,लडिकयाँ	इस	शि⡘त	के	िवकास	के	िलए	कम
उ⡡साह	पर्ा⡥त	करती	ह✊।	यह	स⡡य	 है	 िक	उ⡤ह✉ 	 िवपरीत	 िदशा	कमजोर	और	 िनभ✒र	होने	 से	कम	 वे
अपने	होने	का	िदखावा	करने	के	िलए	उ⡡सािहत	िकया	जाता	है।
शि⡘त	बढ़ने	 के	साथ,	गितक	सम⡤वय	पर्ितिक्रया,	गित	और	पर्⡡य⡕	गितक	कौशल	का	 िवकास
होता	है।	शारीिरक	िवकास	का	म⡫ूयांकन	करने	म✉ 	एक	मह⡡वपणू✒	िवचार	करना	होता	है	िक	इ⡯टतम
⡘या	है	लंबाई-भार	चाट✒,	औसत	पर	िनभ✒र	होता	है,	िक⡤तु	जब	युवाओं	का	एक	बड़ा	भाग	अिधक	भार
वाला	होता	है	तो	उसका	िनण✒य	दोषपणू✒	हो	जाता	है।	िनि⡮चत	⣶प	से	औसत	अिधकतम	नही	ंहोता
है।

पाठगत	पर्⡮न	11.3

1.	िकशोराव⡰था	-कैसे	एक	तीवर्	शारीिरक	िवकास	और	िलंग	िवकास	की	अव⡰था	होती	है,	⡭या⡙या
कीिजए।



11.7	िलंग	भिूमका

िलंग	 एक	अ⡡यिधक	जिटल	 नाम	 है।	यह	समाज	 ⢣ारा	 दी	गई	मा⡤यताओं	 पु⣵ष	और	 ⡰तर्ी	 के
अपेि⡕त	ल⡕ण⤠	 से	 संबंध	रखता	 है।	 िलंग	भिूमका	का	ता⡡पय✒	 पु⣵ष	और	मिहलाओं	की	अपेि⡕त
भिूमकाओं	और	उनके	अपेि⡕त	⡭यवहार	से	स⡩बिनधत	है।	ऐसी	अपे⡕ाएं	ब⡜चे	के	ज⡤म	ही	पर्ारंभ
हो	जाती	ह✊।
िलंग	भिूमका	की	मा⡤यता	हम✉ 	और	हमारे	⡭यवहार	को	जीवन	पय✒⡤त	पर्भािवत	करती	ह✊।	ब⡜च⤠	की
पहचान	िक	वे	एक	िलंग	अथवा	दसूरे	िलंग	के	ह✊ 	को	िलंग	पहचान	कहते	ह✊ 	और	ये	िकसी	के	जीवन	की
पर्ारि⡩भक	आयु	3	या	4	वष✒	म✉ 	ही	⡰थािपत	हो	जाती	है।	इस	समय	पर,	वे	अिनि⡮चत	होते	ह✊ 	िक	वे
सदैव	लड़का	या	लड़की	रह✉ गे।	यह	तब	तक	नही	ंहोता	जब	तक	िक	छह	या	सात	वष✒	के	ब⡜चे	िलंग
ि⡰थरता	नही	ंपर्ा⡥त	कर	लेते।	यह	समझ	िक	भले	 वे	दसूरे	िलंग	के	कपड़े,	बाल	शैली	या	⡭यवहार
अपनाएँ,	िक⡤तु	िफर	भी	वे	अपनी	वत✒मान	िलंग	पहचान	म✉ 	ही	रहते	ह✊।



	

1.िलंग	भमूि◌का	की	⡭या⡙या	कीिजए।

आपने	⡘या	सीखा

.	िकशोराव⡰था,	बचपन	से	पर्ौढ़ता	म✉ 	पिरवत✒न	की	अव⡰था	है	और	यह	सामािजक	एवं	असामािजक
पर्ौढ़	के	िनमा✒ण	म✉ 	एक	िनणा✒यक	भमूि◌का	रखती	है।
.िकशोराव⡰था	म✉ 	इ⡯टतम	िवकास	बचपन	और	बचपन	के	िवकासा⡡मक	कायो ✒	ंकी	सफ़ल	उपलि⡧ध	पर
िनभ✒र	करता	है।
.िकशोराव⡰था	एक	मौिलक	शारीिरक	 एवं	शरीर	 िक्रया	 पिरवत✒न	की	अविध	 है।	 िकशोर	का	एक
मह⡡वपणू✒	ल⡕ण	है,	युवा	⡭यि⡘त	के	शरीर	म✉ 	होने	वाले	पिरवत✒न।
.बा⡫यकाल	के	अंत	म✉ ,	लड़िकयाँ	10	या	11	वष✒	की	और	लड़के	12	या	13	वष✒	के	उमर्	म✉ 	लंबाई	और
भार	के	एक	तीवर्	िवकास	से	गुजरते	ह✊।
.िलंग	भमूि◌का	का	ता⡡पय✒	है	िक	पुराष	और	⡰तर्ी	को	िकस	तरह	का	⡭यवहार	चािहए,	और	उनसे
⡘या	⡭यवहार	अपेि⡕त	है।

पाठा⡤त	पर्⡮न

1.	िकशोराव⡰था	के	दौरान	पर्ाथिमक	और	मा⡣यिमक	ल⡕ण	ह✊ ?
2.	िकशोर⤠	के	िवकासा⡡मक	काय✒	⡘या	ह✊ ?
3.	 िकशोराव⡰था	 के	 दौरान	 िकन	 पर्मुख	 चुनौितय⤠	का	 सामना	करना	 पड़ता	 है,	 उनकी	 िव⡰तृत
⡭या⡙या	किरये।

पाठगत	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र

11.1
1.	⣶पा⡤तरण	की	अविध,	तीवर्	शारीिरक	और	मािनसक	पिरवत✒न|



	

11.2
1.	क
2.	a
11.3
1.	⣶पा⡤तरण	की	गित,	पर्िश⡕ण,	िनभ✒रता,	सथ्ि◌ित,	मांग,	यथाथ✒वाद	की	सीमा	 (िडगर्ी)	और
परे्रणा।
2.िवकास,	ऊँचाई	और	भार,	कंकाल	और	मांसपेिशय⤠	का	िवकास,	िलंग	हामो ✒न	यौन	िवकास,	िलंग
हामो ✒न,	शि⡘त	और	कौशल	म✉ 	वृदि्ध।
11.4
1.समाज	की,	 पु⣵ष⤠	और	 ि⡰तर्य⤠	 के	 ⡭यवहार	की	 िवशेषताओं	की	मा⡤यता।	 िलंग	 ि⡰थरता	और
पु⣵ष⤠	और	ि⡰तर्य⤠	का	⡭यवहार।

पाठांत	पर्⡮न	के	िलए	संक◌ेत

1.	खंड	11.3	को	देख✉
2.	खंड	11.6	को	देख✉
3.	खंड	11.5	को	देख✉



12.	पर्ौढता	और	बढती	आयु

उमर्	बढ़ना	⡘या	 है?	जब	 ⡭यि⡘त	की	उमर्	बढ़ती	 है	तो	उसम✉ 	⡘या	पिरवत✒न	घिटत	होते	ह✊ ?	एक
⡭यि⡘त	बुड्ढा	है	यह	कहने	का	⡘या	अथ✒	होता	है?	यह	कुछ	ऐसे	पर्⡮न	ह✊ 	जो	हमारे	मन	म✉ 	उठते	ह✊
जब	हम	िकसी	बड़ी	आयु	के	⡭यि⡘त	को	देखते	ह✊ 	या	िमलते	ह✊।	हम	देखते	ह✊ 	िक	हमारे	माता-िपता
हमारे	 जैसा	 ⡭यवहार	 नही	ं करते	 ह✊।	जब	 हम	 पर्ौढ़	 तथा	 ढलती	आयु	 जैसे	 श⡧द	 सुनते	 ह✊ 	 तो
सामा⡤यत:	उनके	दािय⡡व,	ि⡰थरता,	िव⡰मरण	और	कभी	 दुब✒ल	रवास⡢्य	जैसे	िवचार	हमारे	मन	म✉
उठते	ह✊।	हम	बढ़ती	आयु	की	अविध	को	जीवन	की	वह	ि⡰थित	मानते	ह✊ 	जब	लोग	दसूर⤠	पर	अिधक
िनभ✒र	हो	जाते	ह✊।	⡘या	यह	सब	⡰वाभािवक	⣶प	से	चलता	है	अथवा	एक	भर्म	मातर्	है।
जब	हम	आज	 के	समाज	की	ओर	 दृि⡯ट	डालते	ह✊ 	तो	हम	पाते	ह✊ 	 िक	बढ़ती	आयु	 के	लोग⤠	की
जनसं⡙या	बढ़	रही	है।	ऐस◌ा	अनुमान	लगाया	गया	है	िक	वष✒	2021	व	तक	िव⡮व	की	जनसं⡙या	का
अिधकांश	भाग	विर⡯ठ	आयु	की	शरे्णी	म✉ 	होगा।	पर्ौढ़	होना	तथा	आयु	की	विर⡯ठता	का	होना	एक
जैिवक	पर्िक्रया	है	िक⡤तु	इसके	साथ	अ⡤य	पर्कार	के	िवकास	भी	घिटत	होते	ह✊।	इस	पाठ	म✉ 	हम
इन	पिरवत✒न⤠	के	स⡩ब⡤ध	म✉ 	अ⡣ययन	कर✉ गे।	यह	पाठ	हम✉ 	समाज	के	विर⡯ठ	आयु	के	लोग⤠	के	मह⡡व
को	समझने	तथा	उनसे	अ⡜छे	ढंग	से	जुड़ने	म✉ 	सहायता	करेगा।



उ⢜े⡮य

इस	पाठ	के	अ⡣ययन	के	बाद	आप	:
.पर्ौढ़ता	तथा	विर⡯ठ	आयु	की	अविध	के	ल⡕ण⤠	की	⡭या⡙या	कर	सक✉ गे;
.पर्ौढ़ता	की	अविध	म✉ 	मु⡙य	वैकािसक	पिरवत✒न⤠	का	वण✒न	कर	सक✉ गे;
.विर⡯ठ	आयु	की	सम⡰याओं	तथा	उनके	िनराकरण	का	वण✒न	कर	सक✉ गे;	और
.ढलती	आयु	तथा	विर⡯ठ	आयु	के	लोग⤠	की	िच⡤ताओं	को	मह⡡व	दे	सक✉ गे।



12.1	पर्ौढ़ाव⡰था	की	ि⡰थित

हम✉ 	अकसर	हमारे	विर⡯ठ	लोग⤠	⢣ारा	अपनी	आयु	के	अनुसार	काय✒	करने	के	िलए	परामश✒	िदया	जाता
है।	⡘या	आपको	इस	कथन	पर	कभी	आ⡮चय✒	 हुआ	 है?	ऐसी	 कुछ	सामा⡤य	अपे⡕ाय✉ 	रहती	ह✊ 	 िक
िकसी	एक	िवशेष	आयु	के	⡭यि⡘तय⤠	को	कैसा	⡭यवहार	करना	चािहये।	पर्ौढ़ता	की	अविध	म✉ 	पर्ौढ़
⡭यि⡘त	⢣ारा	उसके	कत✒⡭य	पालन	के	 िलये	समाज	⢣ारा	की	गई	अपे⡕ाओं	को	पर्ितिचि⡤हत	 िकया
गया	 है।	 कुछ	 िवशेष	भिूमकाय✉ 	तथा	स⡩ब⡤ध⤠	 जैसे	पिरवार	तथा	आजीिवका	पर्ौढ़ता	 के	पर्मुख
⡰त⡩भ	ह✊।
िकशोराव⡰था	म✉ 	तीवर्	गित	िवकास	को	पर्ौढ़ता	ि⡰थर	करती	है	तथा	⡭यि⡘त	समाज	म✉ 	आगे	कुछ
ठोस	 भिूमकाओं	 की	ओर	 देखता	 है।	 जैसे-जैसे	 हम	 विर⡯ठ	 होते	जाते	 ह✊ 	 हमारी	⡕मताओं	 तथा
⡭यवहार⤠	म✉ 	िनर⡤तर	पिरवत✒न	आता	रहता	है,	पर⡤तु	यह	सब	जैिवक	िवकास	के	कारण	नही	ंअंिपतु
हमारे	िवकिसत	⡖ान	एवं	पिरवेश	के	साथ	अ⡤तःिक्रया	के	कारण	भी	होता	है।	भारतीय	पर⡩परा	म✉
पर्ौढ़ता	की	अविध	को	ग◌ृहसथ्	आशर्म	कहते	ह✊।	इस	अव⡰था	म✉ 	एक	⡭यि⡘त	सामािजक	जीवन
म✉ 	पर्वेश	करता	है	तथा	वह	पिरवार	के	दािय⡡व⤠	को	⡰वीकार	कर	िववाह	करता	है	तथा	आजीिवका
पाने	हेतु	अगर्सर	होता	है।	पर्ौढ़ता	की	कुछ	अविधयाँ	ह✊ :-
1	युवा	पर्ौढ़ता	(20	से	30	वष✒)
2	म⡣य	पर्ौढ़ता	(40	से	50	वष✒)
3.अि⡤तम	पर्ौढ़ता	(60	वष✒	से	ऊपर)

युवा	पर्ौढ◌़ता

इस	अविध	म✉ 	⡭यि⡘त	⡰वयं	को	⡰वायतशासी	तथा	⡰वयं	को	वय⡰क	मानता	है	⡭यि⡘त	िव⢘ीय	दृि⡯ट	से
पिरवार	के	माता-िपता	पर	कम	िनभ✒र	होता	है	इस	अविध	म✉ 	सबसे	बड़ा	काय✒	आजीिवका	के	चयन	का
होता	है।	युवक	तथा	युवितयाँ	अपनी	मनपस⡤द	आजीिवका	पर्ा⡥त	करने	क✉ 	िलये	पर्यासरत	रहते
ह✊।	 इसके	अितिर⡘त	एक	 युवा	पर्ौढ़	 ि⡰थर	होने	और	अपने	पािरवािरक	जीवन	पर्ारंभ	करने	का
पर्यास	 करता	 है।	 समाज	 के	 िविभ⡤न	 मु⢜⤠	 से	 भी	 इनका	 सरोकार	 होता	 है	 तथा	 वे	 अपने
समव◌यवसाय	के	लोग⤠	(पीयस✒)	तथा	समुदाय	के	सद⡰य⤠	से	भी	घिन⡯ठ	स⡩ब⡤ध	⡰थािपत	करते	ह✊।
एक	⡭यि⡘त	के	कत✒⡭य	⡰वयं	उसके	तथा	समाज	के	पर्ित	उसम✉ 	दोहरे	दािय⡡व	की	मांग	करते	ह✊।
आिथ✒क	और	सांवेिगक	⡰वतंतर्ता	⡰थािपत	करना	और	वैवािहक	जीवन	म✉ 	पर्वेश	करना	जैसे	नवीन
काय✒	और	चुनौितयां	युवा	पर्ौढ़ावरथा	की	िवशेषता	दशा✒ती	ह✊।	 बेरोजगारी	तथा	 वैवािहक	मतभेद
पर्ारि⡩भक	पर्ौढ़ाव⡰था	की	दो	िविश⡯ट	संकट	की	ि⡰थितयाँ	ह✊।	इर⡘सन	के	अनुसार	इस	समयाविध
को	अंतरंगता	बनाम	एका⡤तता	के	संकट	के	⣶प	म✉ 	िचितर्त	िकया	जाता	है।	युवा	पर्ौढ़⤠	क◌ो	अ⡤य
लोग⤠	 के	 साथ	 िवशेषकर	 वैव◌ािहक	जीवन	 म✉ 	 अंतरंग	 स⡩ब⡤ध⤠	 को	 घिन⡯ट	 बनाने	 हेतु	अपनी
यो⡚यता	िवकिसत	करनी	चािहए।	अ⡤यथा	वे	सामािजक	तथा	भावना⡡मक	दृि⡯ट	से



	

अलग-	थलग	पड़	सकते	ह✊।	अिधकांश	युवा	पर्ौढ़	अपने	भिव⡯य	की	मह⡡वाकां⡕ाओं	की	सफलता
का	⡰व⡥न	देखते	रहते	ह✊ 	या	िफर	वे	जीवन	के	ल⡕य	को	पाने	की	क⡫पना	करते	रहते	ह✊।	इस	पर्कार
के	 ⡰व⡥न	 युवा	 पर्ौढ़⤠	 को	 िनधा✒िरत	 ल⡕य	 की	 पर्ाि⡥त	 के	 िलए	 पर्यास	 हेतु	 परे्िरत	करते	 ह✊।
आजीिवका	और	वैवािहक	चयन	तथा	सामािजक	और	आिथ✒क	⡰वतंतर्ता	पर्ा⡥त	करना	पर्ारि⡩भक
पर्ौढ़ता	के	पर्मुख	काय✒	ह✊।	अ⡘सर	30	वष✒	की	आयु	के	पर्ार⡩भ	म✉ 	ही	⡭यि⡘तय⤠	⢣ारा	अपने	⢣ारा
िकये	गये	चयन	का	 पुर◌्नम⡫ूयाँकन	 िकया	जाता	 है	तथा	अपनी	आजीिवका	 हेतु	गये	चयन	तथा
सामािजक	स⡩ब⡤ध⤠	म✉ 	वे	पिरवत✒न	करने	का	पर्यास	करते	ह✊।	इस	पर्कार	अनुभव⤠	को	30	वष✒	का
संक्रमण‘	के	⣶प	म✉ 	विण✒त	गया	है।

युवा	पर्ौढ़ता	के	ल⡕ण

.आजीिवका	का	चयन।

.पािरवािरक	जीवन	का	पर्ार⡩भ।

.समक⡕	लोग⤠	(पीयरस)	से	घिन⡯ठ	स⡩ब⡤ध	बनाना।

.समाज	के	पर्ित	सरोकार।
बा⡘स	आर⡩भ
⡰वयं	कर✉
एक	पु⣵ष	तथ	एक	मिहला	पर्ौढ़	से	िमल✉।	उनसे	उनकी	भमूि◌का	तथा	दािय⡡व⤠	का	वण✒न	करने	का
आगर्ह	कर✉।	उनके	⢣ारा	 िकये	गये	वण✒न	तथा	 ⡰वयं	अनुभव	को	 संकिलत	कर✉।	दोन⤠	वण✒न⤠	की
तुलना	कर✉ 	तथा	अपने	समवय⡰क⤠	(पीयस✒)	तथा	िश⡕क⤠	के	साथ	इसकी	चचा✒	कर✉।
बा⡘स	अ⡤त

पाठगत	पर्⡮न	12.1

1.एक	युवा	पर्ौढ़	की	िवशेषताओं	को	िचि⡤ह्रत	कर✉।



12.2	पर्ौढ़ाव⡰था	अथवा	अधेड़	आयु

20	से	30	वष✒	की	आयु	की	अविध	से	िनकलकर	⡭यि⡘त	40	से	50	वष✒	की	अधेड	आयु	म✉ 	पर्वेश	करता
है।	अधेड	आयु	को	साम⡢य✒	पणू✒,	पिरप⡘वता	पणू✒,	दािय⡡वपणू✒	 तथा	 ि⡰थरतापणू✒	आयु	 के	⣶प	म✉
विण✒त	िकया	है।	यह	वह	अविध	है	जब	⡭यि⡘त	अपने	काय✒	सफलता	का	आनंद	लेना	चाहता	है	तथा
अपने	पािरवािरक	तथा	सामािजक	जीवन	 से	स⡤तु⡯ट	होना	चाहता	 है।	 ⡭यि⡘त	अपनी	स⡤तान	की
सफलता	पर	भी	दृि⡯ट	रखता	है।	⡰वा⡰⡢य,	स⡤तान	के	भिव⡯य,	वृ⢝	माता-िपता	तथा	िर⡘त	समय	के
उपयोग	तथा	वृ⢝ाव⡰था	की	योजनाओं	पर	⡣यान	केि⡤दर्त	रहता	है।45



	

से	50	वष✒	की	आयु	के	म⡣य	मिहलाओं	की	रजोिनवृि⢘	होती	है।	रजोिनवृि⢘	के	साथ	ही	मिहलाओं	म✉
कुछ	अवसादपणू✒	शारीिरक	तथा	मनोवै⡖ािनक	ल⡕ण	भी	पिरलि⡕त	होने	लगते	ह✊।	इस	अविध	म✉
पु⣵ष	⡰वा⡰⡢य,	साम⡢य✒,	शि⡘त	तथा	संभोगीय	⡕मता	की	ओर	िवशेष	⡣यान	रखता	है।
अधेड़	आयु	को	रचना⡡मक	तथा	समाज	के	पर्ित	मह⡡वपणू✒	योगदान	की	अविध	के	⣶प	म✉ 	देखा	जाता
है।	ऐसा	देखने	म✉ 	आया	है	िक	वै⡖ािनक⤠,	लेखक⤠	तथा	कलाकार⤠	⢣ारा	चालीस	वषो ✒	ंके	उ⢘राध✒	म✉
अथवा	 50	 वषो ✒	ं के	 पवूा✒ध✒	 म✉ 	 सवो✒⢘म	 काय✒	 िकये	 गये	 ह✊।	 एिर⡘सन,	 अधेड़	 पर्ौढ़ाव⡰था	 को
उ⡡पादकता	बनाम	आ⡡म-	त⡫लीनता	के	संकट	के	⣶प	म✉ 	विण✒त	करते	ह✊।	इस	अविध	म✉ 	यिद	⡭यि⡘त
उ⢜े⡮यपणू✒	योगदान	नही	ंकरता	तो	वह	⡰वाथ✒पणू✒	आव⡮यकताओं,	तथा	इ⡜छाओं	 से	पवू✒	गर्िसत
रहता	 है।	अधेड़	पर्ौढ़ाव⡰था	के	पिरवत✒न	की	ि⡰थित	बहुत	अशाि⡤तपणू✒	होती	 है।	लोग	अपने	को
वृ⢝	समझकर	अपने	भरण-पोषण	 के	स⡩ब⡤ध	म✉ 	सचेत	हो	जाते	ह✊ 	जो	अ⡘सर	 उ⡤ह✉ 	भावना⡡मक
अि⡰थरता	की	ओर	उ⡩मुख	बनाता	है।	वे	अपने	जीवन	की	⡭य⡰तता	का	िहसाब	लगाने	म✉ 	संल⡚न	हो
जाते	ह✊ 	तथा	िचि⡤तत	रहते	ह✊ 	िक	उनके	⡰व⡥न	िकस	सीमा	तक	साकार	हुये	ह✊।	इस	पर्कार	का	पवू✒
म⡫ूयांकन	अ⡘सर	उ⡤ह✉ 	 ⡭यवसाियक	पिरवत✒न	तथा	 वैवािहक	स⡩ब⡤ध⤠	म✉ 	 िव⡜छेद	की	ओर	उ⡤मुख
करता	 है।	अिधकांश	लोग,	जो	 िनयंितर्त	 सेवा	म✉ 	 रत	 ह✊ ,	अधेड़	 पर्ौढ़ाव⡰था	 के	 वषो ✒	ंम✉ 	अपने
स⡩भािवत	सेवा-िनवृत◌्ित	तथा	अपने	जीवन	के	िबखरे	कायो ✒	ंको	समेटने	म✉ 	संल⡚न	रहते	ह✊।

अधेड़	पर्ौढाव⡰था	के	ल⡕ण

.साम⡢य✒,	पिरप⡘तवा,	दािय⡡वधारण,	ि⡰थरता।

.संतान	के	पर्ित-केि⡤दर्त-⡣यान।

.वृ⢝ाव⡰था	की	योजनाय✉।

.मिहलाओं	म✉ 	रजोिनवृि⢘।

वृ⢝ाव⡰था

अधेड़	 पर्ौढ़ाव⡰था	 का	 उ⢘राद✒	 अथवा	वृ⢝ाव⡰था	60	 वष✒	 के	आसपास	 पर्ार⡩भ	 होती	 है।	 इस
अव⡰था	म✉ 	अिधकांश	लोग	अपने	सेवाकाय✒	से	मु⡘त	हो	जाते	ह✊ ,	⡘य⤠िक	वे	सिक्रय	सेवा	से	िनवृ⢘
हो	जाते	ह✊।	 वे	अपने	शारीिरक	तथा	मनोवै⡖ािनक	⡰वा⡰⡢य	के	स⡩ब⡤ध	म✉ 	भयभीत	होने	लगते	ह✊।
हमारे	समाज	मे	वृ⢝	लोग⤠	को	िविश⡯ट	दृि⡯ट	से	देखा	जाता	है	िजसम✉ 	उ⡤ह✉ 	िन⡯क◌्रि◌य,	बौदि्धक
दृि⡯ट	म✉ 	हास,	संकीण✒	सोच	तथा	धम✒	तथा	आ⡣याि⡡मकता	को	अिधक	मह⡡व	देने	वाला	समझा	जाता
है।	अिधकांश	वृ⢝	लोग	अपने	िववािहत	साथी	को	खो	देते	ह✊ 	तथा	भावना⡡मक	असुर⡕ा	से	पीिड़त
रहते	ह✊।	य⢢िप	यह	सभी	लोग⤠	के	िलए	स⡡य	नही	ंहै।	अनेक	लोग	60	वष✒	की	अव⡰था	तक	एकदम
⡰वसथ्	तथा	सिक्रय	रहते	ह✊।	रहन-सहन	का	तरीका,	⡭यायाम,	खान-पान	तथा	 िनयिमत	 ⡰वा⡰⡢य
परी⡕ण,	वृ⢝ाव⡰था	म✉ 	साथ✒क	एवं	सिक्रय	जीवन	यापन	म✉ 	सहयोग	करते	ह✊।
ढलती	आयु	व⡰तुत:	एक	मनोवै⡖ािनक	घटना	है।	लेखक⤠,	राजनीित⡖⤠,	पर्ोफेसर⤠	और	योिगय⤠	के
अनेक	ऐसे	उदाहरण	ह✊ 	जो	वृ⢝ाव⡰था	म✉ 	भी	रचना⡡मक	तथा	सिक्रय	जीवन-यापन	करते	ह✊।



	

अतएव	यह	मह⡡वपणू✒	संकेत	है	िक	वृ⢝ाव⡰था	अिधक	पर्स⡤नतापणू✒	तथा	स⡩पणू✒त:	आ⡡मतुि⡯ट	का
समय	हो	सकती	 है।	मानिसक	अथवा	शारीिरक	ि⡰थित	म✉ 	िगरावट	आना	आव⡮यक	नही	ं है।	लोग
अ⡰सी	यहाँ	तक	िक	न⡧बे	वष✒	की	अविध	तक	भी	बिल⡯ठ	सिक्रय	तथा	पर्ितिनि⡯ठत	बने	रह	सकते
है।	िनि⡮चत	⣶प	से	यह	स⡩भव	है	यिद	वे	अधेड	आयु	के	समय	से	ही	अपने	बारे	म✉ 	⡣यान	देते	रह✉।
वा⡰तव	म✉ 	वृ⢝	लोग⤠	के	पास	⡖ान	का	आपार	भ⡠डार	अनुभव	तथा	िववेक	रहता	है	समुदाय	के	लोग
िजसका	उपयोग	कर	सकते	ह✊।

पाठगत	पर्⡮न	12.2

1.	अधेड़	पर्ौढ़ाव⡰था	के	िक⡤ही	दो	ल⡕ण⤠	का	वण✒न	िकिजए।



12.3	पर्ौढ़ाव⡰था	तथा	वृ⢝ाव⡰था	के	म⡣य	शारीिरक	तथा	सं⡖ाना⡡मक	पिरवत✒न

वत✒मान	सामािजक	पिरवेश	म✉ 	⡰वा⡰⡢य	के	स⡩ब⡤ध	के	बढ़ती	जाग⣶कता	के	कारण	पु⣶ष	तथा	⡰तर्ी
दोन⤠	ही	शारीिरक	तथा	मानिसक	⣶प	 से	 ⡰व⡰थ	रहना	चाहते	ह✊।	ढलती	उमर्	 के	कारण	कितपय
अिनवाय✒	एवं	साव✒भौिमक	पिरवत✒न	 जैसे	कोिशकाओं	म✉ 	 रासायिनक	पिरवत✒न	अथवा	यथायो⡚य
⡭यवहार	करने	की	संिचत	⡕मता	म✉ 	शनै:	शनै:	कमी	पिरलि⡕त	होती	है।अधेड़ाव⡰था	से	ही	कितपय
बौदि्धक	 पिरवत✒न	 पर्कट	 होने	लगते	 ह✊।	यह	 पिरवत✒न	 उ⢘रो⢘र	तथा	 धीमी	 गित	 से	 होते	है।
सामा⡤यत:	लोग	ढलती	आयु	को	शारीिरक	तथा	मानिसक	⡰वा⡰⡢य	म✉ 	िगरावट	के	⣶प	म✉ 	ही	देखते
ह✊।	यह	पिरवत✒न	 मु⡙यत:	शारीिरक	तथा	 ⡰वाभािवक	पर्कृित	 के	होते	ह✊।	हम✉ 	इन	पिरवत✒न⤠	को
समझना	है।
(अ)शारीिरक	पिरवत✒न:	ऐसे	 देखा	गया	 है	 िक	30	वष✒	की	आयु	 के	प⡮चात	अिधकांश	 ⡭यि⡘तय⤠	 के
शारीिरक	अंग⤠	की	काय✒⡕मता	म✉ 	0.8	से1	पर्ितशत	की	िगरावट	आ	जाती	 है।कुछ	तो	⣶⡚णता	के
कारण	तथा	कुछ	अ⡤य	कारण⤠	जैसे	तनाव	⡭यवसाियक	⡰तर	पोषक	ि⡰थित	तथा	पया✒वरण	के	कारण
िगरावट	आती	 है।	मह⡡वपणू✒	शारीिरक	 पिरवत✒न	जो	 ढलती	 उमर्	 के	साथ	स⡩ब⢝	 होते	 ह✊ 	 उ⡤ह✉
बाह्रय	पिरवत✒न	आ⡤तिरक	पिरवत✒न	तथा	इि⡤दर्य	⡕मता	तथा	बौदि्धक	यो⡚यता	के	पिरवत✒न	के
⣶प	म✉ 	विण✒न	िकया	जाता	है।	इन	पिरवत✒न⤠	को	हम✉ 	समझना	चािहए।
1.	बाह्रय	पिरवत✒न:	यह	बुढ़ापे	की	और	संकेत	करते	ह✊ 	िज⡤ह✉ 	िकसी	भी	⡭यि⡘त	म✉ 	देखा	जा	सकता
है।	अनेक	⡭यि⡘तय⤠	म✉ 	ढलत◌ी	उमर्	के	िच⡤ह	जैसे	सफेद	बाल,	िसकुड◌़ती	⡡वचा,	शारीिरक	ढ़ांचे
म✉ 	िगरावट	तथा	चेहरे	पर	झुिरयाँ	आिद	पिरवत✒न⤠	को	देखा	जा	सकता	है।



	

बा⡘स	आर⡩भ

दीघ✒	आयु	तथा	⡰वा⡰⡢य	जीबन	की	कंुजी

(क)	पौि⡯टक	आहार	ल✉।
(ख)	िनयिमत	⡭यायाम	कर✉।
(ग)	तनाव	के	⡰तर	को	कम	कर✉।
(घ)	धमूर्पान,	मिदरापान	तथा	अ⡤य	मादक	व⡰तुओं	का	सेवन	न	कर✉।
(ड:)	सकारा⡡मक	सोच	की	आदल	डाल✉।
(च)	सामािजक	क⡫याण	के	काय✒	म✉ 	संल⡚न	रह✉।
(छ)	आ⡣याि⡡मकता	तथा	ई⡮वर	म✉ 	आ⡰था	िवकिसत	कर✉।
बा⡘स	अ⡤त
2.आ⡤तिरक	पिरवत✒न:	ढलती	आयु	के	ऐसे	िच⡤ह	पर्कट	⣶प	से	िदखाई	नही	ंपड़ते	ह✊।	इनम✉ 	⡮वास
पर्णाली,	आमाशियक	पर्णाली,	⡗दयधमनी	पर्णाली,	 के⡤दर्ीय	 तंितर्का	 तंतर्	 के	पिरवत✒न⤠	को
सि⡩मिलत	िकया	जाता	है।
बा⡘स	आर⡩भ
वृ⢝ाव⡰था	म✉ 	पर्ा⡥त	की	गई	महान	⡭यि⡘तय⤠	की	कुछ	उपलि⡧धयाँ.
.77	वष✒	की	आयु	म✉ 	महा⡡मा	गाँधी	ने	⡰वतंतर्ता	संगर्ाम	का	नेतृ⡡व	िकया
.	बाबा	आमटे।
.	रामकृ⡯ण	परमहंस।
.	मदर	टेरेसा।
बा⡘स	अ⡤त
3.	इि⡤दर्य	⡕मता	म✉ 	पिरवत✒न:	ढलती	आयु	म✉ 	इि⡤दर्य	यो⡚यता	म✉ 	शनैः-शनै:	िगरावट	होने	लगती
है ।	⡖ात⡭य	 है	 िक	 बाहय	जगत	 के	साथ	 हम	अपनी	 इि⡤दर्य⤠	 के	मा⡣यम	 से	स⡩पक✒ 	करते	 ह✊।
इि⡤दर्य⤠	म✉ 	िकसी	पर्कार	की	कमी	के	कारण	अित	गंभीर	मनोवै⡖ािनक	तथा	सामािजक	पिरवत✒न	हो
सकते	ह✊।
4.	बोधग⡩य	पिरवत✒न:	बोधग⡩यता	उस	पर्िक्रया	की	ओर	 संकेत	करती	 है	 िजसके	⢣ारा	सचूनाय✉
गर्हण,	संिचत	एवं	पर्यु⡘त	की	जाती	ह✊।	पर्ौढ़ाव⡰था	एवं	वृ⢝ाव⡰था	की	अविध	म✉ 	बोधग⡩यता	के
िविभ⡤न	⣶प	जैसे	⡰मृित,	सीखना,	अवधान	तथा	काय✒	करने	की	गित	पर	कुपर्भाव	पड़ता	 है।	 वृ⢝
लोग	अ⡘सर	िव⡰मरण,	नवीन	तकनीक⤠	को	सीखने	तथा	कौशल⤠	को	अिज✒त	करने	म✉ 	किठनाई	की
बात	करते	 ह✊।	 उनकी	 एकागर्ता	 तथा	 पिरवेशीय	 उ⢜ीपन⤠	 के	 पर्ित	जाग⣶कता	 घट	जाती	 है।
िडमेनेिशया	और	एलजाइमर	 वृ⢝ाव⡰था	 के	मह⡡वपणू✒	 रोग	 ह✊।	सामा⡤यतया	 वृ⢝ाव⡰था	म✉ 	लोग
अिधक	संवेदनशील	हो	जाते	ह✊।



12.4	वृ⢝ाव⡰था	की	सम⡰याओं	के	साथ	समायोजन

आप	चिकत	ह⤠गे	िक	⡘या	ढलती	आयु	को	रोका	जा	सकता	है	अथवा	⡘या	कोई	आजीवन	युवा	-	रह
सकता	 है?	हमने	यह	 देखा	 है	 िक	ढलती	आयु	एक	जैिवक	पर्िक्रया	 है।	यह	पर्िक्रया	कई	अ⡤य
िट⡥पणी	बात⤠	 जैसे	मानिसक	दबाव,	तनाव,	आदत⤠,	अनुशासनहीन	जीवन,	खराब	 ⡰वार⡢य	काय✒
करने	की	आदत✉ 	आिद	से	पर्भािवत	होती	है।	अनुशािसत	जीवन	िबताने	का	अिभपर्ाय	है	शरीर	को
पया✒⡥त	 िवशर्ाम	 का	 समय,	 काय✒	 करने	 की	 उिचत	 आदत✉ ,	 कम	 तनाव,	 संतुिलत	 आहार	 तथा
आ⡣याि⡡मकता।	ऐसा	लगता	है	िक	वृ⢝ाव⡰था	को	िवलि⡩बत	िकया	जा	सकता	है	िक⡤तु	इससे	बचा
नही	ंजा	सकता	है।	⡭यि⡘त	को	अपनी	आयु	से	इ⡤कार	नही	ंकरना	चािहये	अिपतु	इसे	⡰वीकार	करके
सकारा⡡मक	एवं	आशावादी	 ⡭यवहार	करना	चािहये।	 िभ⡤न-िभ⡤न	लोग	 िभ⡤न-	 िभ⡤न	 पर्कार	 से
अपने	जीवन	के	पिरवत✒न⤠	का	चुनौितय⤠	का	सामना	करने	के	तरीके	अपनाते	ह✊।	इनका	सामना	करने
के	कुछ	पर्भावी	तरीके	िन⡩निलिखत	ह✊ -
1.	 लचीलेपन	 की	 अिभवृि⢘	 िवकािसत	करना	तािक	 वृ⢝ाव⡰था	 की	 सम⡰याओं	 एवं	 दबाव⤠	 को
अनुकूल	िकया	जा	सके।
2.	यह	⡰वीकार	करना	िक	िकसी	⡭यि⡘त	को	जीवन	की	घटनाओं	का	सामना	करने	के	िलये	नये-नये
तरीके	खोजने	पड़ते	ह✊।
3.	सचूनाय✉ 	पर्ा⡥त	करके	उनका	अिधक	से	अिधक	उपयोग	तथा	सम⡰याओं	से	तट⡰थता	या	पलायन
करने	के	बजाय	उनके	समाधान	की	युि⡘तयाँ	खोजना।
4.	आ⡡मिव⡮वास	तथा	आ⡡मिनभ✒रता	म✉ 	बढ◌़ोतरी	करना,	अपनी	शि⡘त	तथा	दुब✒लता	के	िवषय	म✉
एक	⡰व⡰थ	दृि⡯टकोण	िवकिसत	करना।
5.	सामना	करने	की	पर्भाव◌ी	युि⡘तय⤠	को	सीखना	एवं	उनका	पर्योग	करना	तथा	पिरवेश	के	पर्ित
सिक्रय	माग✒	अपनाना।
स◌ामना	करने	उपयु✒⡘त	युि⡘तय⤠	का	उपयोग	वृ⢝ाव⡰था	म✉ 	⡰व⡰थ	समायोजन	करने	के	िलये
पर्भावी	हो	सकता	है।

वृ⢝ाव⡰था	तथा	सामािजक	सहयोग

सामािजकता	का	िव⡰तार	जीवन	की	सम⡰याओं	का	सामना	करने	का	एक	अ⡤य	पर्कार	हो	सकता	है।
िविभ⡤न	समहू⤠	 के	 िक्रयाकलाप⤠	म✉ 	सहभािगता	 जैसे	⡘लब	म✉ 	पर्वेश	 लेना।	 वृ⢝	लोग⤠	 के	 िलये
िविभ⡤न	 संगठन⤠	म✉ 	अनौपचािरक	सामािजक	 संवाद	बहुत	सहायक	पाये	गये	ह✊।	अपने	पड़ोिसय⤠
अथवा	कही	अ⡤यतर्	अपनी	ही	समआयु	 के	लोग⤠	 के	सामािजक	पिरवेश	 के	 िनमा✒ण	 से	 वृ⢝⤠	को
अपने	जीवन	की	पिरि⡰थितय⤠	को	बांटने	तथा	अपनी	वत✒मान	सम⡰याओं	 के	पर्ित	भावनाओं	को
पर्कट	करने	 के	अवसर	पर्ा⡥त	होते	ह✊।	इस	पर्कार	 के	सामािजक	पिरवेश	 से	कोई	 ⡭यि⡘त,	 िबना
िकसी	शत✒	के	भावना⡡मक	अिभ⡭यि⡘त	की	⡰वीकृित	कितपय	रह⡰य⤠	की	साझेदारी	तथा	पर⡰पर	नतून
अनुभव⤠	का	आदान-पर्दान	करके	तथा	पर⡰पर	िव⡮वास	पणू✒	स⡩ब⡤ध	⡰थािपत	कर	सकता	है।



	

दादा-	बनकर	पिरवार	संल⡚न	होने	से	 वृ⢝	लोग⤠	की	⡭यि⡘तगत	तथा	भावना⡡मक	इ⡜छाओं	की	पिूत✒
म✉ 	सहयोग	िमलता	है।	वृ⢝	लोग	इस	पर्कार	की	भिूमकाओं	को	⡰वयं	की	भावना⡡मक	पिरपणू✒ता	एवं
पौतर्-पौितर्य⤠	की	उपलि⡧धय⤠	से	आ⡡म	स⡤तुि⡯ट	के	⣶प	म✉ 	देखते	है।



12.5	समाज	म✉ 	वृ⢝जन⤠	का	मह⡡व

अिभवादनशील⡰य	िन⡡यंवृ⢝ोपसेिवन:।
च⡡वािर	त⡰य	वध✒⡤ते	आयुिव✒⢢ायशोबलम।।
”जो	लोग	 वृ⢝⤠	का	स⡩मान	करते	ह✊ 	तथा	उनकी	 सेवा	करते	ह✊ 	 वे	चतुमु✒खी	पर्ितभा	जैसे	दीघा✒यु,
⡖ान,	पर्िसदि्ध	तथा	शि⡘त	म✉ 	पर्गित	करते	ह✊।’’
भारतीय	समाज	की	पर्गित	का	एक	कारण	 है	कई	पीिढ़य⤠	का	 संयु⡘त	ढाँचा,	 िजसका	ता⡡पय✒	 है
पिरवार	म✉ 	कई	पीिढ़य⤠	का	एक	साथ	रहना।	इस	⡰व⣶प	को	संयु⡘त	पिरवार	के	म✉ 	विण✒त	िकया	गया
है।	वृ⢝	लोग⤠	का	पिरप⡘व	⡖ान	तथा	अनुभव	के	अपार	भंडार	से	⡭यि⡘त	के	⣶प	म✉ 	देखा	जाता	है।
उनके	सािन⡣य	म✉ 	रहना	तथा	उनका	स⡩मान	करना	न	केवल	उनके	⡭यि⡘त⡡व	के	िवकास	म✉ 	सहयोग
करता	है	अिपतु	िकसी	भी	⡭यक◌्ित	के	बहुआयामी	िवकास	को	सरल	बनाता	है।
पािरवािरक	पर्णाली	के	⡣व⡰त	होने	के	कारण	आज	समाज	म✉ 	अनेक	सम⡰याय✉ 	िदखाई	देती	है।	युवा
द⡩पित	अकेले	रहकर	⡰वतंतर्	तथा	िबना	बाधा	के	जीवन	यापन	करना	पस⡤द	करते	ह✊।	िक⡤तु	इस
पर्णाली	के	दरूगामी	एवं	अपर्⡡य⡕	पर्भाव	युवा	पीढ़ी	⢣ारा	बड़े	पिरमाण	म✉ 	महससू	िकये	जा	रहे
ह✊।वृ⢝जन	हमेशा	से	पिरवार	म✉ 	सां⡰कृितक	आदान-पर्दान	के	मा⡣यम	रहे	ह✊।	⡘या	हम	अपने	दादा-
दादी	⢣ारा	दी	गई	नैितक	िश⡕ा	एवं	उनके	⢣ारा	सुनाई	गई	कहािनय⤠	को	भुला	सकते	ह✊।	हमारे	देश
म✉ 	सां⡰कृितक	रीित	िरवाज	एक	पीढ़ी	से	दसूरी	पीढ़ी	को	ह⡰ता⡤तिरत	िकये	गये	ह✊।	संकुिचत	पिरवार
पर्णाली	के	उदभ्व	से	युवा	पीढ़ी	इस	समृ⢝	सां⡰कृितक	देन	से	वंिचत	हो	रही	है।	ऐसा	देखा	गया	है
िक	पिरवार	म✉ 	वृ⢝जन⤠	की	अनुपि⡰थित	से	युवा	पीढ़ी	भावनाओं	तथा	म⡫ूय⤠	को	⡭य⡘त	करने	म✉ 	भी
पर्भािवत	हुई	है।

पाठगत	पर्⡮न	12.3

िन⡩न	कथन⤠	म✉ 	से	स⡡य	या	अस⡡य	िवक⡫प	का	चयन	कर✉ :
1.	30	वष✒	की	आयु	होने	पर	शारीिरक	अवयव	0.8	से	1	पर्ितशत	की	कमी	दशा✒ते	है।	स⡡य/	अस⡡य
2.	ढलती	आयु	के	साथ	इि⡤दर्य⤠	की	⡕मता	म✉ 	पिरवत✒न	होता	है।	स⡡य/	अस⡡य



	

3.⡭यि⡘त	को	अपनी	बढ़ती	आयु	को	⡰वीकार	न	करके	युवा	बने	रहना	चािहए।	स⡡य/अस⡡य
4.⡰व⡰थ	 दृि⡯टकोण⤠	का	 िवकास	बढ़ती	आयु	का	सामना	करने	म✉ 	सहायता	नही	ंकरता	 है।	स⡡य/
अस⡡य
5.	वृ⢝	लोग⤠	को	समाज	की	िनिध	मानना	चािहये।	स◌्⡡य/	अस⡡य

अपने	⡘या	सीखा

.	कितपय	िवशेष	भिूमकाय✉ 	और	स⡩ब⡤ध	जैसे	पिरवार	एवं	आजीिवका,	पर्ौढ़ता	के	पर्मुख	पड़ाव	ह✊।

.जैसे-जैसे	हमारी	आयु	बढ़ती	जाती	 है	मातर्	 िवकास	के	कारण	ही	नही	ंअिपतु	हमारी	समझ	तथा
पिरवेश	के	साथ	अ⡤तःिक्रया	के	कारण	हमारी	⡕मताओं	तथा	⡭यवहार⤠	म✉ 	पिरवत✒न	होते	रहते	ह✊।
.	युवा	पर्ौढ़ता	की	ि⡰थित	को	कितपय	नवीन	ल⡕य⤠	तथा	जीवन	की	चुनौितय⤠	जैसे	िव⢘ीय	तथा
भावना⡡मक	⡰वतंतर्ता	⡰थािपत	करने	तथा	 वैवािहक	स⡩ब⡤ध	जोड़ने	के	⣶प	म✉ 	विण✒त	 िकया	गया
है।
.अधेड	आयु	को	भी	एक	रचना⡡मक	तथा	समाज	के	 िलये	मह⡡वपणू✒	योगदान	 देने	वाली	अविध	के
⣶प	म✉ 	देखा	गया	है।
.हमारे	समाज	म✉ 	⡝ये⡯ठ	आयु	 के	 ⡭यि⡘त	को	 िवशेषत:	कम	सिक्रय,	बौदि्धकता	 म✉ 	ह्रास,	 संकीण✒
मानिसकता,	तथा	धम✒	एवं	आ⡣याि⡡मकता	को	मह⡡व	देने	वाला	समझा	जाता	है	यथिप	यह	अस⡡य
भी	हो	सकता	है।
.ढलती	 उमर्	 के	साथ	 मह⡡वपूंण✒	शारीिरक	 पिरवत✒न	को	 बाह◌्रय	 तथा	आ⡤तिरक	 एवं	 इि⡤दर्य
⡕मताओं	म✉ 	पिरवत✒न	के	⣶प	म✉ 	विण✒त	िकया	गया	है।
.	एक	अनुशािसत	जीवन	यापन	का	अिभपर्ाय	 है	शरीर	को	पया✒⡥त	 िवशर्ाम	 देना,	काय✒	करने	की
उिचत	आदत✉ ,	कम	तनाव,	संतुिलत	आहार	तथा	आ⡣याि⡡मकता।	इससे	वृ⢝	आयु	म✉ 	सम⡰याओं	का
सामना	करने	म✉ 	सहायता	िमलती	है।,
.वृ⢝	लोग⤠	को	सदैव	⡖ान	तथा	अनुभव	के	अपार	भ⡠डार	से	पिरपणू✒	⡭यंि⡘त	माना	गया	है।

पाठा⡤त	पर्⡮न

1.	⡰व⡰थ	तथा	दीघा✒यु	की	कंुजी	का	वण✒न	कर✉।
2.	वृ⢝ाव⡰था	के	दबाव	तथा	सम⡰याओं	का	सामना	करने	के	िलए	िकस	की	सोच	सहायक	है?



	

3.	आज	के	समय	म✉ 	समाज	की	सम⡰याओं	⡘या	मु⡙य	कारण	ह✊ ?
4.वृ⢝ाव⡰था	म✉ 	⡭यि⡘त	कैसे	⡰व⡰थ	रह	सकता	है?

पाठगत	पर्⡮न⤠	के	उ⢘र

12.1
1.⡰वाय⢘शासी,	⡰वतंतर्,	आजीिवका	का	चयन,	नवीन	ल⡕य	तथा	चुनौितयाँ	अंतरंग	स⡩ब⡤ध।
12.3
1	(क)	समथ✒ता।
(ख)	स⡤तान	पर	⡣यान।
(ग)	वृ⢝ावरथा	की	योजनाय✉।
(घ)	रजोिनवृि⢘।
2.	⡭यायाम,	संतुिलत	आहार	तथा	िनयिमत	⡰वार⡢य	परी⡕ण
12.3
(1)	स⡡य	(2)	स⡡य(3)	अस⡡य	(4)	अस⡡य	(5)	स⡡य

पाठा⡤त	पर्⡮न⤠	के	िलए	संकेत

1.	ख⡠ड	12.3	को	देख✉
2.	ख⡠ड	12.4	को	देख✉
3.	ख⡠ड	12.5	को	देख✉
4.	ख⡠ड	12.3	को	देख✉



पाठ✐क्रम



मनोिव⡖ान



मा⡣यिमक	⡰तर	(222)

दृि⡯टकोण/	औिच⡡य
मनोिव⡖ान,	मानवीय	⡭यवहार	और	मानिसक	पर्िक्रयाओं	के	मह⡡वपणू✒	प⡕⤠	का	अ⡣ययन	करता	है।
मनोिव⡖ान	 का	अ⡣ययन	 िकसी	 की	 वैयि⡘तक	 वृदि्ध	 एवं	 िवकास	 और	 सामािजक	 िवकास	 की
पर्िक्रयाओं	को	सुगम	बनाने	म✉ 	मह⡡वपणू✒	ह◌ै।	हमारे	सोचने,	अनुभव	करने	एवं	दसूर⤠	तथा	पिरवेश
के	साथ	हमारे	समायोजन	को	पर्भािवत	करता	 है।	मा⡣यिमक	⡰तर	 के	मनोिव⡖ान	की	 िवषयव⡰तु
िव⢢ािथ✒य⤠	को	⡰वयं	समझने,	समाज	म✉ 	अपने	⡰थान	तथा	अपनी	अ⡤तिन✒िहत	⡕मताओं	का	अनुभव
करने	म✉ 	सहायता	करती	है।
िवषय	व⡰तु	का	संयोजन	िव⢢ाथी ✒	को	इस	यो⡚य	बनायेगा	िक	वे:
.	मनोव⡖ान	की	मलूभतू	संक⡫पनाओं	को	समझकर	उनका	उपयोग	कर	सक✉ ;
.	अपने	पिरवार,	पड़ोस	और	समाज	के	साथ	सकारा⡡मक	⡭यवहार	⣶प	से	जुड़	सके;
.	उ⢘रदािय⡡वपणू✒	म⡫ूयाधािरत	आचरण	कर	सके;
.	उ⢜ेद⡮पणू✒,	⡰व⡰थ	एवं	पर्स⡤न	जीवन	जी	सक✉ ।
मॉड✐ूल	1	मनोिव⡖ान	के	आधार	15
मॉ⡘यलू	2	मनोिव⡖ान	की	मलूभतू	पर्िक्रयाय✉ 	15
मॉड✐ूल	3	मानव	िवकास	15
मॉड✐ूल	4	सामािजक	मनोवै⡖ािनक	पर्िक्रयाय✉ 	15
मॉड✐ूल	5	⡰वा⡰⡢य	और	सुख	15
मॉड✐ूल	6	कायर-्जीवन	और	पािरवेिशक	िच⡤ताएं	10
मॉड✐ूल	7	योग:	जीवन	का	एक	ढंग	10
अिधकतम	अंक	100



माड✐ूल	1:	मनोिव⡖ान	के	आधार

उपागम	अंक	15
यह	माँडयलू	िव⢢ािथ✒य⤠	को	मनोिव⡖ान	के	⡰व⣶प	⡭यवहार⤠	की	सीमा	और	मानिसक	पर्िक्रयाओं
को	समझने	म✉ 	सहायता	करता	है।	यह	उ⡤ह✉ 	िविधय⤠	और	मनोवै⡖ािनक	उपयोग⤠	के	कुछ	मह⡡वपणू✒
⡕ेतर्	को	समझने	म✉ 	भी	सहायता	करता	है।
िवषय	व⡰तु:
पाठ	1.	मनोिव⡖ािनक	का	पिरचय
.	मनोिव⡖ान	का	िव⡰तार	⡕ेतर्
.	मनोिव⡖ान	का	िव⡰तार	⡕ेतर्
.	आधारभुत	पर्िक्रयाएं
.	मनोिव⡖ान	के	⡕ेतर्
पाठ	2:	मनोिव⡖ान	की	िविधयाँ
.	मनोवै⡖ािनक	पर्िक्रयाओं	के	अ⡣ययन	के	उपागम
.	मनोवै⡖ािनक	उपकरण
पाठ	3:	वैयि⡘तक	िभ⡤नताएं
.	वैयि⡘तक	िभ⡤नताओं	की	पर्कृित
.	वैयि⡘तक	िभ⡤नत◌ा	का	मापन
.	बुदि्ध	की	पर्कृित	और	उसका	म⡫ूयांकन
.	अिभवृि⢘याँ	⣶िचयाँ	और	उनका	म⡫ूयांकन
.	⡭यि⡘त⡡व	की	पर्कृित
.	⡭यि⡘त⡡व	के	म⡫ूयांकन	की	िविधयाँ
मॉड✐ूल	2	:	मनोिव⡖ान	की	मलूभतू	पर्िक्रयाय✉
अंक:	15	अंक
उपागम
यह	मॉडयलू	िव⢢ािथ✒य⤠	को	िव⡮व	को	जानने	से	सबंिधत	संक⡫पनाओं	और	पर्िक्रयाओं	से	पिरिचत
कराता	है।	⡖ान	को	पर्ा⡥त	करने	तथा	उसे	रोके	रखने	से	समब्नध्ि◌त	मलू	िवचार⤠	को	समझने	म✉
सहायता	करता	 है।	यह	मॉडयलू	प्र⡡य⡕ीकरण	की	पर्िक्रयाओं	और	िव⡮व	के	बारे	म✉ 	सजग	होने
और	 िच⡤तन	करने	का	भी	वण✒न	करेगा।	हमारे	अनुभव	करने	और	आ⡤तिरक	जगत	को	समझने	 के
तरीक⤠	की	समझ	पर्दान	करने	का	भी	पर्यास	करता	है।
िवषय	व⡰तु
पाठ	4:	सीखना	(अिधगम)
.	सीखना
.	पुनब✒लन	और	परे्⡕ण	⢣ारा	सीखना
.	सीखने	के	कुछ	अ⡤य	पर्कार
.	पर्िश⡕ण	का	⡰थाना⡤तरण



पाठ	5:	संवेदी	पर्िक्रयाय✉ :	अवधान	और	पर्⡡य⡕ीकरण
.	संवेदना
.	पर्⡡य⡕ीकरण
.	पर्⡡य⡕ीकरण	⡭यव⡰था
.	अवधान
.	अतीि⡤दर्य	पर्⡡य⡕◌ीकरण
.दैिनक	जीवन	म✉ 	पर्⡡य⡕ीकरण	का	पर्योग
पाठ	6:	⡰मृित
.⡰मृित	तथा	िव⡰मृित
.⡰मृित	की	अव⡰थाय✉
.⡰मृित	के	पर्कार



	

िव⡰मृित
.⡰मृित	को	बढाने	के	उपाय
.दमन-दु:खद	घटनाओं	को	भलूना
पाठ	7:	िच⡤तन	और	सम⡰या	समाधान
.	िच⡤तन	की	पर्कृित
.	सम⡰या	समाधान
.	सृजना⡡मकता	और	जीवन	इसकी	भिूमक◌ा
.	िनण✒य	लेना
पाठ	8:	अिभपरे्रणा	और	संवेग
.	अिभपरे्रणा	की	पर्कृित
.	संवेग◌⤠	की	पर्कृित
.	मनु⡯य	के	⡭यवहार	म✉ 	संवेग	और	अिभपरे्रणा	की	भिूमका
माँडयलू	3:	मानव	िवकास
अंक:	15
उपागम
यह	मॉड✐ूल	मानव	िवकास	की	िवशेषताओं	तथा	पर्िक्रयाओं	का	का	वण✒न	करता	है।	यह	मानव	व
िवकास	पर	जैिवक	कारक⤠	और	सामािजक-सां⡰कृितक	संदभो ✒	ंको	⡰प⡯ट	करता	है।
िवषय	व⡰तु
पाठ	9:	िवकास	की	पर्कृित	और	इसके	िनधा✒रक
.	िवकास	की	पर्कृित
.	िवकास	के	पर्भाव	⡕ेतर्
.	िवकास	के	चरण
.	िवकास	पर	पर्भाव
पाठ	10:-बा⡫यकाल
.	बा⡫यकाल	म✉ 	शारीिरक	एवं	गितक	िवकास
.	साधारण	और	िनपुण	गितक	िवकास
.	सं⡖ाना⡡मक	िवकास
.	सामािजक-संवेगा⡡मक	और	⡭यि⡘त⡡व	का	िवकास
.	सामाजीकरण
पाठ	11:	िकशोराव⡰था	और	इसकी	चुनौितय◌ां
.	िकशोराव⡰था	की	संक⡫पना
.	िकशोर	संक्रमण	काल
.	िकशोराव⡰था:	जैिवक	या	सामािजक?
.	संक्रमण	के	नमनेू	को	िनधा✒िरत	करने	वाले	कारक



.	िवकासा⡡मक	काय✒

.	शारीिरक	िवकास

.	िलंग	भिूमका
पाठ12:	पर्ौढ़ता	और	बढ़ती	आयु
.	पर्ौढ़ाव⡰था	की	ि⡰थित
.	पर्ौढ़व⡰था	अथवा	अधेड़	आयु
.	पर्ौढ़ाव⡰था	तथा	वृ⢝ाव⡰था	के	म⡣य	शारीिरक	तथा	सं⡖ाना⡡मक	पिरवत✒न
.	वृ⢝ाव⡰था	की	सम⡰याओं	के	साथ	समायोजन
.	समाज	म✉ 	वृ⢝जन⤠	का	मह⡡व
-मॉड✐ूल	4:	सामािजक-मनोवै⡖ािनक	पर्िक्रयाय✉
अंक:	15
उपागम
-	इस	मॉड✐ूल	का	उ⢜े⡮य	सामािजक	पर⡩पराओं	के	पर्भाव	का	वण✒न	करना	है।	यह	लोग	समहू	म✉
कैसे	⡭यवहार	करते	है,इसे	समझने	और	आ⡰थाओं	अिभवृि⢘य⤠	और	म⡫ूय⤠	के



	

िनमा✒ण	की	⡭या⡙या	करने	म✉ 	भी	सहायता	करता	है।	यह	माँडयलू	संपरे्षण	की	पर्िक्रया	की	⡭या⡙या
करेगा	और	िश⡕ािथ✒य⤠	को	मु⡙य	सामािजक	सम⡰याओं	से	भी	पिरिचत	करायेगा।
िवषय	व⡰तु
पाठ	13:	समहू	और	नेतृ⡡व
.हमारे	जीवन	म✉ 	समहू	का	मह⡡व
.समहू	की	िवशेषताएं
.समहू	गितिव⡖ान
.हम	और	उनके	बीच	अ⡤तर
.औपचािरक	एवं	अनौपचािरक	समहू
.	समहू	का	िवकास
.	नेतृ⡡व
.	अ⡜छे	नेता	के	गुण
.	नेतृ⡡व	का	िस⢝ा⡤त
पाठ	14:	संपरे्षण
.	संपरे्षण	का	अथ✒
.	संपरे्षण	के	त⡡व
.	संपरे्षण	के	पर्कार
.	पर्भावी	संपरे्षण
.	पर्भावी	संपरे्षण	की	िवशेषताएं
.	भारतीय	संदभ✒	म✉ 	अमौिखक	संपरे्षण
.	संचार	मा⡣यम⤠	की	भिूमका	और	पर्भाव
पाठ	15:	अिभवृि⢘	िव⡮वास	और	सामािजक	सं⡖ान
.	अिभवृि⢘	की	पर्कृित
.	अिभवृि⢘य⤠	का	िनमा✒ण	और	पिरवत✒न
.	अिभवृि⢘य⤠	और	⡭यवहार	म✉ 	स⡩ब⡤ध
.	िव⡮वास	और	⡭यवहार
.	सामािजक	सं⡖ान
पाठ	16:	सामािजक	और	शैि⡕क	सम⡰याय✉
.	गरीबी
.	अ⡤य	सामािजक	सम⡰याय✉
.	बीच	म✉ 	⡰कूल	छोड़ने	वाले	ब⡜चे,	ठहराव	और	अप⡭यय
मॉड✐ूल	5:	⡰वा⡰⡢य	और	सुख
अंक:15
उपागम



इस	मॉड✐ूल	का	उ⢜े⡮य	पर्स⡤नता	और	सुख	की	सरंचनाओं	के	स⡩ब⡤ध	म✉ 	समझ	िवकिसत	करना	है।
यह	मॉड✐ूल	पर्स⡤नता	की	खोज	म✉ 	आने	वाली	बाधाओं	का	तथा	उ⡤ह✉ 	दरू	करने	हेतु	मनोवै⡖ािनक
पर्िक्रयाओं	का	वण✒न	करता	है	यह	⡰वा⡰⡢य	और	⡰व⡜छता	की	सक⡫पनाओं	का	तथा	सकारा⡡मक
मानिसक	⡰वा⡰⡢य	के	अ⡨यास	का	भी	वण✒न	करता	है।
िवषय	व⡰तु
पाठ	17:	पर्स⡤नता	और	सुख
.	पर्स⡤ना	और	सुख	की	अवधारणा
.	आ⡡म-यथाथी ✒करण	और	पिरप⡘व	⡭यि⡘त⡡व
.	आ⡡म	यथाथी ✒कृत	⡭यि⡘तय⤠	की	शि⡘तय⤠	को	पहचानना
.	सकारा⡡मक	संवेग⤠	का	िवकास
पाठ	18:	मनोिवकार	और	उनका	उपचार
.	तनाव	अशांत	मानिसक	⡰वा⡰⡢य	के	सर्ोत	के	⣶प	म✉
.	⢣⡤⢣	और	िनराशा	के	पर्कार
.	मनोिवकार⤠	के	पर्कार
.	मनि⡮चिक⡡सा	की	पर्िक्रया
.	तनाव	से	िनपटने	की	पर्िक्रया



	

पाठ	19:	मानिसक	⡰वा⡰⡢य	और	⡰व⡜छता
.मानिसक	⡰वा⡰⡢य	और	⡰व⡜छता	की	अवधारणा
.मानिसक	⡰वा⡰⡢य,	मानिसक	दौब✒⡫य,	मानिसक	रोग
.कमजोर	मानिसक	⡰वा⡰⡢य	के	सचूक	/	ल⡕ण.
.अ⡜छे	⡰वा⡰⡢य	को	बनाये	रखने	वाले	⡭यवहार
मॉड✐ूल	6:	काय✒जीवन	और	पया✒वरणीय	िच⡤ताएँ
अंक:15
उपागम
इस	मॉड✐ूल	का	उ⢜े⡮य	⡭यावसाियक	जीवन	की	िच⡤ताओंको	सराहना	और	काय✒जगत	की	चुनौितय⤠
की	समझ	की	िवकिसत	करना	है।	काय✒	की	आव⡮यकताओं	और	काय✒	अिभपरे्रणा	की	धारणाओं	के
िलए	 वैयि⡘तक	 िभ⡤नताओं	 के	औिच⡡य	की	भी	 ⡭या⡙या	करता	ह✊ 	मनु⡯य	और	पया✒वरण	 के	म⡣य
स⡩ब⡤ध	तथा	पया✒वणी ✒य	तनाव	के	कारण	एवं	िनवारण	का	भी	वण✒न	िकया	गया	है
िवषय	व⡰तु
पाठ	20:	अिभवृि⢘	⣵िच	और	काय✒	की	अपे⡕ाएं
.अिभवृि⢘
.⣶िच
.यो⡚यता
.	मानिसक	आयु	और	बुदि्ध	लि⡧ध	(आई⡘य	ू)
.	अिभवृि⢘,	⣵िच	और	यो⡚यता	के	म⡣य	स⡩ब⡤ध	एवं	मह⡡व
.	काय✒	की	आव⡮यकताओं	का	िव⡮लेषण	एवं	स⡩परे्षण
पाठ	21:	⡭यावसाियक	भिूमका	के	िलए	तैयारी
.	⡭यावसाियक	भिूमका	का	अथ✒
.	उपयु⡘त	⡭यवसाय	के	िलए	तैयारी	की	आव⡮यकता
.	िविश⡯ट	पर्िश⡕ण
.	कैिरयर,	पेशा	और	⡭यवसाय	की	संक⡫पनाएं
.	⡭यवसाय	के	िलए	सामा⡤य	आव⡮यकताएं
.	⡭यावसाियक	चयन	के	उभरते	पिरपरे्⡕य
.	कैिरयर	का	चयन,	उसकी	सम⡰याय✉ 	एवं	पर्⡡याशाय✉
पाठ	22:	संगठन	का	जगत
.	संगठन	एक	⡭यव⡰था	के	⣶प	म✉
.	संगठना⡡मक	वातावरण
.	काय✒	⡕ेतर्	म✉ 	पार⡰पिरक	स⡩ब⡤ध
.	काय✒⡕ेतर्	म✉ 	उ⡡पादकता	और	गुणव⢘ा
.	काय✒⡕ेतर्	म✉ 	उ⡡पादन	और	उ⡡कृ⡯टता	को	बढ़ाने	की	रणनीितयाँ
पाठ	23:	पिरवेशीय	तनाव



.	पिरवेशीय	तनाव

.	पर्दषूण	स⡩ब⡤धी	सम⡰याय✉

.	⡰थायी	िवकास

.	मॉड✐ूल	7:	योग:	जीने	का	माग✒

.	अंक:10
उपागम
यह	माँडयलू	िश⡕ािथ✒य⤠	म✉ 	पर्ाचीन	काल	से	अ⡨यास	म✉ 	आने	वाले	योग	को	जीवन	के	एक	माग✒	के
⣶प	म✉ 	सराहना	का	िवकास	करेगा।	यह	जीवन	के	िविभ⡤न	⡰तर⤠	पर	योग	के	ओिच⡡य	को	भी	⡰प⡯ट
करता	है।	यह	आ⡡म	िव⡮वास	और	मह⡡व	जीवन	म✉ 	आने	वाले	तनाव⤠	और	दबाव⤠	का	सामना	करने
के.-	िलए	िदशािनद✇शन	भी	पर्दान	करता	है।
िवषय	व⡰तु
.	पाठ	24:	⡰व⡰थ	शरीर	म✉ 	⡰व⡰थ	मन
.	योग	⡘या	है?



	

.योग	के	िविभ⡤न	पर्कार

.⡰व⡰थ	रहने	के	िलए	योग:

.पर्ाणायाम.

.	⡣यान.
पाठ	25:	िवकास	और	योग
.योग	के	⢣ारा	आ⡡म	िवकास.
.जीवन	के	िविभ⡤न	⡕ेतर्⤠	म✉ 	योग	के	पर्योग
.योग	हमारी	अिभवृि⢘,	िच⡤तन	और	⡭यवहार	को	कैसे	ढालता	है
.काय✒	म✉ 	परे्रणा	और	शरे्⡯ठता	के	िलए	योग.
.पतंजिल	अनुसार	मन	की	पर्कृित.
योग	के	अ⡯टांग	माग✒
.पाठ	26:	स⡩पणू✒	अि⡰त⡡व	का	पोषण:	भारतीय	दृि⡯टकोण
.	स⡩पणू✒	⡭यि⡘त⡡व:	भारतीय	दृि⡯टकोण
.	ितर्गुणा⡡मक	िस⢝ा⡤त
.	पंचकोशीय	िस⢝ा⡤त	(मानव	अि⡰त⡡व	के	पाँच	कोश)
.	कोश◌⤠	का	िवकास
.	चेतना	के	⡰तर⤠	पर	शर्ी	अरिव⡤द	के	अनुसार	चेतना	का	⡰तर
.	पाठ	27:	मन	का	िनयंतर्ण	और	अनुशासन
.मन	को	संयिमत	और	िनयंितर्त	करने	का	मह⡡व
.	जीवन	िव⡖ान
.	परे्⡕ा	⡣यान
.	जान	की	कला	(आट✒	आफ	िलिवंग)
.	भावातीत	⡣यान
.	िवपय⡰ना



	

आपको	अपनी	पाठ✐	 पु⡰तक	पढ्ने	म✉ 	आनंद	आया	होगा	 ।	हमने	पठन	सामगर्ी	को	यथासंभव
पर्ासंिगक,	अ⡤यो⡤यिक्रया	संप⡤न	एवं	रोचक	बनाया	।	पर	ऐसी	िकसी	भी	सामगर्ी	का	िवकास	आप
और	हम	दोन⤠	पर	िनभ✒र	करता	है	।	आपकी	पर्ितिक्रया	हम✉ 	पठन	सामगर्ी	को	सुधारने	म✉ 	सहायता
करेगी	।	अत:	कुछ	िमनट⤠	का	समय	िनक◌ालकर	यह	पर्ितिक्रया	पतर्	भर	कर	हम✉ 	भेज	दीिजए
तािक	बेहतर,	अिधक	रोचक	एवं	उपयोगी	अ⡣ययन	सामगर्ी	बनाई	जा	सके	।
	

ध⡤यवाद!
सम⡤वयक⢘ा✒
(मनोिव⡖ान	)
	

-	दसूरा	मोड़



	

पाठय	सम⡤वयकता✒	(मनोिव⡖ान	)
रा⡯ट्रीय	मु⡘त	िव⢢ालयी	िश⡕ा	सं⡰थान
ए-24\25,	इन⡰्टीट⡮यशूनल	एिरया,	सै⡘टर-62,	नोएडा	(उपर्.	)



	

जहां	िच⢘	भय	से	श⡤ूय	हो
जहां	गव✒	से	म◌ाथा	ऊंचा	कर	चल	सके,
जहां	⡖ान	मु⡘त	हो
जहां	दि◌न	रात	िवशाल	वसुधा	को	खंड⤠	म✉ 	िवभ◌ािजत	कर
छोटे-छोटे	आ◌ंगन	न	बन◌ाए	ज◌ाते	हो
जहां	हर	वा⡘य	⡗दय	की	गहराई	से	िनकलता	हो
जहां	हर	िदश◌ा	म✉ 	कम✒	के	अजसर्	नदी	के	सर्ोत	फूटते	ह◌ो
और	िनरंतर	अब◌ािधत	बहते	ह◌ो
जह◌ाँ	िवच◌ारो◌ं	की	सिरता
तु⡜छ	अचार⤠	की	म⣶	भिूम	म✉ 	न	खोती	हो
जहा◌ं	पु⣵ष◌ाथ✒	सौ	सौ	टुकड़⤠	म✉ 	बंटा	हुआ	न	हो
जहां	पर	सभी	कम✒	भावन◌ाएं,	अनंदानुभिूतयाँ	तु⡩हारे	अनुगत	हो
ह◌े	िपता,	अपने	ह◌ाथो	से	नि◌द✒यता	पणू✒	पर्हार
उसी	⡰व◌ात◌ं⣅य	⡰वग✒	म✉ 	इस	सोते	हुए	भारत	को	जगाओ
	

गुर◌ुद◌ेव	रवी⡤दर्नाथ	ट◌ैग◌ोर
अनुवादः	िशनमंगल	िसंह	सुमन
	

रा⡯टीय	मु⡘त	िव⢢ालय	िश⡕ा	सं⡰थान
	

	


