
 

v/;k; &4 

ifj/kkuksa ds fMtkbu rRoksa dk fuekZ.k 

4-1 iysDVksa ds fofHkUu izdkj 

vf/kdrj ifj/kkuksa dks iguus vkSj [kksyus gsrq [kqyh txg pkfg, gksrh gSA bl [kqyh txg dk LFkku Hkh leku :i ls egRoiw.kZ gSA lkekU;r% 

ifj/kku dk [kqyk LFkku e/; vxys] e/; fiNys] vksj Vkadk] da/kk] cktw bR;kfn esa gksrk gSA 

iysDV] fdlh ifj/kku ;k ifj/kku ds Hkkx dk rS;kj {ks= gSA iysDV dks i;kZIr yackbZ esa fMtkbu vkSj rS;kj djuk pkfg, ftlls iguus esa 

lqfo/kk vkSj vklku gksA bUgsa ftij dh ctk, xys ds vxys ;k fiNys Hkkx easa cuk;k tkrk gSA iysDV dks cVu gksy] LuSi vkSj vU; 

QkLVujksa dks yxkus ds fy, foLrkj ls iz;ksx fd;k tkrk gSA iysDV [kqyh txg dks cktwvksa ij iz;ksx fd;k tkrk gS ftlls ladjs Hkkx dk 

foLrkj gks vkSj txg cus] tc dQ dks [kksyk tk,A 

p;fur iysDV dk izdkj vkSj yackbZ fuEukafdr ij fUkHkZj djrh gS%  

 iysDV yxkus dk LFkku 

 iysDV dk dk;Z 

 ifj/kku dk LVkby vkSj fMtkbu 

 ifj/kku dk iz;ksx  

 oL= dk izdkj vkSj Hkkj  

 ifj/kku dk /;ku 

 fuekZ.k fof/k 

4-1-1 lrr iysDV 

 bl izdkj dk iysDV cukuk vklku gS vkSj iq:"k ,oa efgyk nksuksa ds ifj/kkuksa esa vusd izdkj ds fMtkbuksa dk  vk/kkj gSA ;g 

,d VqdM+k iysDV gS] ftls dQ cktw [kqys LFkku ds fy, O;kid :Ik ls iz;ksx fd;k tkrk gS  rkfd gkFk cktw ifjf/k Cywej vkSj cPpksa ds 

diM+ksa] LdVZ vkSj ftij esa fQV gks lds] tgka ftij vuqiz;ksx ifj/kku  dh vihy de djsxk vkSj vU; QkLVuj ;k can LFkkuksa ds fy, 

oSdfYid xykjs[kk ds :i esa dk;Z djsxkA 

 vko';d iSVuZ VqdM+k 

 rS;kj iysDV ds [kqys Hkkx dh yackbZ ls nksxquk VqdM+s dh yackbZ gsrq iSVuZ VqdM+k dkfV, vkSj 1^^ vfrfjDr tksfM+,A ¼ckbafMax iV~Vh 

dh 1^^ vfrfjDr yackbZ dsoy vkikr ds fy, gSA ;fn ekiu lVhd gks vkSj iysDV lgh <+ax ls cuk;k x;k gks] rks ;g ek=k lgh txg ij 

Vkadk yxkus ds ckn dkVh tk,xh½A bl VqdM+s dh pkSM+kbZ rS;kj iysDV fpIiy dh pkSM+kbZ ls nksxquh gksxh ¼tksfd lkekU;r% 1 vksj gsrq  

1@2^^ gS½ vkSj tek nksxquk Vkadk ¼tksfd lkekU;r% 1@4^^ gS½ gksxkA 

 

 

 



 

                   fp= 11 lrr iysDV 

 

fuekZ.k pj.k 

1- iysDV dh nkbZa vksj dks [kqyh cktw dh xyr vksj j[ksa vkSj fdukjs ds fudV Vkads yxkuk 'kq: djsa vkSj 1@4^^ dh nwjh j[ksaA tSls gh vki 

iysDV ds e/; esa vkrs gSa] iysDV VqdM+s ds Vkads dh nwjh 1@4^^ j[ksa vkSj ifj/kku VqdM+s dh Vkadk nwjh dks de djsaA /;ku j[ksa fd bl LFkku 

ij dksbZ pquV fuekZ.k u gksA 

2- iysDV ds bl Hkkx ¼vU; vksj½ dks eksM+s vkSj bls izFke flykbZ js[kk ij j[ksaA fQj cktw dh nkbZa vksj ls flykbZ djsaA /;ku j[ksa fd fiNys 

Hkkx ij leku flykbZ gks vFkkZr~ ;fn ;g VkWi ij gks tks bls VkWi ij j[kk tk lds vkSj ;fn ;g fMp esa rks bls iwjs esa cuk, j[ks aA vPNh 

xq.koRrk ds iysDVksa esa ;g Vkadk fiNys Hkkx ds VkWi ij gksrk gSA  

3- cktw dh xyr vksj ls] iysDV ds mijh vkSj fupys nksuksa dh flykbZ djsa] bls vafre dksus ds 2 ls 3 xquk fod.kZ  ¼45 fMxzh ij½ ij j[ksaA 

bls ckj Vªsd dgk tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

lrr 'kVZ iysDV 

fp= 

CONTINUOUS PLACKET 

  isVuZ VqdM+s 

QksYM ykbu 
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fp= 12% lrr iysDV fuekZ.k pj.k 1]2]3 

4-1-2 Mk;eaM iysDV 

vleku pkSM+kbZ dh nks fLVªiksa okyk VSc fMtkbu] ftlesa [kqyh txg ds vfuf.kZr dksus gksrs gSaA pkSM+h] VkWi flyh fLVªi] ladjh fLVªi vkSj 

viw.kZ dksus ds mij vkrh gSA 

 tc iysDV dh ;kstuk fMtkbu C;kSjs ds :i esa cuk;h tkrh gSA 

 mijh can ds lkFk cktw vkSj ifj/kku ds [kqys LFkku ij A 

 [ksy 'kVZ dh cktw ij [kqyk LFkkuA 

 tgka ftij dk iz;ksx u gqvk gks ogka LdVZ ds [kqys Hkkx ijA 

 dqjrk iysDVA 

VkWi flyk iysDV Hkkx ifj/kku ds vxys Hkkx dks fn[kkrk gSA iysDV etcwr vkSj likV rS;kj [kqyh txg cukrk gSA 

iSVuZ VqdM+s 

1- nks fpIiyksa dks ,d lkFk cuk,a fpIiy 1 vkSj fpIiy 2] izR;sd 1^^ pkSM+k A ,d 5^^ yack gksxk vkSj vU; 6-5^^ yack gksxkA VkWi ij 1@2^^ 

dh Vkadk nwjh vafdr djsa vkSj bls dQ ds lkFk flysaA ;Fkk of.kZr 'ks"k vksj ij 1@4** nwjh vafdr djsaA 



2- vaMj iysDV dks cukus ds fy, 5^^x1@2^^ ds fpIiy vkdkj cuk,a vkSj fQj blds fudV leku vkdkj dh vU; fpIiy cuk,aA lHkh vksj 

1@4 bap dh nwjh j[ksa] flok, VkWi tgka Vkadk nwjh 1@2 bap gksxhA 

                

                          fp=&13 % Mk;eaM iysDV 

fuekZ.k pj.k 

1- iysDV dh nkbZa vksj dks ifj/kku VqdM+s  dh xyr vksj j[ksaA ifj/kku vkSj iysDV dh LyS'k js[kkvksa dks feyk,aA iysDV VkWi ij etcwr 

Vkads yxk,a] fQj dksuksa ij tk,aA [kqyh txg ds vxys vkSj fiNys dksuksa dk fu/kkZj.k djsaA 

2- Vkadk js[kk lajs[k.k] fiu vkSj nkbZa vksj Vkadk ds lkFk vfufeZr dksuksa dks fiNys iysDV dksuksa dh xyr vksj jf[k,A iysDV ds mijh dksuksa 

ij Vkads yxk,aA fQj bls nkbZa vksj eksM+s] blds eqM+s dksus dks flykbZ js[kk ds lkFk fiu djsaA lHkh pkSM+kbZ esa dksuksa ds ek/;e ls Vkadk yxk,aA 

dksus ij :dsa vkSj Vkads yxk,aA 

3- iysDV VkWi ij f=dks.kh; VqdM+s dks xyr vksj ?kqek,a vkSj bls ySi ds uhps fiu djsaA f=dks.k ds vk/kkj ds uhps flysa] izkjaHk vkSj var esa 

flykbZ lqfuf'pr djsaA ySi ds uhps oxZ dksuksa dks Vsij djsaA 

4- 'ks"k iysDV dksus dh xyr vksj foLrkfjr dksus dks vksojySi ds nkbZ vksj fiu djsaA Vkadk ykbuksa dks  lajsf[kr djsa vkSj fupys Hkkx ij 

vfufeZr djsaA VkWi ij Vkads lqfuf'pr djsaA 

5- Vkads dks vksojysij dh vksj nck,a A eqM+s dksuksa dks flykbZ js[kk ds fy, yk,a vkSj fiu yxk,aA  

6- vksojysi ds VkWi Hkkxksa ds fy, fiu yxk,a vkSj ySi ds vanj VkWi Hkkx dks fiu djsa] iysDV dksus rd fiu yxk,aA lHkh dksuksa ij Vkadk 

yxk,aA 

7- vksojysi ds fcuk yxk, Hkkx ds lkFk VkWi flysa ¼lqfuf'pr djsa flykbZ esa dksbZ fupyk Hkkx u vk,½ /kkxs dks vafre fcanq vkSj xkaB dh 

xyr vksj [khapsA 

8- vksojysi vkSj yxk, dksuksa ds vklikl VkWi flysa ¼lHkh pkSM+kbZ ij½ ladsr dk vuqlj.k djsaA izkjaHk esa Vkads yxk,a] /kkxs gVk,a vkSj nck,aA 

 



                     

                     

                     

                    

                            fp= 14% fuekZ.k pj.k 
4-1-3 lk/kkj.k 'kVZ iysDV 

iq:"k vkSj efgyk 'kVksZa dk vxyk Hkkx lkekU;r% [kqyk gksrk gSA ;g ifj/kku/ifj/kku ds iSVuZ VqdM+s ls curk gSA iq:"k 'kVZ ds fy, [kqyk 

Hkkx ck,a ds mij lh/ks vkSj efgykvksa ds fy, nk,a ds mij ck;ka gSA  

nks iSVuZ VqdM+s vko';d gS] ,d mijh Hkkx vkSj nwljh fupys Hkkx ds fy, gSA 

mijh Hkkx 

dqjrh dks e/; vxyh js[kk rd vafdr djsaA foLrkj dks vafdr djsa( ftls cVu dk vk/kk $1 lseh-  fy;k tkrk gS vFkkZRk~ cVu dh f=T;k 

$1 lseh- ¾foLrkj] ;k bls cVu dk O;kl ekuk tkrk gSA vU;Fkk iq:"k dh 'kVZ dks 1@2^^ ;k 3@4 ^^ ds ekud eku ds lkFk fy;k tkrk 

gSA  

foLrkj js[kk eksM+ js[kk gSA blds ckn 1-5^^ dh ekud fPkIiy dh tkrh gS] 1@4^^ dh nwjh j[kh tkrh gSA bl nwjh dks fpIiy dks myVh vksj 

?kqek,aA blds ckn eksM+ js[kk dks ifj/kku dh myVh vksj ?kqek,a A ¼;fn fpIiy dks cktw dksus ds lkFk lajsf[kr fd;k tkrk gS] tc bls oL= 

ij j[kk tkrk gS rks dksbZ Vkadk nwjh ugha j[kh tkrhA½ A iSVuZ dks dkfV,A  

fupyk Hkkx 



iSVuZ dks m/okZ/kj /kqek,a] Vªsl djsaA fupyk Hkkx mlh rjg cuk;k tkrk gS] tSls vki mijh Hkkx dks cukrs gSa] varj dsoy fpIiy dk gS tks 

1^^ gSA vU;Fkk fupys Hkkx dh flykbZ js[kk iyssDV ds vkxs fn[kkbZ nsxhA 

lk/kkj.k 'kVZ iysDV 

iSVuZ VqdM+s 

 

 

fp= &15% lk/kkj.k 'kVZ iysDV 

fuekZ.k pj.k 

mijh Hkkx 

1- oL= ds iSVuZ dks Vªsl djsa vkSj js[kkvksa dh fLFkfr dks vafdr djsaA 

2- bl nwjh dks oL= dh mYVh vksj ?kqek,aA fpIiy dks Hkh blh <+ax ls eksM+ js[kk ls nwj ys tk,a vFkkZr~ oL= dh mYVh vksjA 

3- mYVh vksj fpIiy ds dksus ij e'khu flykbZ ;Fkk of.kZr djsaA 

fupyk Hkkx 

1- oL= ij iSVuZ dks Vªsl djsa vkSj lHkh js[kkvksa dh fLFkfr vafdr djsaA  

2- bl nwjh dks oL= dh mYVh vksj ?kqek,a A blh izdkj fpIiy dks Hkh ?kqek,aA 

3- mYVh vksj fpIiy ds dksus ij e'khu flykbZ ;Fkk of.kZr djsaA 



  

                    fp= 16% lk/kkj.k 'kVZ iysDV mijh vkSj fupyk Hkkx 

4-1-4 fpIiy vkSj pquV ds lkFk 'kVZ iysDV 

dbZ ckj 'kVZ esa fMtkbu C;kSjs ds :i esa fofHkUu jax @ oL= esa iysDV gks ldrs gSaA 'kVZ ds vxys Hkkx dh nkbZa vksj ij 'kVZ cS aM@ fLVªij] 

ftlesa cVugksy yxk, tkrs gSa] ;g fpIiy gsrq vko';drk dks lekIr djrk gSA ,d foLrkfjr Lo&fPkIiy ckbZa vksj iz;ksx fd;k tkrk gSA 

rS;kj 'kVZ cSaM 1-5^^ pkSM+k gS ijarq fuekZ.k rduhdsa 'kVZ ds oL= vkSj LVkby vuqlkj fHkUu gksaxhA 

vko';d iSVuZ VqdM+s 

fupyk Hkkx% dqjrh dk Vªsl djsa vkSj 3@4^^ dk foLrkj djsa] tks rS;kj iysDV dk vk/kk gksxkA blds ckn 1@4 bap dh nwjh j[ksaA  

fpIiy% [kqyh iysDV leku yackbZ dh ,d lh/kh fLVªi yhft,] ,d vksj 1@4 bap Vkadk nwjh vkSj nwljh vksj 1@2 bap Vkadk nwjh vafdr 

djsaA  

fupyk Hkkx% dqjrh ds 'ks"k vk/ks Hkkx dks iyVsa vkSj Vªsl djsa vkSj 3@4 bap dk foLrkj djsa vkSj 1 bap dh fpIiy cuk,a  vkSj fQj 1@4 

bap dh Vkadk nwjh vafdr djsaA 

  mijh Hkkx   fpIiy    fupyk Hkkx 



      

 

fp=&17% fpIiy ds lkFk 'kVZ iysDV 

fuekZ.k pj.k 

mijh Hkkx 

1- fpIiy dh nkbZa vksj dks ifj/kku VqdM+s dh mYVh vksj j[ksa vkSj fQj dksus ds fudV 1@4 bap dh nwjh NksM+dj Vkadk yxk,aA 

2- oL= dh nkbZa vksj] fpIiy dks nkbZa vksj ?kqek,aA fpIiy dh Vkadk nwjh ¼1@2 bap½ dks  fpIiy dh mYVh vksj nck,aA bls vk;ju djsaA 

3- nksuksa vksj ls 1@4 bap nwjh NksM+sa vkSj nkbZa vksj ls flykbZ djsaaA 

 

 

 

               pj.k ,d      pj.k nks   pj.k rhu 

                   

 

    fp=&18% fpIiy ds lkFk 'kVZ iysDV  dk fuekZ.k 

fupyk Hkkx 

oL= ds fupys Hkkx gsrq iSVuZ Vªsl djasA fpIiy dh Vkadk nwjh dks eksM+s] bls oL= dh mYVh vksj eksM+sA bls iqu% oL= dh mYVh vksj ?k qek,a] 

flykbZ djsaA 

¼vkjs[k gsrq lk/kkj.k 'kVZ iysDV ds fupys Hkkx gsrq fuekZ.k pj.k ns[ksa½ 

4-2 cVu yxkuk 



cVu foLrkj cVu dh pkSM+kbZ ds cjkcj gksrk gSA lkekU; fu;e ds :i esa vxyh dqjrh dh xyk js[kk dks vkjke ds fy, e/; vxys Hkkx ij 

1@4 bap de fd;k tkrk gS] tc Hkh ewy xyk js[kk dh vko';drk gksA igys cVu gksy dks e/; vxys Hkkx ij j[kk tkrk gS] tksfd 

xykjs[kk ds uhps CkVu dh pkSM+kbZ ds cjkcj gksrk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd cVu xys dh rjQ ugha c<+sxkA vafre cVu gksy yxkuk 

ifj/kku dh vko';drk ij fuHkZj djrk gSA 'ks"k cVu Nsnksa dks igys vkSj vafre ls leku nwjh ij vafdr fd;k tkrk gSA ;gk ,d vPNk 

fopkj gS fd cVu dks 'kh"kZ 'k cLV fcanq ij yxk;k tk,] ;g lqfuf'pr djsxk fd ifj/kku ds e/; Hkkx esa njkj u Mkysa] ftlls cLV ij 

f[kapko vk ldrk gSA  

cVu Nsn dk vkdkj cVu dh pkSM+kbZ tek 1@8 bap ds cjkcj gS] ftlesa cVu vklkuh ls ?kql ldsA cVu Nsn dks vafdr fd;k tkrk gS] 

ftlls e/; Hkkx dh ifj/kku vksj ij cVu dh pkSM+kbZ vkSj 1@8^^ vfrfjDr dk foLrkj gksA 

4-3 tscksa ds fofHkUu izdkj 

QS'ku fMtkbuj vkSj iSVuZ ekLVj dks fofHkUu ifj/kkuksa ds fy, fofHkUu izdkj  dh tscksa dks /;ku esa j[kuk gksrk gS] ;g /;ku es a j[kuk pkfg, 

fd ikWfdV vkdkj] :i vkSj bls yxk;k tkuk ifj/kku ds fMtkbu ds vuqlkj gksA tsc ,d ikmp gksrk gS ftlds dksus can gksrs gSa vkSj ftls 

ifj/kku ij ;k ifj/kku ds Hkhrj flyk tkrk gSA tsc iz;ksx vkSj ltkoV nksuksa iz;kstuksa ds fy, gks ldrk gSA tsc] NksVh oLrqvksa dks vLFkk;h 

:i esa j[kus esa enn djrh gSA ;g eRoiw.kZ gS fd ikWdsV vkdkj] :Ik vkSj LFkku ifj/kku dh fMtkbu ds vuqlkj gksA 

tscksa dks rhu Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k tkrk gS% 

 ckgjh tsc 

 bulhe tsc 

 osYV tsc 

4-3-1 ckgjh tsc@ iSp tsc 

ifj/kkuksa ij flyh tkus okyh fdlh Hkh vkdkj ;k :i dh जेबें ckgjh tsc dgykrh gSA bUgsa iSp tsc dgk tkrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
                fp= 19% ckgjh tsc 

4-3-2 bu lhe tscsa 

ikmp dks ifj/kku ds vanj flyk tkrk gS vkSj LVkby Vkads yxk,a tkrs gSaA 

 



 

 

 

 

                   fp= 20% bu lhe tscsa  
4-3-3 osYV tsc 

bUlsV ikWdsV dks fupys fyi ds lkFk osYV }kjk rS;kj fd;k tkrk gSA osYV 3@8 bap ls 1 bap pkSM+h gks ldrh gSA blds ,d ;k nks fyi 

rS;kj [qkys dksus gks ldrs gSaA bl tsc dks eq[;r% tSdsV] dksV ;k isaV ij fiNyh vksj tsc yxk;h tkrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

                            fp= 21% osYV tsc 

4-3-4 phj vkSj tksM+ dh vo/kkj.kk 

tscksa dks Vkads ds lkFk ;k Vkads esa yxk;k tk ldrk gS] iysDV ds fy, leku fu;e dk vuqlj.k fd;k tkrk gSA 

4-4 dkWyj fpIiy 

fpIiy] ifj/kku ds vfufeZr dksuksa dks rS;kj djus ds fy, iz;qDr oL= gS] tSls xyk gkFk Nsn vkSj vxyk ,oa fiNyk [kqyk HkkxA fpIiy dh 

rhu Jsf.k;ka gSa%  

 foLrkfjr fpIiy  

 frjNk fpIiy 

 vkdkfjr fpIiy 

fpIiy dks fdukjs esa fQV djus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS ;g ;k rks dVkbZ ds nkSjku ;k vuqiz;ksx ls Bhd igys rS;kj gksxkA iSVuZ dk 

iz;ksx dj ^vkdkfjr fpIiy^ dks dkVk tkrk gS] bls leku vkdkj esa fdukjs ls dkVdj rS;kj fd;k tk,xkA ^^frjNh fpIiy^^ ,slh iV~Vh gS 

tks frjNs Hkkx ls dkVh x;h oL= dh iV~Vh gS rkfd bls ftl dksus ds ?kqeko ij iz;qDr fd;k tkuk gks ;g ml ?kqeko ds vuq:i gksxkA 

ifj/kkuksa ls fpIiy yxkus ds ckn] bls ifj/kku ds vanj ?kqek;k tkrk gS vkSj ckgj ugha fn[kuk pkfg,A vkdkfjr vkSj frjNh fpIiyksa ds Hkkj 

dks ifj/kku oL= ds de Hkkj okys gYds oL= ls dkVk tkrk gSA pwafd foLrkfjr fpIiy ifj/kku ls dkVk tkrk gS] ifj/kku vkSj fpIiy oL= 

ges'kk leku gksrs gSa] ijarq ;s dbZ ckj fMtkbu ds vuqlkj fHkUu gks ldrk gSA 

xyk js[kk 

 



 

       frjNh ckbafMax          frjNh fpIiy   vkdkfjr fpIiy 

fp= 22% xyk js[kk fpIiysa 

4-4-1 frjNh iV~Vh rS;kj djuk 

frjNh iV~Vh dks feyku ;k fo"ke oL= dh iV~Vh ds :i esa rS;kj fd;k tkrk gSA fuekZ.k esa bls Nqikus] rS;kj djus vkSj etcwr Vkadksa vkSj 

vfufeZr dksuksa dks ;k fpIiyksa gsrq ,oth ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA frjNh dks lqUnj ckbafMax] ikbfiax ;k V~;wfux ds :i esa iz;skx 

fd;k tk ldrk gSA ckbafMax] ikbfiax ;k V~;wfuax gsrq frjNh S A C C H Iसच्ची frjNh gS vkSj bls 45 fMxzh dks.k }kjk LFkkfir fod.kZ 

js[kk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA oL= ds frjNsiu ls ?kqekonkj dksuk cukus ds fy, vko';d vf/kdre f[kapko] yphykiu vkSj 

izR;kLFkrk  iznku dh tkrh gSA  

frjNh dks [kqn rS;kj fd;k tk ldrk gS] m|ksx ds fy, fof'k"Vr% fufeZr fd;k tkrk gS] [kqnjk nqdkuksa esa okf.kfT;d :i ls rS;kj vkSj 

[kjhnk tkrk gSA okf.kfT;d :i ls rS;kj] igys ls dVh vkSj eqM+h frjNh ckbafMax dks frjNh Vsi ;k ^^frjNs eksM+^^ ds :i esa Hkh tkuk tkrk 

gS] ;g vusd izdkj dh pkSM+kbZ esa miyC/k gksrh gS vkSj frjNh dh txg fuEukafdr ij fuHkZj djrh gS% 

 ifj/kku dk LVkby vkSj fMtkbu 

 ifj/kku dk izdkj 

 ifj/kku dk iz;ksx 

 ifj/kku dh ns[kHkky 

 oL= dk fodYi 

 fuekZ.k fof/k 

 e'khu vkSj la;kstuksa dh miyC/krk 

 fuekZ.k gsrq izfØ;k,a 

fuekZ.k pj.k 

 lcls igys Øklokj xzsu ds lekukarj yackbZokj xzsu ds lkFk oL= dks eksM+dj oL= ds lgh frjNs dks Kkr djsaA eqqM+k dksuk lgh 

frjNh gSA 

 lgh frjNh dk irk yxkus ds ckn pkSM+kbZ cuk,a vkSj frjNh dh okafNr yackbZ gsrq vko';d ifV~V;ksa dh okafNr la[;k cuk,a vkSj 

fQj bls dkVsaA 

 dbZ ckj frjNh ifV~V;ka fujarj flykbZ pj.k dks iwjk djus ds fy, i;kZIr :i esa yach ugha gksrh gSA frjNh ckbafMax ;k fpIiy 

flykbZ izkjaHk djus ls iwoZ i;kZIr la[;k esa ifV~V;ksa dks tksM+sA blds ckn 90 fMxzh dks.kksa ij frjNh ifV~V;ka nkbZa vksj j[ksaA 

 dks.kksa ij 1@4 bap Vkadk nwjh ds lkFk frjNh flysaA 

 okafNr yackbZ ds fy, vko';d frjNh ifV~V;ksa dks tksM+saA lHkh [kqys Vkadksa dks nck,a vkSj foLrkfjr fcanqvksa dks dkVsaA  

iV~Vh rS;kj gksus ds ckn bls xyk js[kk ij iz;qDr fd;k tk ldrk gSA 

4-4-2 foLrkfjr fpIIky@ frjNh ckbafMax 



frjNh ckbafMax dk iz;ksx vfufeZr fdukjksa dks rS;kj vkSj etcwr djus rFkk ifj/kku dks lqanj :Ik nsus ds fy, fd;k tkrk gSA dqN ekeyksa esa 

;g xyk js[kk] cktw ;k cktw Nsn dksuksa ij fpIiy dk LFkku ys ldrk gSA  

,d ekud frjNh iV~Vh 1 ls 1@2 bap pkSM+h gksrh gS ¼ifj/kku ds leku ;k fo"ke jax esa ls fdlh ,d esa½A okf.kfT;d :Ik ls rS;kj nk sgjh 

eksM+ frjNh Vsi dks Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

fuekZ.k pj.k 

ifj/kku dks flykbZ Vscy ds myVh vksj j[ksaA vc bl frjNh iV~Vh dks ifj/kku ij j[ksa] ftldh nkbZa vksj myVh vksj gks] nksuksa vfufeZr 

dksuksa ds lkFk gks ¼ifj/kku½A 

 1@4 bap Vkadk nwjh ds lkFk flysaA 

 frjNh iV~Vh dks 1@4 bap eksM+sa vkSj uhps nck,aA 

 frjNh ckbafMax dks flykbZ js[kk ij eksM+s vkSj uhps nck,aA 

 frjNh iV~Vh dks ifj/kku dh xyr vksj ?kqek,a] vkSj igyh flykbZ js[kk dks doj djsaA 

 frjNh ckbafMax ds  dksus ds lkFk fLyi flykbZ djsaA 

  

                 fp= 23% frjNh ckbafMax fuekZ.k 

4-4-3 frjNh fpIiy 



frjNh fpIiy] fpIiy ds ckgj oL= dh iV~Vh gS] tksfd ifj/kku xyk js[kk ls tqM+h gS] rkfd bls dksus ds ?kqeko ls feykus ds fy, vkdkfjr 

fd;k tk ldsA fpIiy dks ifj/kku ls tksM+us ds ckn bls ifj/kku ds vanj ?kqek;k tkrk gS vkSj ;g ckgj ugha fn[kuk pkfg, vFkkZr~ ifj/kku 

dh nkbZa vksjA ¼frjNh iV~Vh cukus ds fy, frjNh iV~Vh dks rS;kj djus gsrq fuekZ.k pj.k ns[ksa½A 

fuekZ.k pj.k 

 frjNh iV~Vh dh nkbZa vksj dks ifj/kku xyk js[kk dh nkbZa vksj djsaA tc ckbafMax yxk,a] izkjaHk dksus dks 1@2 bap eksM+s vkSj eksM+ 

dks ifj/kku Vkadk js[kk ds lkFk lajsf[kr djsaA fiu ckbafMax djsa vkSj izkjafHkd fcanq ds 3 bap ds Hkhrj flysaA 

 izkjafHkd dkssus ds eksM+ ds ijs bl dksus ij vfrfjDr ckbafMax dks dkVsaA bl dksus dks izkjafHkd dksus ij j[ksa vkSj 'ks"k dks oL= dh 

pkSM+kbZ esa flysaA tc ckbafMax vUnj dh vksj ?kqesxh] eqM+k dksuk igys 'kh"kZ ij gksxk bls nwljs dkssus ds lkFk flysa ;k fLyi flysaA 

 <+dk dksuk oL= dksuk gS ftls da/ks ds mij j[kk tkrk gSA 

 ?kqekonkj Vkadk nwjh dks dkVsaA 

 fpIIky dks ifj/kku ls nwj [kksysa] lHkh Vkadk nwfj;ksa dks fpIiy dh vksj nck,aA fpIiy dks ifj/kkuksa ds ckgj u fudyus nsus ds fy, 

Vkadk dks fpIIky ds lkFk uhps flyk tkuk pkfg, vkSj Vkadk nwjh dks ifj/kku ls nwj foLrkfjr djuk pkfg, A xyk Vkadk js[kk ds 

fudV nkbZa vksj ls fpIiy vkSj Vkadk nwjh }kjk flykbZ djsaA 

 fpIiy ds nwljs dksus dks bldh myVh vksj ?kqek,a A nck,a vkSj fLyi flykbZ djsaA 

 

 



 

            fp= &24% frjNh fpIIky fuekZ.k 

4-4-4 vkdkfjr fpIiy ¼LyS'k xyk js[kk½ 

vkdkfjr fpIiy ds lkFk rS;kj xyk js[kk vkdkj vFkkZr~ frjNh iV~Vh ds lkFk xyk js[kk ij oL= ds vfufeZr rS;kj dksuksa dh ctk,] bls 

fPkIiy ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gS] जो कक xyk js[kk ds leku vkdkj dk gksrk gSA 

fuekZ.k pj.k 

 nksuksa vxyh fiNyh fPkIiy dh xyr vksj dks vkeus lkeus djsaA 

 nkbZa vksj lkFk rFkk leku ekfdZax ls da/kksa ds fiNys Hkkx fpIiyksa ds vxz fpIiy Hkkxksa ij Vkadk yxk,aA  Vkads dks likV flydj 

nck,a vkSj fQj [kksysaA 

 Vkadk nwjh dks [kqyk j[kuk] 1@8 bap ?kqekdj fpIiy nthZ dksuk rS;kj  djsaA eqM+s dksuksa ds fudV flysaA 

 nkbZa vksj ,d lkFk] eSfpaax] ukWp] ekfdZax vkSj Vkadk js[kk,a] xys vkSj e'khu ds fy, fiu fpIiyA 

 da/kksa ij Økl Vkadk nwfj;ksa ij fod.kZ :i esa dkVsaA ?kqekonkj Vkads dkVsa vkSj vxyh xyk js[kk ij [kqys Hkkx dks LyS'k djsa vkSj 

dksuksa dks dkVsaA 

 Vkads dk vk;ju dh fVi dk iz;ksx dj myVh vksj nck,a] [kqys Vkads dks nck,aA 

 ifj/kku ds vanj fPkIiy ?kqek,a] ftLkls Vkadk js[kk vanj tk ldsA vc VkWi dks 1@4 bap dh nwjh ij flysaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

fuekZ.k pj.k 

fpIiy rS;kj djuk 

 

 

 

 

 

p= &25% vkdkfjr fpIiy rS;kj djuk 

fuekZ.k pj.k 



 

                  fp=&26 % vkdkfjr fpIiy fuekZ.k  

4-4-4 dkWyj tksM+uk 

ihVj iSu dkWyj dks frjNh ;k vkdkfjr fpIiy ds lkFk mlh <+ax ls tksM+k tkrk gS tSls rS;kj dkWyj dks xyk dkssus ij nkbZa vksj j[kdj 

vkSj fPkIiy dks 'kh"kZ ij j[kk tkrk gSA bUgsa Vkadk dksus ls 1@4 bap ij ,d lkFk flysa vkSj fpIiy dks vanj dh rjQ ?kqek,a vkSj fdukjs ds 

lkFk rS;kj djsaaA 

4-5 cktw tksM+uk 



vkt ifj/kku vusd izdkj dh cktqvksa ds lkFk fMtkbu fd, tkrs gSa, tks ns[kus vkSj fuekZ.k fof/k dks doj djrs gSaA mnkgj.k ds fy,, 
fdlh ifj/kku esa rS;kj ckag के Nsn gks ldrs gSaa] tks cktw jfgr fn[ks ;k cktw lfgr gks ldrs gSaA ;s lsV&bu ;k jkxyu gks ldrs gSa] bUgsa 

vyx ls cuk;k tkrk gS vkSj ifj/kku ls tksM+k tkrk gSA ,d vU; laHkkouk fdeksuks cktw gS] ftlesa bUgsa eq[; dqjrh ds foLrkj :i eas dkVk 

tkrk gSA  

cktw jfgr ifj/kkuksa dh ckagfll dks bl izdkj dkVk tkrk gS fd ;g ckag dks vklkuh ls ?ksj ys vkSj ckagfll dksus dk mijh Hkkx da/kk fcanq 

ij vk,A ifj/kkuksa dks dbZ ckj lkekU; ls pkSM+s da/kksa ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gS] tks da/kksa ij fxjdj ,d NksVh Vksih dks fufeZr djrk gSA 

dqN dks ladjh da/kk pkSM+kb;ksa ds lkFk rS;kj fd;k tkrk gS] ftlls cM+k vkSj vf/kd dks.kh; ckag Nsn rS;kj gksxk vkSj dqjrh dh rjg izHkko 

vk,xkA 

lsV&bu cktw lcls vf/kd iz;qDr gksus okyk izdkj gSA tSlk fd bl izdkj ds cktw ls Li"V gS ;g dksus ;k Vksih ds ckagNsn esa lSV gks 

ldrh gSA ;g FkksM+h xksy ;k iwjh  गोल ,d lkFk gks ldrh gS] yackbZ vf/kd ;k de] fupyk Hkkx gYdk] ckgj dh vksj fudyh ;k 

bdV~Bh gks ldrh gSA ckagfll ekud xksy ckagNsn ls cktw esa fHkUu gks ldrh gS vkSj bls FkksM+s xksy :i esa rS;kj fd;k tkrk gS] ftlls ;g 

da/kk dksus esa fMEifyax ;k idfjax ds fcuk vklkuh ls ?kqeko ij vk ldsA blds fy, cktw Vskih ?kqeko dks /;kuiwoZd ckagfll esa ?kqlkuk 

pkfg,A 

fdlh Hkh Ikfj/kku  में pkgs og cktw ;k cktw jfgr cuk;k tk,] bu dqN fu;eksa dks ns[kk tkuk pkfg,A 

 ifj/kku vkSj cktw fQV dh tkap djsa vkSj iSVuZ dks rnuqlkj cnysaA 

 lHkh ckagNsn vkSj cktw ekfdZaxks dks /;ku iwoZd vkSj lVhd :i esa QS'ku oL= esa varfjr djsaA 

 fuekZ.k ds nkSjku lgh izSflax rduhdksa dk iz;ksx djsaaA 

 tc Hkh laHko gks] cktw ds fupys dksus dks ifj/kku ls tksM+us ls iwoZ rS;kj djsaA 

fuekZ.k pj.k 

 flykbZ js[kk ls 1@8 bap nwj cktw dh Vksih ij nks flykbZ iafDr;ka j[ksaA nks js[kkvksa ds e/; nwjh 1@4 bap gksxhA /;ku j[ksa  fd 

flykbZ vkdkj lkekU; ls vf/kd gksA nksuksa flykbZ js[kkvksa ds izkjaHk vkSj var nksuksa esa yack /kkxk NksM+sA 

 nkbZa vksj dks nkbZa vksj j[ksa vkSj cktw dh vksj flykbZ djsaA 

 /kkxs [khaps vkSj cktw dks dqjrh ds ckgNsn esa ?kqlk,aaA /kkxs dks [khap कर vkSj NksM+dj cktw Vksih ds vkdkj dks Bhd djsaA fiuksa 

dks LFkku ij j[ksaA 

 cktw dks ckag Nsn esa flysaA 



 

   

fp= &27% cktw tksM+uk 

4-6 dQ tksM+uk 

dQ oLrqr% dQ vkSj fpIiy Hkkx ls curs gSaa] ftUgsa ,d ;k nks VqdM+ksa esa dkVk tk ldrk gSA dQ vuqiz;ksx dks izkjaHk djus ls iwoZ] iySDV 

ds izdkj dks iz;qDr djsa] tks ml fof'k"V cktw ds fy, vko';d gS vkSj fQj ckag cktw Vkads dks iwjk djsa A cktw dksus ij pquVsa rS;kj djsaA 

dQ dksus ds iySDV dksus ds fy, LFkku dks uksV djsaA 

4-6-1  ,d VqdM+s okyk lh/kk dQ 

 uewus ds fy, iSVuZ VqdM+s 

 1- mijh vkSj fupys dQ izR;sd dk ,d VqdM+kA 

 2- dQ ds fy, ekbØks &MkWV baVjQsflaxA 

 3- ftl cktw ij dQ yxk;k tkuk gks cktw iySDV ds lkFk A 

  fuekZ.k pj.k 

 mijh dQ dks myVh vksj से baVjQsflax ds fy, Mkysa] tks eksM+ js[kk rd vk ldrh gS ;k eksM+ js[kk ls Ms<+ bap 

foLrkfjr gks ldrh gSA 

 mijh dQ dh Vkadk nwjh dks dQ dh myVh vksj ?kqek,a vkSj vko';drk vuqlkj 1@4 bap ;k 3@4 bap ij VkWi flykbZ 

djsaA 

 eksM+ js[kk ds lkFk ,d nwljs ds lkeus eksM+sa vkSj nksuksa dksuksa dks myVh vksj ls fiu djsaA nksuksa vksj ls vk/ks bap dh nwjh 

ij flysaA dksuksa ds fudV vfrfjDr Vkadk nwjh dks dkVsaA 

 vanj vkSj ckgj ?kqek,a vkSj dksuksa dks [khpsaA 

 cktw dh myVh vksj dks dQ ds vanj nkbZa vksj j[ksa] bldh e'khu से flykbZ djsaA 



 lHkh Vkadk nwjh dk dQ esa izos'k djsaA dksuksa ij e'khu pyk,a] mijh dQ dh nkbZa vksj ls cktw dh nkbZa vksjA 

 dQ dksuksa ds lHkh Hkkxksa ij 1@4 bap dh nwjh ij oSdfYid VkWi flykbZA 

 

 

 

                   fp= &28% dQ la;kstu 

 

 4-6-2 dejca/k tksM+uk 

  dejca/k dks mlh <+ax esa tksM+k  tkrk gS tSls dQ tksM+k tkrk gSA 

4-7 tksM+ tksM+uk 

 LdVZ tksM+ dks iwjh rjg iafDrc) fd;k tkrk gS rkfd lHkh Vkads laYkXu gksaA blh fof/k esa flykbZ e'khu dk iz;ksx fd;k tkrk gS] 

ijarq VkWi flyk tkrk gSA ;g dfBu ugh gS] ijarq da/ks ds vxys Hkkx ij Vkadksa dks yxkus esa /;ku j[kuk pkfg,A 

 iSVuZ VqdM+s 



 nks tksM+ VqdM+s 

 'kVZ ds vxys vkSj fiNys VqdM+s 

fuekZ.k pj.k 

 nkbZa vksj ds lkFk j[krs gq,] tksM+ dh 'kVZ ds fiNys Hkkx esa Y िुरुपाई djsaA 'kVZ ds fiNys Hkkx dh mijh vksj ds fy, 

tksM+ dh nkbZa vksj dh िुरुपाई djsaA 1@2 baap Vkadk nwjh ij flykbZ djsaA rhuksa ijrksa ij flykbZ djsaA Vkadk nwjh xzsM 

djsa] tksM+ Vkadk nwjh dks lcls pkSM+k j[ksa ] tksM+ nck,a vkSj bls mij djsa rFkk 'kVZ ls nwj tksM+ dks LFkk;h fLFkfr esa 

yxk,aA 

 tksM+ dh nkbZa vksj dh िुरुपाई djsa vkSj da/kk tksM+ ij 'kVZ ds vxys Hkkxksa ds myVs vksj djsaA nkbZa vksj dks lkFk 

j[kdj tksM+ vkSj 'kVZ ds vxys Hkkx ds Vkads dks feyk,aA ¼'kVZ tksM+ vkSj tksM+ fpIiy ds chp gksxh½A 

 tksM+] 'kVZ ds vxys Hkkx vkSj tksM+ fpIIky flysaA 'kVZ dks nkbZa vksj ?kqek,a vkSj nck,aA 

       

             pj.k ,d               pj.k nks         pj.k rhu 

 

                                dk;Zdyki 

?kj ls rhu ifj/kku ysa] ,d dqjrk] ,d lkM+h Cykmt vkSj ,d 'kVZ] vusd rS;kj Hkkxksa dh igpku djsa tSls fpIiy] tssc] cktw ] 

iySDV] dQ vkSj vU; rRoA 

[kkyh LFkkuksa dks HkjsaA 

1- iySDV] ifj/kku esa ,d ------------------------- [kqyh txg gSA bls ------------------ vkSj --------------------------- ds lkFk bl izdkj rS;kj fd;k tkuk 

pkfg, ftlls Mªsflax esa lqfo/kk gksA 

2- iySDV dks ---------------------- dh ctk, vxyh ;k fiNyh xyk js[kk ------------------------ ij iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3- p;fur iySDV dk izdkj vkSj ----------------------------- blds ------------------------------ ------------------------- vkSj ifj/kku ds ----------------- ij fuHkZj djrk 

gSA 

4- ------------------ ifj/kkuksa dh ckagfll dks bl izdkj dkVk tkrk gS fd ;g --------------------------- ij ckag Nsn dks ?ksjsA 

5- lsV&bu cktw lcls vf/kd iz;ksx gksus okys --------------------- gSa( ;g cktw oLrqr% dksus ;k Vksih ds ckag Nsn dh ------------------- --------------------

--- gSA 

  


