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3. kåj cŸSW¥gik¥Ãaš

3.1. cŸSW¥gik¥Ãaè‹ tuyhW
éy§FfŸ, jhtu§fŸ clY¡F cŸshf¡ fhz¥gL«

cW¥gikéid m¿a KaY« ÃçÎ m¿éaèš cŸSW¥gik¥Ãaš

(Anatomy) vd¥gL«. mWit Á»¢ir, kU¤Jt« ngh‹w ga‹jU«
JiwfŸ njh‹¿ nk«ghL milªjj‰F Ï¥Ãçé‹ g§fë¥ng fhuz«.

». K. 2500 š v»¥Âa®fŸ kåjå‹ cliy¥ g‰¿ e‹F
m¿ªÂUªjd®. mt®fŸ cliy¥ ÃuäLfS¡FŸshf e‹F ghl« brŒJ
it¤ÂUªjd®. mj‰F ‘k«ä’ v‹W bga®. Ïj‰bfd cŸSW¥òfis

mWit brŒJ, Ú¡»é£L ghJfh¥ò  brŒjd®. Ït®fŸ mWit¢
Á»¢iræY« cilªj vY«òfis rçbrŒtÂY« Âw‹ bg‰¿Uªjd®.

».K 500-491 M©Lfëš ÏªÂahéš R°Ujh, fh£luh¡£(cataract) f©
mWit¢ Á»¢ir brŒjh®. mWit¢ Á»¢ir Kiwfis¥ g‰¿ ».Ã Kjš
ü‰wh©oš bršr° vD« nuhk kU¤Jt® X® üš btëæ£lh®.

“».Ã 1543” ò¤jf btëp£oš X® K¡»a M©L. Ï›th©oš
cŸSW¥gik¥Ãaš g‰¿ Jšèakhf vGÂa X® ò¤jf¤ij m‹oça°
btrhèa°  v‹gt® btëæ£lh®. 1628š éšèa« Ah®é Ïja«,
Ïu¤j¡ FHhŒfë‹ brašgh£oid és¡»dh®. Ï¡f©L

Ão¥òfis¤ bjhl®ªJ clèš gšntW cW¥òfis¥ g‰¿a mid¤J¢
brŒÂfS« btëtu¤ Jt§»d. j‰fhy¤Âš cW¥òfëYŸs
bršfë‹ _y¡TW f£lik¥ò g‰¿Í« m¿ªJ bfhŸS« Ka‰Áæš

<Lg£LŸnsh«.

»nuæ‹ cŸSW¥gik¥Ãaš

(Gray’s Anatomy)

kåj cŸSW¥òfŸ bjhl®ghf gy ò¤jf§fŸ

btëæl¥g£oUªjhY« bA‹¿ »nu mt®fshš vGj¥g£l

‘Anatomy : Descriptive and Surgical’  vD« üš Áw¥ghdjhf cŸsJ.

Ïªüè‹ Kjš gÂ¥ò Mf°£ 1858š btëahdJ. bjhl®ªJ 145

M©Lfshf Ïªüš gÂ¥Ãš cŸsJ. m©ikæš 2000tJ M©oš

éçthd 38tJ gÂ¥ò btëæl¥g£LŸsJ.

bA‹¿ »nu, Ï§»yhªÂš, é‹£r® vD« Ïl¤Âš 1827š

Ãwªjt®. 1861 tiu thœªjh® y©lå‹ òåj. #h®{ kU¤Jtkid¡

fšÿçæš äf¢ Áwªj khztuhf és§»at®.
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3.1.1 njhYW¥òfŸ (Integumentary organs)

njhyik¥ò clè‹ nkšòw« KGtJ« ngh®itahf

mikªJŸsJ. Ï›tik¥ò clš cŸSW¥òfis¥ ghJfh¡»wJ. clš

Ú® Méahjiy¤ jL¡»wJ. clš bt¥g¤ij¥ ghJfh¡»wJ. clY¡F

it£lä‹ D jahç¤jë¡»wJ. bjhL cz®¢Á, tèa¿jš, bt¥gk¿jš

ngh‹w cz®Îfis clY¡F cz®¤J»wJ. Ï›éj« gyju¥g£l

gâfis¢ brŒtjhš njhiy ‘gšbjhêš é‰g‹d®’ vdyh«.

nkš njhyhdJ iA¥nghbl®ä° (Ñœbl®ä°) vD« brš

gu¥Ã‹ ÛJ mikªJŸsJ. iA¥nghbl®ä°, njhiy moæš cŸs

vY«ò, jirfSl‹ Ïiz¡F«. nkY« njhè‹ eu«òfisÍ« Ïu¤j¡

FHšfisÍ« bg‰¿U¡F«.

njhèš bl®ä° , vÃbl®ä° (nkšbl®ä°) vd ÏUK¡»a

ÂR¡fŸ c©L. bl®ä° Ïiz¥ò¤ ÂRédhš MdJ. ÏÂš bfhG¥ò

brš, eh® brš nk¡nuh~ng#] M»ait c©L. Ï¤ÂRnt njhY¡fhd

mo¥gil tYit¤jU«. Ï¥gFÂæš eu«ò KoÎfŸ, nuhk§fë‹

mo¥gFÂfŸ, bk‹ik¤ jirfŸ k‰W« Ru¥ÃfŸ cŸsd.

bl®ä° gFÂ Ïu©L mL¡FfŸ bfh©lJ. mit nkšòw

gh¥Ãšyç mL¡F(Papillary layer), Ñœ¥òw bu£oFyh® mL¡F(Reticular
layer) MF«. gh¥òyç mL¡»š cŸs Ú£ÁfŸ gh¥ÃyhfŸ vd¥gL«

bu£oFyh® mL¡F bl®äì‹ K¡»a gFÂahF«. Ï¥gFÂ

ml®¤Âahd j‹ikÍl‹ Ñœbl®äRl‹ bjhl®ò bfh©oU¡F«.

gl«.3.1.1. njhY« iA¥nghbl®äR«

bl®ä°

iA¥nghbl®ä°

éa®it¢ Ru¥Ã

bfhG¥ò

Ïu¤j¡ FHhŒ
eu«ò

nuhk ghè¡»Ÿ

mbu¡lh®igiy (bk‹jir)

nuhk«

v©bzŒ¢ Ru¥Ã

vÃbl®ä°
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nkšbl®ä° (Epidermis)
Ï¥gFÂ mL¡F vÃ¤Ôèa ÂRédhš (strati f ied squamous

epithelium) MdJ. Ïj‰F« bl®äR¡F« Ïilæš X® Ñœ¥gly« c©L.

nkšbl®äÁš njhè‹ ãw¤Â‰F¡ fhuzkhd ãwä bršfŸ cŸsd.

nkšbl®äÁ‹ bršfŸ bfuh£o‹(Keratin) vD« òuj¥bghUis

jahç¡»‹wd. vdnt Ït‰¿‰F bfuh£ondhir£LfŸ

(Keratinocytes) v‹W bga®.

vÃbl®äÁ‹ mo¥òw¢ bršfŸ ik£lhÁ° brš Ãçjyhš òÂa

bršfis c©lh¡F«. Ï¢bršfŸ nkYŸs giHa bršfis

btëneh¡»¤ jŸëéL«. btë¢bršfŸ, njh‹W« òÂa bršfis¥

ghJfh¡F«. btë¢bršfë‹ mik¥ò« ntÂa¤ j‹ikÍ«

khWjyilÍ«. m¢bršfëš bfuh£o‹ ãu«ò«. Ïj‰F

bfuh£odh¡f«  v‹W bga®. Ï›ntisæš nkšbl®äR IªJ

bjëthd mL¡Ffsh»wJ. mit Ñœ mL¡F, °igndhr« mL¡F,

»uhDnyhr« mL¡F , ÿÁl« mL¡F , fh®åa« mL¡F MF«.

Ñœ mL¡F vÃbl®äÁ‹ moæš cŸsJ. ÏÂš XuL¡F ö©

vÃ¤Ôèa bršfS©L. bfuh£odh¡f« Ï§F Jt§F«. Ïj‹

nkYŸs °igndhr« mL¡»š 8-10 mL¡FfŸ g‹Kf¢ bršfŸ

c©L. »uhDnyhr« mL¡F mL¤J, nkš cŸsJ. ÏÂš 3-5 mL¡FfŸ

j£ilahd bršfS©L. Ïj‰F« nkyhf ÿÁl« mL¡F cŸsJ.

bkšèa Ï›tL¡»š Ïwªj bršfnsÍŸsd. nkš òwkhf fh®åa«

mL¡F cŸsJ. ÏÂš 20¡F« nk‰g£l Ïwªj brš mL¡FfŸ cŸsd.

Ï¢bršfŸ bfuh£odhš ãu¥g¥g£LŸsd. Ït‰¿‰F fod¢ bršfŸ

v‹W bga®.

njhyhdJ jo¤njh  mšyJ bk‹ikahfnth ÏU¡fyh«.

g h ¥ Ã š y h

bf u h £o‹

Ñœ¥ gly«

°onu£l« ngrš

°onu£l« °igndhr«

°onu£l« ÿÁl«

°onu£l« »uhDnyhr«

°onu£l« fh®åa«

gl«.3.1.2. vÃbl®ä°
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jo¤j  njhèš nk‰F¿¥Ã£l IªJ mL¡FfS« c©L. fh®åa«

mL¡»š mÂf bršfëU¡F«. cŸs§fhš, cŸs§if, éuš Eåfëš

jo¤jnjhY©L.

clšgu¥ò bk‹ikahd njhš bfh©lJ. ÏÂš vÃ¤Ôèa

mL¡Ffëš brš mL¡FfŸ FiwªÂU¡F«. »uhDnyhr« mL¡»š

Ïu©lL¡F¢ bršfŸ k£Lnk ÏU¡F«.

njhš jo¥ò(Callus): bjhl®ªJ cuhŒÎ cŸs Ïl§fëš njhš jo¥ò

V‰gL«. ÏÂš fh®åa« mL¡F, gy mL¡F¢ bršfis¡

bfh©oU¡F«.

njhè‹ ãw«

ãwäfŸ njhè‹ ãw¤ij c©lh¡F»‹wd. fh®åa«

mL¡»‹ ml®¤Â, moæš cŸs Ïu¤j X£l« ngh‹witfS«

ãwkë¡fyh«. ãwkhdJ bkyå‹  ãwäfshš njh‹W«. Ïªãwä

njhš, nuhk«, f©fŸ ngh‹w gFÂfS¡F ãwkë¡F«. Nça‹, UV
fÂ®fëèUªJ cliy¥ ghJfh¡F«. bkyå‹ c©lhF« bršfŸ

bkyndhir£LfŸ MF«. Ï¤jahç¥ò kugQ rh®ªjJ. Ah®nkh‹fŸ,

xë ngh‹witfS« ãwkh‰w« c©lh¡fyh«.

njhè‹ khWghLfŸ

nuhk§fŸ  :  Ïit njhè‹ khWghLfŸ. xU nuhk¤Âš

nt®¥gFÂÍ« Ú©l j©L¥gFÂÍK©L. nt®¥gFÂ njhèDŸ cŸsJ.

nt®¥ gFÂæ‹ Ñœ X® mf‹w igngh‹w gFÂÍŸsJ. nuhk« Ïwªj

bfuh£odhd bršfshš MdJ. nuhk¤Â‹ ika¤Âš bkLšyh

gFÂÍ« mjid¢ R‰¿ fh®bl¡°, »ô£o¡»Ÿ gFÂfS« cŸsd.

bkLšyh, nuhk¤Â‹ ika m¢R. nuhk¤Â‹ bgU«gFÂ X® mL¡F

bršfshš MdJ.

gl«.3.1.3. ghè¡»Ÿ gFÂæš nuhk¤Â‹ F. bt. njh‰w«

bkLšyh

fh®bl¡°

»ô£o¡»Ÿ

cŸ vÃ¤Ôèa nt® ciw

btë vÃ¤Ôèa nt® ciw

bl®k° nt® ciw

nuhk«
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nuhk¤Â‹ ãwkhdJ bkyå‹ msÎ, tif rh®ªjJ. ÏJ X®

kugQ¥ g©ò. tajhdhš bkyå‹ msÎ FiwÍ«. nuhk§fŸ

bt©ikahF«. ‘eiu Koæš’ r‰W bt©ikahd nuhk§fSl‹

K‰¿Y« bt©ikahd nuhk§fŸ fyªÂU¡F«.

nt®¥òw brš mÂfç¥ghš nuhk« tsU«. ts®¢Á X® ãiyæš

ã‹WéL«. XŒé‰F¥ Ã‹ giHa nuhk« cÂ®ªJ òÂaJ njh‹W«.

_‹W M©LfŸ tsU« nuhk« 1-2 M©LfŸ tsuhkš XŒbtL¡F«.

nuhk¤Jl‹ mu¡lh® igiy(arrector pili) vD« jir¢ bršfŸ

ÏizªJŸsd. ‘nuhk« Áè®¥gJ’ mšyJ ‘F¤Â£L ã‰gJ’

ngh‹wt‰¿‰F Ï¤jir¢ bršfns fhuz«.

éa®it¢ Ru¥ÃfS« v©bzŒ¢ Ru¥ÃfS« njhèš

cŸsd. v©bzŒ¢ Ru¥ÃfŸ bl®äÁš cŸsd. Ïit Ru¡F«

v©bzŒ¥ bghUŸ Óg«(Sebum) vd¥gL«. Ïit ehs¤Â‹ têna

nuhk¤Jl‹ ÏizªJŸsd. ghš Ru¥ÃfŸ khWghlilªj éa®it¢

Ru¥ÃfŸ.

éa®it¢ Ru¥ÃfŸ FHš totKilait. Ïit RUshd FHš

tot¢ Ru¥ÃfŸ. Ïit neuoahf¤ njhèš ÂwªJŸsd. Ï¢Ru¥Ãæš

ÑœgFÂ X® RUshfÎ« nkšgFÂ Ú©lFHyhfÎ« cŸsJ.

cŸs§iffŸ cŸs§fhšfëš Ïit mÂf« cŸsd.

ef«: ef« Ïu©L gFÂfis cilaJ. mit efnt® k‰W« clš gFÂ.

ef¤Â‹ clš gFÂ bjëthf¤ bjçÍ«. efnt® njhèdhš

_l¥g£LŸsJ. ef¤Â‹ K‹ k‰W« g¡fth£L¥ gFÂfŸ efko¥òfshš

NH¥g£LŸsJ.

efko¥Ã‹ fh®åaš mL¡F Ïgh‹»a« vD« ef clyh»wJ.

Ïj‹ Eå¥gFÂ iAgh‹»a« MF«. ef moæ‹ btë®gFÂ YDyh

MF«. ÏJ ef« ts®gFÂ MF«. ef« ef¥gL¡ifæ‹ nkš

mikªJŸsJ. ef« Rkhuhf 0.5 - 1.2 äšè Û£l® xU ehëš ts®»wJ.

gl«.3.1.4. ghš Ru¥Ã

fh«ò

bfhG¥ò

ghš ehs«

Ru¥Ã¡ fJ¥ò
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3.1.2. vY«òfŸ (mf¢r£lf«)

gl«.3.1.5. ef«

ÚŸbt£L¤ njh‰w«

efnt®

ef¥ gL¡ifiAgh‹»a«

btë Xu«
clš

ef¥ gŸs«

ef ko¥ò

YDyh

Ïgh‹»a«

nkš mik¥ò

efnt®

gl«.3.2.1. clš vY«òfŸ

éyh vY«òfŸ

ÂUbtY«ò

k©ilnahL

Ñœ¤jhil

fhiubaY«ò

mšdh

nuoa°

kâ¡f£L vY«òfŸ
cŸs§if vY«òfŸ

éušfŸ

fh¡[h

bjhil vY«ò

cŸs§fhš vY«òfŸ

kh®bgY«ò

nk‰if vY«ò

Ñœ¡fhš btë vY«ò

njhŸ g£il vY«ò

KH§fhš ÁšY

K‹fhš vY«ò

FÂ§fhš vY«òfŸ

éuš vY«òfŸ

KJbfY«ò¤ bjhl®
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ekJ clè‹ mf¢r£lf¤Âš vY«òfŸ, FU¤bjY«òfŸ,

èfbk‹LfŸ mikªJŸsd. Ï›tik¥ò clY¡F X® tot¤ij¤

jU»wJ. nkY« jirfŸ Ïiztj‰F vY«òfŸ Ïlkë¡»‹wd.

mf¢r£lf« clš vilia¤ jh§F«. k©ilnahL ngh‹wit

cŸSW¥òfis¥ ghJfh¡»‹wd. Ï¢r£lf« Ïl¥bga®¢Áæš

cjÎ»wJ. bfhG¥ò, jhJc¥òfis nrä¡F« Ïlkh»wJ. Át¥gQ¡fŸ

vY«ò k{i#æš c‰g¤Âah»‹wd.

vY«òfŸ Ú©nlh, Á¿ajhfnth, j£ilahfnth mšyJ

xG§f‰w tot¤Ânyh ÏU¡fyh«. if, fhšfëš Ú©l vY«òfŸ

cŸsd. Á¿a vY«òfŸ mf‹w tot« bfh©oU¡fyh«. kâ¡f£L

vY«òfŸ(Carpals),  FÂ§fhš(Tarsals) vY«òfŸ Á¿ait. j£il

vY«òfŸ bkšèa, j£ilahd j‹ikÍilait. k©ilnah£L

vY«òfŸ, éyh vY«òfŸ, kh®bgY«ò, njhŸg£il vY«òfŸ

ngh‹wit j£il vY«òfŸ. KŸbsY«òfS« Kf¤bjY«òfS«

xG§f‰w totKilait.

X® Ú©l vY«Ã‹ mik¥ò

vY«ghdJ bgçah°oa«(periosteum) vD« ciwahš

_l¥g£LŸsJ. Ï›Îiwæ‹ nk‰gFÂ eh®fis¡ bfh©lJ.

Ï¥gFÂæš Ïu¤j¡ FHšfS« eu«òfS« c©L.

bgç M°oa«

gl«.3.2.2. Ú©l vY«ò - bjhilbaY«ò

_£L FUbjY«ò

vÃigÁ°
vÃigÁ° j£L

bk‹ik vY«ò

fod vY«ò

ilahigÁ°

bkLšyh Fê

v‹lh°oa«

_£L¤ jiy

fG¤J

clš

KH§fhš ÁšY¥gŸs«
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tsU« Ús vY«Ãš _‹W gFÂfS©L. Ú©l gFÂ

ilaigÁ° mšyJ vY«ò¤ j©L vd¥gL«. Ï¥gFÂ ml®¤Âahd

vY«ò¤ ÂRédhš MdJ.

vY«ò¤ j©o‹ KoÎ¥gFÂæš vÃigÁ°  vD« r‰W

bk‹ikahd gFÂÍŸsJ. Ïj‹ nkš ciw fodkhdJ. vÃigÁ°,

ilahigÁ° Ïilæš X® ts®¢Á¤j£L cŸsJ. Ï¥gFÂ Aaè‹

FU¤bjY«Ãdhš MdJ. vY«Ã‹ Ústh£L ts®¢Á Ï¥gFÂæš

ãfG«.

vY«ò¤ j©o‹ ika¤Âš bkLšyç FêÎ cŸsJ. Ï¡Fêé‹

c£òwkhf v‹lh°oa« mšyJ vY«ò c£gly« cŸsJ. FêéDŸ

kŠrŸ k{i# cŸsJ. ÏJ bfhG¥ò äFªj mongh° ÂRédhš

MdJ. vÃigr° gFÂæDŸ cŸs bkLšyç FêéDŸ Át¥ò k{i#

cŸsJ. ÏJ Ïu¤j¢ bršfŸ jahç¥Ãš cjÎ»wJ.

gŸë, fšÿçfëš f‰wY¡fhd cy®ªj vY«òfŸ ga‹gL¤j¥

gL»‹wd. vY«òfŸ mit mikªÂUªj Ïl¤ij¥ bghW¤J

bgaçl¥gL«. Ï›éj« bgaçl¥g£l vY«òfŸ Ïu©L tiffshf¥

Ãç¡f¥g£LŸsd. mit 1. m¢R¢ r£lf«, 2. ÏizÍW¥ò¢ r£lf«.

m¢R¢ r£lf¤Âš k©ilnahL, AahŒL vY«ò, KJbfY«ò,

kh®giw vY«òfŸ cŸsd. ÏizÍW¥ò¢ r£lf¤Âš if, fhšfë‹

vY«òfS« mit ÏizªJŸs kh®bgY«ò, ÏL¥bgY«òfŸ ml§F«.

kåjå‹ clèš 206 vY«òfS©L. mit m¢R¢ r£lf¤Âš 80

vY«òfŸ ÏizÍW¥ò¢ r£lf¤Âš 126 vY«òfSkhf cŸsd. m¢R¢

r£lf¤Âš k©ilnah£oš 28 vY«òfS«, KJbfY«ò¤ bjhlçš 26

vY«òfS«, kh®giwæš 25 vY«òfS«, 1 AahŒL vY«ò vd vY«òfŸ

cŸsd. (sk«D ¶¤B ¸[kòD Ãz]ïçáÂ ïVð¡D)

m¢R¢ r£lf«

cliy neuhf it¤ÂU¡f Ï¢r£lf« cjÎ«. ÏÂYŸs

k©ilnahL _isia¥ ghJfh¡F«. KŸbsY«òfŸ j©Ltl¤Â‰F

ghJfh¥gë¡»‹wd.

m) k©ilnahL

kåj®fë‹ k©ilnah£o‹ bfhŸssÎ 1500 fd br.Û MF«.

nk‰gFÂæš 22 vY«òfŸ cŸsd. Ïit _isia¥ ghJfh¡»‹wd.

f©, fhJ ngh‹w cz®ÎW¥òfS¡F MjuÎ mik¥òfshÍŸsd.

kh‹oÃŸ mšyJ Ñœ¤jhilbaY«ò k©ilnah£Ll‹ ÏizªJŸs

Áw¥bgY«ghF«. k©ilnah£oš v£L vY«òfŸ cŸsd. mit
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RtbuY«ò mšyJ bgiu£lš(Parietal) - 2

f‹dbtY«ò mšyJ bl«bghuš(Temporal) - 2

EjbyY«ò mšyJ ~Ãuh‹lš(Frontal) - 1

M¥òUbtY«ò mšyJ °ÕdhŒL(Sphenoid) - 1

ÃluUbfY«ò mšyJ M¡ìÃ£lš(Occipital) - 1

v¤khæblY«ò(Ethmoid) - 1

Ï›btY«òfŸ mid¤J« miréš bghU¤Jjšfshš

(sutures) x‹Wlbdh‹W bghUªÂÍŸsd. Ï›tif bghU¤JjšfŸ

mirah _£L tifia¢ rh®ªjit.

jiyæ‹ K‹òw¤Âš 14 KfbtY«òfŸ cŸsd. mit,

nkšjhilbaY«òfŸ (m) kh¡ìšyh(maxilla) - 2

f‹d¤Â‹ tisbaY«òfŸ (m) irnfhkho¡(zygomatic) - 2

m©zbtY«òfŸ (m) ghy£il‹(palatine) - 2

f©Ù®¢ Ru¥Ãa©ik vY«òfŸ (m) yh¡çkš(lachrymal) - 2

_¡»åil¤j£blY«òfŸ (m) nerš (nasal) - 2

_¡»åil¡ Ñœ fhŠrh(inferior nasal koncha) - 2

gl«.3.2.3. k©ilnahL

f‹dbtY«ò

Ñœ¤ jhilbaY«ò

nkš jhilbaY«ò

f‹d tisbaY«ò

_¡bfY«ò

M¥òUbtY«ò

RtbuY«ò

EjbyY«ò

f© Fê
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Ñœ¤jhil vY«ò (m) kh‹oÃŸ (mandible) - 1

ÏiluhÁbaY«ò (m) nthk® (vomer) - 1

>çé© Ãz]l_ 6 câïVm ¨KDAïÓD cõ|. ¶çk

\VoBü - 2

Öªïü - 2

ü¼¦©¸ü - 2

k©ilnah£o‹ Ã‹òw« cŸs bgça vY«òfŸ RtbuY«ò«

(parietal) ÃluUF(occipital) vY«òfSnkahF«. Ï›éU vY«òfS«

miréš bghUªJjš bfh©LŸsd. jiyæ‹ ÏUg¡f§fëY«

RtbuY«òfŸ Ïu©L f‹dbtY«òfSl‹(temporal) ÏizªJŸsd.

f‹dbtY«ÃYŸs bgça JisahdJ btë¡fhJ¤Jis vd¥gL«.

Ï¤Jisæ‹ têahfnt xè miyfŸ bré¥giwæ‹ ÛJ éG»‹wd.

jiyæ‹ g¡fth£oš f‹dbtY«òfë‹ K‹òw¤Âš

M¥òUbtY«òfŸ(sphenoid bones) ÏizªJŸsd. M¥òUbtY«Ã‹

K‹ f‹d tisbaY«ò mšyJ irnfhkh£o¡ vY«ò(zygomatic
bone) bghUªÂÍŸsJ. Ï›btY«ò Kf¤Âš äf vL¥ghd vY«ghF«.

nkš jhilahdJ kh¡Ášyh vY«ghyhdJ. Ñœ¤jhil

kh‹oÃš(mandible) vY«ghF«.

Kf¤Â‹ K‹òwkhf¤ bj‹gL« K¡»a vY«òfŸ

Ej byY«ò(frontal), f‹dtisbaY«ò(zygomatic), nkšjhil, Ñœ¤jhil

vY«òfns. k©ilnah£oš bj‹gL« K¡»a¤Jthu§fŸ f©nfhs¡

RtbuY«ò

f‹dbtY«ò

ÃluUbfY«ò

gl«.3.2.4. k©ilnahL - g¡f mik¥ò

miréš _£L

EjbyY«ò

M¥òUbtY«ò

_¡bfY«ò

f‹d tisbaY«ò

nkš jhilbaY«ò

Ñœ¤ jhilbaY«ò
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FêfS«, btë¡fhJ¤ JisfSkhF«. f© Jisfis¢ R‰¿ÍŸs

vY«òfŸ f©fis¥ ghJfh¡»‹wd. nkY« Ïit f©fis mir¡F«

jirfŸ ÏizÍ« Ïlkh»‹wd. Ï›éj« f©nfhs§fis¢

R‰¿ÍŸs vY«òfŸ EjbyY«ò(frontal), M¥òUbtY«ò(sphenoid),
f‹d tisbaY«ò(zygomatic), nkšjhil vY«ò(maxilla), f©Ù®¢

Ru¥Ãa©ik vY«ò( lacrimal),  v¤khæL vY«ò(ethmoid),
m©zbtY«òfshF«.

gl«.3.2.5. KJbfY«ò¤ bjhl®

fG¤J¥ gFÂ

kh®ò¥ gFÂ

ÏL¥ò¥ gFÂ

ÂUbtY«ò thš vY«ò¥
gFÂ

m¢R vY«ò

Ãl® m¢R vY«ò

KŸbsY«ò Ïil¤j£L

KŸbsY«Ãil¤ Jis

K‹ Ú£Á

ÂUbtY«ò

thš vY«ò

g¡f Ú£Á
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k©ilnah£o‹ mo¥òw¤Âš k©ilnah£L¥ bgUªJis

ÍŸsJ. Ïj‹ têahf _isæ‹ KFs¤ÂèUªJ j©Ltl«

njh‹¿ÍŸsJ.

M) KŸbsY«òfŸ

KŸbsY«òfŸ r‰nw ‘S’ totKila KJbfY«ò¤bjhliu

mik¤JŸsd. ÏÂš 26 vY«òfS©L. Ïit 5 gFÂfshŒ cŸsd.

mit fG¤J (7), kh®ò(12), ÏL¥ò(5), ÂUbtY«ò (rh¡uš) -1, thš vY«ò(1)

MF«. káìïòs_ °ÅÂzçÅB 34 xmØïKDAï^ cõ|. ¶ku¤_ 5

ÄVÂ«_ ¨KDAï^ ÖçðÍm 1 ]òØkKD¸çª¥D 4 ¶_ém 5 kV_

¨KDAï^ ÖçðÍm - 1 kV_ ¨KD¸çª¥D ¼>Vu®sÂþ[Åª.

KŸbsY«Ã‹ mik¥ò

X® KŸbsY«Ã‹ K¡»a, viljh§F« gFÂ br‹ou«(centrum)
vD« ika¥gFÂahF«. mL¤jL¤j ÏU KŸbsY«òfë‹

ika¥gFÂfë‹ Ïilæš FU¤bjY«ò Ïil¤j£LfŸ c©L. X®

KŸ vY«Ã‹ ika¥gFÂæ‹ nkšòw¤Âš X® KŸbsY«ò tisÎ

c©L. Ï›tisÎ X® eu«ò¡ fhšthia¢ NœªJŸsJ.

Ï¡fhšthæš j©Ltl« cŸsJ. KŸbsY«ò tiséš gy vY«ò

Ú£ÁfŸ c©L. ika¥gFÂæ‹ ÏUòw§fëY« ÏUg¡f Ú£ÁfŸ

cŸsd. nkš òw¤Âš X® Úôuš KŸ  c©L. ÏªÚ£ÁfŸ jirfŸ

Ïiztj‰F Ïlkë¡»‹wd. nkY«, K‹, Ã‹ KŸbsY«òfSl‹

bghUªJ« tifæš ÏUnkš, ÏUÑœ Ú£ÁfSŸsd.

Kjš fG¤J KŸbsY«ò m£y° mšyJ m¢brY«ò vd¥gL«.

ika¥gFÂa‰w Ï›btY«ò k©ilnah£il¤ jh§F« tifæš tot«

gl«.3.2.6. KŸbsY«ò

clš

éyh vY«ò

g¡f Ú£Á

KŸ Ú£Á

Ïil¤Jis

Ïil¤j£L

g¡f Ú£Á

Jis

tisÎ¥ gFÂ

KŸÚ£Á

clš

clš (br‹£u«)
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bg‰WŸsJ. Ïu©lhtJ KŸbsY«ò Ãl® m¢brY«ò(axis) vd¥gL«.

ÂUbtY«ò¥ gFÂæ‹ KŸbsY«òfŸ ÏizªJ K¡nfhz tot¤Âš

X® ÂUbtY«gh»aJ. thš KŸbsY«ò X® gad‰w vŠÁa cW¥ghF«.

Ï) kh®giw

ekJ clèš 12 Ïiz éyh vY«òfS©L. Ïit jå¤jåna

kh®ò KŸbsY«òfSl‹ ÏizªJŸsd. K‹òw¤Âš Kjš 10

Ïizéyh vY«òfŸ kh®bgY«òl‹ (sternum) ÏizªJŸsd.

Ï›éiz¥Ã‰bfd Ïiz¥ò¡ FU¤bjY«òfŸ cŸsd.

kh®bgY«òl‹ neuoahf ÏizªJŸs Kjš 7 Ïiz éyh vY«òfŸ

c©ik éyh vY«òfŸ vd¥gL«. 8,9,10tJ éyh vY«òfŸ ÏizªJ

7tJ éyh vY«òl‹ bghUªÂÍŸsd. Ïit bghŒ éyh vY«òfŸ

vd¥gL«. 11 ,  12tJ Ïiz éyh vY«òfŸ kh®bgY«òl‹

Ïizaéšiy. Ït‰¿‰F äj¡F« éyh vY«òfŸ v‹W bga®.

gl«.3.2.7. ÂUbtY«ò« thš vY«ò«

thš vY«ò

ÂUbtY«ò

gl«.3.2.8. éyh vY«ò¡ TL

ÁghŒL Ú£Á

fhiubaY«ò Kjš kh®ò KŸbsY«ò

njhŸg£il vY«ò

nk‰if vY«ò

Ïiz¥ò¡FU¤bjY«ò

12tJ kh®ò KŸbsY«ò

kh®bgY«ò
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ÏizÍW¥ò¢ r£lf«

Ï¢r£lf¤Âš if ,  fhš vY«òfS« ,  kh®bgY«ò tisa« ,

ÏL¥bgY«ò tisaK« cŸsd.

kh®bgY«ò tisa« mšyJ njh£g£ilaik¥ò

if vY«òfŸ Ï›tisa¤Jl‹ ÏizªJŸsd.

Ïitaid¤J« jirfshš ÏW¡fä‹¿ clYl‹ ÏizªJŸsd.

Ï›tik¥ghš clš mirÎfŸ vëjh»ÍŸsd. iffis gy

ãiyfëš it¤ÂlÎ« ÏaY«.

gl«.3.2.9. njhŸg£il vY«ò

VFnuhäa‹ Ú£Á

ifbaY«ò bghUªJ FêÎ

K‹ifbaY«ò

MubaY«ò

nk‰ifbaY«ò

njh£g£ilbaY«ò

fhiubaY«ò

kâ¡f£L vY«òfŸ

cŸs§ifbaY«òfŸ

éuš vY«òfŸ
gl«.3.2.10. ifbaY«òfŸ
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kh®bgY«ò tisa« mšyJ njhŸg£ilæš, Ïu©LÏiz

vY«òfS©L. x›bthU ÏizæY« xUnjh£g£ilbaY«ò« (scapula)
xU fhiubaY«ò«(clavicle) cŸsd. K¡nfhz tot njh£g£il

baY«ò j£ilahdJ. Ïj‹ nkš Xu¤Âš if vY«ò bghUªJ FêÎ

cŸsJ. Ï¥gFÂ nk‰ifbaY«òl‹ ÏizªJŸsJ. Ú©l fhiu vY«ò,

r‰W ‘S’ totKilaJ. Ïjid eh« vëÂš njhëš fhzyh«.

Ï›btY«ò iffis clYl‹ cuÁæuhkš it¤J¡bfhŸS«.

ÏL¥bgY«ò tisa« mšyJ bgšé° (Pelvis)

Ï›tisa« rh¡u«  vD« ÂUbtY«ghY«  Xçiz fh¡nr

vD« ÏL¥bgY«òfshY«  MdJ. ÏL¥bgY«ghdJ _‹W

vY«òfë‹ Ïizthš MdJ. mit Ïèa« mšyJ ftL vY«ò ,

Ï°»a« mšyJ ÏL¥Ãiz¥bgY«ò ,  ÃôÃ° mšyJ ó¥bgY«ò

MF«. Ï›tisa¤Âš cŸs »©z¡Fê(acetabulum),  fhšfŸ

Ïiza cjÎ«.

gl«.3.2.11. ÏL¥bgY«ò tisa«

ÂUbtY«ò

»©z¡ Fê

Ïšèa«

ó¥bgY«ò

Ï°»a«

gl«.3.2.12. ÏL¥bgY«ò« fhšfS«

ÏL¥bgY«ò

bjhil vY«ò

KH§fhš ÁšY

K‹fhš vY«ò

Ñœ¡fhš btëbaY«ò

FÂ§fhš vY«òfŸ
cŸs§fhš  vY«òfŸ

éušfŸ
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ifbaY«òfŸ

njhŸg£ilæèUªJ KH§iftiuæYŸs if¥gFÂ nk‰if

vd¥gL«. Ï¥gFÂæDŸ ïôku°(humerus) vD« nk‰ifbaY«ò

cŸsJ. Ï›btY«Ã‹ nkš¥gFÂ njh£g£ilbaY«Ã‹ bghUªJ

FêéDŸ bghU¤j¥g£LŸsJ. Ñœ¥gFÂ K‹if vY«òfSl‹

_£lik¤J ÏizªJŸsJ.

K‹ if

Ï¥gFÂ nk‰ifæ‰F« kâ¡f£L¥ gFÂ¡F« ÏilæYŸsJ.

ÏÂš Ïu©L vY«òfS©L. mit K‹ifbaY«ò(ulna),
MubaY«ò(radius)fshF«. K‹ifbaY«ò R©Léuš g¡fkhfÎ«

MubaY«ò f£iléuš g¡f¤ÂYkhf mikªJŸsd.

kâ¡f£L

Ï¢ÁW gFÂ v£L kâ¡f£L vY«òfisÍilaJ. Ïit eh‹F

eh‹fhf Ïu©L tçirfëš cŸsd. Ï›btY«òfS« èfbk‹£

vd¥gL« eh®¥gFÂÍ« ÏizªJ kâ¡f£o‹ K‹gFÂæš X®

fhšthŒ mik¥ig V‰gL¤ÂÍŸsd. Ïj‰F kâ¡f£L¡ fhšthŒ

v‹W bga®. jir eh©fŸ, eu«òfŸ, Ïu¤j¡ FHhŒfŸ Ïj‹ têahf

ifæDŸ EiH»‹wd.

i f

if¢ r£lf«, cŸs§if vY«òfshš MdJ. Ïit kâ¡f£L

vY«òfSl‹ _£lik¤JŸsd. cŸs§if vY«òfë‹ mik¥ò

Kiwahš cŸs§ifæš FêÎ¤ j‹ikÍŸsJ.

ifæš IªJ éušfS©L. mÂš X® f£iléuY« eh‹F

éušfS« ml§F«. x›bthU éuY« Ú©l éuš vY«òfshš MdJ.

f£il éuèš Ïu©L éuš vY«òfS« Ãw éušfëš _‹W éuš

vY«òfS« c©L.

gl«.3.2.13. bjhilbaY«ò
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fhš vY«òfŸ

fhšfë‹ vY«ò tçir if vY«òfë‹ mik¥ig x¤JŸsJ.

nkšfhš gFÂ, bjhil vd¥gL«. ÏÂš cŸs jå¤j, Ú©l

vY«ò bjhil vY«ò mšyJ ~Õk®(femur) vd¥gL«. Ï›btY«Ã‹

nkš Kidæš ÏL¥bgY«Ã‹ »©z¡Fêæš bghUªJ« jiy¥

gFÂÍŸsJ. ÑœKidæš Ñœ¡fhš vY«òfSl‹ ÏizÍ« Ïu©L

òil¥òfŸ cŸsd.

KH§fhèš X® mf‹w, j£ilahd KH§fhš ÁšY(patella)
vY«òŸsJ. ÏJ bjhil vY«Ã‹ Ñœ¥gFÂæš bghUªÂÍŸsJ.

fhš (Ñœ¡fhš)- Ï¥gFÂ KH§fhY¡F« fQ¡fhY¡F« Ïilæš

cŸsJ. ÏÂš K‹fhbyY«ò« Ñœ¡fhš btëbaY«ò« cŸsd. Ït‰¿š

K‹fhbyY«ò bgçaJ. Ï›btY«ò fhè‹ vilia¤ jh§F«.

fQ¡fhš (Ankle)

Ï¥gFÂ VG fQ¡fhš vY«òfshš MdJ. Ï›btY«òfŸ

Ñœ¡fhè‹ K‹fhbyY«ò, btëbaY«òfSl‹ fQ¡fhš vY«òfŸ

lhy°(talus) vD« gFÂahš ÏizªJŸsd.

gl«.3.2.14. ifbaY«òfŸ

kâ¡f£L vY«òfŸ

cŸs§if vY«òfŸ

éušfŸ

gl«.3.2.15. _£L¤Âut Ïiz¥ò

vY«ò

eh®ciw
_£L¤ Âut«

Ïiz¥ò¡ FU¤bjY«ò
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cŸs§fhš

Ï¥gFÂæš cŸs§fhš vY«òfS« éuš vY«òfS« cŸsd.

Ïit, ifæš cŸs§if vY«òfŸ, éuš vY«òfS¡F

Ïizahdit.

_£LfŸ

clš cW¥òfë‹ mid¤J tif mirÎfS«, jirfshš

V‰gL«. ekJ vY«òfŸ vY«ò¤ jirfSl‹ e‹F Ïizªjit.

mt‰¿‹ Ïa¡f¤jhš vY«òfŸ ÏG¡f¥gL«. vdnt clè‹

miré‰F _£LfŸ njit.

X® _£L Ïu©L vY«òfë‹ bghUªJjyhš V‰gL«. mid¤J

_£LfS« mirÎ¤ j‹ikÍilait m‹W. gy _£LfŸ F¿¥Ã£l

msÎ k£Lnk mirÎ c©lh¡f¡ Toait.

_£L tiffŸ

_‹W tifahd _£LfS©L. Ïit ehçiz¥ò _£LfŸ,

FU¤bjY«ò _£LfŸ, vY«ò _£LfŸ vd¥gL«.

ehçiz¥ò _£LfŸ

Ï›tifæš, _£LfŸ eh® mik¥ghš Ïiz¡f¥g£LŸsd.

Ï«_£Lfëš mirÎ FiwÎ mšyJ Ïšiy. k©ilnah£L vY«Ã‹

miréš _£LfS« Ñœ¡ fhèYŸs K‹fhbyY«ò,

btë¡fhbyY«Ã‰ »ilæyhd Ïiz¥ò« Ï›tifæš Mdit.

FU¤bjY«ò _£LfŸ

Ï›tifæš ÏU vY«òfŸ Aaè‹ FU¤bjY«ò mšyJ

ehUila Aaè‹ FU¤bjY«ghš ÏizªJŸsd. Kjš tif¡F

ÏL¥bgY«òfS« Ïu©lh« tif¡F K‹bdY«ò Ïil¤j£LfS«

cjhuz§fshF«.

Âut _£LfŸ

Ï«_£Lfë‹ Ïilæš X® Âut¥ bghUŸ c©L. Ï¤Âut¤Âš

T£L¢r®¡fiu, ònuh£O‹fŸ, bfhG¥ò ngh‹witÍŸsd. ÏJ X®

cuhŒÎ¤ ÂutkhF«. (cjhuz«). KH§if, KH§fhš _£LfŸ.

3.1.3. jirfŸ

éy§FfŸ mid¤J« clš mirÎ k‰W« Ïl¥bga®¢Á g©òfŸ

cilait. Ïªãfœ¢ÁfŸ FWæiHfŸ, firæiH ngh‹w brš

cW¥òfshnyh mšyJ jirfshnyh V‰gL«. jiræa¡f§fŸ r‰W mÂf
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r¡ÂthŒªj mirÎfŸ MF«. ekJ clè‹ vY«ò¤ jirfŸ mirÎfis

V‰gL¤JtnjhL clY¡F mH»a tot¤ijÍ« jU»‹wd. clèDŸ

cŸs cŸ cW¥òfë‹ Rt®¤ jirfŸ thœehŸ KGtJ« XŒé‹¿

ciH¡»‹wd. Ït‰¿š jir¢bršfŸ Á¿a ÏaªÂu§fis¥ ngh‹W

brašg£L fhšfŸ, Ïja« ngh‹w gy cW¥òfë‹ braY¡F

éiraë¡»‹wd. Ï›éj« äfÎ« nk«g£l jir¤ ÂR¡fns clè‹

mid¤J Ïa¡f§fS¡F« fhuzkh»ÍŸsd.

mik¥ò, brašÂw‹, ciwÍŸ M»at‰¿‹ mo¥gilæš jir¤

ÂR _‹W tif¥gL«.

1) vY«ò¤ jirfŸ mšyJ tçÍil¤ jirfŸ

Ïit vY«òfSl‹ ÏizªJŸsd. jir¢bršfŸ Ú©L,

Áè©l® toéš cŸsd. Ïa¡F jirfshf ekJ v©z§fS¡F¡

f£L¥g£L clš mirÎfis c©lh¡F»‹wd.

2) cŸ cW¥ò¤ jirfŸ mšyJ tça‰w jirfŸ

Ïit Ïu¤j¡FHhŒfŸ, Ïiu¥ig, Flš ngh‹w cŸ cW¥ò

fë‹ Rt®fëš cŸsd. Ï¤jir¢ bršfŸ fÂ®tot« cilait.

Ïit ekJ Ï¢ir¡F¡ f£L¥glhj Ïa§F jirfshF«.

3) Ïja¤ jirfŸ

Ïit Ïja¤Â‹ Rt‰¿š cŸsd. Ï¤jir¢ bršfŸ cUis

toéš »is¤ÂU¡F«. ÏitÍ« ekJ Ï¢ir¡F¡ f£L¥glhj Ïa§F

jirfns.

vY«ò¤ jirfŸ

Ïit jir eh©fshš vY«òfSl‹ bghUªÂÍŸsd.

jirfë‹ Ïa¡f éiria vY«òfS¡F¡ fl¤j jireh©fŸ

cjÎ»‹wd. Ï¤jirfŸ jir¥gly«(facia) vD« Ïiz¥ò¤ÂRthš

_l¥g£LŸsd.

jireh©fŸ

Ïit ÛŸj‹ikÍila Ïiz¥ò¤ ÂR cW¥òfshF«. Ïit

tYthd g£ilfis¥ ngh‹W vY«òfSl‹ bjhl®ò bfh©LŸsd.

Ït‰¿‹ ÏGÂw‹ Vw¡Fiwa °Oš f«Ãæ‹ Âwåš ghÂasÎ

cilaJ. 10 ä.Û FW¡fsÎ cŸs jir eh© 600 - 1000 »nyh vilia¤

jh§fyh«.
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jir¢ r›Î (facia)

Ïiz¥ò¤ ÂRthš M»a Ï¢r›Î vY«ò¤ jiræ‹ ÛJ X®

gly¥ ngh®itahf cŸsJ. Ï¥gly« nkšòwkhfnth mšyJ

MHkhfnth mikªÂU¡fyh«. nkšòw« cŸs r›Î, f£L¤js®Îila

mik¥ghf njhY¡F« jir¡F« Ïilæš ÏU¡F«. MHkhd r›Î

bfhyh#‹ ÏiHfshš M¡f¥g£L ÛŸj‹ika‰w ciwahf

jirfis¡ R‰¿æU¡F«. Ïit jirfS¡F Ïilahf¢ br‹W

vY«òfSl‹ ÏizªÂU¡F«.

jir tot§fŸ

jirfë‹ toéY« mséY« gy khWghLfŸ c©L. mik¥ò,

ÏG¥ò¤ Âiræš jirãiy M»at‰¿‹ mo¥gilæš jirfŸ

Ïu©L tif¥gL«.

1. Ïiz¤ jirfŸ :  Ï›tif¤ jir eh®fŸ ÏG¥ò¤ Âir¡F

ÏizahfÎŸsd. j£ilahd Á¿a jirfŸ eh‰f£l« mšyJ Ú©l

g£il toéš ÏU¡fyh«. X® jå¤ jirahdJ eh®¤ jiræ‹

KGÚsK« Ú©oU¡fyh«.

2.  rhŒÎ¤ jirfŸ :  Ï›tif¤ jireh®fŸ ÏG¥ò¤ Âir¡F

rhŒthf cŸsd. jirfŸ K¡nfhz tot« mšyJ ÏwF tot«

bfh©oU¡F«. ÏwF tot¤ jirfŸ x‰iw¡ »isæwF, Ïu£il

»isæwF, gy »isæwF mšyJ R‰W¡»isæwFfshf ÏU¡fyh«.

Áy jirfŸ RUŸ mik¥òilait.

jirfë‹ bga®fŸ

msÎ, mik¥ò, ÏU¥Ãl«,brašÂw‹ M»ait mo¥gilæš

jirfŸ bgaçl¥g£LŸsd.

tot« m s Î

blšlhæL (m) K¡nfhz¤jir nk#® (m) bgUªjir

Fthonu£l° (m) eh‰nfhz¤jir ikd® (m) ÁW jir

»nuÁè° (m) bkèªj jir yh§f° (m) ÚŸ jir

yh£o°k° (m) mf‹w jir

jir KidfŸ Ï l «

igbr¥° (m) ÏUjiy¤ jir lh®ir - KJF¥òw¤ jir

£iubr¥° (m) K¤jiy¤ jir bg¡blhuhè° - kh®ò¤ jir

Fth£çbr¥° (m) eh‹Fjiy¤ jir Ãuh¡»ia - if¤jir,

K‹ jir, Ã‹ jir
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gu¥ò ãiy Ïa¡f«

N¥g®Ãìahè° - nkšgu¥ò¤ jir v¡°bl‹rh® - Ú£Á¤ jir

Ï‹l®d° - c£gu¥ò¤ jir ¥bs¡rh® - kl¡F¤ jir

ònuhg‹l° - MH¤jir f‹°oç¡l® - RU¡F¤ jir

jir ÏU¥Ãl§fŸ

m) jiy¥òw¤ jirfŸ

jiy¥òw¤Âš Ïu©L tif¤ jirfŸ c©L. mit,

k©ilnahL-Kf¤jirfŸ, bkšY«jirfŸ MF«. k©ilnahL-

Kf¤jirfŸ Kf¤Âš cŸs, f©nfhs R‰W¥ gFÂ, f© éêfŸ, _¡F,
ehÁ¤JisfŸ, cjLfŸ, f‹d§fŸ, thŒ, fhJ klšfŸ, nkš jiy M»a
gFÂfSl‹ bjhl®òilait. Ïit ‘Kfghtid¤
jirfŸ’vd¥gL»‹wd. Ït‰¿š cj£lirÎ¤ jirfŸ Áw¥ghdit.
‘Kf¥ghtid’ bghJthf cj£lirédhY« cj£il it¤ÂU¡F«
KiwædhY« V‰gL»wJ. Ï¤jifa v©z« rh®ªj cj£lirÎfŸ

cj£Ll‹ Ïizªj gy jirfshY« thia¢ NœªJŸs njhš
gu¥ÃdhY« ãfœ»‹wd. cj£o‹ ‘K¤jäL« miré‰F’ M®ÃFyhç°
Mç°(Orbicularis oris), g¡Ánd£l® jirfŸ(buccinator muscles) fhuzkhŒ
cŸsd. vdnt Ït‰¿‰F K¤j¤ jirfŸ v‹W bga®. ‘Áç¤j Kf
mik¥ò’ i[nfhkh°of° nk#®- ikd®, ènt£l® M§Fè Xç°
k‰W« çnrhça°(zygomasticus major and minor , levator anguli oris and
risorius) ngh‹w jirfshš V‰gL»wJ. cj£L¤ jirfshš Ïfœ¢Á¥
gh®it, Kf¢Rë¥ò ngh‹w Kf¤njh‰w§fisÍ« V‰gL¤j ÏaY«.

M®ÃFyhç° Mç°
k h ° £ l ®

gh®° ¥nuh‹nlhè°

nyth£l® nyÃ

b k ‹ l h è °

v¥ngh ÚônuhÁ°

Mç¡Fyh® jirfŸ

gh®° M¡Á¥Ã£lhè°

irnfhnko¡f° jirfŸ

°l®ndh»isnlh kh°lhŒL

Ãsh£o°kh

M®ÃFyhç° M¡Fiy

gl«.3.3.2. kåj -  jiy¥òw jirfŸ
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czÎ rit¡F« jirfŸ(ng¢R¤ jirfŸ) Ñœ¤jhil
miréid V‰gL¤J»‹wd. Ï¤jirfŸ, khbr£l® bl«bghuhè°
(masseter temporalis), blçfhæL(pterygoid) MF«. ehé‹ mirÎfŸ
cŸsh®ªj jirfshY« btë¥òw¤ jirfshY« ãfG«. cŸthŒ,
bjh©ilæ‹ nkš gFÂ, cŸ eh¡F ngh‹w cW¥òfë‹ jirfŸ
czit éG§f cjÎ»‹wd.

M) fG¤J¥ gFÂ¤ jirfŸ

fG¤J¥ gFÂæ‹ mirÎfŸ br®it¡fš(cervical), nkš
AahŒL (suprahyoid), ÑœAahŒL (infrahyoid) k‰W« KJF KŸbsY«ò¤

jirfshš V‰gL»‹wd.

Ï) clš gFÂ¤ jirfŸ

KJbfY«ò¤ bjhlUl‹ Ïizªj jirfŸ. cliy tis¡fÎ«

ÂU¥gÎ« cjÎ»‹wd. cliy neuhf ãä®¤Â ã‰f Ïªj tYthd

jirfŸ cjÎ«. Ï¥gFÂæš cŸs K¡»a¤ jirfŸ vbu¡lh®

°ignd (erector spinae) yh§»°k° (longissimus) k‰W« °igdhè°

(spinalis) MF«.

RthÁ¤jY¡bfd eh‹F K¡»a jirfSŸsd. c£RthrkhdJ

°fÄ‹(scalene), btë éyh vY«Ãil¤ jirfshš ãfG«. cŸ éyh

vY«Ãil¤ jirfS« bjhuhÁ°(thoracis) jirfS« btë¢Rthr¤

jirfshF«. cjuéjhdK« Rthr¤Âš cjÎ»wJ. Ï›ÎW¥ò

jireh®¤j£odhš MdJ.

gl«.3.3.3. eLÎlš jirfŸ

blškhæL

igbr¥°

ou¥ÕÁa°

b g ¡ n l h u h è °
nk#®

K‹ br®nu£l°

m¥lhäå°

bu¡l°
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tæ‰W¥òw jirfŸ mÂntfkhd btë¢Rthr«(J«Kjš),

thªÂbaL¤jš, ky« fê¤jš, ÁWÚ® fê¤jš, FHªij bgWjš ngh‹w

ãfœ¢Áfëš cjÎ»‹wd.

ÏL¥bgY«Ã‹ Ñœ¥gFÂ bgšé¡ cjuéjhd¤jhš _l¥

g£LŸsJ. mj‹ Ñœ bgçåa« (perineum) vD« gFÂÍŸsJ. bgçåa«

k‰W« Ãw jiu¤jirfŸ ÁWÚuf Ïd¥bgU¡f Ñœ jir¢Rt®

vd¥gL»‹wd. Ï¥gFÂ bg©fŸ fUÎ‰WŸs ãiyæš fU

vilædhš ÏG¥Ã‰FŸsh»æU¡F«. FHªij Ãw¥Ã‹ ÃwF

F¿¥Ã£l cl‰gæ‰Áfshš Ïjid rç brŒayh«.

<) nk‰if¤ jirfŸ

iffŸ kh®bgY«ò tisa¤JlD« KJbfY«ò¤ bjhlUlD«

bgça jirfshš Ïiz¡f¥g£LŸsd. mit ou¥ÕÁa°(trapezius),
bgça , Á¿a  nuh«ghæLfŸ(rhomboid major and minor),  ènt£l®

°nf¥òny(levator scapulae), yh£o°k° lh®ir(lattissimus dorsi)
ngh‹w jirfshF«.

ou¥ÕÁa¤ jirfŸ K¡nfhz, j£il tot¤Jl‹ fG¤Â‹

Ã‹òw«, nkš KJ»š mikªJŸsJ. njhë‹ tot« ãiy k‰W«

njhŸg£il vY«ò K‹ jŸSjY¡F¡ fhuzkh»wJ. Ï¥g©Ãdhš

iffis nkYa®¤j cjÎtJl‹ fG¤Â‹ mirÎfS¡F Jiz

brŒ»wJ.

yh£o°k° lh®ir  j£ilahd, bgça, K¡nfhz tot¤

jirahF«. Ï¤jir bgçaJ. ÏJ kh®giwæ‹ Ñœ¥gFÂæY« Ñœ

ÏL¥ò¥ gFÂæYkhf¥ guéÍŸsJ. Ï¤jirfŸ nkšif vY«ig K‹

ö¡fÎ«, Ú£lÎ«, RH‰wÎ« ga‹gL»‹wd. Ï¤jirfë‹ cjéahš

iffis Ã‹òw« ÅrKoÍ«. jiy¡F nkš iffis ca®¤Â cliy

nkèG¡fyh«. ÏUkš, J«KjèY« Ïit cjÎ»‹wd. Mœªj

c£Rthr¤ÂY« Ïit cjÎ«.

nkš br®nu£l° (serratus anterior),  bg¡nlhuhè° nk#®

(pectoralis major) jirfŸ éyh vY«òfis njhŸg£ilbaY«òl‹

Ïiz¤JŸsd. bg¡nlhuhè° nk#®  nkš kh®giwæèUªJ

tæ‰wiw tiu¥ gué nkš ifia Ïa¡F«. Ï¤jir éÁ¿

totKŸsJ. Ï¤jirahdJ njhë‹ fhiu vY«Ã‰F« kh®Ã‹

K‹òwkhf cŸs 7tJ éyh vY«Ã‰F« Ïilæš guéÍŸsJ. Ú£oa

iffis K‹dhfÎ« g¡fth£oY« mir¡f cjÎ»wJ. kunkWjš

ngh‹w Ïa¡f§fS¡F cjÎ«. c£Rthr¤Âš Jiz brŒ»wJ.
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nk‰ifæš nfhu¡nfhÃuh¡»ahè°(coracobrachial is),
ÏUjiy¤ jir , K¤jiy¤ jir , Ãuh¡»ahè°(brachialis) ngh‹w

jirfŸ cŸsd. nfhu¡nfhÃuh¡»ahè° jirfŸ  njhë‹

nfhu¡fhæL vY«òfëš njh‹¿ iffë‹ K‹if vY«òfëš

Kotil»‹wd. iffis K‹òwkhfÎ« g¡fth£oY« mir¡f

cjÎ»‹wd. ÏUjiy¤ jir, bgça, fÂ®tot¤ jir. nkšòw« ÏU

Ïiz¥ò¥ gFÂfŸ bfh©lJ. mit Kiwna nfhu¡fhæL vY«òlD«

njhŸ_£LlD« ÏizªJŸsd. Ñœ Kid Ñœ¡ifæ‹ Mu vY«òl‹

ÏizªJŸsJ. K¤jiy¤ jir _‹W nkš KidfSilaJ. Ïit

njhŸg£il vY«òlD« nk‰if vY«Ã‹ nk‰òw¤ÂY« ÏizªJŸsd.

kâ¡f£L, if, éušfë‹ mirÎfŸ gy mf, òw¤jirfshš V‰gL«.

mt‰iw¥ g‰¿a éçthd és¡f§fis ca® tF¥òfëš bgwyh«.

2) fhš jirfŸ

fhè‹ bjhil¥ gFÂæ‹ mirÎfŸ nkšgFÂ, Ã‹ g¡f¥gFÂ,

MH¥gFÂfëš cŸs jirfshš V‰gL«. nkšjirfŸ Ïèah¡f°

(i l iacus) k‰W« nrhth° nk#®(psoas major) jirfshF«. Ïit

bjhil¥gFÂæid K‹ndh¡» mir¡f¡ fhuzkh»‹wd. Ã‹

ò£l¥gFÂ(buttocks) FS£oa° kh¡Ák° jirfshš MdJ. fhš

mirÎfŸ nkš bjhil¤ jirfsh»a Fthoçbr¥°

~Ãnkhç°(quadriceps femoris) k‰W« rh®£nlhça°(sartorius)
jirfshš V‰gL«. ekJ clèš rh®£nlhça° X® Úskhd jirahF«.

Ï¤jir ÏL¥ÃèUªJ KH§fhš tiu guéÍŸsJ. fQ¡fhš, éuš

Eå ngh‹w gFÂfë‹ mirÎfŸ gy mf, òw¤ jirfshš V‰gL«.

mt‰iw¥ g‰¿a éçthd és¡f§fis ca® tF¥òfëš bgwyh«.

3.1.4. czÎ¢ brçkhd cW¥òfŸ
kåjç‹ czñ£l« nAhnyhnrhæ¡ tifia¢ rh®ªjJ.

Ï›tifæš clY¡fhd czÎ¥ bghU£fŸ brçkhz¤Â‹ _y«

»il¡»‹wd.

brçkhd¤Â‹ nghJ bgça czÎ _y¡TWfŸ Úuhš gF¤jš

vD« ntÂa ãfœ¢Áahš ÁijÎ‰W Á¿a _y¡TWfsh»‹wd.

Ïªãfœ¢Á ‘v‹ir«fŸ’ vD« behÂfshš ãfG«. Ï›tifæš

brçkhd cW¥òfshf czÎ¥ ghijÍ« mjDl‹ Ïizªj brçkhd¢

Ru¥ÃfS« cŸsd. czÎ¥ ghij thŒ Kjš ky¤Jthu« tiuæY«

Ú©oU¡F«.
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gl«.3.4.1. czÎ¥ghij

czÎ¡FHš

Ïiu¥ig

fza«

bgU§Flš

ky¤Jthu«

Ã¤j¥ig

Flšthš

fšÄuš

ÁWFlš

cŸthŒ
bjh©il

thŒ¥gFÂæ‹ btë éë«Ãš cjLfŸ cŸsd. ko¥òfsh»a

cjLfŸ c£òwkhf bkšèa gly¤jhš _l¥g£LŸsd. cŸthæ‹ ÏU

g¡f§fëY« f‹d¤Â‹ Rt®fŸ cŸsd. Ï¢Rtçš <u¤j‹ikÍila

mL¡F °Fthk° vÃ¤Ôèa« cŸsJ. cjLfS« f‹dK« czit¢

Rit¥gÂY«, ngRjèY« cjÎ»‹wd.

eh¡F

ÏJ mf‹w jirÍW¥ghF«. Ï›ÎW¥ò cŸthæ‹

jiu¥gFÂÍl‹ ÏizªJŸsJ. eh¡»‹ Eå¥gFÂ ÏizahJ

cŸsJ. eh¡»‹ mo¥òw¤Âš ÃçDy«(frenulum) vD« gFÂ mjid

cŸthŒ¤ jiu¥ gFÂÍl‹ Ïiz¤JŸsJ. eh¡»‹ nk‰òw¤Âš gy

Rit mU«òfSl‹ Toa gh¥Ãšyh¡fŸ cŸsd. bl®ädš ršf°

v‹w ika¥ gŸs¤Âdhš eh¡F ÏU gFÂfshf¥ Ãç¡f¥gL»wJ.

g‰fŸ

kåjuJ thæš 32 g‰fS©L. Ïit ãiy¤j g‰fŸ vd¥gL«.

Ïit eh‹F tif¥gL«. Ïªãiy¡F khWg£l gšyikÎ v‹W bga®.
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m¥g‰fŸ Kiwna bt£L« g‰fŸ(8), nfhiu¥g‰fŸ(4), K‹

filthŒ¥g‰fŸ(8) ,  Ã‹ filthŒ¥g‰fŸ(12) MF«. gš N¤Âu«

Ã‹tU« Kiwæš mikÍ«.

bt.g 

2

2

 ; nfh.g 
1

1
 ;  K.f.g 

2

2
 ; Ã.f.g 

3

3
 × 2

mšyJ 
3212

3212
 × 2

gl«.3.4.2. gš mikÎ

nkš jhil

Ñœ¤jhil

bt£L« gš

nfhiu¥gš
I  K‹ filthŒ¥ gš

II K‹ filthŒ¥ gš

I Ã‹ filthŒ¥ gš

I I  Ã‹ filthŒ¥
gšI I I  Ã‹ filthŒ¥

gš

bl‹il‹

g‰Tœ Fê

nt®fhšthŒ
g‰Tœ Fê¤Jthu«

gl«.3.4.3. X® gšè‹ mik¥ò

g‰ Áfu«

fG¤J

nt®

vdhkš

brbk‹l«
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x›bthU gšèY« _‹W gFÂfŸ cŸsd. mit nk‰òw

g‰»ßl«, fG¤J, nt®¥ gFÂfshF«. g‰»ßl¤Â‹ nkš xU Áy ‘nkš

ts®¢ÁfŸ’(cusps) cŸsd. gšè‹ bgU«gFÂ bl‹il‹  vD«

bghUshš MdJ.

nkšòw¤Âš g‰fŸ, vdhkš  vD« fodkhd gFÂædhš

NH¥g£LŸsd. gš òijÍ©l Ïl§fëš bl‹ildhdJ, Ábk‹l«

vD« bghUshš _l¥g£LŸsJ. Ï¥bghUŸ gšiy¤ jhilfëš

bghU¤Jtj‰F cjÎ»‹wd. gšè‹ c£òwkhf g‰Tœ¡ FêÎ vD«

FêÎ¥ gFÂÍŸsJ. Ï¥gFÂ gšè‹ nt®¡ fhšthŒ vd¥gL«. ÏÂš

Ïu¤j¡ FHhŒfS« eu«òfS« cŸsd. Ï¡FHhŒ mo¥òw¤Âš

ÂwªJŸsJ.

nkš, Ñœ jhilfë‹ éë«òfëš cŸs Fêfëš g‰fŸ

òijªJŸsd. Ï¥gFÂæš jhilfŸ ml®¤Âahd eh® Ïiz¥ò¤

ÂRédhY« mL¡F vÃ¤Ôèa¤ ÂRédhY« _l¥g£LŸsd.

Ï¥gFÂ¡F gš <W v‹W bga®.

cäœ Ú®¢ Ru¥ÃfŸ

Ïit cŸthŒ KGtJ« gué¡ fhz¥gL»‹wd. Ït‰¿š _‹W

ÏizfŸ bgçait. mit nkš m©z¢ Ru¥ÃfŸ, Ñœ¤jhil¢

Ru¥ÃfŸ, ehto¢ Ru¥ÃfshF«. nkš m©z¢ Ru¥ÃfŸ bgçait. Ïit

fhÂ‹ K‹òwkhf jiyæ‹ ÏUg¡f§fëY« cŸsd. Ñœ¤jhil¢

Ru¥ÃfŸ Ñœ¤jhilæ‹ éë«Ãidbah£o cŸsd. ehto¢ Ru¥ÃfŸ

Á¿ait. Ïit thæ‹ jiu¥gFÂæš nfhiH¥ gly¤Â‹ Ñœ cŸsd.

nkY« gy, Á¿a, RUŸtot Ru¥ÃfŸ thæš c©L. mit nkšeh¡F¢

Ru¥Ã, m©z¢ Ru¥Ã, cŸthŒ Ru¥Ã, cj£L¢ Ru¥ÃfshF«.

gl«.3.4.4. cäœ Ú®¢ Ru¥ÃfŸ

nkš m©z¢ Ru¥Ã

Ñœjhil¢
Ru¥Ã

ehto¢ Ru¥Ã

nkš m©z¢ Ru¥Ã
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bjh©il

Ï¥gFÂ g‰¿a éçthd és¡f« ‘Rthr cW¥òfŸ’ gFÂæš

cŸsJ.

czÎ¡FHš

Ï¡FHš bjh©ilæèUªJ Ïiu¥ig tiu Ú©LŸsJ. ÏJ

25br.Û ÚsKilajhF«. Ï¡FHš KJbfY«Ã‹ K‹òwkhf, _¢R¡

FHè‹ Ã‹dhš kh®giwæ‹ Ûoah°od« gFÂæš cŸsJ. cjuéjhd«

têna Ñêw§» Ïiu¥igÍl‹ bjhl®ò bfh©LŸsJ. Ïj‹ Rt®

jo¤jJ. Ïj‹ c£òw Rt‰¿š <u¤j‹ikÍŸs nkš, Ñœ gFÂfëš

RU¡F¤ jirfŸ cŸsd.

Ïiu¥ig

Ïiu¥ig X® mf‹w ig ngh‹w cW¥ghF«. tæ‰wiwæ‹ nkš

gFÂæš »ilk£l¤Âš Ï¥ig cŸsJ. Ï¥igahdJ Ïja¥ gFÂ ,

ignyhç¡ gFÂ vd Ïu©lhf¥ Ãç¡f¥g£LŸsJ. czÎ¡ FHš

Ïiu¥igæ‹ Ïja¥gFÂæš ÂwªJŸsJ. Ï¥gFÂæ‹ ÏlJ òw¤Âš

~g‹l° (fundus)vD« gFÂÍŸsJ. Ïiu¥igæ‹ bgU«gFÂ ika¥

gFÂahF«. Ï¥gFÂ FWfyilªJ ignyhç¡ gFÂah»ÍŸsJ.

Ï¥gFÂ¡F« Fl‰gFÂ¡F« ÏilæYŸs Jthu« ignyhç¡ RU¡F¤

jirfshš MdJ.

gl«.3.4.5. Ïiu¥igæ‹ bt£L¤ njh‰w«

Ïja¥ gFÂ

ignyhç¡ Jthu«

~g‹l°
czÎ¡ FHš

czÎ¡FHš Jthu«

ignyhç¡ gFÂ

clš

ÁWFlš

Ï¡Flš _‹W gFÂfSilaJ. mit K‹ÁWFlš,

í#&d«(jejunum), Ã‹ÁWFlš(ileum) MF«. ÁWFlš gFÂ 6 Û£l®

ÚsKilaJ.

onahod« (K‹ÁWFlš)

Ï¥gFÂ 25 br.Û£l® ÚsKilaJ. Ï¥gFÂ tæ‰wiwæDŸ 1800

tisthfÎŸsJ. fšÄuY« fzaK« ÏjDl‹ ÏizªJŸsd.
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í#&d«, Ïèa«

Ïit Kiwna 2.5 Û£l® 3.5 Û£l® ÚsKilait. Ïit

mik¥Ãš K‹ÁWFliy x¤JŸsd. ÏU¥ÃD« ÁWFlè‹ FW¡fsÎ

Ã‹òwkhf Á¿ajh»¢ bršY«. ÁWFlš, bgU§Flš ÏizÍ« Ïl«

Ïènah-Ó¡fš rªÂ¥ò vd¥gL«. Ï¥gFÂæš gy bkšèa tisa¤

jirfŸ RU¡F¤ jirfshŒ cŸsd. Ïj‰F Ïènah-nfhè¡ thšÎ

v‹W bga®.

fšÄuš

Ï›ÎW¥ò clè‹ bgça cŸSW¥ghF«. Ïj‹ vil 1.36

».»uh«. ÏÂš bgça ÏlJ, tyJ fJ¥òfŸ c©L. fhnl£, Fthonu£

vD« ÏUÁ¿a fJ¥òfS« c©L. fšÄuyhš Ru¡f¥gL« Ã¤jÚ®

Ã¤jÚ®¥igæš nrfç¡f¥gL«. fšÄuYl‹ Ïu©L Ã¤jÚ® ehs§fŸ

bjhl®ò bfh©LŸsd. Ïit ÏizªJ Ã¤j¥ig ehs¤Jl‹

bghJthd Ã¤jÚ® ehs¤ij V‰gL¤ÂÍŸsd. Ïªehs« K‹ÁWFlèš

ÂwªJŸsJ.

Ã¤jÚ®¥ ig

Ï¥igahdJ fšÄuè‹ mo¥gFÂæš cŸsJ. ÏJ 8 brÛ ÚsK«

4 brÛ mfyK« cilaJ.

fiza«

Ï¢Ru¥Ã ehsKŸs, ehsäšyh Ru¥Ã¤ ÂR¡fshš MdJ.

ehsäšyh Ru¥Ã¥ gFÂæš fiza¤ Â£LfŸ cŸsd. Ïit

Ï‹Rè‹, FS¡ffh‹  ngh‹w Ah®nkh‹fis¢ Ru¡»‹wd.

ehsKŸs Ru¥ò¥ gFÂæš ‘Vird°’ vD« ÏilbtëfŸ cŸsd.

Ïit X® Óuz behÂ¤ bjhF¥ig Ru¡»‹wd. fiza¤Âš gy

gl«. 3.4.6. onahod¥ gFÂ

fšÄuš

Ã¤j¥ ig

fza«

bghJthd Ã¤jehs« fza ehs«
fšÄuš fza

M«òšyh

onahod«
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fJ¥òfŸ c©L. Ï¡fJ¥òfëèUªJ njh‹W« Á¿a ehs§fŸ

ÏizªJ bgça fiza ehskh»ÍŸsd. Ïªehs« bghJthd Ã¤j Ú®

ehs¤Jl‹ ÏizªJŸsJ.

bgU§Flš

Ó¡f«  : Ï¥gFÂ bgU§Flš, ÁWFlšfŸ ÏizÍ«

Ïl¤ÂYŸsJ. ÏJ 6 br.Û£l® ÚsKilaJ. ÏjDl‹ ÏizªJŸs

Flš thš 9 brÛ£l® Ús« bfh©lJ.

bgU§Flš  :  Ï¥gFÂ 1.5 - 1 .8 Û£l® ÚsKilaJ. ÏÂš

VWFlš »il¡Flš ,  Ïw§F Flš  vd _‹W gFÂfS©L.

Ït‰iwaL¤J Á¡khæL bgU§Flš  cŸsJ. Ï¡FlyhdJ

ky¡Flèš KotilÍ«.

ky¡Flš : Ú©l Ï¡FHè‹ Rt®, jirfshš MdJ. Ï¡FHš

ky¡fhšthæš KotilÍ«.

ky¡fhšthŒ : Ï¥gFÂ 2 br.Û£l® ÚsKilaJ. Ï¡fhšthŒ

kythæš KotilÍ«. Ï¥gFÂæDŸ Ïu©L RU¡F¤ jirfŸ c©L.

3.1.5. Rthr cW¥òfŸ
Rthr ãfœ¢Áæš fh‰W Eiupuiy ãu¥ò«, thÍ kh‰w« ãfG«.

M¡ì#‹, fh®g‹-il M¡i[L fl¤Jjš ãfG«. Ïªãfœ¢Á

fS¡bfd Rthr cW¥òfS« Ïu¤j¢ R‰W mik¥òfS« cŸsd.

Rthr cW¥òfshf ehÁaiw ,  bjh©il ,  Fuštis ,

_¢R¡FHš , »is¡FHš ,  EiupušfŸ ngh‹w cW¥òfŸ cŸsd.

Ïit nkš , Ñœ Rthr¥ ghijfshf mikªJŸsd.

nkš Rthr¥ ghij

gl«. 3.5.1. nkš Rthr¥ghij

ehÁaiw
_¡F

CÎyh

ehÁ¥gFÂ¤bjh©il

cŸ
eh¡F

cŸthŒ bjh©il

czÎ¡FHš

Fuš
tis¤bjh©il

_¢R¡FHš
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1.  ehÁ¥gŸs«  :  ehÁ¥gŸs« vD« gFÂ btëehÁæid

mL¤JŸsJ. _¡F, Kf¤Â‹ vL¥ghd mik¥ghF«. _¡»‹ cŸshf

mj‹ MjuÎ¡bfd FU¤bjY«ò¤ j£LfŸ cŸsd. ÏU ehÁ¥

ghijfS¡F« Ïilæš ÏilbaY«òfS« k©ilnah£o‹

EjbyY«ò, nkšjhil vY«ò M»at‰¿‹ Ú£ÁfS« cŸsd. Ït‰whš

Rthr¥ ghijahdJ. ÏU miwfshfÎŸsJ.

2. bjh©il  : cŸ thÍ« ehÁ¥ghijÍ« bjh©ilæDŸ

ÂwªJŸsd. czÎ¥ ghijæ‹ czÎ¡ FHY¡F«, Rthr cW¥ò

fS¡F« bršy bjh©il¥ gFÂ X® bghJthd ghijahf cŸsJ.

bjh©ilæš _‹W gFÂfS©L. mit ehÁ¥gFÂ¤

bjh©il ,  cŸthŒ¤ bjh©il ,  Fuštis¤ bjh©ilahF«.

ehÁ¥gFÂ¤ bjh©il , cŸehÁ¤JisæèUªJ cŸ eh¡F¥

gFÂ tiu mikªJŸsJ. cŸeh¡F ,  cŸthæ‹ Ã‹gFÂ¡F«

bjh©il¥ gFÂ¡F« Ïilæš cŸs bk‹ikahd btëts®¢Á

ahF«. czÎ, Rthr¥ ghijæDŸ EiHtij cŸeh¡F jL¤JéL«.

Ï¤bjh©ilæ‹ c£Rtçš FWæiH ö© vÃÔèa§fŸ

mikªJŸsd. eL¡fhJ¥ gFÂ ÏU c£fhJ¡ FHšfshš

Ï¤bjh©ilæš ÂwªJŸsJ. Ï›tik¥Ãš btë¥òw¤Â‰F«

eL¡fhÂ‰F« Ïilæš fh‰¿‹ mG¤j« rkãiy¥gL¤j¥gL«. nkY«

Ï¥gFÂæ‹ c£Rt‰¿š lh‹Áš vD« modhæL mik¥òfŸ cŸsd.

Ïit nehŒ¤jL¥Ãš cjÎ«. ÏU¥ÃD« lh‹Áè‹ ts®¢Áahš

Rthr¤Âš jilna‰gL«.

cŸthŒ¤bjh©il¥  gFÂahdJ cŸeh¡»‰F« Fuštis

_o¡F« Ïilæš cŸsJ. cŸthŒ Âw¡F« Ïl¤Â‹ mU»š ÏU

Ïiz nkš m©z lh‹Áš  ts®¢ÁfS« ehto lh‹Áš

ts®¢ÁfS« cŸsd. Fuštis¤ bjh©il¥ gFÂahdJ

Fuštis _o¡F« czÎ¡ FHY¡F« Ïilæš cŸsJ.

3. yhç§°(larynx) mšyJ Fuštis : Ï¥gFÂ bjh©il¥ gFÂ

k‰W« cŸthæid mL¤JŸsJ. Ï¥gFÂæid¢ R‰¿Y« 3

Ïizæšyh, 6 Ïiz¡ FU¤bjY«òfŸ cŸsd. Ïit jirfŸ,

èfbk‹Lfshš Ïiz¡f¥g£LŸsd. ijuhæL , »ç¡fhæL ,

vÃ»sh£o° ngh‹wit Ïizæšyh¡ FU¤bjY«òfshF«.

Ïitfëš ijuhæL FU¤bjY«ò bgçaJ. Ï›btY«ng fG¤J¢ r§F

vd¥gLtjhF«. »ç¡fhæL FU¤bjY«ò yhç§Á‹ mo¤jskhF«. Ãw

FU¤bjY«òfŸ »ç¡fhæo‹ nkš mik¡f¥g£LŸsd. vÃ»sh£o°

ijuhæL FU¤bjY«Ã‹ ÛJ mikªJŸsJ. Ï›ÎW¥ò Fuštis¤

Jisæ‹ K‹ X® ghJfh¥ò _oahf cŸsJ. czÎ¥ bghU£fŸ _¢R¡

FHèDŸ EiHtij¤ jL¤JéL«.
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FuštisæDŸ cŸs èfbk‹LfŸ Fuš xè eh©fshf

mikªJŸsd. Ït‰¿‹ Ïilæš cŸs Jis¡F »sh£o° v‹W bga®.

Fuš xè eh©fŸ mt‰iw¡ fl¡F« fh‰¿dhš mÂ®tilªJ xè

vG¥ò»‹wd. mÂ®Îfis mÂfç¥gjhš xèæid mÂfç¡fyh«. Fuš

xè eh©fë‹ Ús¤ij kh‰¿aik¥gjhš xèæ‹ j‹ikia kh¿l¢

brŒayh«. Ïj‰F FU¤bjY«òl‹ Ïizªj jirfŸ cjÎ«.

M©fS¡F Fuš xè eh©fë‹ Ús« mÂfkhdJ. Fuš eh©fshš

njh‹W« xèæ‹ j‹ikia eh¡F, cjLfŸ, g‰fŸ ngh‹w

mik¥òfshš kh‰¿ gytif th®¤ij c¢rç¥òfis c©lh¡fyh«.

4. _¢R¡ FHš : Ï¡FHš X® r›Î mik¥ghF«. Ïj‹ Rt®

Ïiz¥ò¤ ÂRthY« bk‹ikahd jirfshY« MdJ. 15-20 ‘C’ tot

FU¤bjY«ò tisa§fŸ Ïj‹ Rtçš tYñ£l mikªJŸsd.

Ï›tik¥ò _¢R¡FHiy ãiyahf¤ ÂwªJit¡f cjÎ«. _¢R¡

FHè‹ c£Rt‰¿š X® nfhiH¥ gly« cŸsJ. Ï¥gly¤Âš FWæiH

ö© vÃÔèa¤ ÂR¡fŸ cŸsd. FWæiHfŸ btëæèUªJ tU«

öR¥bghU£fis nfhiH¤ Âut¤Jl‹ btë¤jŸs cjÎ»‹wd.

_¢R¡FHyhdJ 10-12 br.Û£l® ÚsKilaJ. Ïj‹ cŸ é£l«

12 ä.Û£luhF«. Ï¡FHš bjh©il¥ gFÂæèUªJ 5tJ kh®ò

KŸbsY«ò¥ gFÂtiu Ú©LŸsJ. Ï¡FHè‹ Ñœ¥gFÂ ÏU Á¿a

Kjšãiy _¢R¡»is¡ FHšfshf¥ ÃçªJŸsJ. Ï¥ÃçÎ V‰gL«

Ïl¤ÂYŸs FU¤bjY«ò fhçdh(carina) vd¥gL«. btëæèUªJ

jtWjyhf cŸEiHÍ« bghU£fŸ Ï›él¤ij milªjhš äFªj

éirÍl‹ ÏUkš V‰gL«.

5. EiupušfŸ  : ÏizÍW¥òfsh»a Eiupušfns Rthr

cW¥òfshF«. Eiupuš T«ò totKilaJ. Eiupuè‹ Ñœ¥gFÂ

cjuéjhd¤Â‹ nkš mikªJŸsJ. tyJ Eiupuš 620 »uh«

vilÍŸsJ. ÏªEiupuš r‰W bgçaJ. ÏlJ Eiupuè‹ vil 560 »uh«

MF«. tyJ Eiupuèš _‹W fJ¥òfS« ÏlJ Eiupuèš Ïu©L

fJ¥òfS« cŸsd.

gl«. 3.5.2. Fuštis

vÃ»sh£o°

»ç¡fhæL FU¤bjY«ò

FU¤bjY«ò tisa§fŸ

AahæL vY«ò
ijnuhAahæL gly«
ijuhæL FU¤bjY«ò
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EiupušfŸ kh®giwæDŸ cŸsd. Eiupušfis¢ R‰¿Y«

Ãëôuh gly« cŸsJ. Ï¥gly¤Â‰F« EiupuY¡F« Ïilæš

Ãëôuš ÏilbtëÍŸsJ. Ï›éilbtëæš Ãëôuš Âut«

cŸsJ.

EiupušfS¡F Ïilæš cŸs gFÂ Ûoah°od« vd¥gL«.

ika¥gFÂah»a Ûoah°od¤Âš Ïja«, _¢R¡FHš, czÎ¡FHš

M»ait cŸsd.

Kjšãiy _¢R¡»is¡ FHš, Ïu¤j¡ FHhŒfŸ, eu«òfŸ,

ãzÚ® ehs§fŸ Eiupušfë‹ cŸ Xu¤Âš X® F¿¥Ã£l gFÂæ‹

têahf cŸ EiH»‹wd mšyJ btënaW»‹wd. Ï¥gFÂ iAy«

vd¥gL«. Ï¥gFÂæš EiHÍ« mid¤J mik¥òfS« bghJthf

Eiupuš nt® v‹W  F¿¥Ãl¥gL»‹wd.

EiupuèDŸ Kjšãiy _¢R¡ »is¡ FHšfŸ ÃçtilªJ

Ïu©lh« ãiy _¢R¡ »is¡ FHšfsh»‹wd. Ï›tifæš ÏlJ

Eiupuèš Ïu©L »is¡FHšfS« tyJ Eiupuèš _‹W »is¡

FHšfS« njh‹W«. Ïit nkY« ÃçtilªJ _‹wh« ãiy _¢R¡

»is¡ FHšfsh»‹wd. _‹wh« ãiy¡ FHšfŸ Û©L« ÃçªJ _¢R

E© FHšfsh»‹wd. E©FHšfë‹ é£l« 1 ä.Û£l® mséèU¡

fyh«. Ïit nkY« gy Kiw ÃçtilªJ E©âa KoÎ E©FHš

fis cUth¡F»‹wd.

_¢R¡ FHiy¥ngh‹W Kjš ãiy _¢R¡ »is¡FHšfS« ‘C’

tot FU¤bjY«òfshY« bk‹ikahd jirfshY« tYñ£l¥

g£LŸsd.

KoÎ E©FHšfŸ Á¿a _¢R¡ Á‰wiwfëš KotilªJŸsd.

Ï¢Á‰wiwfŸ bkšèa Rtuhyhd fh‰W¥igfshF«. Ï¥igfë‹ Rt®

Rthr¤ jskh»wJ. Ï¢Rt® äf bk‹ikahf mikªJŸsjhš vëÂš

thÍkh‰w« ãfHyh«. Rt® jo¥ò 0.05 ik¡uh‹fŸ mséèU¡F«.

gl«. 3.5.3. EiupušfŸ

Fuš tis

_¢R¡ FHš

fhçdh

Ãëôuh

_¢R E© FHšfŸ
Ïu©lh« ãiy _¢R¡
»is¡ FHš

Kjšãiy _¢R¡ »is¡ FHš
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kåjå‹ Eiupuèš 300 äšèa‹ Á‰wiwfŸ c©L. Ï›tiwfë‹

bkh¤j¥ gu¥gsÎ 143 rJu Û£l®fshF«.

6. kh®giwæ‹ RtU« Rthr¤ jirfS«  : Eiupušfëš

c£RthrK«, btë RthrK« neuoahf ãfœtÂšiy. kh®giwæ‹

bfhŸssÎ k‰W« fh‰wG¤j ntWghLfshnyna Rthr« ãfG«.

RthÁ¤jèš kh®giwæ‹ bfhŸssÎ khWghLfŸ gy jirfshš

ãfG»‹wd. Ït‰¿id c£Rthr-btë¢Rthr jirfŸ vdyh«.

cjuéjhd«, éyh vY«Ãil¤ jirfŸ, kh®ò¤ jirfŸ, °nfÄ‹

ngh‹wit Ï›tif¤ jirfshF«.

3.1.6. Ïu¤j¢ R‰W cW¥òfŸ
éy§Ffë‹ gçzhk kh‰w§fshš gybrš clš mik¥ò

njh‹¿aJ. Ï¤j‹ikahš Ïu¤j¢ R‰W mik¥òfŸ njh‹wyhæd.

Ï›tik¥Ãdhš clè‹ gy gFÂfS¡F« njitahd bghU£fŸ

fl¤j¥gL»‹wd. bgU«ghyhd éy§Ffëš _oa Ïu¤j¡ FHhŒfë‹

têna Ïu¤j« bršY«. Ï›tik¥Ãš Ïu¤j¢ R‰W¡F¡ fhuzkhf

Ïja« mikªJŸsJ. kåjçš Ãw ghÿ£ofis¥ ngh‹W

‘Ïu£il¢R‰W’ mik¥ò Kiw c©L. Ï›tik¥Ãš mo¥gil¢ R‰¿š

Ïja Ïa¡f¤jhš Ïu¤j« clè‹ gy ghf§fS¡F« br‹W ÂU«Ã

tU«. Ïj‰F Á°lä¡  mšyJ clš Ïu¤j X£l«  v‹W bga®.

Ïnjngh‹W Ïja¤ÂèUªJ EiupuY¡F Ïu¤j« br‹W ÛS«. Ïj‰F

Eiupuš Ïu¤j X£l« v‹W bga®.

clš, Eiupuš Ïu¤j X£l§fŸ

gl«. 3.6.1. clš, Eiupuš Ïu¤j X£l§fŸ

ÂR¤ jªJ»fŸ

Eiupuš jªJ»

Ïja ÏlJòw«

jkåfŸ

ÁiufŸ

ÂR¤ jªJ»fŸ

Ïja tyJ òw«
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Ïu¤j X£l¤Âš äf K¡»a gFÂ ÏjakhF«. Ï›ÎW¥ò X®

mf‹w, jirÍW¥ghF«. ÏjDŸ eh‹F miwfS« thšÎfS« c©L.

tyJ V£ça«, ÏlJ V£ça«, tyJ bt‹oç¡»Ÿ, ÏlJ bt‹oç¡»Ÿ

ngh‹wit miwfshF«. tyJ, ÏlJ g¡f§fŸ X® Ïil¢Rtuhš

Ãç¡f¥g£LŸsd.

Á°lä¡ mšyJ clš Ïu¤j X£l«

Eiupuš jkå M¡ì#‹ bg‰w Ïu¤j¤Âid Eiupuš

fëèUªJ ÏlJ V£ça¤Â‰F vL¤J¢ bršY«. Ïja« Ïa§F«

ntisæš ÏlJ V£ça¤ÂèUªJ ÏlJ bt‹oç¡»S¡F¢ bršY«

Ïu¤j« Ã‹, bgUªjkåæ‹ _y« Ïja¤ÂèUªJ btënaW«.

bgUªjkå ü‰W¡fz¡fhd ÁW jkåfshf¥ ÃçªJ clš KGtJ«

Ïu¤j¤ij¥ gu¥ò«. jkåfŸ gyKiw¡ »is¤J 4 X 106 E© jkåfŸ

njh‹W« vd¡fz¡»l¥g£LŸsJ. cW¥òfëDŸ Ïijél eh‹F

kl§FfS¡F jªJ»fŸ njh‹wyh«. Ïnj v©â¡ifæš E©ÁiufŸ

(btåôšfŸ) njh‹W«. E©ÁiufŸ ÏizªJ ÁiufŸ njh‹W«.

ÏWÂæš nkš, Ñœ bgUŠÁiufŸ njh‹¿ Ïu¤j¤ij tyJ Mç¡»S¡F

vL¤J¢ brš»‹wd. Ï›éj« ÏlJ bt‹oç¡»ë èUªJ clš KGtJ«

R‰¿é£L, Ã‹ Ïu¤j« Û©L« tyJ V£ça¤ij miltij Á°lä¡

mšyJ clš Ïu¤j X£l« v‹»nwh«.

Eiupuš Ïu¤j X£l«

Ï¢R‰¿‹ Kjš ãiyæš tyJ V£ça¤ÂèUªJ Ïu¤j« tyJ

bt‹oç¡»is milÍ«. Ï§»UªJ Eiupuš jkåæ‹ _y« Ïu¤j«

Eiupuiy milÍ«. EiupuèèUªJ M¡ì#‹ bg‰w Ïu¤j« Eiupuš

Áiuæ‹ _y« Û©L« Ïja¤Âš ÏlJ V£ça¤ij tªjilÍ«. Ï›éj«

tyJ bt‹oç¡»ëèUªJ Eiupuš têahf Ïu¤j« Û©L« ÏlJ

bt‹oç¡»is br‹wiltij Eiupuš Ïu¤j X£l« vdyh«.

ngh®£lš Ïu¤j X£l«

clš mšyJ Á°lä¡ Ïu¤j X£l¤Âš k©Ùuš, fiza«,

Ïiu¥ig, ÁWFlš ngh‹w cW¥òfëèUªJ ÛS« ÁiufŸ neuoahf

Ïja¤ijailtÂšiy. Ï›ÎW¥òfëèUªJ fšÄuš ngh®£lš Áiuæ‹

_y« Ïu¤j«, fšÄuiy¢ br‹wilÍ«. Ï¢Áiu cŸSW¥òfëš

jªJ»fshf¤ Jt§» fšÄuèš Û©L« jªJ»fshf KotilÍ«.

fšÄuèš Ï¤jªJ»fŸ Û©L« xU§»izªJ fšÄuš Áiuah»ÍŸsd.

Ï¢Áiu, Ñœ¥bgUŠÁiuÍl‹ nr®ªJ tyJ V£ça¤ij¢ br‹wilÍ«.

Ïjidna ngh®£lš Ïu¤j X£l« v‹»nwh«.
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Ïu¤j¢ R‰W cW¥òfŸ

Ïu¤j¡ FHhŒfŸ : Ïja¤ÂèUªJ Ïu¤j¤ij btëna‰W«

FHhŒfS¡F jkåfŸ v‹W bga®. ÁiufŸ Ïja¤Â‰F Ïu¤j¤ij

Û©L« bfh©L tU»‹wd. jkåfS« ÁiufS« mit mikªJŸs

Ïl¤Â‰nf‰g bgaçl¥g£LŸsd. Ï¡FHhŒfis msÎ k‰W« Rt®

mik¥Ã‹ mo¥gilæš tif¥gL¤jyh«. gâæ‹ mo¥gilæš

jkåfis fl¤J« FHhŒfŸ, gut¢brŒÍ« FHhŒfŸ, jil V‰gL¤J«

FHhŒfŸ vd tif¥gL¤jyh«.

1.  fl¤J« FHhŒfŸ : Ïja¤ÂèUªJ btënaW«

bgUªjkåÍ« mj‹ K¡»a¡ »isfS« Ï›tifia¢ rh®ªjit.

Ï¡FHhŒfë‹ Rt® ÛŸ j‹ikÍilaJ.

2. gut¢brŒÍ« FHhŒfŸ: Ïit cW¥òfis¢ br‹wilÍ«

Á¿a jkåfshF«. Ïit cW¥òfëDŸ »is¤JŸsd. Ït‰¿‹

Rt®fŸ jir¤ j‹ikÍilait.

3. jilna‰gL¤J« FHhŒfŸ: M®£onahšfŸ mšyJ E©

jkåfŸ Ï›tifahF«. Ïit Á¿a FHšfshf ÏU¥ÃD« Ït‰¿‹

Rt® jir¤ j‹ikÍilajhf és§F«. vdnt Ïit nkšòw

jilÍ©lh¡F« j‹ikahš Ïu¤j mG¤j¤ij¡ Fiw¡fyh«.

4. ‘bfhL¡fš - th§fš’ FHhŒfŸ : Ïit jªJ»fŸ.

Ï¡FHhŒfë‹ Rt®fë‹ têna Ïu¤j¤Â‰F« ÂR¡fS¡F«

Ïilæš bghU£fŸ Ïlkh‰w« bgwyh«. Ï›tifæš M¡ì#‹,

fh®g‹ il M¡i[L, czÎ¥bghU£fŸ, Ú®, maåfŸ, it£lä‹fŸ,

Ah®nkh‹fŸ, vÂ®e¢R ngh‹wit Rt®fŸ têna fl¤j¥glyh«.

5. Ïu¤j¤ nj¡»¡ FHhŒfŸ:  bgça Áiufns Ï›tif¡

FHhŒfshf cŸsd. Ïja¤ij neh¡» Ïu¤j¤ij¡ bfh©LtU«

Ï¡FHhŒfŸ gy msÎfëš cŸsd. Ïit j§fsJ Rt‰¿‹ ÛŸ

j‹ikahš Ïu¤j¤ij¤ nj¡F« Ïašò bfh©LŸsd. Ïjdhš

Fiwªj mG¤j¤ÂY« Ïit äFªj msÎ Ïu¤j¤ij¡ bfh©LŸsd.

Ï›tif Áiufë‹ v©â¡if mÂf«.

jkå¤bjhF¥ò :

Ïja¤ÂèUªJ Ïu¤j¤ij k‰w ÂR¡fS¡F vL¤J¢ bršY«

K¡»a ehs« mnah®lh vD« bgUªjkå MF«. mnah®lh Á¿jsÎ

nkšneh¡» Ú©L, tisªJ Ã‹ Ïw§F gFÂah»wJ. Ï¥gFÂ

kh®ò¥òw mnah®lh vd¥gL«. Ï¡FHš cjuéjhd¤ij¤ Jis¤J¡

bfh©L ÑnH Ïw§» tæ‰W¥òw mnah®lh M»wJ.



143

1. mnah®o¡ VWgFÂ bfhnuhdç jkå

2. mnah®o¡ tisÎ Ãnu¡»nah r~ghè¡ jkå tyJ fnuho£ jkå

(bgaçšyh¤ jkå) tyJ r¥»nséa‹jkå

ÏlJ bghJfnuho£ jkå

ÏlJ r¥»nséa‹ jkå

cŸSW¥ò¤ jkåfŸ cl‰Rt® jkåfŸ

_¢R¡FHš jkå kh®ò éyh Ïil jkå

3. kh®ò¥ òw jkå czÎ¡FHš jkå Ñœ kh®ò éyh jkå

(Ïw§F jkå) bgçfh®oaš jkå nkš cjuéjhd¤ jkå

Ûoah°od« jkå

cŸSW¥ò¤ jkåfŸ cl‰Rt® jkåfŸ
Óèah¡ jkå Ñœ cjuéjhd¤ jkå

nkš Ûr‹lç¡ jkå y«gh® jkå

4. tæ‰W¥òw jkå Ïd¥bgU¡f Ru¥Ã¤ jkå

ca® ÁWÚuf eL¤jkå

ÁWÚuf¤ jkå

Ñœ ÛR‹lç¡ jkå

ÏWÂ¡»isfŸ

eL rh¡uš jkå

5. bghJ Ïèah¡ btë Ïèah¡ jkå

cŸ Ïèah¡ jkå

mnah®lh VW gFÂ :

mnah®lhé‹ moKidæš tyJ, ÏlJ fnuho£ jkåfŸ
njh‹¿ Ïja¢ Rt®fS¡F Ïu¤j¤ij¡ bfhL¡»‹wd.

mnah®o¡ tisgFÂ :

bgaçšyh¤ jkå, ÏlJ bghJ fnuho£jkå ÏlJ r¥»nséa‹

jkå vd _‹W »isfis¡ bfh©lJ.

bgaçšyh¤ jkå : (Ãnu¡»nah Á~ghè¡)

tis gFÂæ‹ Kj‰gFÂahd Ï¤jkå, tyJ fnuho£, ÏlJ

r¥»nséa‹ vD« ÏU »isfsh»wJ. fG¤J¥ gFÂæš fnuho£

ÃçªJ btë, cŸ fnuho£ jkåfsh»wJ. cŸ fnuho£ _is¡F«,

btë fnuho£ Kf« k‰W« jiyæ‹ btë¥gFÂfŸ, jirfŸ, Ru¥ÃfŸ,

njhš ngh‹w gFÂfS¡F« Ïu¤j¤ij më¡»wJ.
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gl«3.6.2. kåj mnah®£lhÎ« (bgUªjkåÍ«) mj‹ »isfS«

njhŸ-jiy¤jkå

ÏlJ bghJ fnuho£ jkå

mnah®o¡ tisÎ

Ïw§F mnah®lh

éyh¤jir jkå

cjuéjhd«

tæ‰W¥òw¤ jkå

nkš tæ‰wiw¤ jkå

ÁWÚuf¤ jkå

tæ‰W¥òw bgUªjkå

Ñœ tæ‰wiw¤ jkå

ÏlJ bghJ Ïèah¡ jkå

r¥»nséa‹

bghJ fnuho£ jkå

r¥»nséa‹

VW mnah®£lh

tyJ Ïja¤ jkå

éªjf¤jkå
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tyJ r¥»nséa‹ jkå nk‰if òw¤Âš M¡ìyç jkå

vdÎ« Ã‹d® Ãnu¡»aš jkå vdÎ« miH¡f¥gL»wJ. Ã‹d® K‹

ifæš nuoaš, mšdh® vD« ÏU »isfsh» kâ¡f£L cŸs§if,

éušfS¡F Ïu¤jkë¡»wJ.

Ïu©lhtJ »isahd bghJ fnuho£ bgaçšyhj jkå¡F

mU»š cŸsJ. ÏJ Ïu©lhf¥ Ãç»wJ. tyJ òw¤Âš cŸsij¥

ngh‹W ÏJ cŸsJ. r¥»nséa‹ jkå neuoahf cUth» ÏlJ

if¡F Ïu¤j¤ijaë¡»wJ.

kh®ò¥òw mnah®lh :-

ÏJ cŸSW¥òfS¡F« cl‰RtçD¡F« Ïu¤jkë¡»wJ.

m›ÎW¥òfŸ _¢R¡FHš, czÎ¡FHš, bgçfh®oa«, Eiupuš, éyh

vY«Ãil¤jirfŸ, cjuéjhd« vdyh«.

tæ‰W¥òw mnah®lh :-

ÏJ tæ‰W¥òw¤Âš mid¤J¥ gFÂfS¡F« Ïu¤j¤ij¡

bfhL¡»wJ. mj‹ »isfŸ

m. Áèah¡ jkå :- cjuéjhd¤Â‰F Ã‹dhš Jt§» fšÄuš,

Ã¤j¥ig, Ïiu¥ig, onahod« Kjèat‰¿‰F Ïu¤jkë¡»wJ.

M. nkš Ûr‹lç¡ jkå :- ÁW FlèD¡F«  bgU§FlèD¡F«

Ïu¤jkë¡»wJ.

Ï. nkš ÁWÚuf eL¤jkå :- m£çdš Ru¥ÃfS¡F«

<. ßdš jkå :- ÁWÚuf§fS¡F« bfhL¡»wJ.

c. cŸ éªjf jkå MâY« m©lf¤ jkå bg©âY«

Ïd¥bgU¡f Ru¥Ã ehskhf és§F»wJ.

C. Ñœ Ûbr‹lç¡ jkå bgU§FlY¡F« ky¡FlY¡F« Ïu¤j¤ij¡

bfhL¡»wJ.

v. bghJ Ïèah¡ jkå fhšfS¡F Ïu¤j¤ij¡ bfhL¡»wJ. m§F

Ïu©lhf¥ ÃçªJ ~bgbkhuš k‰W« raho¡  vd ÏU jkåfsh»wJ.

Áiu¤bjhF¥ò :-

ÂR¡fëèUªJ Ïja¤Â‰F Ïu¤j¤ij¡ bfhL¡F« Ïu¤j

ehs§fshF«. K¡»a ÁiufŸ m) bfhudç ird° M) nkšbgUŠÁiu

Ï) Ñœ¥ bgUŠÁiu k‰W« ngh®lš ÁiufŸ vd¥gLtd MF«.
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gl«.3.6.3.kåj - jkå¤bjhF¥ò

ÏlJ bghJ fnuho£ jkå

cŸ kh®ò¤ jkå

ÏlJ if¤jkå

VW mnah®£lh

Ïw§F mnah®£lh

tæ‰W¥òw bgUªjkå
nkš tæ‰wiw¤ jkå

ÁWÚuf¤ jkå
Ïd¥bgU¡f k©ly¤jkå

Ñœ tæ‰wiw¤ jkå

bghJ Ïèah¡ jkå

bjhil¤jkå

mšdh® jkå

nuoaš jkå

njhŸ jkå

tyJ bghJ fnuho£ jkå

tyJ if¤jkå
tyJ njhŸ-jiy¤jkå

bfhudç ird° :

ÏJ Ïja¤Â‹ Ã‹òw¤Âš mikªJŸsJ. Ïja ÂR¡fëèUªJ

Ïu¤j« Ï§F nrfç¡f¥gL»wJ.

nkš bgUŠÁiuÍ« mj‹ »isfŸ :

jiy, fG¤J, kh®ò ngh‹w gFÂfëš cŸs Ïu¤j¤ij

nrfç¤J tyJ V£ça¤Âš Ko»wJ. ÏJ tyJ, ÏlJ bgaçšyh

ÁiufŸ Ïiztjhš cUth»wJ.

jiy k‰W« fG¤J¥ gFÂæ‹ Ïu¤j« btë k‰W« cŸ #]Fyh®

ÁiufŸ Ïiztjhš cUth»wJ. ÏlJ, tyJ r¥»nséa‹ ÁiufŸ

clè‹ nkš òw¤ÂèUªJ Ïu¤j¤ij¡ bfh©L tU»‹wd. tyJ,

ÏlJ gFÂæš cŸ #]Fyh® ÁiuÍ« r¥»nséa‹ ÁiuÍ«

Ïiztjhš bgaçšyh Áiu cUth»wJ. ÏJ cŸ #]Fyh®

ÁiuæèUªJ« Ãnu¡»aš ÁiuæèUªJ« Ïu¤j¤ij nrfç¤J¡

bfhŸ»wJ.
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cŸ #]Fyh® Áiu

btë #]Fyh® Áiu

ÏlJ if Áiu

njhš-jiy¢Áiu

nkš bgUŠÁiu

fšÄuš Áiu

Ñœ bgUŠÁiu
Ïd¥bgU¡f k©ly Áiu
ÁWÚuf¢Áiu

cŸ Ïèah¡ Áiu
bghJ Ïèah¡ Áiu

bjhil¢Áiu

tyJ if¢Áiu

Ãnu¡»aš Áiu

nuoaš Áiu

K‹ oÃaš Áiu

mšdh® Áiu

gl«.3.6.4. kåj - Áiu¤bjhF¥ò

ÏU bgaçyh ÁiufS« nkY« gy Áiufis j§fSl‹

Ïiz¤J¡ bfhŸ»‹wd. mit KJbfY«ò, cŸ ghš Ru¥Ã, Ñœ

ijuhŒL ngh‹w ÁiufshF«. ÏlJ bgaçyh Áiu, nkY« ijk°,

_¢R¡FHš, czÎ¡FHš bgçfh®oa« ng‹w cW¥òfëèUªJ

Ïu¤j¤ij nrfç¡»wJ.

Ñœ bgUŠÁiuÍ« mj‹ »isfS«

cjuéjhd¤Â‰F¡ Ñ>Ÿs mnef ghf§fëèUªJ Ïu¤j«

Ï¢Áiuæ‹ têahf tyJ V£ça¤ÂDŸ brš»wJ. ÏJnt ekJ clèš

cŸs äf¥bgça Áiu. ÏU Ïèah¡ ÁiufŸ ÏizªJ bghJ Ïèah¡

Áiu cUth»wJ. Ñœ cjuéjhd«, fšÄuš, ÁWÚuf, nkš ÁWÚuf, éªJ

mšyJ m©lf nkY« ÏL¥ò k‰W« bghJ Ïèah¡ ÁiufŸ ÏizªJ

ÑœbgUŠÁiu cUth»wJ.
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gl«.3.6.5. m-jkå, M-Áiu mik¥ò x¥ÕL

(m) (M)

oôå¡fh m£bt‹oîah

oôå¡fh Ï‹bl®dh

oôå¡fh Ûoah

ÛŸ j‹ik¥ gly«

v‹nlhÔèa«

Ïu¤j¡ FHhŒfë‹ mik¥ò

Ïu¤j¡ FHhŒfëš gy mik¥ò ntWghLfŸ c©L. ÏU¥ÃD«

Ït‰¿š Áy mo¥gil mik¥òfis¡ fhzyh«.

X® Ïu¤j¡ FHhæš Rt®¥ gFÂÍ« cŸ ÏlK« cŸsd. Rt®¥

gFÂ, _‹W bjëthd ‘oôå¡’(tunic) vD« mL¡FfŸ cilaJ.

mit oôå¡fh Ï‹okh mšyJ cŸ mL¡F ,  oôå¡fh Ûoah

mšyJ ÏilaL¡F, oôå¡fh v¡°l®dh  mšyJ btëaL¡F

MF«.

cŸ mL¡fhdJ  v‹nlhÔèa«, bkšèa Ïiz¥ò¤ ÂR,

ÛŸj‹ik eh®fŸ ngh‹wt‰whš MdJ. eLtL¡»š bkšèa jir¢

bršfŸ cŸsd. Ï›tL¡F Ï¡FHš RU§FjY¡F« éçjY¡F«

fhuzkh»wJ. btëaL¡F Ïiz¥ò¤ ÂR¡fshyhdJ. Ïu¤j¡ FHhæ‹

jok‹ m¡FHhæ‹ é£l« k‰W« tifia¥bghW¤jJ.

Ïu¤j¡ FHhæ‹ tiffŸ

1. bgça ÛŸ j‹ik¤ jkåfŸ: Ï›tif¤ jkåfë‹ Rt‰¿š

ÛŸj‹ikÍila eh®fŸ c©L. Ït‰¿‹ Rt® 1 ik¡uh‹ msÎilaJ.

Ïit Ïja¤ Jo¥ghš RU§» éçÍ«.

2. jir¢ Rt® jkåfŸ : Ïit bgça, Á¿a jir¤j‹ik

bfh©l jkåfŸ. bgça jir¤ j‹ik¤ jkåfë‹ Rt‰¿‰F

ÛŸj‹ikæšiy. Ït‰¿‹ Rt® jo¤jJ. Rt‰¿š 30 - 40mL¡FfŸ

bk‹ikahd jirfŸ c©L. Ïu¤j X£l¤ij¡ f£L¥gL¤Jtjhš

Ït‰¿‰F Ïu¤j« gu¥ò« jkåfŸ v‹W bga®. Ït‰¿‹ é£l« 30-

40 ik¡uh‹fŸ msÎilaJ. Á¿a jir¤ jkåfë‹ Rt® RU§»,

éçÍ« ÏašòilaJ.

3.  E© jkåfŸ mšyJ  M®£oçnahšfŸ : Ïit

jkåfëèUªJ Ïu¤j¤ij jªJ»fS¡F¡ fl¤J»‹wd. Ïit

RU§», éçÍ« Ïašòila Á¿a FHhŒfshF«.
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gl«.3.6.6. jªJ»¡ FHhŒ

jªJ» v‹nlhÔèaš brš

c£fU

4. jªJ»fŸ: Ïit E© jkåfS¡F« E© ÁiufS¡F«

Ïilæš guéÍŸsd. Ït‰¿‹ msÎ 5-8 ik¡uh‹fshF«.

5. E© ÁiufŸ: Ïit j£ilahd, ÚŸK£il mšyJ gynfhz

v‹nlhÔèaš bršfshyhd FHhŒfshF«. E©Áiu, gy jªJ»fë‹

xU§»iz¥ghš njh‹W«. Ïj‹ FW¡fsÎ 30 ik¡uh‹fŸ.

6. ÁiufŸ: Ïit E© ÁiufS¡F« bgça ÁiufS¡F«

Ïilæš cŸsd. bgça ÁiufŸ Ïu¤j¤ij Ïja¤Â‰F¡ fl¤J»‹wd.

2 ä.Û£l® FW¡fsé‰F nk‰g£l ÁiufëDŸ thšÎfŸ c©L.

thšÎfŸ Ãiw¢ rªÂu‹ totKilait. Ï›thšÎfŸ Ïja¤ij

neh¡» Ïu¤j« brštij cWÂ¥gL¤J»‹wd.

Ïu¤j¡ FHhŒfëš »isfŸ

Áyrka« jkå ÏU rk »isfshf Ãçtjdhš KoÎW»wJ.

Ï¡»isfS¡F KoÎ¡ »isfŸ v‹W bga®. jkåæ‹ ÏUòw§fëš

njh‹W« FHhŒfS¡F¥ g¡f¡ »isfŸ v‹W bga®. ÏU ntW jkåfŸ

ÏizÍ« Ïl§fS¡F mdh°lnkhÁ° mšyJ Ïiz¥ Ãl§fŸ

v‹W bga®.

Ïu¤j¡ FHhŒfS¡F Ïu¤j X£l«

Ãw cl‰gFÂfëš cŸs cW¥òfŸ, ÂR¡fŸ, bršfis¥ ngh‹W

Ïu¤j¡ FHhŒfë‹ Rt‰¿‰F« czÎ¥bghU£fŸ njit. XusÎ

Ï¥bghU£fŸ m¡FHhŒfëš cŸs Ïu¤j¤ÂèUªJ Rt®fëDŸ

EiHayh«. ÏU¥ÃD« 1 ä.Û£l® msé‰F nkš FW¡fsÎ cila

FHhŒfëš ÏJ ÏayhJ. m¤jifa FHhŒfë‹ nkšòw¤Âš thrh

thnrhu«(vasa vasoram) vD« äf E©âa Ïu¤j¡ FHhŒfŸ

guéÍŸsd. Ïit Ïu¤j¡ FHhŒfë‹ Rt®fë‹ cŸshf EiHªJ

mt‰¿‰F Ïu¤j¤ij më¡»‹wd.

Ïu¤j¡ FHhŒfë‹ eu«òfŸ

Ïu¤j¡ FHhŒfë‹ Rt®fëš gçÎ eu«òfŸ guéÍŸsd. Ïit

FHhŒfë‹ jir¢ Rtç‹ Ïa¡f¤ij¡ f£L¥gL¤J»‹wd.
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Ïja«

Ïja« X® cŸÇl‰w jir-eh® mik¥òila cW¥ghF«. ÏJ

r‰W T«ò tot« mšyJ Ãuä£ tot« cilaJ. Vw¡Fiwa

éušfis e‹F kl¡» _oa ekJ ifasÎ ÏU¡fyh«. bghJthf

ÑêUªJ nkyhf Ïj‹ Ús« 12 br.Û£l® ÏU¡fyh«. Ïj‹ mf‹w

gFÂæš, FW¡fsÎ 8-9 br.Û ÏU¡fyh«. X® Mâ‹ clèš

Ïja¤Â‹ vil 230-280 »uh«.

kh®ò cW¥òfsh»a czÎ¡FHhŒ, Ïja«, czÎ¡FHš ngh‹w

gFÂfŸ mikªJŸs X® cUtf¡ nfh£L¥gFÂ¡F Ûoah°Od«

(mediastinum) v‹W bga®. Ïja« Ûoah°Od« gFÂæš r‰W rhŒthf

mikªJŸsJ.

Eiupuš jkâ

Ãiw rªÂu thšÎ

bt‹oç¡Fyh® Ïil¢Rt®

fh®nl bl‹ond
<çjœ thšÎ

mnah®£lh

Eiupuš Áiu
ÏlJ V£ça«

ÏlJ bt‹oç¡»Ÿ

nk‰bgUŠÁiu

tyJ V£ça«

_éjœ thšÎ

tyJ bt‹£ç¡»Ÿ

ÑœbgUŠÁiu

gl«.3.6.8. Ïja« - cŸ mik¥ò

gl«.3.6.7. Ïja¤Â‹ mikélK«, btë¥òw¤ njh‰wK«

Ûoah°od«

Eiupuš

cjuéjhd«

tyJ if¤jkâ

tyJ jiy¤jkâ
ÏlJ bghJ jiy¤jkâ

njhŸ- jiy¤jkâ
ÏlJ if¤jkâ

n k ‰ b g U Š Á i u

kfhjkâ(mnah®£lh)

Eiupuš jkâ

ÏlJ Mç¡»Ÿ

tyJ Mç¡»Ÿ
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® Ïil¢Rt®

Ïja¤ij¢ R‰¿Y« Ïu©lL¡F¥ glykh»a bgçfh®oa«

ciw mikªJŸsJ. Ï›Îiwæš btë¥gly« ehçiH¥bgçfh®oa«

vd¥gL«. Ïj‹ c£òwkhf bršgly bgçfh®oa« mikªJŸsJ.

Ïja¤Â‰F« bgçfh®oa¤Â‰F« Ïilæš cŸs Ïilbtëæš

bgçfh®oaš Âut« ãu«ÃÍŸsJ.

Ïja¤Â‹ Rt®, _‹W Rt® mL¡Ffshš MdJ. mit

vÃfh®oa« , iknahfh®oa« , v‹nlhfh®oa« MF«. vÃfh®oa«

Ïja¤Â‹ btë¥òw¤Âš cŸsJ. ika¥gFÂæš cŸs iknahfh®oa«

Ïja¤jir¤ ÂRthš MdJ. Ïja Ïa¡f¤Âš Ï¥gFÂ K¡»a

g§fh‰W»wJ. mL¡F vÃ¤Ôèa¤jhyhd v‹nlhfh®oa« Ïja¤Â‹

c£Rtçš cŸsJ.

3.1.7. ãzÚ® cW¥òfŸ
clè‹ Âut¤ j‹ikia¥ ghJfh¥gÂš Ïu¤j¢ R‰W

cW¥òfSl‹ ãzÚ® cW¥òfS« K¡»a¥ g§fh‰W»‹wd. ãzÚ®, clš

ÂR¡fë‹ Ú®¤j‹ikia¥ ghJfh¡fÎ« czÎ¥ ghijæèUªJ

bfhG¥ò¥ bghU£fis c£»u»¡fÎ« cjÎ«. E©Qæçfë‹ jh¡Fjš,

cŸ EiHÍ« e¢R¥bghUŸ ghÂ¥ò M»at‰¿èUªJ« ãzÚ® ghJfh¡F«.

ãzÚ®, ãzÚ® bršfŸ (è«nghir£LfŸ), ãzÚ® ehs§fŸ, ãzÚ®

Ru¥ÃfŸ , lh‹ÁšfŸ , k©Ùuš , ijk° Ru¥Ã ngh‹wit ãzÚ®

cW¥òfshF«.

ãzÚ® bršfS« ÂR¡fS«

ãzÚ® cW¥òfëš ãzÚ® ÂR¡fŸ cŸsd. Ï¤ÂR¡fëš

è«nghir£LfŸ vd¥gL« ãzÚ® bršfŸ cŸsd. nkY« Ï§F

kh¡nuhng#°(macrophages),  il‹oiu£o¡ bršfŸ ,

tiy¥Ã‹dš  bršfŸ  ngh‹witÍ« cŸsd. è«nghir£LfŸ

xUtif Ïu¤j btŸisaQ¡fshF«. Ïit Át¥ò vY«ò k{i#æš

c‰g¤Âah» Ïu¤j¤Â‹ _y« Ãw ãzÚ® cW¥òfS¡F« ÂR¡fS¡F«

vL¤J¢ bršy¥gL»‹wd. è«nghir£Lfëš gy tiffS©L.

B-è«nghir£LfŸ mšyJ B bršfŸ btë¥òw¤ÂèUªJ clèDŸ

EiHÍ« ntÂa _y¡TWfis milahs« f©L mê¡F« vÂ®

e¢R¡fis c‰g¤Â brŒa¡Toait. T-è«nghir£LfŸ

itu°fshš ghÂ¡f¥g£l bršfis milahs« f©L mê¡F«. ‘B’,

‘T’ è«nghir£LfŸ vY«ò k{i#æš cŸs _y¢bršfëèUªJ

njh‹W»‹wd. T-è«nghir£LfŸ ijk° vD« ãzÚ® cW¥ÃDŸ

br‹w Ãwnf KÂ®¢Áail»‹wd. ‘B’ bršfë‹ KÂ®¢Á vY«ò

k{i#ænyna ãfG«. Ï¡fhuz§fshš ijk°, vY«ò k{i#

ngh‹wt‰iw ika ãzÚ® cW¥òfŸ vdyh«.
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ijk°

ÏUfJ¥òfŸ bfh©l Ï›ÎW¥ò r‰nww¡Fiwa K¡nfhz

totKilaJ. ijk° Ûoah°od« gFÂæš kh®bgY«Ã‰F«

bgçfh®oa¤Â‰F« Ïilæš cŸsJ. Ïj‹ msÎ ekJ

taij¥bghW¤J khWgL«. Ãwªj FHªijæ‹ clèš ijkì‹ vil

10-15 »uh«fŸ MF«. ts®¢Áæš msÎ FiwÎgL«.

ijk° fJ¥Ãid¢ R‰¿Y« bkšèa Ïiz¥ò¤ ÂRédhyhd

ciw cŸsJ. ijk°, Ïu©L mL¡Ffis¡ bfh©lJ. c£òw mL¡F

bkLšyh vd¥gL«. btë¥òwkhf òwâ  mšyJ fh®bl¡°

gFÂÍŸsJ. è«nghir£LfŸ fh®bl¡° gFÂæš fhz¥gL»‹wd.

ãzÚ®¢ Ru¥ÃfŸ

Ïit Á¿a, nfhstot mik¥òfŸ. Ït‰¿‹ msÎ 1-25

ä.Û£l® ÏU¡fyh«. Ïit ãzÚ® ehs§fŸ guéÍŸs gFÂfŸ

mid¤ÂY« cŸsd. ÏU¥ÃD« bjhil¥gFÂ( inguinal nodes),
iffS¡foæš (axillary nodes), fG¤J¥ gFÂ(cervical nodes) M»a

_‹W Ïl§fëY« Ïit mÂf« cŸsd. X® Ru¥Ãæ‹ c£òwkhf

ird° vD« Ïilãiy¥ gFÂÍ©L. Ïjid¢ R‰¿Y« ghnfhir£o¡

bršfŸ mikªÂU¡F«.

lh‹Áš mšyJ moeh¢ rijfŸ

Ïit clè‹ äf¥bgça ãzÚ®¢ Ru¥ÃfshF«. gh¡Oçah¡fŸ,

Ãw ntÂa¥bghU£fë‹ jh¡FjèèUªJ cliy¥ ghJfh¡f

cjÎ»‹wd. bgçat®fë‹ bjh©il¥ gFÂæš Ïit go¥goahf

kiwªJ élyh«. bjh©il¥ gFÂæ‹ cŸRt‰¿š _‹W tif

lh‹ÁšfŸ c©L. Ït‰¿š nkš m©z lh‹Ášfns, tH¡f¤Âš

‘lh‹ÁšfŸ’ vd¡ F¿¥Ãl¥gL»‹wd. Ïit cŸthŒ miw¡F«

bjh©il¥ gFÂ¡F« Ïilæš cŸsd. ‘bjh©ilòw

lh‹ÁšfŸ’(pharyngeal tonsils), modhæLfŸ vd¥gL«. Ïit cŸ

ehÁaiw bjh©il¥gFÂæš ÏizÍ« Ïl¤ÂYŸsd. eh¡»‹

mo¥gu¥Ãš cŸs ãzÚ® Ru¥ÃfŸ eh¡F¥òw lh‹ÁšfŸ vd¥gL«.

k©Ùuš(Spleen)

Ï›ÎW¥ò ÏW¡fkhf _oa ifasÎilaJ. tæ‰wiwæ‹ ÏlJ

gFÂÍYŸsJ. k©Ùuèš Át¥ò¡ Tœ ,  btŸis¡ Tœ  vd

ÏUtif ãzÚ®¤ ÂR¡fŸ c©L.
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ãzÚ® X£l«

clš ÂR¡fëèUªJ ãzÚ®¤ jªJ»fë‹ _y« ãzÚ®

btënaW«. Ï¤jifa jªJ»fŸ òw¤njhš nuhk§fŸ, ef§fŸ,

fh®åah, FW¤bjY«òfŸ, ika eu«ò k©ly«, vY«ò k{i# ngh‹w

gFÂfëš Ïšiy. ãzÚ® jªJ»fŸ ÏizªJ ãzÚ® ehs§fis¤

njh‰W é¤JŸsd. Ïªehs§fŸ ãzÚ®¢ Ru¥Ãfis neh¡»¢

brš»‹wd. Ïªehs§fS« ãzÚ®¢ Ru¥ÃfS« M§fh§nf clš

gFÂfëš bjhF¥òfshf cŸsd. Ï¤jifa bjhF¥òfis (1) jiy

k‰W« fG¤J (2) nk‰if¥ gFÂ (3) fhš gFÂ (4) tæW-ÏL¥ò¥ gFÂfŸ

(5) kh®ò ngh‹w gFÂfëš fhzyh«.

gy gFÂfë‹ ãzÚ® ehs§fŸ tyJ k‰W« ÏlJ ãzÚ® Áiu

ngh®£lšfŸ têahf Áiufëš Kotil»‹wd. KJbfY«ò¥

gFÂæš Vw¡Fiwa v£L ãzÚ® ehs§fŸ Áiu¥ ngh®£lš

FHhŒfëš fG¤ÂdU»š ÂwªJŸsd.

3.1.8. eu«òW¥ò¤ bjhF¥ò
kåjå‹ eu«ò cW¥òfŸ mid¤ijÍ« g‰¿ KGikahf

m¿ªJ bfhŸtJ m¿éaèš X® rthyhfntÍŸsJ. gy Ãšèa‹

bršfŸ Ït‰¿š cŸsd. Ï¢bršfë‹ gy khWg£l brašfns

kåj®fë‹ el¤ij¡F« g©òfS¡F« fhuzkh»‹wd. vdnt

gl«.3.7.1. ãzÚ® cW¥òfŸ

r¥»nséa‹ Áiu

kh®ò¡ FHhŒ

ãzÚ® Ru¥ÃfŸ

ãzÚ® ehs«
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30. bré¥giw v‹whš v‹d?  

31. K‹Ã£ô£lçæ‹ gFÂfis¥ bgaçLf.  

32. m£Ýdš fh®bl¡ìš fhz¥gL« mL¡Ffis¥ bgaçLf.  

33. fh®¥g° ÿ£oa« v‹whš v‹d?  

34. ghè¡»ŸfŸ v‹whš v‹d?  

 

gFÂ – Ï 

 

1. ef¤Â‹ mik¥ig g‰¿ étç?  

2. kåj KŸbsY«Ã‹ mik¥ig vGJf.  

3. kåj¡ Ñœ¡fhš jiræid¥ g‰¿ F¿¥ò tiuf.  

4. kåj fšÄuš  étç¡fÎ«.  

5. yhç§°‹ Ïiz  k‰W« Ïiza‰w FU¤bjY«òfŸ  g‰¿ vGJf.  

6. `ngh®£lš RH‰Á’ g‰¿ F¿¥ò vGJf.  

7. ijk° Ru¥Ã g‰¿ vGJf.  

8. btëbrš eu«ò mik¥ò g‰¿ vGJf.  

9. kåj¡ f©Ù®¤ bjhF¥Ã‹ mik¥ig és¡Ff.  

10. fiza«  ehsäšyh¢ Ru¥Ãahf¢ brašgLtJ v§‡d«?  

11. kåj ÁWÚuf¤Â‹ mik¥ig étç.  

12. fh®g° Yhoa« v‹whš v‹d?  

13. njhè‹ gy mL¡Ffë‹ gl« tiuªJ ghf§fis¡ F¿¡fÎ«.  

14. xU Ú©l  vY«Ã‹ mik¥ig étç.  

15. _£L¡fë‹ tiffis étç¡fÎ«.  

16. xU gšè‹ mik¥ig gl« tiuªJ ghf§fis¡ F¿¡fÎ«.  

17. Ïiu¥igia gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.  

18. Fuštisia gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.  

19. Ïu¤j¡ FHhæ‹ tiffis étç¡fÎ«.  

20. Ïja¤Â‹  cŸ mik¥ig gl« tiuªJ ghf§fis¡ F¿¡fÎ«.  

21. és¡f« jUf :- m) ãzÚ®¢ Ru¥ÃfŸ,  M) lh‹ÁšfŸ 

22. eu«ò¢ bršè‹ mik¥ig gl¤Jl‹ étç¡fÎ«. 

23. j©Ltl¤Â‹ FW¡F bt£L¤njh‰w¤ij gl¤Jl‹ étç¡fÎ«. 

24. kåj¡ f©â‹ bt£L¤njh‰w¤ij gl¤Jl‹ étç¡fÎ«. 

25. c£bréæ‹mik¥ig étç¡fÎ«.  

26. ijuhŒL Ru¥Ãia gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.  

27. kåj ÁWÚuf¤Â‹ ÚŸbt£L¤ njh‰w¤ij gl« tiuªJ ghf§fis¡ F¿¡fÎ«.  

28. m©l¢ Ru¥Ã ghè¡»Ÿfis  étç¡fÎ«. 

29. m©l¢ Ru¥Ãæ‹ mik¥ig gl¤Jl‹ étç¡fÎ«. 
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4. òG¡fë‹ brašghLfshš »il¡F« cæ®fçk¡ fêÎfŸ 

m) mu¡F    M) Ï°ì§»sh° 

Ï) fy¥ò òG cu«    <)  bfhtndh 

5. njÜ  ts®¥gf§fëš ts®¡f¥gL« rhjhuz ÏªÂa¤ njÜ 

m) VÃ° lh®br£lh    M) ~Ãnshuh 

Ï) VÃ° Ï‹ofh    <) nk‰Tça mid¤J« 

6. gh«Ãf° bkhçæèUªJ »il¡F« g£L  

m) l[® g£L     M) Kfh g£L  

Ï) Mu©o¥g£L    <) kšbgç¥g£L  

7.  Ão¤J©Q« ó¢ÁfŸ.............. tifia¢ rh®ªjit 

m) v‹lnkh~ngf°   M) yh®énthu°  

Ï) x£L©â    Ï) bg°£LfŸ  

8. `K¤J ts®¥ò’ l‹ bjhl®òila ãWtd«  

m) CIBA M) CMFRI  Ï) NIO  <) MPEDA 

9. Ïwhš ts®¥ghš ga‹gL¤j¥gL« K¡»a Ïd«  

m) nk¡nuhÃnu¡»a« Ïd«  M) bk£lhÃnda° Ïd«  

Ï)  Ãndaš Ïd«    <) gDèu° Ïd«    

10. Ãuh‹fŸ  jäêš-------------------- v‹wiH¡f¥gL»‹wd 

m) fš ÏwhšfŸ  M) e©LfŸ  Ï) ÏwhšfŸ   <)  brªeh¡F‹å  

11. °oukhoa° m®b#‹oa°  

 m) f¥Ã  M) thtš   Ï) j§fÛ‹   <) Âäiy Û‹  

12. Ûå‹ gFÂ Ï°ì°»sh° jahç¥Ãš ga‹gL« 

m) njhš  M) fšÄuš   Ï) fh‰W¥ig  <) vY«ò  

13. gwit  v¢r¤Âdhš bghUshjhu yhg« bg‰WŸs ehL  

m) USA  M) bgU   Ï) M°Ânuèah  <) bt°£Ï‹O°  

14. Û‹ ts® ãiya§fis Kj‹Kjèš cUth¡»a bgUik bg‰wt®fŸ  

m) ird®fŸ     M) #¥ghåa®fŸ  

Ï) Át¥ò ÏªÂa®    <) M¥Ãç¡f®fŸ  

15. eªj‹ fd‹  cæçaš ó§fh cŸs Ïl«  

m) blšè   M) xç[h   Ï) Õfh®   <) m°[h« 

16. gts¥ghiw cUth¡Ftd – nfhuè‹ yh®th  

m) onuh¡nfhngh®  M) ÃshDyh  Ï) bkLrh  <) ghè¥  

17. xU tis  tot¥ghiw flYl‹ xU òw« bjhl®ò bfh©l Vç  

m) tisghiwfŸ    M) jL¥ò¥ ghiwfŸ 

Ï) fiunahu¥ ghiwfŸ   <) f£¢ tisFlh  

18. Mguz§fS¡F ga‹gL« gts«  

m) nfhušy« %gu«   M) FH‰gts§fŸ    Ï) M®f‹ g«ò  <) bfhtndh 
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 lh®é‹  ~Ã‹R (finche) fŸ vD« ghL« gwitfis Ï§F f©lh®. gšntW 

ÔÎfëš thG« Ï¢ÁW  gwitfSŸ ó¢ÁÍ©â tiffŸ, ÃsÎfëY« 

bghªJfëY« xëªJŸs ó¢Áfis¥ Ão¡F« bghU£L Ú©l ÏL¡» ngh‹w 

myFfSl‹ cŸsd.  jhtu c©âfŸ, bfh£ilfis cil¤J©z trÂahf 

gh¡Fbt£o ngh‹w tèik thŒªj myFfŸ bfh©LŸsd. vçkiy¢rh«gš 

ãiwªj gFÂæš thG« gwitfŸ  fUikahfÎ«, gRik¥gFÂæš thG« 

gwitfŸ g¢irahfÎ« fhz¥g£ld. f‰fŸ ãiwªj fl‰fiu¥ gFÂæš thœtd 

rh«gš t©zK« bfh©L és§»d. Ï›thW `jGé¥ gutY¡F’ (adaptive 
radiations) Ï¥gwitfŸ äf¢Áwªj rh‹whf és§F»‹wd.   

 

j‹ kÂ¥ÕL 

gFÂ –m 

1. cæ® njh‹WjY¡F¡ fhuzkhf jh§FÂw‹ bfh©l °ngh®fë‹ bga®  

m) ònuh£nlhnrhth   M) fh°nkhnthth  

Ï) ituRfŸ     <) gh¡Oça§fŸ 

2.  cæ%£l¥g£l cæu‰w bghU£fns cæçfŸ vd bjçé¤jt®.  

m) v«Ãlh»ë°  M) njš°  Ï) yhkh®¡   <) mç°lh£oš  

3. Kj‹ik¢ brš mik¥Ã‹ khÂçahf¡ bfh©lJ 

m) nfhabr®nt£LfŸ    M) ònuh£O‹fŸ  

Ï) Xnrh‹     <) Û¤nj‹ 

4. Ûnrhnrhæ¡ fhy¤Â‹ bga®  

m) ghYh£ofë‹ fhy«   M) Û‹fë‹ fhy«  

Ï) C®td Ïd¤Â‹ bgh‰fhy«  <) gHik cæçfë‹ bjh£oš  

5. Kjš KJbfY«Ãfë‹ bjhF¥ò  

m) Ú® ãy thœéfŸ  M) Vnd¤jh (Agnantha)  Ï ) fhçnd£lh  <) gwitæd«  

6. Óndhnrhæ¡ bgU§fhy¤Â‹ fhy msÎ  

m) 210 – 65 ä.M.K‹    M) 65 M. Kjš – Ï‹W tiu  

Ï) 600 – 400 ä. M. K‹   <) 210 ä. M. Kjš - Ï‹W tiu  

7. ãy¡fç, bg£nuhèa« »il¡F« fhLfŸ ÏUªj fhy«  

m) onthåa‹ fhy«    M) Ûnrhnrhæ¡ bgU§fhy«  

Ï)  »ç£nlîa° fhy«   <) bg‹Ášntåa‹ fhy«  

8. `f«gë ahidfŸ’ got§fshf¡ »il¤j Ïl«  

m) irÕçah   M) rfhuh   Ï) Inuh¥ngh  <) gntçah 

9. FÂiufë‹ Mu«g fhy K‹ndhofŸ  

m) Ïnahï¥g°  M) <Ft°   Ï)  Ó_çah  <) ilndhrh®fŸ  

10. Ú®-ãy thœtd – C®td Ïd§fë‹ Ïilãiy cæç ahJ  

m) ilndhrh®fŸ M) Ó_çah  Ï) M®¡»ah¥blç¡°  <) iAunfh¤Ôça«  

11. xghçdJ nfh£ghL  

m) cæ®tê¤ njh‹wš   M) Kjšãiy cæçšyh tê¤njh‹wš  

Ï) é©tê cæ®¤njh‹wš   <) Áw¥ò¥ gil¤jš nfh£ghL.  
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m¿éaè‹ gy Jiwfis¢ rh®ªjt®fŸ Ïjid KGikahf m¿Í«

Ka‰Áfëš <Lg£LŸsd®. _isg‰¿a MŒÎfŸ beL§fhykhf

eilbgW»‹wd. Ï‹iw¡F« Mæu¡fz¡fhd m¿éayh®,

_isæ‹ mik¥ò braš Âw‹ g‰¿ MuhŒ¢Áfëš <Lg£LŸsd®.

_isia¥ g‰¿ KGikahf¤ bjçªJbfhŸs cŸSW¥gik¥Ãaš,

cl‰braèaš, _y¡TW cæçaš, cséaš, kU¤Jt« ngh‹w gy

Jiwfëš nkY« f©LÃo¥òfŸ njit¥gL»wJ.

mo¥gilæš eu«ò cW¥òfŸ ‘ãôuh‹fŸ’ vD« eu«ò

bršfshš Mdit. cz®Îfis ãôuh‹fŸ fl¤J»‹wd. nkY«

bg‰w cz®Îfis m¿aÎ«, MŒÎ brŒaÎ« nrä¥ò brŒaÎ« Ïit

fhuzkh»‹wd. Ïit Ïa¡f§fS¡bfd jirfis¤ ö©léaY«.

_is, j©Ltl«, eu«òfŸ M»at‰¿š gy bjhl®òfSl‹

mikªJŸs ãôuh‹fë‹ braš KiwfŸ  äfÎ« Á¡fyhdit.

X® ãôuh‹ mo¥gilæš ir£lh‹ vD« brš mik¥Ãdhš

MdJ. ir£lhå‹ Ú£ÁfŸ bl‹oiu£LfŸ, bl‹ouh‹fŸ MF«.

Ãwt‰Wl‹ bjhl®ò bfhŸS« Ú©l Ú£Á M¡rh‹  vd¥gL«.

ir£lh‹fë‹ mik¥ÃY« bl‹ouh‹fë‹ v©â¡ifæY«

M¡rhå‹ mik¥ÃY« ntWghLfŸ c©L.

X® ãôuh‹ mU»YŸs k‰bwhU ãôuhDl‹ KoÎ¤j£L

gFÂædhš bjhl®ò bfh©LŸsJ. Ï¤jifa bjhl®òfS¡F

irdh¥° v‹W bga®. KoÎ¥ gFÂæš eu«òfŸ jirfSl‹ bjhl®ò

bfh©LŸsd. Ï¤bjhl®Ã‰F eu«ò-jir Ïiz¥òfŸ v‹W bga®.

X® clš eu«Ã‹ mik¥ò

X® eu«ò gy eu«ò eh®fŸ MdJ. ÏÂYŸs M¡[h‹fŸ Rth‹

bršfshš(schwann cells) _l¥g£LŸsd. Ïit ~ghÁ¡Fiy(fasciculi)
vD« f£Lfshf cŸsd. Ï¡f£Lfë‹ v©â¡if eu«òfëš

ntWgL«. Ï¡f£Lfë‹ bjhF¥ò vÃãôça«  vD« ciwahš

_l¥g£LŸsJ. jå¤jå f£LfŸ bgçãôça«  ciwahš

NH¥g£oU¡F«. ÏjDŸ v‹nlhãôça« vD« Ïiz¥ò¤ ÂR c©L.

X® eu«Ãš vÃãôça« gFÂ 30-70% mikªÂU¡F«. ÏÂYŸs

bfhG¥ò, eu«Ã‰F bk‹ik¤j‹ikia më¡F«.

bgçãôça¤Âš mL¤jL¤j mL¡Ffshf¥ gy j£ilahd

g‹Kf¢ bršfŸ cŸsd.

eu«Ã‹ cŸsik¥òfS¡F thrh be®nthr« vD« E©âa

Ïu¤j¡ FHhŒfŸ Ïu¤j¤ij vL¤J¢ bršY«.
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eu«òW¥gikÎ

eu«òW¥òfŸ x‹Wlbdh‹W bjhl®òilait. Ït‰iw¥ gy

bjhF¥òfshf¥ Ãç¡fyh«.

m) ika eu«òW¥òfŸ(C N S)

Ï¤bjhF¥Ãš _isÍ« j©LtlK«  cŸsd. Ïit

vY«giwfëDŸ ghJfh¥ghf cŸsd. _isahdJ k©il

nah£oDŸS« j©Ltl« KJbfY«Ã‹ ãôuš fhšthæDŸSkhf

mikªJŸsd. k©ilnah£L¥ bgUªJisæ‹ têahf j©Ltl«

_isæèUªJ Ñêw§»ÍŸsJ.

M) btë brš eu«òfŸ(P N S)

_is eu«òfS« j©Ltl eu«òfS« btëbrš eu«òfshF«.

_is eu«òfŸ 12 ÏizfS« j©Ltl eu«òfŸ 31 ÏizfSkhf

cŸsd.

Ï) gçÎ eu«òfŸ

Ïªeu«òfŸ _is, j©Ltl cW¥òfëèUªJ cŸSW¥ò¤

jirfS¡F brŒÂfis vL¤J¢ brš»‹wd. Ïit Ïa§F

eu«gikÎ v‹W« Tw¥gL»‹wd(involuntary nervous system).

I . _is

Ï›ÎW¥ò ghJfh¥ghf k©ilnah£oDŸ cŸsJ. Ï§F _‹W

ciwfŸ Ïjid¢ NœªJŸsd. Ï›Îiwfis ÏU ÃçÎfshf¡

Twyh«.

1. gh¡»bkå¡° - oôuhnk£l® ciw

(Pachymenix)

2. by¥nlhbkå‹#° - muh¡dhæL ciw, gahnk£l®.

(Leptomeninges)

oôuhnk£l®

_isæ‹ nkš ciwahF«. Ï›Îiw ÛŸj‹ika‰w

ml®¤Âahd ciwahF«. ÏjidaL¤J muh¡dhæL ciw cŸsJ.

ÏJ ika ciwahF«. mu¡dhæL, igahnk£l® ciwfS¡F Ïilæš

Ñœ muh¡dhæL ÏilbtëÍŸsJ. Ï¥gFÂæš _is-j©Ltl

ÂutK« Ïu¤j¡ FHhŒfS« cŸsd. gahnk£l® _isæ‹ Ñœ

ciwahF«. Ï›Îiwæ‹ ÛJ Ïu¤j¡ jªJ»fŸ guéÍŸsd.
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Ã£ô£lç Ru¥Ã

fh®g° fnyhr«

Ï‹g‹oòy«

gl«.3.8.1. kåj _isæ‹ cŸsik¥ò

bgU_is

j©Ltl«

gh‹°

KFs«

ÁW _is

kåjç‹ _is 1.3 ».»uh« vilÍŸsJ. ÏÂš xU

ÃšèaD¡F« nk‰g£l ãôuh‹fŸ cŸsd. ts®¢Á mo¥gilæš

_isia _‹W gFÂfshf¥ Ãç¡fyh«.

1. ònuhr‹Á~gy‹ (K‹ _is) (Prosencephalon)

Ï¥gFÂæš bgU_isÍ« ila‹Á~gy‹  gFÂfS«

cŸsd. bgU_isahdJ _isæ‹ bgça gFÂahF«. Ï¥gFÂ X®

ika¥ Ãsédhš  Ïu©L miu¡nfhs§fshf mikªJŸsJ.

Ï¡nfhs§fŸ mo¥òw¤Âš fh®g° fnyhr« vD« eu«ÃiH mik¥ghš

ÏizªJŸsd.

bgU_isæ‹ nkšgu¥Ã‰F fh®bl¡°  mšyJ rh«gš

ãw¥gFÂ v‹W bga®. Ï¥gFÂ 2-4 ä.Û£l® ml®¤ÂÍŸsJ. mj‹

c£òwkhf bt©ik¥ gFÂÍŸsJ. bgU_isæ‹ nk‰òw¤Âš

‘ifiu’ (Gyri)  vD« gy ko¥òfŸ cŸsd. Ïit fh®bl¡ì‹

btë¥gu¥gsit mÂfç¡F«. Ït‰¿‰F Ïilæš cŸs Á¿a

gŸs§fS¡F ‘ršir’ (sulci) v‹W bga®.

bgU_is miu¡nfhs§fis eh‹F fJ¥òfshf¥ Ãç¤J¡

fhzyh«.

K‹fJ¥ò (m) ~Ãuh‹lš(Frontal) - jiyæ‹ K‹òw« cŸsJ.

nkšfJ¥ò (m) bgiu£lš(Parietal) - c¢rªjiyæYŸsJ.

g¡f¡fJ¥ò (m) bl«bghuš(Temporal) - _isæ‹ ÏUòw§fëY« cŸsJ.

Ñœ¡fJ¥ò (m) M¡ÁÃ£lš(Occipital)- _isæ‹ mo¥òw¤ÂYŸsJ.
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K‹ _isæ‹ ila‹Ábgy‹ ÏU gFÂfis¡ bfh©lJ.

mit Kiwna jyhk° ,  iA¥nghjyhk°  MF«. Ï¥gFÂ

bgU_is¡F« _is¤j©o‰F« Ïilæš cŸsJ. iA¥nghjyhk°

gçÎ eu«òfSl‹ bjhl®ò bfh©LŸsJ. Ï¥gFÂæ‹ mo¥òw¤Âš

òdš tot Ï‹~g‹oòy« cŸsJ. Ï›ÎW¥ò Ã£ô£lç Ru¥Ãæ‹

ãônuhiA¥nghigÁRl‹ bjhl®ò bfh©LŸsJ.

II . Ïil_is mšyJ Ûr‹Á~gy‹(Mesencephalon)

ÏJ _isæ‹ Á¿a gFÂahF«. Ïj‹ nk‰òw¤Âš eh‹F Á¿a

t£ltot cW¥òfŸ cŸsd. mt‰¿‰F fh®¥nghuh Fthoçb#ädh

(corpora quadrigemina) v‹W bga®.

III . Ã‹_is mšyJ nuh«g‹Á~gy‹(Rhombncephalon)

Ï«_is¥ gFÂæš KFs«, gh‹° tnuhè (pons varoli i),
ÁW_is vd _‹W gFÂfŸ cŸsd. ÁW_is, Ïu©L fJ¥òfis¡

bfh©lJ. Ïj‹ nkšòw« gy ko¥òfŸ cŸsd. mit ~nghèah(folia)
vd¥gL«. ÁW_isæš _‹W gFÂfS©L. mit

~Ãsh¡fnfhnehLyh® fJ¥ò(f locconodular lobe)- Á¿a nkš

mik¥òfŸ.

bt®ä°(vermis)- ika, FW»a gFÂ

g¡f¡ nfhs§fŸ(lateral hemispheres)- Ïu©L bgça miu¡nfhs§fŸ.

gh‹°(pons) vD« gFÂ KFs¤Â‹ nkšgFÂæš cŸsJ.

Ï¥gFÂ cŸ, btë¢bršY« eu«òfë‹ jlkhf cŸsJ.

KFs«, 3 br.Û£l® ÚsKilaJ. Ï¥gFÂ j©Ltl¤Â‹ bjhl®¢ÁahF«.

j©Ltl¤Â‰F« _is¡F« Ïilæš Ïiz¥ò¥ ghykhf cŸsJ.

_is¤j©L

KFs«, gh‹°, Ïil_is M»a _‹W gFÂfS« _is¤

j©L vd¥gL»‹wd. Ï¥gFÂ j©Ltl¤ij _isÍl‹

Ïiz¡»wJ. 12 _is eu«òfëš 10 eu«òfŸ Ï¥gFÂæ‹ têahfnt

_isÍl‹ bjhl®ò bfh©LŸsd.

j©Ltl«

j©LtlkhdJ k©ilnah£o‹ bgUªJisæèUªJ

Ïu©lhtJ ÏL¥bgY«ò gFÂtiu mikªJŸsJ. Ï¥gFÂ KJbfY«ò¤

bjhlçid él Ús¤Âš FiwthdJ. ÏU Ïl§fëš j©Ltl«

mf‹WŸsJ. mit Kiwna fG¤J¥ òil¥ò(cervical enlargement), ÏL¥ò¥

òil¥ò(lumbar enlargement) vd¥gL«. ÏL¥ò¥ òil¥Ã‹ Ñœ, j©Ltl«

FWfyilªJ T«ò toéš cŸsJ. Ï¥gFÂ¡F nfhd°
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bkLšyhç° v‹W bga®. Ïjid¤ bjhl®ªJ Ïiz¥ò¤ÂR eh®fŸ

Ú©L mikªJŸsd. mj‰F KoÎ eh® Ú£ÁfŸ(filum terminal)v‹W

bga®. nfhd° bkLšyhç°, KoÎ eh® Ú£Á M»a gFÂfŸ FÂiu

thè‹ KoÎ¥ gFÂia nghYŸsjhš Ïj‰F ‘FÂiu thš’ mšyJ

fhlh <Fédh(cauda equina) vD« bga® c©L.

j©Ltl¤Â‹ FW¡F bt£L¤ njh‰w¤Âš ika¥gFÂæš rh«gš

ãw gFÂæidÍ« mjid¢ R‰¿Y« bt©ik ãw¥gFÂæidÍ«

fhzyh«. rh«gš ãw¥gFÂæš eu«ò bršfŸ, bl‹oiu£LfŸ cŸsd.

bt©ik¥ gFÂæš eu«ò¤ jl§fŸ cŸsd.

gl«.3.8.2. j©Ltl« FW¡F bt£L¤ njh‰w«

brŒif nt®

nkš eu«ò¤Â£L

nkš gŸs«

cz®¢Á nt®

rh«gš ãw¥ gFÂ

bt©ik ãw¥ gFÂ
j©Ltl¡ fhšthŒ

Ñœ gŸs«

j©Ltl¤Â‹ nkY« ÑG« tç¥gŸs§fŸ cŸsd. 31 ÏizfŸ

j©Ltl eu«òfŸ njh‹¿ÍŸsd. x›bthU eu«ò« nkš nt®, Ñœ nt®

gFÂfshš j©Ltl¤Jl‹ ÏizªJŸsJ. nkš ntçš, nkšnt®

eu«gQ c©L.

miwfŸ

_isÍ« j©LtlK« ÏizªJ X® cŸÇl‰w FHš ngh‹w

j‹ik bfh©LŸsd. _isæDŸ cŸs miwfŸ bt‹oç¡»ŸfŸ

vd¥gL«.

bgU_is miu¡nfhs¤ÂDŸ cŸs bgça FêÎ¥ gFÂ g¡f

bt‹oç¡»Ÿ(lateral ventricle) vd¥gL«. X® g¡f bt‹oç¡»Ÿ x‹whtJ,

Ïu©lhtJ bt‹oç¡»Ÿfë‹ Ïizthš V‰g£LŸsJ. ÏUòwg¡f

bt‹oç¡»ŸfS« Ïu©L Ïil bt‹oç¡»Ÿ Jisfë‹(foramen
of Monro) _y« ÏizªJŸsd. Ã‹ Ïit ila‹Á~gy‹ gFÂæš

cŸs _‹whtJ bt‹oç¡»ëDŸ ÂwªJŸsd. _‹whtJ

bt‹oç¡»shdJ KFs¤ÂDŸ cŸs eh‹fhtJ bt‹oç¡»Ÿ

miwæDŸ ÂwªÂU¡F«. Ï›éiz¥ò X® FW»a fhšthæ‹(aqueduct
of sylvius) têahf V‰gL«. Ïjid¤ bjhl®ªJ j©Ltl¤Â‹

ika¡fhšthŒ mikªÂU¡F«. ika¡fhšthahdJ j©Ltl¤Â‹

ÏWÂtiu¥ guéæU¡F«.
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_is j©Ltl¤ Âut«

Ï¤Âut« _isæ‹ bt‹oç¡»Ÿ miwfëDŸS«

j©Ltl¤Â‹ ika¡ FHèDŸS« gué¡ »l¡F«. Ï¤Âut¤Âš 80-

90% g¡f bt‹oç¡»Ÿ miwfëDŸ cŸs Áw¥ò¢ bršfsh»a

vbg‹ilkš bršfëš(ependymal cells) c‰g¤Âah»wJ. vŠÁa 10-12%
Âut« _‹whtJ, eh‹fhtJ miwfëš cŸs m›tif¢ bršfëš

c‰g¤ÂahF«. vbg‹ilkš bršfŸ ,  MjuÎ¤ ÂR ,  bjhl®òila

Ïu¤j¡ FHhŒfŸ M»ait _‹W« ÏizªJ nfhuhæL

Ïiz¥òfŸ (choroid plexuses) vd¥gL»‹wd. Ï¥gFÂ, _isæ‹

ciwah»a gahnk£lç‹ cŸ neh¡»a ts®¢Áahš V‰gL«.

3.1.9. cz®Î cW¥òfŸ
R‰W¥òw¤ÂèUªJ xë, bt¥g«, xè, ntÂa RH‰Á, mG¤j«,

bjhLjš, Ú£Áailjš ngh‹w gy cz®Îfis cæçfŸ bgwyh«.
Ït‰iw czU« mik¥òfS¡F cz®Î cW¥òfŸ  v‹W bga®.

Ï›ÎW¥òfŸ jh§fŸ bgW« cz®Îfis¤ ö©Ljšfshf eu«òfë‹
_y« fl¤J»‹wd.

njhè‹ bjhLcz® cW¥òfns äf vëa cz®Î cW¥òfshF«.
Ïit jå¤j eu«ò bršfshš Mdit. Ãw cz®Î cW¥òfŸ Á¡fyhd
mik¥òfŸ cilait. Ï›ÎW¥òfëš cŸs Áw¥ò¥ gFÂfŸ
cz®Îfis czU«. f©fS« fhJfS« äf K¡»a cz®Î
cW¥òfshF«.

f©

X® f© _‹W ciwfŸ bfh©lJ.

ciwfŸ gFÂfŸ

1. nkš ciw (m) eh® ciw °»ëuh(sclera), fh®åah(cornea)

2. ika ciw nfhuhæL(choroid), Áèaç
cW¥ò(ciliary body), Iç°(iris)

3. cŸ ciw (m) eu«ò ciw éê¤Âiu

f©â‹ bt©gly« °»ëuh  vd¥gL«. f©â‹

btë¥gu¥Ãš bgU«gFÂæid ÏJ _oÍŸsJ. Ï¥gFÂ f©â‰F
Kiwahd tot¤ij¤ jU«. ghJfh¥ò më¡F«.

f©â‹ K‹ gFÂæš xë CLWÎ« tifæš cŸs ãwk‰w
gFÂ fh®åah vd¥gL«. Ï¥gFÂæ‹ têahf xë CLWÎ«. Ï¥gFÂ
bfhyh#‹, ÛŸ ÏiHfŸ, ònuh£onah»is¡f‹fŸ bfh©l Ïiz¥ò¤

ÂRédhš MdJ.
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gl«.3.9.2. f© - K‹ òw«

Áèaç cW¥ò

by‹R
f©ghit

Iç°

fh®åah m¡Ft° ïôk®

f© nfhs¤Â‹ eLÎiw¥ gFÂ Ïu¤j¤ jªJ»fisÍilaJ.

nkY« Ï¥gFÂæš bkyå‹ ãwäfS« cŸsd. Ï¥gFÂna éêæ‹

fW¥ò¥ glykh»wJ. K‹òwkhf Ï›Îiw Áèaç cW¥ÃidÍ«

Iç°(iris) vD« xë¡ FW¡F« mik¥ÃidÍ« bfh©LŸsJ.

Áèaç cW¥Ãš bk‹ikahd Áèça¤ jirfŸ cŸsd.

Ï¤jirfë‹ Ïa¡f¤jhš éêby‹Á‹ tot« khwyh«.

f©â‹ ãw¥ gFÂ Iç° MF«. Ï¥gFÂ fU¥ò, gG¥ò mšyJ

Cjh ãw¤ÂèU¡fyh«. ÏJ Ãô¥Ãš(pupil) mšyJ éê¥ghitia¢

R‰¿Y« RU§F« Ïašòl‹ mikªÂU¡F«. xëahdJ Ï¥gFÂæ‹

têahfnt f©âDŸ EiHÍ«. EiHÍ« xëæ‹ mséid Iç°

f£L¥gL¤J«.

by‹R

°»ëuh

éê¤Âiu

nfhuhæL

Áèaç cW¥ò

fh®åah
f©ghit

Iç°

gl«.3.9.1. f© - bt£L¤ njh‰w«

gh®it eu«ò
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f©nfhs¤Â‹ cŸ ciw éê¤ÂiuahF«. Ï›Îiwæ‹

btë¥òwkhf ãwä éê¤ÂiuÍ« c£òwkhf cz®Î éê¤ÂiuÍ«

cŸsd. cz®Î éê¤ÂiuahdJ xë cz® j‹ikÍilaJ.

Ï¥gFÂæš cz® bršfshf T«òfŸ(cones), F¢ÁfŸ(rods) vD«

mik¥òfŸ cŸsd. T«òfŸ 7 äšèa‹fS« F¢ÁfŸ 120

äšèa‹fSkhf mikªÂU¡F«.

f©ziwfŸ

f©âDŸ Ïu©L K¡»a miwfS©L. éêby‹Á‹

K‹dhf X® Á¿a miwÍ« Ã‹ òwkhf X® bgça miwÍkhf mit

mikªÂU¡F«.

K‹òw miw nkY« Ïu©L miwfis¡ bfh©lJ. Ïitfëš

Kjš miw fh®åahé‰F« IçÁ‰F« Ïilæš cŸsJ. Ïu©lhtJ

miw IçÁ‰F« éêby‹Á‰F« ÏilæèU¡F«. Ï›éU miwfS«

mFt° ïôk®(aqueous humour)  vD« bghUshš ãu¥g¥g£LŸsd.

Ï¥bghUŸ f©âDŸ cŸs mG¤j¤ij¥ ghJfh¡F«.

éêby‹Á‹ Ã‹òw« cŸs miw bgçaJ. ÏÂš é£ça°

ïôk®(vetreous humor) vD« Tœk¥ bghUŸ cŸsJ.

éêby‹R X® Áw¥ghd mik¥ghF«. Ï›tik¥ò xë

CLWt¡Toa ÏUòw« Féªj mik¥ghF«. Ï¥gFÂ Ú©l ö©

vÃ¤Ôèaš bršfshš MdJ. Ït‰¿‰F by‹R ÏiHfŸ v‹W bga®.

Ï›éiHfëDŸ »ç°liy‹fŸ vD« òuj§fŸ ãu«ÃÍŸsd. ÏU

f© miwfS¡F« Ïilæš éêby‹R nkš-Ñœ Ïiz¥òfshš

ãiy ãW¤j¥g£LŸsJ.

f©fë‹ braš ÂwD¡F Jiz cW¥òfsh»a f©âikfŸ,

f©òUt«, f©bk‹ gly«, f©Ù® Ru¥Ã ngh‹wit cjÎ»‹wd.

be‰¿¥ gFÂæš njh‹W« éa®it f©âDŸ Ïw§fhkš

f©òUt« jL¤JéL«. neuoahf Nçaxë f©fë‹ ÛJ éGjiyÍ«

XusÎ f©òUt« jL¡fyh«.

f©âikfS« mj‹ éë«Ãš cŸs nuhk§fS« öR¥

bghU£fŸ f©fëš éGtij¤ jL¡fyh«. c£òwkhf f©âikfŸ

gl«. 3.9.5. f© miwfŸ

mFt° ïôk® é£ça° ïôk®
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ÏizÍ« Ïl¤ÂYŸs Á¿a Át¥ò-ÏsŠÁt¥ò ãwKila ts®¢Á¡F

fhu§»Ÿ(caruncle) v‹W bga®. Ï¥gFÂæš khWg£l éa®it¢

Ru¥ÃfŸ cŸsd. f©âikfë‹ cŸéë«Ãš cŸs Ru¥ÃfŸ

f©âikfS¡F <u¤j‹ikaë¡»‹wd. nkY« Ïnjngh‹W

f©âikfë‹ c£òwkhf bkšnghäa‹ Ru¥ÃfS«  c©L.

Ït‰¿‹ Ru¥Ã‰F Óg« v‹W bga®.

f©âikfë‹ c£òw¤ÂY« f©fë‹ nkšòw¤ÂY«

guéÍŸs bkšèa gly¤Â‰F f‹#§oth(conjunctiva) mšyJ éê

bk‹ gly« v‹W bga®.

f© Fêæ‹ nkš Xu éë«Ãš f©Ù®¢ Ru¥ÃfŸ cŸsd.

Ï¢Ru¥ÃfŸ xU ehis¡F xU ä.è vD« mséš f©Ùiu¢

Ru¡»‹wd. Ï¡f©Ù® f©gu¥ig öÁfë‹¿ öŒikahf

it¤ÂU¡f cjÎ«. f©â‹ Ñœ Xu¤Âš Á¿a JisfŸ c©L.

mt‰¿‰F g§lh(puncta) v‹W bga®. Ï¤Jis f©Ù® E©

fhšthæDŸ ÂwªJŸsJ. fhšthŒ X® igæDŸ KotilÍ«.

Ï›tik¥ò mÂf¥goahd f©Ùiu Ú¡f cjÎ«.

bréfŸ

bréfŸ xè cz® cW¥òfŸ. X® bréahdJ c£bré,

eL¢bré, btë¢brébad _‹W gFÂfSilaJ.

btë¢bré: btë¥òwkhf rij¥g‰WŸs bréklš cŸsJ. Ï¥gFÂ

ÛŸj‹ikÍila FU¤bjY«ò k‰W« njhèdhš MdJ. Ïjid¤

bjhl®ªJ btë¢bré¡ FHhŒ cŸsJ. Ï¡FHhæ‹ c£Rtçš

nuhk§fS« bkGF¥bghUŸ Ru¥ÃfS« cŸsd. Ïit btëæèUªJ

gl«. 3.9.6. fhJ - cŸsik¥ò

btë¡fhJ klš

bré¥giw

bré¡FHš

R¤Â

miut£l¡ fhšthŒ

fh¡ëah

m§fto
g£lil

gh®it eu«ò

bré¢
Á‰bwY«òfŸ
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öR¥bghU£fŸ EiHtij¤ jL¡F«. FHhæ‹ Koéš bré¥giw

cŸsJ. Ï›ÎW¥ò ÚŸK£il toéš _‹W mL¡Ffis¡

bfh©oU¡F«. Ï¥gFÂ btë¢bré, eL¢bré¥gFÂfë‹ Ïilæš

cŸsJ.

eL¢bré: Ï¥gFÂæš _‹W bré¢ Á‰bwY«òfŸ cŸsd. mit

R¤Â, g£lil, m§fto vd¥gL«. R¤Â vY«Ã‹(malleus) ÏU Ú£ÁfŸ

bré¥giwÍl‹ bjhl®ò bfh©LŸsd. g£lil vY«ò( incus)
ÏUòw« cŸs R¤Â, m§fto vY«òfSl‹ bjhl®ò bfh©LŸsJ.

m§fto vY«ò(stapes) c£òwkhfÎŸs cŸfhÂš KotilªJŸsJ.

c£bré: Ï¥gFÂæš k©ilnah£oDŸ cŸs ghijfS« miwfS«

c©L. Ïj‰F vY«ò yhÃçª¤ v‹W bga®. ÏÂš _‹W gFÂfS©L.

mit fh¡ëah(cochlea),  bt°oôóš(vestibule),  miut£l¡

fhšthŒfshF«. Ï›ÎW¥òfŸ xè cz®it m¿a cjÎ«.

3.1.10. ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ
ekJ clèš Ïu©L K¡»a f£L¥gh£L mik¥òfŸ c©L. mit

eu«òW¥òfS« ehsäšyh¢ Ru¥ÃfSkh«. Ïit clš cW¥òfë‹

Ïa¡f¤ij¡ f£L¥gL¤JtJl‹ xU§»izªj Ïa¡f§fS¡F«

fhuzkhŒ cŸsd. ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ ntÂa _y¡TWfë‹ _y«

ÂR¡fS¡fhd f£L¥gh£L¢ brŒÂfis mD¥ò»‹wd.

Ï«_y¡TWfŸ Ïu¤j X£l¤Â‹ _y« fl¤j¥gL»‹wd.

Ã£ô£lç

ijuhæLghuhijuhæL

fza«
m£çdš

éªJ¢ Ru¥Ã

m©l¢ Ru¥Ã

gl«. 3.10.1. ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ
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Ï«_y¡TWfS¡F Ah®nkh‹fŸ v‹W bga®. Ah®nkh‹fŸ clš

cW¥òfë‹ brašfis¡ f£L¥gL¤Â clš ãiyfis Óuhf

it¤ÂU¡f cjÎ»‹wd. gy ehsäšyh¢ Ru¥ÃfŸ ekJ clèš c©L.

Ã£ô£lç, ijuhŒL, ghuijuhŒL, fiza«, m£çdšfŸ, éªJ¢

Ru¥ÃfŸ, m©l¢ Ru¥ÃfŸ ngh‹wit K¡»a¢ Ru¥ÃfshF«.

Ï¢Ru¥Ãfë‹ brašfis KGikahf m¿tjhš gy

nehŒfis¡ f£L¥gL¤jyh«.

Ã£ô£lç Ru¥Ã mšyJ iA¥nghjyhk°

Ï›ÎW¥ò v£L K¡»a Ah®nkh‹fis¢ Ru¡F«. Ïit clè‹

gy ãfœ¢Áfis¡ f£L¥gL¤JtnjhL Ãw ehsäšyh¢ Ru¥ÃfisÍ«

Ïa¡F»‹wd. _isæ‹ iA¥nghjyhk° gFÂ Ã£ô£lçÍl‹

ÏizªJŸsJ. Ã‹ Ã£ô£lç Ru¥Ã iA¥nghjyhk° Ú£ÁahF«.

Ã£ô£lç Ru¥Ãæ‹ mik¥ò

Ï¢Ru¥Ã 1 br.Û£l® FW¡fsÎ cilaJ. Ïj‹ vil 0.5 - 1

»uh« MF«. k©ilnah£oš _is¥gFÂæ‹ jiuæš cŸs °ÕdhŒL

vY«Ãš bršyh l®Áfh(sella turcica) vD« X® gŸs« c©L. m§F

Ï¢Ru¥ÃÍŸsJ. _isæ‹ iA¥nghjyhkRl‹ Ã£ô£lç Ru¥Ã

Ï‹g‹oòy«(infundibulum) vD« Ú£Áahš bjhl®ò bfh©LŸsJ.

njh‹Wjš, brašfŸ M»at‰¿‹ mo¥gilæš Ï¢Ru¥Ã

Ïu©L gFÂfshf¥ Ãç¡f¥gL«. mit Ã‹ Ã£ô£lç mšyJ

ãônuhiA¥nghigÁ°(neurohypophysis),  K‹Ã£ô£lç mšyJ

mondhiA¥nghigÁ°(adenohypophysis) MF«.

gl«. 3.10.2. Ã£ô£lç -(m)KG¤ njh‰w« (M)ÚŸ bt£L¤ njh‰w«

ãônuh iA¥nghigÁ°

gh®° oôguhè°

gh®° o°lhè°

gh®° Ï‹l®Ûoah(M)

mondhiA¥nghigÁ°

iA¥nghjyhk°

Ï‹g‹oòy«

(m)
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Ã‹ Ã£ô£lç mšyJ ãônuhiA¥nghigÁ°

Ï›ÎW¥ò _isÍl‹ bjhl®òilaJ. vdnt ÏJ

ãônuhiA¥nghigÁ° vd¥gL«. fUts®¢Áæš _isæ‹

Ñœ¥gFÂæš iA¥nghjyhkÁ‹ bjhl®¢Áahf¤ njh‹W«. _isæ‹

Ñœts®¢Áahš Ï‹g‹oòy« njh‹W«. mj‹ Eå¥gFÂ bgçjh»

Ã‹Ã£ô£lçah»wJ. Ï¢Ru¥Ãæ‹ Ah®nkh‹fŸ, ãônuh

Ah®nkh‹fŸ vd¥gL«.

K‹Ã£ô£lç mšyJ mondhiA¥nghigÁ°

fUts®¢Áæš cŸthæ‹ Tiu¥gFÂ nkš òwkhf ts®¢ÁÍ‰W

X® ig mik¥ig njh‰Wé¡F«. Ïj‰F ‘uh¤nfæ‹ ig’ (Rathkey’s
pouch) v‹W bga®. Ï¥gFÂ Ã‹ Ã£ô£lç neh¡» tsU«. thŒ¥ gFÂæ‹

bjhl®Ãid ÏHªJ Ï¥gFÂ K‹Ã£ô£lçah»wJ. Ï¢Ru¥Ã _‹W

gFÂfisÍilÍJ. mit gh®° oôguhè°(pars tuberalis), gh®°

o°lhè°(pars distalis), gh®° Ï‹l®Ûoah(pars intermedia) MF«.

Ã£ô£lç _is¤bjhl®ò

iA¥nghjyhkìš gy Ïu¤j¡ FHhŒfŸ c©L. Ïj‰F

Kjšãiy jªJ»¥ Ã‹dš v‹W bga®. Ï¥gFÂæèUªJ K‹

Ã£ô£lç tiuæY« iA¥nghjyhnkh iA¥nghÃÁ° ngh®£lš FHš

mikªJŸsJ. (X® ngh®£lš Ïu¤j¡ FHš jªJ»fshf¤ Jt§»

jªJ»fshfnt KotilÍ«). Ï¥ngh®£lš FHš K‹ Ã£ô£lçæ‹ jªJ»

Ko¢Áš KotilÍ«. iA¥nghjyhkÁš c‰g¤ÂahF«

ãônuhAh®nkh‹fŸ Kjšãiy jªJ» Ã‹dèš nrä¡f¥gL«.

ijuhæL Ru¥Ã

Ï¢Ru¥Ã Ïu©L fJ¥òfis¡ bfh©lJ. Ïit _¢R¡FHè‹

nkš gFÂæš ÏU g¡f§fëY« cŸsd. Ï¡fJ¥òfŸ FW»a

Ï°Jk° (isthmus)vD« ijuhŒL ÂRédhš Mdit. ehsäšyh¢

gl«. 3.10.3. ijuhŒL k‰W« ghuhijuhŒL

gl«. 3.10.4. ijuhŒL F. bt. njh‰w«

_¢R¡ FHš

ijuhŒL

ghuhijuhŒL

Ru¥ò¢bršfŸ

mÁd°
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Ru¥Ãfëš ijuhæL bgçaJ. Ïj‹ vil 20 »uh«.Ï›ÎW¥Ãš gy

Ïu¤j¤ jªJ»fŸ c©L. mU»š cŸs Ãw ÂR¡fisél Ï›ÎW¥ò

äf¢ Át¥ghdJ.

ÏjDŸ gy nfhs tot ghè¡»ŸfŸ c©L. Ït‰¿‹ Rtçš

T«ò tot vÃ¤Ôèa bršfS©L. ghè¡»ë‹ eLéš X® Ïilbtë

c©L. m›él« ijnuhFnshòè‹(thyroglobulin) ònuh£Odhš

ãu«ÃæU¡F«. Ï¥gFÂ mÂf mséš ijuhæL Ah®nkh‹fis¤

nj¡»it¡f¡ ToaJ. ijuhæL Ru¥Ãahš Ru¡f¥gL« Ah®nkh‹fŸ

ijuh¡Á‹, fhšÁnlhå‹ MF«.

ghuijuhæL Ru¥ÃfŸ

Ïit ijuhæL Ru¥ÃÍl‹ Ïizªnj cŸsd. ijuhæL Ru¥Ã¡

fJ¥òfŸ x›bth‹¿‹ Ã‹òw¤ÂY« Ïit òijªJŸsd. eh‹F

ghuijuhæL Ru¥ÃfŸ c©L. cŸshf bršfŸ ml®¤Âahf cŸsd.

Ï¢bršfŸ ghuijuhæL Ah®nkhid¢ Ru¡»‹wd.

m£çdš Ru¥ÃfŸ

Ïit ÁWÚuf¤Â‹ nkYŸsd. Ït‰iw¢ R‰¿Y« mo¥ngh°

ÂR cŸsJ. Ï¢Ru¥ÃfŸ X® Ïiz¥ò¤ÂR ciwæDŸ cŸsd.

m£çdš Ru¥Ãfë‹ c£òw« bkLšyhÎ« btë¥òwkhf

fh®bl¡° gFÂÍK©L. Ï›éU gFÂfS« fUts®¢Áæš ÏUntW

ÂR¡fëèUªJ njh‹Wtd. bkLšyhéš g‹Kf¢ bršfŸ beU¡fkhf

cŸsd. fh®bl¡ìš bršfŸ Á¿ait. Ï¢bršfŸ _‹W

mL¡FfshÍŸsd. mit FshkUnyhrh mL¡F(Zona glomerulosa),
ghÁFny£lh mL¡F(Zona fasciculata), bu£oFny£lh mL¡FfŸ(Zona
reticulata) MF«.

m£çdš bkLšyh, vÃbe~¥ç‹ (m£çdè‹) , eh®vÃbe~Ãç‹

(eh®m£çdè‹) vD« K¡»akhd Ah®nkh‹fis¢ Ru¡»‹wd.

fh®bl¡° gFÂ Ah®nkh‹fŸ, fh®£orhš(cortisol) Mšnlh°onuh‹

(Aldosterone) MF«.

fiza«

fiza«, Ïiu¥igÍ« K‹ÁWFlY« ÏizªJŸs Ïl¤Â‹

tis¥ gFÂæš cŸsJ. Ïj‹ vil 85-100 »uh«. Ï›ÎW¥ò 15

br.Û£l® ÚsKilaJ.

fiza«, ehsKŸs, ehsäšyh Ru¥Ã¤ j‹ikfŸ cilaJ.

ehsäšyh Ru¥Ã¥ gFÂæš fiza¤ ÔÎfŸ (yh§f®Ahå‹

Â£L¡fŸ) cŸsd. Ït‰¿‹ v©â¡if 500,000 - 1,000,000 MF«.

Ï¤Â£Lfëš Mšgh(α) bršfS«(20%), Õ£lh(ß) bršfS« (75%)
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gl«. 3.11.1. kåj - ÁWÚuf cW¥òfŸ

ÁWÚuf¢ Áiu

ÁWÚuf¤ jkå

ÁWÚuf«

ÁWÚ® ehs«

ÁWÚ®¥ ig

ÁWÚ®¡ fhšthŒ

cŸsd. α bršfŸ FS¡ffh‹ Ah®nkhidÍ« ß bršfŸ Ï‹Rè‹

Ah®nkhidÍ« Ru¡»‹wd. _‹whtJ tifahd blš£lh bršfS«

(5%) cŸsd. Ï¢bršfŸ nrhkhnlh°lho‹ Ah®nkhid¢ Ru¡»‹wd.

3.1.11. ÁWÚuf cW¥òfŸ
ÁWÚuf cW¥òfS« Ïd¥bgU¡f cW¥òfS« fU ts®¢Áæš

khWg£lit. brašfëš Ï›éu©L cW¥òfS« khWg£l Ïašò

fSilait. Ï¡fhuz§fshš Ï›éU cW¥ò¤ bjhF¥òfS«

jå¤jåna étç¡f¥g£LŸsd.

ÁWÚuf§fŸ, ÁWÚ® ehs§fŸ, ÁWÚ®¥ig ngh‹wit ÁWÚ®

cW¥òfshF«.

ÁWÚuf§fŸ

Ïit mtiuéij totKilaJ. ÁWÚuf« gG¥ò fyªj Át¥ò

ãwKilaJ. Ïit tæ‰wiwæ‹ Ã‹ Rtçš x£oÍŸsd. ÏlJ ÁWÚuf«

fšÄuè‹ ãiyahš r‰W Ñêw§»a ãiyæYŸsJ. ÁWÚuf¤Â‹ Ús«

11 br.Û£l®, mfy« 6 br.Û, gUk‹ 3 br.Û£l® MF«. M©fëš

ÁWÚuf¤Â‹ vil 150 »uh«(bg©fëš 135»uh«).

ÁWÚuf cŸ Xu¤Âš cŸs FêÎ¥gFÂ iAy«(hilum) vd¥gL«.

iAy« çd° ird° gFÂæš Âw¡»wJ. Ï¥gFÂæš ÁWÚuf¤ jkåÍ«

eu«òfS« ÁWÚuf¤ÂDŸ EiH»‹wd. ÁWÚuf¢ ÁiuÍ« ÁWÚ® ehsK«

btënaW»‹wd. ÁWÚuf¤ij R‰¿Y« X® eh® Ïiz¥ò¤ ÂR ciw

c©L. c£òw¤Âš fh®bl¡°, bkLšyh vD« ÏU gFÂfS©L. c£òw«

cŸs bkLšyh gFÂæš gy T«ò tot ÁWÚuf ÃuäLfŸ cŸsd.

Ï¥ÃuäLfë‹ Ú£Á¥ gFÂfŸ (bkLšyç Ú£ÁfŸ) fh®bl¡°(òwâ)
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gl«. 3.11.2. ÁWÚuf¤Â‹ ÚŸbt£L¤ njh‰w«

ÁWÚuf¤ jkå

òwâ

ÁWÚuf ÃuäL

iAy«

ßdš bgšé°

ÁWÚuf¢Áiu

bkLyh

fhèR

ÁWÚ® ehs«

gFÂæYŸsd. ÃuäLfë‹ Kid¥gFÂ¡F ÁWÚuf gh¥Ãšyh v‹W

bga®. Ïit ÁWÚuf ird° gFÂæš ÂwªJŸsd. gh¥Ãšyh¡fis¢

R‰¿Y« òdš tot mik¥Ãš ÁW fhèRfŸ(minor calyces) cŸsd.

ÏitfŸ ÏizªJ bgça fhèRfŸ (major calyces)c©lh»ÍŸsd. xU

ÁWÚuf¤Âš 8-20 ÁW fhèRfS« Ïu©L mšyJ _‹W bgça

fhèRfS« ÏU¡fyh«. bgça fhèRfŸ xU§»izªJ bgça

fhšthahf ßdš bgšé°  c©lh»ÍŸsJ. ßdš bgšé° Ã‹

FWfyilªJ ÁWÚ® ehs« njh‹¿ÍŸsJ. Ïªehs« ÁWÚ® igæš

KotilÍ«.

be~¥uh‹

ÁWÚuf¤Â‹ brašgL« myF be~¥uh‹fŸ. xU ÁWÚuf¤Âš 1.3

äšèa‹ be~¥uh‹fŸ cŸsd. Ït‰¿š cæUl‹ thH FiwªjJ

450,000 be~¥uh‹fŸ brašgLjš njit. X® be~¥uhåš ßdš

fh®¥grš(renal corpuscle), K‹ E© ehs«, bA‹nyæ‹ tisÎ, Ã‹ E©

ehs« ngh‹w gFÂfŸ cŸsd. Ã‹ E© ehs« ÁWÚ® nrfç¡F« ehs¤Âš

ÂwªJŸsJ. ßdš fh®¥grš, K‹ E© ehs«, Ã‹ E© ehs«

ngh‹w gFÂfŸ fh®bl¡° gFÂæš cŸsd. nrfç¥ò ehs«,

bA‹nyæ‹ tiséš xU gFÂ, ngh‹wit bkLšyh gFÂæš

cŸsd.

be~¥uh‹fŸ 50-55 ä. Û£l® ÚsKilait. 15% be~¥uh‹fŸ

bgçait. bgça be~¥uh‹fŸ bkLšyhé‹ mU»š cŸsd. Ïit

bkLšyhitaL¤j be~¥uh‹fŸ (juxtamedullary nephrons) vd¥gL«.

Ït‰¿š bgça bA‹nyæ‹ tisÎ c©L.
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btë¢bršY« Ïu¤j ehs§fŸ

gl«. 3.11.3. be~¥uh‹
khšÕíæ‹ »©z«

c £ b r š Y «

Ïu¤j ehs§fŸ

bgskhå‹ »©z«

F s h k % y °

m©il ehs«

nrŒik ehs«

bA‹nyæ‹ tisÎ

nrfç¡F« ehs«

Á W Ú ®
e h s§ f Ÿ

X® be~¥uhå‹ ßdš fh®¥grèš X® bgskhå‹ »©zK«

jªJ»fŸ Ko¢R« cŸsJ.

bgskhå‹ »©z¤Âš btë¢Rt®(parietal layer),
c£Rt®(visceral layer) vd ÏU mL¡FfŸ c©L. btë¢Rt® mL¡F

vÃ¤Ôèa ÂRthš MdJ. c£Rt® jªJ» Ko¢Áid¢ R‰¿ÍŸsJ.

Ï¢Rtçš nghnlhir£LfŸ(podocytes) vD« Áw¥ò¢ bršfŸ cŸsd.

jªJ»fë‹ Rt® bkšèa v‹nlhÔèaš bršfshš MdJ.

v‹nlhÔèaš bršfS¡F« nghnlhir£LfS¡F« Ïilæš X® gly«

mikªJŸsJ. Ï›tik¥òfŸ mid¤J« bkh¤j¤Âš ‘to¤jš gly«’

(filtration membrane) vd¥gL»‹wd.

Fshk%yÁ‹ jªJ»fŸ ÁWÚuf Ïu¤j¡ FHhŒfSl‹ bjhl®ò

bfh©LŸsd.

bgskhå‹ »©z« K‹ E© FHèDŸ ÂwªJŸsJ. Ï¡FHš

K‹ tisÎ¡ FHš(proximal convoluted tubule) vd¥gL«. Ï¥gFÂ 14

ä.Û£l® ÚsK« 60 ik¡uh‹ FW¡F é£l msÎ« bfh©lJ.

Ã‹òw¤Âš, K‹ E©FHš, bA‹nyæ‹ tiséš ÂwªJŸsJ.

Ï›tiséš Ïw§F FHY« VW FHY« c©L. bkLšyhéDŸ

EiHÍ« tisÎ¥ gFÂ go¥goahf Á¿jh»wJ. VWFHhæ‹ Rt® äf

bkšèaJ. Ã‹ E© FHš F£ilahdJ.
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ÁWÚ® ehsK« ÁWÚ®¥ igÍ«

ÁWÚ® ehs§fŸ ÁWÚuf bgšéÁèUªJ njh‹¿ Ñœneh¡»¢

brš»‹wd. Ïit ÁWÚuf iAy« gFÂæš njh‹¿ ÁWÚ®¥igæš

Kotil»‹wd. ÁWÚ®¥ig j‰fhèfkhf ÁWÚiu¢ nrä¡f cjÎ«. Ï¥ig

cŸÇl‰w, jir¢ Rt® bfh©l mik¥ghF«. ÏJ Ñœ ÏL¥ò¥ gFÂæš

cŸsJ. Ï¥igæ‹ msÎ ÁWÚç‹ mséid¥ bghU¤jJ. Ïj‹

bfhŸssÎ 120-130 ä.è MF«. mÂf g£r« 500 äè tiu ÁWÚiu¡

bfhŸsyh«. 280 ä.è ÁWÚ®¡ fê¥ò V‰gL«. ÁWÚ® ehs§fŸ igæ‹

Ã‹ g¡f§fëš cŸ EiH»‹wd. igæ‹ K‹òw¤Âš ÑHhf ÁWÚuf¡

fhšthŒ cŸsJ. fhšthŒ igæš ÏizªJŸs Ïl¤Âš RW¡F¤

jirfŸ cŸsd. Ïj‰F c£òw RU¡F¤jir v‹W bga®. Ïnj ngh‹W

X® btë¥òw RU¡F¤ jirÍ« c©L. Ïit ÁWÚ®¡ fhšthæš ÁWÚ®

btënaWtij¡ f£L¥gL¤J»‹wd.

M©fëš Ú©l fhšthŒ Õå° vD« fyé cW¥Ã‹ Kid

tiu mikªJŸsJ. Ïj‹ Ús« 18-20 br.Û£l® MF«. bg©fë‹

fhšthæ‹ Ús« 4 br.Û£l®, mfy« 6 ä.Û£l® MF«.

3.1.12. Ïd¥bgU¡f cW¥òfë‹ bjhF¥gikÎ

ghšKiw Ïd¥bgU¡f« Ïa‰ifæ‹ X® mça ãfœ¢ÁahF«.

Ïªãfœ¢Áahš tsikahd mL¤j jiyKiw njh‹Wtj‰F

gytif¥g£l rªjÂæd® njh‹W»‹wd®. ghšKiw Ïd¥bgU¡f¤

Â‰bfd cæçd§fŸ gy jftik¥ò Í¡Âfis¡ fil¥Ão¡»‹wd.

Ïjdhš cça mik¥ò, cŸsik¥ò, el¤ij cUt khWghLfŸ

njh‹¿ÍŸsd. kåjç‹ c£òw, btë¥òw Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ äfÎ«

ne®¤Âahdit. ÏU¥ÃD« braèš vëait. Ït‰¿‹ brašÂwdhdJ

kdãiy, Ah®nkh‹ Ru¥ò M»at‰¿‹ cªJjiy¢ rh®ªjJ. fšé

K¡»a¤Jl‹ kåjç‹ Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ, mit brašgL« Kiw

ngh‹w mid¤ijÍ« mQFtJ gy jtwhd, nfoiH¡F« brašfëš

<LgLjiy¤ jé®¡F«.

M© Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ

Mâ‹ Ïd¥bgU¡f cW¥òfshf éªJ¢ Ru¥Ã, vÃiloä°

(éªJ ehs¤ÂuŸ), éªJ ehs§fŸ, ÁWÚ®¡ fhšthŒ, éªJ¥ig, òuh°nl£

Ru¥Ã, gšnghôç¤jš Ru¥Ã, éiu¥ig, Õå° (fyéÍW¥ò) ngh‹wit

cŸsd.
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gl«. 3.12.1. kåj - M© Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ

ÁWÚ® ehs«

ky¤Jthu«

éªJehs«

Õå°

ky¡FlšÁWÚ® òwtê

ÏL¥bgY«ò (ÃôÃ¡)

ÁWÚ® ehs«

òuh°nl£ Ru¥Ã

gl«. 3.12.2. éªJ¢ Ru¥Ãæ‹ ÚŸ bt£L¤njh‰w«

oÍå¡fh mšòíåah

éªJ¢ Ru¥Ã

éªJ ehs¤ ÂuŸ

RU©l éªjf E©FHšfŸ

éªJ ehs«

éªJ¢ Ru¥Ã

Ïu©L éªJ¢ Ru¥ÃfŸ c©L. Ïit Kjšãiy Ïd¥bgU¡f

cW¥òfŸ. Ïit éiu¥igæDŸ(scrotum) X® Áw¥ò¤ ÂRthš

ãW¤j¥g£LŸsd.

éªJ¢ bršfŸ bt¥g« cz® j‹ikÍilait. Ït‰¿‹

ts®¢Á clš bt¥g¤Âš ghÂ¥gilayh«. vdnt ÏitÍ« éªJ

ehs¤ÂuS«  (vÃiloä°) clY¡F btëna éiu¥igæYŸsd. Ï§F

bt¥g« FiwÎ.

ÏlJ éªJ¢ Ru¥Ã 1 br. Û£l® Ïw§»æU¡F«. Ï¢Ru¥Ã 4-5

br.Û£l® ÚsK«, 2-5 br. Û£l® mfyK« cilaJ. Ïj‹ vil 10.5-14

»uh« MF«.
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éªJ¢ Ru¥Ãæ‹ btë¥òw¤Âš oôå¡fh mšòíåah(tunica
albuginea) vD« bt©ik ãw ciwÍŸsJ. c£òwkhf¢ Ru¥ÃæDŸ gy

KGika‰w Ïil¢Rt®fŸ cŸsd. Ï¢Rt®fŸ éªJ¢ Ru¥Ãæid

300-400 ÁW fJ¥òfshf¥ Ãç¡»‹wd. Ït‰¿DŸ éªjh¡f

E©FHšfS« (seminiferous tubules) Ïilp£L¢ bršfŸ mšyJ Äo¡

bršfS« (Leydig cells) cŸsd. éªJ¢ bršfŸ E©FHšfëDŸ

njh‹W«.

éªJ¢ Ru¥Ã E© FHšfŸ äfÎ« Ú©lit. bkh¤j¤Âš

Ï¡FHšfë‹ Ús« 800 Û£l®fŸ. Ï¡FHšfŸ gy Á¿a, neuhd

FHhŒfë‹ _y« ‘bu£ bl°o°’(rete testis) vD« FHš tiyæDŸ

ÂwªJŸsd. ‘bu£ bl°o°’ éªJ fl¤J« E© ehs§fëDŸ

ÂwªJŸsJ. Ïªehs§fŸ mid¤J« c£òwkhf FWæiH

vÃ¤Ôèa§fis¡ bfh©LŸsd. Ïit éªJ bršfis fl¤Jtj‰F

cjÎ»‹wd.

vÃiloä° mšyJ éªJehs¤ÂuŸ

Ï›ÎW¥ò éªJ¢ Ru¥ÃæèUªJ btëtU« gy tisÎfis¡

bfh©l E©FHšfshš MdJ. ÏJ éªJ¢ Ru¥Ãæ‹ Ã‹ gFÂæš

ÏU¡F«. Ï›ÎW¥ÃDŸ éªJ¢ bršfŸ KÂ®¢Áail»‹wd.

éªJ ehs« (Vas deferens)

Ïªehs« vÃilooäì‹ KoÎ¥ gFÂæš njh‹W«. éªJ¢

Ru¥Ãæ‹ Ã‹òw¤Âš nkšneh¡» mikªÂU¡F«. Ï¥gFÂ Ïu¤j¡

FHhŒfŸ, eu«òfis beU§»ÍŸsJ. ÏitfŸ mid¤J« jirfSl‹

xU§»izªJ ÏL¥ò¥ gFÂæid mil»‹wd. Ï¤bjhF¥Ã‰F

‘éªjf¡ f‰iw’ (spermatic cord) v‹W bga®.

éªJ ehs¤Â‹ KoÎ¥ gFÂ M«òšyh(ampulla) vD« mf‹w

gFÂah»ÍŸsJ. Ï§FŸs bk‹ik¤ jirfŸ RU§»-éçÍ«

bjhlça¡f«(peristaltic contraction) bfh©lit. Ï›éa¡f« éªJ

bršfis¡ fl¤j cjÎ«.

éªJ Õ¢R ehs« (Ejaculatory duct)

éªJ E© ehs¤Â‹ M«òšyh gFÂ¡F mU»š éªJ¥ig

cŸsJ. Ï¥ig éªJ ehs¤Jl‹ ÏizªJ éªJ¥Õ¢R ehs¤ij

(ejaculatory duct) c©lh¡»ÍŸsJ. Ïj‹ Ús« 2.5 br.Û. Ïit

òuh°nl£ Ru¥Ãæ‹ têahf ÁWÚ®¡ fhšthæš KotilªJŸsd.



173

gl«. 3.12.3. Õåì‹ FW¡F bt£L¤ njh‰w«

fh®¥nghuh fht®ndhrh

fh®g° °ghŠÁnahr«bk‹ mik¥ò ôç¤uh

ÁWÚ®¡ fhšthŒ (Urethra)

Mâ‹ ÁWÚuf¡ fhšthŒ ÁWÚ®¥igæèUªJ Õå° mšyJ

M© fyéÍW¥Ã‹ Eåtiu Ú©LŸsJ. Ïj‹ Ús« 20 br.Û£l®.

Ï¡fhšthŒ ÁWÚ®, éªjQ¡fŸ btë¢ bršy bghJthd ghijahF«.

Ï¡fhšthŒ _‹W gFÂfisÍilaJ.

1. òuh°nl£ ôç¤uh(prostatic urethra)- Ï¥gFÂ ÁWÚ®¥igæ‹

mU»š cŸsJ. òuh°nl£ Ru¥Ãæ‹ têahf¢ bršY«.

2. bk‹gly ôç¤uh(membranous urethra)- Ï¢Á¿a ôç¤uh gFÂ

òu°nl£ ôç¤uhé‹ bjhl®¢Á.

3. bk‹ mik¥ò ôç¤uh mšyJ  Õåì‹ ôç¤uh-  ÏJ

ôç¤uhé‹ Ú©l mik¥ghF«. bk‹gly ôç¤uhéèUªJ Õå°

mšyJ M© fyéÍW¥Ã‹ Ús« KGtJkhf mikªJŸsJ.

Ï¥gFÂæ‹ c£Rtçš gy E©âa nfhiH¢ Ru¥ÃfŸ c©L.

Õå° mšyJ M© fyéÍW¥ò mšyJ òz® cW¥ò

Ï›ÎW¥ò Ïu©L gFÂfis¡ bfh©lJ. mit uho¡°(radix)
mšyJ nt®¥gFÂ, fh®¥g° (corpus) mšyJ clš gFÂahF«. uho¡°

gFÂ fyéÍW¥ig Ñœ tæ‰W¥ gFÂæš Ïiz¤JŸsJ. vŠÁa

fyéÍW¥ò¥ gFÂna fh®¥g° MF«. Ï¥gFÂæ‹ nkš, njhš

ciwÍŸsJ.

fh®¥g° gFÂæDŸ _‹W éiu¥ò©lh¡F« ÂR¡fŸ cŸsd.

Ï¤ÂR¡fëDŸ Ïu¤j« ghŒtjhš éiu¥ò V‰gL«. Ï¤ÂR¡fŸ ÏlJ

k‰W« tyJòw fh®¥nghuh fht®ndhrh (corpora cavernosa) k‰W«

ika¥òw fh®¥g° °ghŠÁnahr« Õå°(corpus spongiosum penis)
MF«. fh®¥gì‹ bgU«gFÂ fh®¥nghuh fht®ndhrh ÂRthš MdJ.

fh®¥g° °ghŠÁnahr« Õå°, ÁWÚ®¡ fhšthia¢ R‰¿ ÏU¥gJl‹

Õåì‹ K‹ Kid¥gFÂæY« cŸsJ. Eå¥gFÂæš ÏJ mf‹W

T«ò tot »sh‹° Õå°(glans penis) mik¥gh»ÍŸsJ. Ïj‹

ÑGŸs mf‹w gFÂ bfhnuhdh »sh‹o° MF«.
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Õåì‹ nkYŸs bkšèa njhš js®¢Áahd Kiwæš

oôå¡fh mšò#&åahÎl‹ ÏizªJŸsJ. Õåì‹ K‹ òw¤Âš

Ï¤njhš ÃçÃô°(prepuce) mšyJ K‹njhyhf cŸsJ. Ï¥gFÂæš

gy ÃçÃôìaš Ru¥ÃfŸ c©L.

éªJ¥ igfŸ-  Ïit Á¿a ig ngh‹w mik¥òfŸ. Ï¥igfŸ

ÁWÚ®ig¡F« ky¡FlY¡F« Ïilæš cŸsd. Ï¥igfŸ 5 br. Û£l®

ÚsKilait. éªJ¤ Âut¤Âš 70% Ï§F Ru¡f¥gL«.

òuh°nl£ Ru¥Ã - r‰W tYthd Ï¢Ru¥Ã, Ru¥Ã¤ j‹ikÍ« eh®¤

jir¤ j‹ikÍ« bfh©oU¡F«. Ï›ÎW¥ò ôç¤uh Jt§F« Ïl¤Âš

cŸsJ. ÏJ 3 br. Û£l® FW¡fsÎ cilaJ. Ïj‹ vil 8 »uh« MF«.

òuh°nl£ Ru¥Ãæ‹ jir¤ j‹ikahš éªJ¤ Âut« fyéæ‹ nghJ

f£L¥gh£Ll‹ éªJ Õ¢R ehs¤jhš brY¤j¥gLtJ vëjh»wJ. taJ

KÂU« ãiyæš Ï¢Ru¥Ã bgçjh»wJ. Ïjdhš ÁWÚ® fê¤jš

ghÂ¥gilÍ«.

gšngh-ôç¤uš Ru¥ÃfŸ(Bulbo-urethral gland)- Ïit Á¿a cU©il

tot¢ Ru¥ÃfŸ. Ïit 1 br.Û£l® msÎilait. bk‹gly ôç¤uhé‹

g¡f§fëš cŸsd. Ït‰¿‹ Ru¥ghš ÁWÚuf Ïd¥bgU¡f¥

ghijfëš njh‹W« nehŒfŸ f£L¥gL¤j¥gL«.

éiu¥ig- ÏJ X® eh®¤jir¥ igahF«. ÏjDŸ éªJ¢ Ru¥ÃfS«

mt‰Wl‹ Ïizªj ehs§fS« cŸsd. ÏJ ÏU g¡f§fis¡

bfh©lJ. ÏlJ òw« Ñêw§»ÍŸsJ. Ïj‹ njhš bk‹ikahdJ,

ãwäfŸ bfh©lJ. ÏÂš gy éa®it¢ Ru¥ÃfS« eu«ò KoÎfS«

c©L.

bg© Ïd¥bgU¡f k©ly«

bg©fë‹ clè‹ cŸshf cŸs Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ

m©l¢ Ru¥ÃfŸ, fU¥ig, fU¥ig ehs§fŸ, fyé¡fhšthŒ MF«.

btë¥òw¤Âš ó¥bgY«ò nkL(mons pubis), nyÃah nkn#huh(labia
majora), nyÃah ikndhuh(labia minora), »is£nlhç°(clitoris),
btë¥òw¢ Ru¥ÃfŸ cŸsd.

m©l¢ Ru¥ÃfŸ (Ovaries)

Ïit Ïiz cW¥òfŸ. Ïit ÏL¥ò¥ gFÂæDŸ fU¥igæ‹

ÏU g¡f§fëY« cŸsd. Ï¢Ru¥ÃfŸ fUik fyªj ÏsŠÁt¥ò

ãwKilait. Ïit 3 br.Û£l® Ús«, 1.5 br. Û£l® mfy«, 1 br. Û£l®

gUkDilait. m©l¢ Ru¥Ã clš Ã‹ gFÂæ‹ c£Rtçš

gly§fshš Ïiz¡f¥g£LŸsd. Ïiz¥ò¤ ÂRé‰F Ûnrhntça«
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gl«. 3.12.5. m©l¢ Ru¥Ãæ‹ ÂR ãiy mik¥ò

Ûnrhntça«

oôå¡fh mšòíåah

fh®bl¡°

bkLšyh

fh®g°ÿ£oa«

Ô¡fhÏ‹l®dh

Kjš ãiy ghè¡»Ÿ

» u h D n y h r h
bršfŸ

Ïu©lh« ãiy ghè¡»Ÿ

FKs°kh°

gl«. 3.12.4. kåj - bg© Ïd¥bgU¡f cW¥òfŸ

ÁWÚ® ehs«

ÁWÚ®òw tê

m©l ehs«
m©l¥ig

fU¥ig

ÁWÚ® ig
ÏL¥bgY«ò

br®é¡°

ky¡Flš
ky¤Jthu«

(mesovarium)v‹W bga®. nkY« Ï¢Ru¥Ãfis gy èfbk‹LfŸ

(ligaments) Ïiz¤ÂU¡F«.

m©l¢Ru¥Ãæ‹ mik¥ò

Ïs« taJ ãiyæš Ï¢Ru¥Ãæid¢ R‰¿Y« m©l¢ Ru¥Ã

nkšgu¥ò vÃ¤Ôèa« c©L. ÏÂš XuL¡F T«ò tot¢ bršfS©L.

Ïj‹ Ñœòw¤Âš oôå¡fh mšòíåah vD« ghJfh¥ò ciw

mikªÂU¡F«. Ï›Îiw nfhyh#‹ ÂRédhš MdJ.

m©l¢ Ru¥Ãæ‹ nk‰òw¤Âš fh®bl¡°(cortex) mšyJ òwâ¥

gFÂÍ« cŸshf bkLšyh(medulla) gFÂÍ« cŸsd. fh®bl¡°

gFÂæš Ru¥Ãæ‹ ghè¡»ŸfŸ(follicles) cŸsd. bkLšyh gFÂæš

Ïu¤j¡ FHšfS« eu«òfS« KotilªJŸsd. ó¥bgŒÂaÃ‹

m©l¢ Ru¥Ãæš fh®bl¡° gFÂ K¡»a¤Jt« bgW«. Ï¥gFÂæš
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ghè¡»ŸfS« gy msÎfSila fh®nghuh ÿ£oah mik¥òfS«

c©L. Ït‰¿‹ msÎ, taJ mšyJ khjélhŒ RH‰Á ãiyia¥

bghW¤jJ. fh®bl¡ì‹ bgU« gFÂia °£nuhkh ÂR mil¤ÂU¡F«.

ghè¡»ŸfŸ ÏjDŸ òijªJŸsd.

m©l¢ Ru¥Ã ghè¡»ŸfŸ

m©l¢ bršfŸ njh‹WtJ gy Á¡fyhd ãfœ¢Áfë‹ Koéš

V‰gL«. Ãwªj FHªijæ‹ m©l¢ Ru¥Ãæš ghè¡»ŸfŸ c©L. Ïit

fh®bl¡ì‹ nkš Xu¤ÂèU¡F«. Ït‰¿š Kjš ãiy Cir£LfŸ

c©L. m›ntisæš Cir£o‹ msÎ 25 ä. Û MF«. Ïit

x›bth‹iw¢ R‰¿Y« XuL¡F j£ilahd ghè¡»Ÿ bršfëU¡F«.

bg© KÂ®¢ÁailÍ« ntisæš (ó¥bgŒJifæš) ghè¡»Ÿfëš

khWjšfŸ V‰gL«. Ïit gy ãiyfshf¥ Ãç¡f¥gL«.

1.  Kjš ãiy ghè¡»ŸfŸ:- ghè¡»Ÿ bršfŸ j£ilahd mšyJ

T«ò tot¢ bršfsh»‹wd. ghè¡»ŸfŸ gly« mšyJ bk«Ãudh

»uhDnyhrh(membrana granulosa) gy mL¡FfŸ mik¥ig¥ bgW«. Cir£

mséš bgçjhF«. Ïj‹ btë Xu¤Â‰F nrhdh bgšÿÁlh (Zona
pellucida) v‹W bga®. ghè¡»Ÿ bršfŸ ÃçtilªJ »uhDnyhrh

bršfsh»‹wd.

2. Ïu©lh« ãiy ghè¡»ŸfŸ:- Ïit 20 ik¡uh‹ msÎilait.
»uhDnyhrh bršfŸ Cir£il¢ R‰¿ÍŸsd. cŸ, btë Ô¡fh¡fŸ

ts®¢Áail»‹wd.

3. _‹wh« ãiy ~ghè¡»Ÿ(Tertiary follicle)
xU ~ghè¡»Ÿ k£Lnk ÏªãiyailÍ«. Ïªãiyæš Ïit

mséš bgçjhF«(2 ä.Û). Ïit »uh~Ãa‹ ghè¡»Ÿ vd¥gL«.

Cir£L« mjid¢ R‰¿ÍŸs bršfS« x£oæUªj ãiyæèUªJ

J©o¡f¥g£L äj¡f¤ Jt§F»‹wd. Koéš ghè¡»Ÿ bto¤J

cŸëU¥git tæ‰wiwæDŸ bfh£l¥gL»‹wd.

fUts® ãiyænyna Cir£LfŸ njh‹¿éL«. bg©

ÁR¡fUé‹ 5 khj ãiyæš m©l¢ Ru¥Ãæš 7 äšèa‹ Cir£LfŸ

tiu ÏU¡fyh«. Ãw¡F« ãiyæš bg© ÁRé‹ m©l¢ Ru¥Ãæš 1

äšèa‹ Cir£LfŸ ÏU¡F«. bg© ó¥bgŒJ« ãiyæš 40,000

Cir£LfŸ c©L. Ït‰¿š Ïd¥bgU¡f fhy¤Âš 400 Cir£Lfns

m©l mQ c‰g¤Â¡F jah® ãiyæš ÏU¡F«.

fh®¥g° ÿ£oa«

Ï›tik¥ò m©l mQ btëna¿a ãiyæš m©l¢ Ru¥Ãæš

njh‹W«. fhèahf cŸs ghè¡»è‹ Rt® ko¥òfis¥ bg‰W khWgL«.

ÏÂš cŸs »uhDnyhrh bršfŸ bgçjh» ÿ£oaš bršfsh»‹wd.

Ïit Ah®nkh‹fis¢ Ru¡F«. fUÎWjš ãfœªJ NY‰¿Uªjhš
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gl«. 3.12.6. kåj - bg© Ïd¥bgU¡f k©ly«

m©l¢ Ru¥Ã

Ï°Jk° fU¥ig¥ gFÂ
~g©l°

br®é¡° br®it¡fš thšthŒ
M°oa«

bgçbk£oça«

v‹nlhbk£ßa«

iknahbk£oça«

fU¥ig

fyé¡
fhšthŒ

fh®¥g° ÿ£oa« ãiy¤ÂU¡F«. Ïšiybaåš mit 10-12

eh£fS¡F¥ ÃwF mêªJéL«. Ït‰¿‹ Ïiz¥ò¤ ÂR bršfŸ

bgçjh» bt©ik ãw« bgW»‹wd. Ïj‰F fh®¥g° mšÃf‹°

v‹W bga®. fhy¥ngh¡»š ÏJ kiwªJ éL»wJ.

fU¥ig ehs§fŸ (~ghnyh¥Ãa‹ FHšfŸ)

fU¥igæ‹ ÏUòw¤ÂY« Ïu©L m©l ehs§fŸ c©L.

Ïit jå¤jåna m©l¢ Ru¥ÃÍl‹ bjhl®òilait. Ïªehs« 10

br. Û£l® ÚsKilaJ. Ïªehs¤Â‹ Kid¥gFÂ mf‹W

Ï‹~g‹oòykhf  cŸsJ. Ï¥gFÂ cŸ tæ‰W¥ gFÂæDŸ

ÂwªJŸsJ. Ï¤Âw¥ò¥ gFÂ M°oa« vd¥gL«. fU¥ig¡ FHèš

_‹W gFÂfS©L. mit Kiwna Ï‹~g‹oòy« mU»YŸs Ú©l

M«òšyh, fU¥igædU»YŸs Ï°Jk° k‰W« fU¥igæ‹ EiHÎ¡

FHyhF«.

fU¥ig (Uterus)

ÏJ X® cŸÇl‰w fdkhd RtUila jir¥gFÂahF«.

Ï›ÎW¥ò Ú©l ngç¡fhŒ totKilaJ. Ïj‹ Ús« 7.5 br. Û, mfy«

5 br.Û. Ïj‹ vil 50 »uh«. fUÎ‰w fhy¤Âš Ïj‹ vil xU

»nyh»uh« tiu mÂfç¡fyh«. Ïj‹ mf‹w gFÂ ~g‹l°(fundus)
vd¥gL«. FW»a gFÂ br®é¡°(cervix) MF«. br®é¡° Ñœ

neh¡»ÍŸsJ. ika¥gFÂ clš(body) vd¥gL«. fU¥igahdJ

br®it¡fš fhšthahf fyé¡ fhšthæDŸ (vagina) ÂwªÂU¡F«.

fU¥igæ‹ Rt® _‹wL¡FfŸ cilaJ. btëaL¡F

bgçbk£ça«  mšyJ Áu° mL¡F MF«. eL mL¡F

iknahbk£ça«. ÏJ jirfshš MdJ. c£Rtçš v‹nlhbk£ça«

cŸsJ. Ï¢Rt® nfhiH¥ gly¤jhš MdJ. v‹nlhbk£ça« khjélhŒ

RH‰Áæš K¡»a g§fh‰W»wJ.
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fyé¡ fhšthŒ(Vagina)

ÏJ X® eh®¤jir¡ FHyhF«. Ï¡FHš 10 br. Û£l® ÚsKilaJ.

fU¥ig Kjš btë¥òw« tiu Ú©LŸsJ. fyé, khjélhŒ, FHªij

Ãw¥ò ngh‹w ãfœ¢Áfëš cjÎ«.

btë¥òw cW¥òfŸ

btë¥òw cW¥òfshf bt°oÃôš, nyÃah nkn#uh, ikndhuh,

»is£nlhç° ngh‹witÍŸsd.

fyé¡ fhšthæ‹ btë thŒ¥ gFÂæš iAk‹ bti#dh

vD« bkšèa gly« c©L. Ï¥gly« KGtJkhf fhšthia

_oæU¥gÂšiy. ÏJ vëÂš ghÂ¥gilayh«. ÁyU¡F Ï¥gly«

ÏU¥gÂšiy. Ïj‹ gâÍ« bjçaéšiy.

Ra kÂ¥ÕL

gFÂ - m

rçahd éilia¤ nj®Î brŒ

1. bfuodh¡f« brŒa¥g£l njhè‹ mL¡F

m) ÿÁl« mL¡F M) Ñœ mL¡F

Ï) °igndhr« mL¡F <) fh®åa« mL¡F

2. nuhk« Áè®¤jè‹ nghJ RU§F« jirfŸ

m) cjuéjhd« M) mu¡lh® igiy

Ï) ou¥ÕÁa¤jir <) Fÿoa° nk¡ìk°

3. Kf¤bjY«òfë‹ v©â¡if

m) 26 M) 25 Ï) 14 <) 22

4. jiyia¤ jh§F« vY«ò

m) Ãl® m¢brY«ò M) fG¤J KŸbsY«ò

Ï) ÂUbtY«ò <) ÏL¥bgY«ò

5. mf‹w jirfŸ_______v‹wiH¡f¥gL»‹wd

m) blšlhæL M) »nuìy°

Ï) yh§f° <) yh£o°k°

6. Rthr Ïa¡f« eilbgWjèš bgUksÎ g§F bfhŸtJ

m) °nfè‹ M) bjhuhì°

Ï) cjuéjhd« <) éyh vY«Ãil¤jirfŸ

7. cäœ Ú® Ru¥Ãæš äf¥bgçaJ

m) nky©z¢ Ru¥Ã M) Ñœ¤jhil¢ Ru¥Ã

Ï) ehto¢ Ru¥Ã <) nyÃaš Ru¥Ã
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8. kåj onahod¥ gFÂæ‹ Ús«

m) 8 br. Û M) 1.8 Û Ï) 9 br. Û <) 25 br. Û

9. Rthr¤ jil V‰gl¡ fhuz«

m) Ïènah nfhè¡ thšÎ _Ljš

M) lh‹ìš Ru¥Ã bgçjhFjš

Ï) ignyhç¡ RU¡F jir _Ljš

<) jireh©fŸ Û£l¥gLjš

10. jir mG¤j« Fiwtj‰F¡ fhuz«

m) fl¤J« FHhŒfŸ M) jilna‰gL¤J« FHhŒfŸ

Ï) bfhL¡fš-th§fš FHhŒfŸ <) Ïu¤j¤ nj¡»¡ FHhŒfŸ

11. Ïu¤j ehs§fŸ RU§FjY¡F« éçjY¡F« fhuz«

m) oôåfh Ï©okh M) bfhL¡fš- th§fš FHhŒfŸ

Ï) oôå¡fh Ûoah <) oôåfh m£t©oÁah

12. Ïu¤j ehs§fS¡F Ïu¤j« bfhL¥git

m) thrh be®nthr« M) bfhL¡fš-th§fš FHhŒfŸ

Ï) thrh thnrhu« <) Ïu¤j¤ nj¡»¡ FHhŒfŸ

13. k©Ùuš_______æ‹ Ïl¥g¡fkhf cŸsJ

m) tæ‰W¥ gFÂ M) kh®ò¥ gFÂ

Ï) Eiupuš <) ÁWÚuf«

14. irdh¥ì°fŸ_______Ïilæš fhz¥gL»‹wd

m) eu«ò k‰W« jirfŸ M) eu«ò¤ ÂR

Ï) jªJ»fŸ <) cW¥òfŸ

15. _isæ‹ miu¡nfhs§fŸ Ïiz¡f¥g£oU¡F« eu«ò¤ ÂR

m) fh®nghuh Fth®ob#ädh M) bfhuhŒL Ãs¡[°

Ï) fh®g° fnyh[« <) fhlh <Fédh

16. kåj f© cŸsG¤j« cUthf¡ fhuz«

m) m¡Ft° ËÍk® M) é£ça° ïÍk®

Ï) _is¤ j©L tl¤Âut« <) ãzÚ®

17. iA¥nghigìi[ _isÍl‹ Ïiz¥gJ

m) gh®° oÍguhè° M) mondh iAngh~igì°

Ï) iAnghjyhk° <) gh®° o°lè°

18. xU bg©â‹ ÁWÚuf vil

m) 150 » M) 135 » Ï) 75 » <) 250 »

19. fU¥igæ‹ c£Rt®¥ gFÂæš fhz¥gLtJ

m) bgçbk£ça« M) knahbk£ça«

Ï) v©nlhbk£ça« <) bru° gly«



180

20. njhè‹ ãw¤ij c©lh¡F« ãwä

m) bkyå‹ M) ËnkhFnshÃ‹

Ï) ãÍ£uš Át¥ò <) n#‹° g¢ir

21. e« clèYŸs j£ilahd vY«ig nj®ªbjL

m) k©ilnahL vY«ò M) éyh vY«òfŸ

Ï) kh®bgY«ò <) nk‰T¿ait mid¤J«

22. kh®ò¡T£o‹ vY«òfë‹ v©â¡if

m) 5 M) 12 Ï) 7 <) 1

23. vªj vY«ò iffis clYl‹ cuÁæuhkš it¤J¡ bfhŸS«

m) njhŸg£ilbaY«ò M) ÏL«bgY«ò

Ï) fhubaY«ò <) bjhilbaY«ò

24. blšlhæL (m) K¡nfhz¤jiræ‹ tot«

m) rJutot« M) FW»a tot«

Ï) t£l tot« <) K¡nfhz tot«

25. kåjç‹ g‰fë‹ mik¥ò

m) bf£nuhlh‹£ M) Ô¡nfhlh‹£

Ï) oÃlh‹£ <) nk‰T¿ait všyh«

26. Eiupušfis¢ R‰¿Y« fhz¥gL« ciw

m) oônuhnk£l® ciw M) bgçfh®oa« ciw

Ï) Ãëôuš ciw <) Ïiz¡F« ÂR

27. ‹ jkåfS¡F«, E‹ÁiufS¡F« Ïilæš guéÍŸsJ

m) jkåfŸ M) E©jkåfŸ (m) M®£o çnahšfŸ

Ï) E©ÁiufŸ <) jªJ»fŸ

28. kåjç‹ _is vY«òfë‹ v©â¡if

m) 12 ÏizfŸ M) 31 ÏizfŸ

Ï) 10 ÏizfŸ <) 11 ÏizfŸ

29. bkšnghäa‹ Ru¥Ã Ru¥gJ

m) Óg« M) f©Ù®

Ï) bkGF <) v©bzŒ

30. kåjç‹ ijuhŒL Ru¥Ã‹ vil

m) 10 »uh« M) 20 »uh«

Ï) 500 »uhk« <) 20 »nyh»uh«

31. bgskhå‹ »©z¤Âš fhz¥gL« jªJ»fŸ

m) bkLšyç nu° M) fhèRfŸ

Ï) Fshk%y° <) jªJ» cŸciw
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32. Ïilp£L¢ bršfS¡F kWbga®

m) Äo¡ bršfŸ M) éªJ¢ bršfŸ

Ï) Ru¥Ã bršfŸ <) Ru¡F« bršfŸ

33. bg© ÁR¡fUéš 5 khj ãiyæš m©l¢ Ru¥Ãš fhz¥gL«

Cir£Lfë‹ v©â¡if

m) 40,000 Cir£LfŸ M) 7 äšèa‹ Cir£LfŸ

Ï) 400 Cir£LfŸ <) Cir£LfŸ Ïšiy

34. fU¥ig ehs¤Â‹ kWbga®

m) fU¥ig M) éªJehs§fŸ

Ï) bgnsh¥Ãa‹ ehs§fŸ <) fyé¡fhšthŒ

gFÂ - M

1. bfu£odh¡f« v‹whš v‹d?

2. gw¡F« vY«òfŸ v‹whš v‹d?

3. Âut _£LfŸ v‹whš v‹d?

4. ‘vY«ò¤ jirfŸ, cŸSW¥ò¤ jirfŸ’ - ntWgL¤Jf?

5. K¤j¤ jirfŸ v‹whš v‹d?

6. kåjå‹ gš N¤Âu« ahJ?

7. fçdh v‹whš v‹d?

8. Á°lä¡ RH‰Á¥ ghij ahJ?

9. B è«nghir£Lfë‹ ntiy ahJ?

10. jir eu«ÃizÎ v‹whš v‹d?

11. bfhuhŒL Ãs¡[° v‹whš v‹d?

12. bkšnghæ‹ Ru¥Ã v‹whš v‹d?

13. nu¡nfæ‹ ig v‹whš v‹d?

14. nghnlhir£LfŸ v‹whš v‹d?

15. Ãuh°onu£ Ru¥Ãæ‹ g§F ahJ?

16. njhš jo¥ò v‹whš v‹d ?

17. vY«òfë‹ Ïu©L tiffis bgaçL.

18. k©ilnah£L¥ bgUªJis v‹gJ ahJ?

19. ÏL¥ò tisa¤ÂYŸs »©z¡ Fê v‹gJ ahJ?

20. Ïja¤ jirfis¥ g‰¿ ÁW F¿¥ò vGJ.

21. fG¤J¥ gFÂæ‹ mirÎ¡F fhuzkhd jirfis bgaçL.

22. gš <W v‹whš v‹d?
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23. _‹W Ïiz cäœ Ú®¢ Ru¥Ãfis bgaçL.

24. bgU§Flè‹ eh‹F gFÂfis¥ bgaçLf.

25. fG¤J¢ r§F v‹whš v‹d?

26. Ïu£il Ïu¤j X£l« v‹whš v‹d?

27. Ïja¤Â‹ Rt® mL¡Ffis¥ bgaçLf.

28. ‘ršir’ ‘ifdh’ v‹whš v‹d?

29. Áèaç jirfë‹ ntiy ahJ?

30. bré¥giw v‹whš v‹d?

31. K‹Ã£ô£lçæ‹ gFÂfis¥ bgaçLf.

32. m£ßdš fh®bl¡ìš fhz¥gL« mL¡Ffis¡ bgaçLf.

33. fh®¥g° ÿ£oa« v‹whš v‹d?

34. ghè¡»ŸfŸ v‹whš v‹d?

gFÂ - Ï

1. ef¤Â‹ mik¥ig g‰¿ étç?

2. kåj KŸbsY«Ã‹ mik¥ig vGJf.

3. kåj¡ Ñœ¡fhš jiræid¥ g‰¿ F¿¥ò tiuf.

4. kåj fšÄuiy étç¡fÎ«.

5. yhç°ì‹ Ïiz k‰W« Ïiza‰w FU¤bjY«òfŸ g‰¿ vGJf.

6. ‘ngh®£lš RH‰Á’ g‰¿ F¿¥ò vGJf.

7. ijk° Ru¥Ã g‰¿ vGJf.

8. btëbrš eu«ò mik¥ò g‰¿ vGJf.

9. kåj¤ f©Ù®¤ bjhF¥Ã‹ mik¥ig és¡Ff.

10. fiza« ehsäšyh¢ Ru¥Ãahf¢ brašgLtJ v§‡d«?

11. kåj ÁWÚuf¤Â‹ mik¥ig étç.

12. fh®g° Yoa« v‹whš v‹d?

13. njhè‹ gy mL¡Ffë‹ gl« tiuªJ ghf§fis¡ F¿¡fÎ«.

14. xU Ú©l vY«Ã‹ mik¥ig étç.

15. _£L¡fë‹ tiffis étç¡fÎ«.

16. xU gšè‹ mik¥ig gl« tiuªJ ghf§fis¡ F¿¡fÎ«.

17. Ïiu¥igia gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

18. Fuštisia gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

19. Ïu¤j¡ FHhæ‹ tiffis étç¡fÎ«.

20. Ïja¤Â‹ cŸ mik¥ig gl« tiuªJ ghf§fis¡ F¿¡fÎ«.



183

21. és¡f« jUf :- m) ãzÚ®¢ Ru¥ÃfŸ, M) lh‹ÁšfŸ

22. eu«ò¢ bršè‹ mik¥ig gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

23. j©Ltl¤Â‹ FW¡F bt£L¤ njh‰w¤ij gl¤Jl‹

étç¡fÎ«.

24. kåj¡ f©â‹ bt£L¤njh‰w¤ij gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

25. c£bréæ‹ mik¥ig étç¡fÎ«.

26. ijuhŒL Ru¥Ãia gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

27. kåj ÁWÚuf¤Â‹ ÚŸbt£L¤ njh‰w¤ij gl« tiuªJ

ghf§fis¡ F¿¡fÎ«.

28. m©l¢ Ru¥Ã ghè¡»Ÿfis étç¡fÎ«.

29. m©l¢Ru¥Ãæ‹ mik¥ig gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

gFÂ - <

1. kåj m¢R¢ r£lf¤Â‹ mik¥Ãid és¡Ff

2. cŸthŒ¥ gFÂæš fhz¥gL« Óuz cW¥òfŸ ahit?

3. Ïu¤j ehs§fë‹ mik¥ò k‰W« éj§fis étç¡fÎ«.

4. kåj _isæ‹ mik¥Ãid éçthf étç¡fÎ«.

5. iAngh~igìì‹ mik¥ig és¡Ff.

6. kåj M©, bg©, Kjšãiy¥ghš cW¥ò¡fisÍ« mjDl‹

bjhl®òila k‰w mik¥òfisÍ« étç¡fÎ«.

7. njhè‹ khWghLfis¤ jFÂahd gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

8. k©ilnah£o‹ mik¥ig gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

9. ÏizÍW¥ò¢ r£lf¤ij gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

10. nk‰if¤ jirfis étç¡fÎ«.

11. kåj czÎ¥ghijia gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

12. kåj Rthr k©ly¤ij gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

13. Á°lä¡, Eiupuš Ïu¤j X£l¤ij gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

14. kåj Ïja¤ij gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

15. kåj¡ f©â‹ bt£L¤njh‰w¤ij gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

16. kåj¢ bréfë‹ mik¥ig gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

17. kåj ÁWÚuf cW¥ò¡fis gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

18. be~¥uhå‹ mik¥ig gl¤Jl‹ étç¡fÎ«

19. bg© Ïd¥bgU¡f k©ly¤ij gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.

20. clš gFÂ¤ jirfis gl¤Jl‹ étç¡fÎ«.


