
क िं  शे्रष्ठम् 

 

पाठ्य पुस्त   े प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. उच्चारणिं  ुरुत-(उच्चारण  ीकिए-) 

 

उत्तर: छात्रगण स्वयं ही उच्चारण करें । 

प्रश्न 2. ए पदेन उत्तरत 

(एक पद में उत्तर दीजिए-) 

(क) कलहः केषां मधे्य भवजि ? (झगडा जकनके बीच में होिा है ?) 

(ख) दन्ाः कस्य चववणं कुववन्तन्? (दााँि जकसको चबािे हैं?) 

(ग) मुखे भोिनं कः स्थापयजि ? (मुख में भोिन कौन रखिा है ?) 

(घ) पादयोः द्वारा िनाः जकं कुववन्तन् ? (पैरो ंके द्वारा मनुष्य क्या करिे हैं ?) 

(ङ) “परस्परं कलहः मासु्त’ इजि कः कथयजि ? (आपस में झगडा न हो, ऐसा, कौन कहिा है ?) 

उत्तर: 

(क) अङ्गानां 

(ख) भोिनस्य 

(ग) हस्तः 

(घ) गमनागमनं 

(ङ) मन्तस्तष्कः 

प्रश्न 3. शरीरस्य अङ्गाकन तेषािं  ार्यैः सह सुमेलर्त 



 

उत्तर: 

 

प्रश्न 4. अधोकलखितान् वणाान् कितक्रमेण र्ोिकर्त्वा अङ्गानािं नामाकन कलित 

उत्तर: 

र्था – वा जि      – जिह्वा 

(क) उ म् द रे     – उदरम् 

(ख) म ने त्र         – नेत्रम् 

(ग) टः ला ल       – ललाटः 

(घ) का जस ना     – नाजसका 

(ङ) पो लः के     – कपोलः 

प्रश्न 5. अधोकलखितानािं पदानािं सखि/सखि कवचे्छदिं  ुरुत 

उत्तर: 

(क) वािाव + आलापः             – वािावलापः 

(ख) रस + आस्वादनम्          – रसास्वादनम् 

(ग) न + अन्तस्त                    – नान्तस्त 

(घ) देव + आलय                 – देवालयः 

(ङ) गमन + आगमनम्         – गमनागमनम् 

प्रश्न 6.  ोष्ठ े प्रदत्तशब्दस्य समुकितिं कितीर्ाकवभखिरूपिं प्ररु्ज्य वाक्याकन पूरर्तर्था-कशक्ष ैः 

बाल ानािं वाताालापिं (वाताालाप:) शृणोकत। 



(क) वयं जवद्यालयस्य ……………. (शोभा) वर्वयामः। 

(ख) श्रजमकः ………………………… (भारः) वहजि। 

(ग) बुभुजििः िनः …………… (आहारः) अन्तिष्यजि। 

(घ) यूयं …… …………… (खाद्यपदाथावः) खादथ। 

(ङ) मािा गृहस्य सवावजण ………… (कायावजण) करोजि। 

उत्तर: 

(क) शोभा 

(ख) भारं 

(ग) आहार 

(घ) खाद्यपदाथावन् 

(ङ) कायावजण 

प्रश्न 7. कनकदाष्टस्य अङ्गस्य कित्रकनमााणिं  ुरुतनेत्रम्,  णाैः, नाकस ा, दन्ाैः, पादैः, हस्तैः 

उत्तर: छात्र स्वयं करें । 

प्रश्न 8. प्रदत्तशब्दानािं कितीर्ाकवभिेैः रूपाकण कलित 

उत्तर: 

 

प्रश्न 9. कितीर्ाकवभखि-रूपाकण प्ररु्ज्य उदाहरणानुसार वाक्याकन रिर्त 



 

उत्तर: बालकः पाठं पठजि। बालकः पाठौ पठजि। बालकः पाठान् पठजि। 

बालकः पत्रम् जलखजि। बालकः पते्र जलखजि। बालकः पत्राजण जलखजि। 

बालकः श्लोकं वदजि। बालकः श्लोके वदजि। बालकः श्लोकान् वदजि। 

बालकः नाजटकां पश्यजि। बालकः नाजटके पश्यजि। बालकः नाजटकाः पश्यजि। 

बालकः रोजटकाम् खादजि । बालकः रोजटके खादजि । बालकः रोजटकाः खादजि। 

बालकः वस्त्रम् िालयजि । बालकः वसे्त्र िालयजि । बालकः वस्त्राजण िालयजि। 

र्ोग्यता-कवरार 

1. इस पाठ में िुम्हारे द्वारा शरीर के अङ्गो ंके नाम पढे गये हैं। यहााँ दााँि भोिन रूप में अनेक खाद्य पदाथों 

को चबािे हैं। आयें हम सब कुछ खाद्य पदाथों के नाम िानें 

 

 



2. पक़िरे् और समकिरे् 

बालकः श्लोकं पठजि।       श्लोकः-श्लोकम् 

मजहला रोजटकां पचजि।       रोजटको-रोजटकाम् 

जबडोल: दुगं्ध जपबजि ।        दुग्धम्-दुग्धम्। 

3. सवानाम शब्दोिं  े कितीर्ा कवभखि रूप 

 

अन्य महत्वपूणा प्रश्नोत्तर 

बहुकव ल्पीर् प्रश्न 

प्रश्न 1.  ैः वदकत, िादकत, कपबकत ि ? 

(क) जिह्वा 

(ख) दन्ः 

(ग) मुखम् 

(घ) नाजसका। 

उत्तर: (ग) मुखम् 

प्रश्न 2. गमनागमन  े  ुरुतैः ? 

(क) नेत्रम् 

(ख) पादौ 

(ग) उदरम् 

(घ) मन्तस्तष्कः 



उत्तर: (ख) पादौ 

प्रश्न 3.  ैः किन्र्कत ? 

(क) मुखः 

(ख) जिह्वाः 

(ग) मन्तस्तष्कः 

(घ) पादः 

उत्तर: (ग) मन्तस्तष्कः 

 ोष्ठ े प्रदते्तन शबे्दन ररिस्थानिं पूरर्त – ( ोष्ठ  में कदरे् गरे् शब्द से िाली िगह पूरा  ीकिए-) 

(क) जशिकः ………. पाठयजि। (बालकस्य, बालकान्) 

(ख) वयं ………. गच्छामः। (जवद्यालये, जवद्यालये) 

(ग) श्रजमकः …………. बहजि। (भारं, भारेण) 

(घ) मािा गृहस्य सवावजण ….. करोजि। (कायावजण, काये) 

उत्तर: 

(क) बालकान् 

(ख) जवद्यालयं 

(ग) भारं 

(घ) कायावजण 

अधोकलखित पदानािं सखिकवचे्छदिं  ुरुत-(नीिे कलिे पदो िं  ी सखिकवचे्छद  ीकिए-) 

क) वािावलापम् 

(ख) गमनागमनम् 

(ग) जमष्टान्नम् 

(घ) मण्डलाकारे 

उत्तर:  

(क) वािाव + आलापम्, 

(ख) गमन + आगमनम् 

(ग) जमष्ट + अन्नम् 

(घ) मण्डल + आकारे 



अधोकलखितानािं पदानािं कवभखििं विनञ्च कलित-(नीिे कलिे पदो िं  ी कवभखि कलङ्ग और विन 

कलखिए-) 

(1) पुस्तकाजन 

(2) क्रीडे 

(3) ग्रन्थान् 

(4) एिौ 

(5) िाम् 

(6) काजन 

उत्तर: 

(1) प्रथमा/जद्विीया जवभन्ततः, नपंुसकजलंङ्गः, बहुवचनः। 

(2) जद्विीया जवभन्ततः, स्त्रीजलङ्गः, जद्ववचनः। 

(3) जद्विीया जवभन्ततः, पुाँन्तिङ्ग; बहुवचनः। 

(4) जद्विीया जवभन्ततः, पुाँन्तिङ्ग; जद्ववचनः। 

(5) जद्विीया जवभन्ततः, स्त्रीजलङ्गः एकवचनः। 

(6) जद्विीया जवभन्ततः, नपंुसकजलङ्गः बहुवचनः। 

अधोकलखिताना गद्ािंशिं पकित्वा र्था कनदेशिं प्रश्नान् 

उत्तर: 

1. उदरम् – एवं नान्तस्त हस्तः भोिनं मुखे स्थापयजि, दन्ाः चववणं कुववन्तन्, जिह्वा रसास्वादनं करोजि, जकनु् 

भोिनस्य पाचनकायवम् अहम् एव करोजम। िदा शरीरं पुषं्ट भवजि अिः अहं शे्रष्ठम्। 

नेत्रम् – िथा नान्तस्त। यजद अहम् आहारं न पश्याजम, िजहव आहारस्य ज्ञानम् एव न भवजि अहं सवावन् पदाथावन् 

पश्याजम, िेषां ज्ञानं करोजम। नेतं्र जवना सुन्दरस्य दृश्यस्य दशवनं न भवजि अिः अहं शे्रष्ठम्। 

पादैः – नैव नैव। अहं शे्रष्ठः अन्ति। अहं समू्पणवशरीरस्य भारं वहाजम। पादयोः द्वारा िनाः गमनागमनं 

कुववन्तन्। 

प्रश्न 1. ए पदेन उत्तरत 

(क) भोिनस्य पाचनकायं कः करोजि ? 

(ख) वयं काभ्याम् पश्याम: ? 

(ग) समू्पणवशरीरस्य भारं कः वहजि ? 

(घ) गमनागमनं काभ्यां भवजि ? 

उत्तर: 



(क) उदरम् 

(ख) नेत्राभ्याम् 

(ग) पादः 

(घ) पादाभ्याम् 

प्रश्न 2. पूणावाके्यन उत्तरत| 

(क) उदरम् जकम् कायं करोजि ? . 

(ख) भोिनस्य रसास्वादनं कः करोजि ? 

उत्तर 

(क) उदरम् भोिनस्य पाचनकायं करोजि। 

(ख) जिह्वा भोिनस्य रसास्वादनं करोजि। 

2. एिेषां वािावलापं मन्तस्तष्कः शृणोजि। सः जचन्यजि-“एिेषाम् अङ्गानां कलहः सम्यक् नान्तस्त एिेषां कलहः 

शरीरस्य हाजन करोजि ।” िदा मन्तस्तष्कः सवावजण अङ्गाजन कथयजि“भोः ! शरीरस्य सवेषाम् अङ्गानां समानं 

महत्वम् अन्तस्त यजद एकम् अजप अङं्ग कायं न करोजि, िजहव शरीरस्य कायं बाजर्िं भवजि। अिः सवावजण 

शे्रष्ठाजन सन्तन्। परस्परं कलह: मासु्त।” सवावजण अङ्गाजन मन्तस्तष्कस्य कथनं शु्रत्वा कायवरिाजन भवन्तन्। 

प्रश्न 1. ए पदेन उत्तरत 

(क) अङ्गानां वािावलाप कः शृणोजि ? 

(ख) कः शरीरस्य हाजनं करोजि ? 

(ग) सवेषाम् अङ्गानां महतं्व कीदृशम् अन्तस्त? 

(घ) कस्य कथनं शु्रत्वा सवावजण अङ्गाजन कायवरिाजन भवन्तन् 

उत्तर: 

(क) मन्तस्तष्कः 

(ख) कलहः 

(ग) समानम् 

(घ) मन्तस्तष्कस्य 

प्रश्न 2. पूणावाके्यन उत्तरत 

(क) मन्तस्तष्कः जकं शृणोजि ? 

(ख) मन्तस्तष्कः काजन कथयजि ? 



उत्तर: 

(क) मन्तस्तष्कः अङ्गानां वािावलापं शृणोजि 

(ख) मन्तस्तष्कः सवावजण अङ्गाजन कथयजि। 

मूल अिंश, शब्दाथा एविं कहन्दी-अनुवाद 

शरीराङ्गानां पररचयः-(शरीर के अङ्गो ंका पररचय) 

1. ललाटम् = माथा (ललाट) 

2. भ्रः = भौहं। 

3. नेत्रम् = नेत्र (आाँख) 

4. केशाः = बाल 

5. कपोलः = गाल। 

6. कणवः = कान 

7. कनीजनका = पुिली 

8. कण्ठः = गला 

9. अर्रः = होठं 

10. नाजसका = नाक 

11. स्कन्धः = कन्धा 

12. विस्थलम् = छािी 

13. उदरम् = पेट 

14. हस्त = होथे। 

15. नखः = नाखून 

16. अङ्गली = अङ्गली 

17. ऊ: = िााँघ 

18. िानुः = घुटना 

19. गुल्फः = टखना 

20. चरणः = पैर 

1. ए दा शरीरस्य …………………… अतैः वर्िं शे्रष्ठाैः 

शब्दाथााैः – एकदा = एक बार। मधे्य = बीच में कलहः = झगडा। भवजि = होिा है। शे्रष्ठम् = अच्छा 

कथयजि = कहिा है। िदा = िव। आगच्छनु् = आवें। मम = मेरा। वदन्तन् = बोलिे हैं। जपबन्तन् = पीिे हैं। 

चववणम् = चबाना मरु्रं = मीठा। कटु = कडवा। वदाजम = बोलिा हाँ। . स्थापयाजम = रखिा हाँ। बहजन = 

बहुि से। कायावजण = कायव। 



कहन्दी अनुवाद – मुि – एक बार शरीर के अंगो ंके बीच में झगडा होिा है। प्रते्यक अंग कहिा जक मैं शे्रष्ठ 

हाँ। िब क्या-क्या होिा है ? आएाँ  हम सब देखिे हैं मैं मुख हाँ। मानव मेरे द्वारा बोलिे हैं, खािे हैं और पीिे 

हैं। इसजलए मैं अच्छा हाँ। 

दााँत – नही,ं नही ंहम सब भोिन को चबािे हैं। हम सब मुख की शोभा बढािे हैं। इसजलए हम अचे्छ हैं। 

िीभ – वैसा नही ंहै। मेरे जबना बािचीि नही ंहोिी है। मैं भोिन का रसास्वादन करिी हाँ। भोिन मीठा है 

अथवा कडवा है, ऐसा मैं ही बोलिी हैं। इसजलए मैं अच्छी हाँ। 

हाथ – अरे ! दााँि भोिन को चबािे हैं, रसास्वादन िीभ करिी है जकनु् मुख में भोिन मैं रखिा हाँ। शरीर 

के अनेक कायव मैं करिा हैं, इसजलए मैं अच्छा हाँ। 

2. उदरम्-एवं नान्तस्त’……………….. गमनागमनं कुववन्तन्। 

शब्दाथााैः – पाचनकायवम् = पचाने का काम। पुषं्ट = मिबूि। नान्तसं्त (न + अन्तस्त) नही ंहै। आहारम् = 

भोिन को। पश्याजम = देखिा हाँ। िजहव = िो सवावन् = सभी को। िेषाम् = उनका। नैव = नही।ं भारं = बोझ 

को। वहाजम = ढोिी हैं। (वहन करिा हाँ) गमनागमनम् = आना-िाना। 

कहन्दी अनुवाद – पेट – ऐसा नही ंहै। हाथ भोिन को मुख में रखिा है, दााँि चबािे हैं, िीभ रसास्वादन 

करिी है लेजकन भोिन पचाने का कायव मैं ही करिा हाँ। िब शरीर मिबूि होिा है। इसजलए मैं अच्छा हाँ। 

आाँि – वैसा नही ंहै। यजद मैं भोिन को नही ंदेखिा हाँ िो भोिन का ज्ञान ही नही ंहोिा है। मैं सभी पदाथों 

को देखिा हाँ, उनका ज्ञान करिा हाँ। आाँख के जबना सुन्दर दृश्य का दशवन नही ंहोिा है। इसजलए मैं अच्छा 

हाँ। 

पैर – नही-ंनही।ं मैं अच्छा हाँ। मैं समू्पणव शरीर का बोझ सहन करिा हाँ। पैरो ंके द्वारा मनुष्य िाना-आना 

करिे हैं। 

3. एतेषािं वाताालापिं ……………………  ार्ारताकन भवखन्। 

शब्दाथााैः – वािावलापम् = बािचीि को। शृणोजि = सुनिा है। जचन्यजि = जचन्ा करिा है। एिेषाम् = 

इनका। सम्यक् = ठीक। समानम् = समान (बराबर) । िजहव = िो। बाजर्ि = रुकना मासु्त = न हो। शु्रत्वा = 

सुनकर। कायवरिाजन = कायव में लगे हुए। 

कहन्दी अनुवाद – इनकी बािचीि को मन्तस्तष्क सुनिा है। वह सोचिा है-इन अङ्गो ंका झगडा ठीक नही ं

है। उनका झगडा शरीर को हाजन करिा है। िब मन्तस्तष्क सब अङ्गो ंसे कहिा है-अरे ! शरीर के सभी अङ्गो ं

का समान महत्व है। यजद एक भी अङ्ग कायव न करे, िो शरीर का कायव रुक िािा है। इसजलए सभी शे्रष्ठ हैं। 

आपस में झगडा न हो। सभी अङ्ग मन्तस्तष्क के कथन को सुनकर कायव में संलग्न हो िािे हैं। 


