
 
 

Biomolecules (जैव अण)ु 
 

परी�ोपयोगी ��ो�र 

ब��वक�ीय �� 

�� 1. 

ए�ाइम क� रासाय�नक �कृ�त (�भाव) ह�। 

(क)  वसा 

(ख)  काब�हाइ��ट

्

स 

(ग)  हाइ�ोकाब�न 

(घ)  �ोटीन 

उ�र : 

(घ) �ोटीन 

�� 2. 

उस �वकर (ए�ाइम) का नाम �ल�खए जो बेकरी उ�ोग म� �यु� होता ह�। 

(क)  फॉ�ेट�ज 

(ख)  एमाइलेज 

(ग)  जाइमेज 

(घ)  फॉ�ो�रलेज 

उ�र : 

(ख) एमाइलेज 

अ�तलघ ुउ�रीय �� 

�� 1. 

फॉ�ो-�ोटी� के दो उदाहरण दी�जए। 

उ�र : 

फॉ�ो-�ोटी� म� फॉ�ोरस स���लत होता ह �; जैस-े�ु� �ोटीन-केसीन (castin), अ�े क� पीतक 
�ोटीन-फॉ�ोवाइ�टन (phosphovitin) आ�द। 

�� 2. 

वसा अ� �ा ह�? 



 
 

उ�र : 

वसा अ� (fatty acids) ल�ी हाइ�ोकाब�न �ंृखला वाल ेकाब����लक अ� (carboxylic acids) ह �। 

�� 3. 

दो आव�क वसा अ�� के नाम �ल�खए। 

उ�र : 

ज� ुओ ंम � वसीय अ� �ायः संत�ृ होते ह � तथा पादप� म� असंतृ�। मन�ु स�हत सभी ��नय� म� लाइनोलीक 
(linoleic) तथा लाइनोली�नक (linolenic) वसीय अ� शरीर क� को�शकाओ ंम � सं�े�षत नह� होत ेअतः य े
दोन� केवल पादप� स े�ा� होत ेह � तथा आव�क (essential) वसीय अ� कहलात ेह �। 

�� 4. 

�नधा�रय� म � �
ु

� शक� रा �कस �प म � उप��त होती ह�? 

उ�र : 

�नधा�रय� म � �ु� शक� रा (milk sugar) एक डाइसैकेराइड (disaccharide)ल�ैोज (lactose) के �प 
म � पायी जाती ह �। यह ह �ट�रोडाइसैकेराइड (heterodisaccharide) होती ह �, ���क इसका एक अणु �ूकोज 
एव ंगैले�ोज के एक-एक अणु 3-1,4 स े�ाइको�स�डक ब� �ारा जुड़ने से बनता ह �। यह पानी म � कम 
घुलनशील तथा कम मीठी होती ह �। 

�� 5. 

�ोटीन क� संरचना�क इकाइय� को �ा कहत ेह�? ज�ुओ ंम � ये �कतन े�कार के होत ेह�? 

उ�र : 

�ोटीन क� संरचना�क इकाइय� को अमीनो अ� (amino acids) कहत ेह �। ये ज�ु शरीर म � 20 होत ेह � 
�जनम � स े10 अमीनो अ� आव�क कह � जाते ह �, ���क इनका स�ं ेषण शरीर नह� कर सकता ह �। शेष 
अनाव�क कहलात ेह � �जनका स�ं ेषण ज�ु शरीर �यं कर लेता ह �। 

�� 6. 

उपापचयी �न��य पदाथ� �कसे कहत ेह�? पौध� म � सं�चत पदाथ� काब�हाइ��ट का सं�ेप म � वण�न क��जए। 

उ�र : 

उपापचयी ��या के फल��प �ा� उ�ाद� के �न��य रहने क� अव�ा को उपापचयी �न��य पदाथ� कहत े
ह �। पौध� म� स�ंचत पदाथ� म� (काब�हाइ��ट) होता ह � जो �क एक पॉ�लसैकेराइड ह �। इसम � �ूकोज इकाइय� 
स ेबने दो �कार के होमोपॉ�लसैकेराइड अणु होत ेह �-10 स े30% तक ऐमाइलोस के तथा 70 स े90% का 
ऐमाइलोप�े�न के अणु। ऐमाइलोप�े�न के अणु शाखा��त और संके�ीय �प स ेकु��लत होते ह �। 
ऐमाइलोस और ऐमाइलोपे��न के अणु �ायः समूह� म� एक��त होकर �व�भ� आकृ�तय� एव ंमाप के म� 
कण बना लेते ह �। 

�� 7. 

� ू��योसाइड्स तथा � ू��योटाइड्स म � दो अ�र बताइए। 

उ�र : 



 
 

1. एक � ू��योटाइड � ू��क अ� क� एक पूण� इकाई ह �, जब�क �ू��योसाइड म � एक 
फॉ�ेट मूलक (PO4) क� कमी होती ह �। 

2. �भाव म� � ू��योसाइड

्

स �ारक�य होत ेह � जब�क � ू��योटाइड

्

स अ�ीय होत ेह �। 

�� 8. 

ATP तथा ADP के पूर � नाम �ल�खए। 

उ�र : 

1. ATP = ऐडीनोसीन �ाइफॉ�ेट (adenosine triphosphate) 

2. ADP = ऐडीनोसीन डाइफॉ�ेट (adenosine diphosphate) 

�� 9. 

जीवधा�रय� म � ख�नज� के दो काय� �ल�खए। या जीवन के �लए आव�क दो मह�पूण� ख�नज त�� के 
नाम �ल�खए तथा इनके मह� बताइए। 

उ�र : 

1. कई धा��क ख�नज अनेक ए�ाइ� को ��याशील बनाते ह � अथा�त् सह-कारक 
(co-factor) का काय� करते ह �; जैसे-लौह (Fe) एव ंकॉपर (Cu)। 

2. कुछ ख�नज; जैसे–सो�डयम, पोट��शयम तथा �ोराइड

्

स आय� के �प म� को�शका कला 
क� पारग�ता (permeability) तथा �व�ुत �वभव को �भा�वत करते ह �। 

लघ ुउ�रीय �� 

�� 1. 

संद�श वाहक RNA पर सं��� �ट�णी �ल�खए।  

उ�र : 

संद�शवाहक-RNA m-RNA, DNA के ऊपर �नद��शत सूचना का संद�शवाहक ह �। इसक� जीवन अव�ध अ� 
होती ह �। इसका स�ेंषण ती� ग�त स ेहोता ह �। इसका अणुभार तथा ल�ाई सूचना संद�श के अनुसार कम या 
अ�धक होती रहती ह �। m-RNA के �वषय म � सव��थम जानकारी � ेनर आ�द (Brenner etal) ने 1961 ई० म� 
दी। नीर �नबग� तथा मथाई (Nirenberg and Matthaei) ने 1961 ई० म � �योगशाला म� को�शका के बाहर 
�ोटीन स�ं ेषण म� इस ेदशा�या। बेसीलस सब�ट�लस (Bacillus subtilis) के m-RNA क� अ��आय ुकेवल 
2.30 �मनट होती ह �। इसका अणुभार 50,000 स े2,00,000 डा�न तक हो सकता ह �। m-RNA सद�व 
एकर� ुक� (single stranded) होता ह �। इसम� �मलने वाल े�ारक यूर ��सल, साइटोसीन, �ानीन तथा 
एडीनीन ह �। यह के�क म � DNA स ेबनता ह � तथा �� ेक जीन अपना अलग m-RNA अनुले�खत 
(transcribe) करती ह �। जब m-RNA केवल एक जीन (�स��ोन) स ेबना होता ह � तब इसको मोनो�स��ो�नक 
अथवा मोनोजी�नक m-RNA (monocistronic or monogenic m-RNA) कहत ेह �। यूकै�रयोट का 
m-RNA मोनो�स��ो�नक होता ह �। 

जब एक m-RNA दो या अ�धक जीन स ेबनते ह � तब उस ेपॉ�ल�स��ो�नक अथवा पॉ�लजी�नक m-RNA 
(polycistronic or polygenic m-RNA) कहते ह �। �ोकै�रयोट का m-RNA पॉ�ल�स��ो�नक होता ह �। 
एक मोनो�स��ो�नक m-RNA क� संरचना के �न��ल�खत भाग ह � 



 
 

1. कैप (Cap) : 

यूकै�रयोट तथा कुछ �वषाणुओ ंके m-RNA पर 5′ अ� (5’end) पर 7-�मथाइल �ानोसीन समूह �मलता ह �। 
यह कैप (cap) कहलाता ह �। इस कैप के �ारा ही m-RNA राइबोसोम से जुड़ता ह �। �ोटीन स�ं ेषण क� ग�त 
इसक� उप���त स ेती� हो जाती ह �। ���क य�द m-RNA पर कैप न हो तो वह राइबोसोम के साथ ठीक स े
नह� जुड़ पाता ह � तथा �ोटीन स�ं ेषण क� ग�त अ�त धीमी हो जाती ह �। 

2. नॉन को�ड� ग �े�  : 

(Non-coding Region )-कैप के प�ात् 10 से 100 � ू��ओटाइड होत ेह � जो �ोटीन स�ेंषण म � भाग 
नह� लेते ह �। इस �े� म� ‘A’ तथा ‘U’ अ�धक मा�ा म � होत ेह �। 

3. इनी�शएसन कोडोन (Initiation Codon) : 

सभी �ोकै�रयोट तथा यूकै�रयोट म� �ोटीन स�ं ेषण क� श�ुआत इनी�शएशन कोडोन AUG से होती ह �। 

4. को�ड� ग �े� (Coding Region) : 

यह AUG के प�ात ्उप��त �ारक �म� का �े� ह � जो �ोटीन स�ेंषण क� ��या म � भाग लेता ह �। इसम� 
उप��त सभी �ू��ओटाइड एक जीन के �नद�श को �ोटीन म � अनुवा�दत करत ेह �। 

5. ट�म� न�ेट

�

ग कोडोन (Terminating Codon) : 

ये �ारक �म UAA, UAG या UGA स ेअं�कत होते ह �। इन कोडोन के आत ेही �ोटीन बनने क� �ंृखला समा� 
हो जाती ह �। 

6. पॉली ‘A’ �म (Poly ‘A’ Sequence) : 

m-RNA के छोर (end) पर एक ल�ी लगभग 200 �ू��ओटाइड क� �ंृखला होती ह � जो Adenylic acid 
(poly’A’ अथा�त् AAAAAA….A) �म म � रहती ह �। यह m-RNA क� पँूछ (tail) ह �। यह m-RNA के 
साइटो�ा� तक प�ँचन ेस ेपूव� के�क म� जोड़ी जाती ह �। 

�� 2. 

ए०टी०पी० क� संरचना तथा काय� �ल�खए। या पादप को�शका म � ऊजा� क� मु�ा �ा ह�? �क�� तीन ऊजा� 
वाहक� का नाम �ल�खए। 

उ�र : 

ए०टी०पी० या ऐडीनोसीन �ाइफॉ�ेट 

सभी जी�वत को�शकाओ ंम � ए०टी०पी० अणु मह�पूण� संरचना वाल ेपदाथ� ह �। ये अपने अ��म दो फॉ�ेट 
समूह� के अ�ग�त अ��धक ऊजा� को इस �कार स�ंचत रखते ह � �क आव�कतानुसार (कम ऊजा� वाल े�ान 
या समय म�) ट�टकर इसको म�ु कर द�ते ह � और इस ऊजा� का उपयोग जीव अपने काय� के स�ादन ह �तु कर 
लेता ह �। इस �कार, ये ऊजा� के �स�े (energy coins) ह �, जो सभी �कार क� उपापच�यक ��याओ ंम�, �फर 
चाह � ये उपचयी (anabolic) ह� अथवा अपचयी (catabolic), अपना �ान रखते ह � ऊजा� �हण करत ेह � 
अथवा ऊजा� म�ु करत ेह �, अतः इ� � उपापचयी (metabolic) जगत का �स�ा भी कहत ेह �। 



 
 

�कसी भी ऐस े�ान पर, को�शका म� जहा ँऊजा� क� कमी होती ह �, ATP का एक उ� ऊजा� ब� ट�ट जाता ह � 
और यह ADP (ऐडीनोसीन डाइफॉ�ेट) म� बदल जाता ह �। इस �कार जो ऊजा� �ा� होती ह �। वह सभी �कार 
क� उपापचयी (metabolic) अ�भ��याओ ंम� �यु� होती ह �। �व�भ� �कार क� ऑ�ीकारक ��याओ ंम � 
(�वशेषकर �सन म�) ऊजा� उ�� होती ह �। यही ऊजा� ABP स ेATP बनाने के �लए �यु� क� जाती ह �। ऊजा� 
वाहक (Energy carriers)-पादप को�शका म� ए०टी०पी० (ATP) के अ�त�र� कई अ� पदाथ� भी ऊजा� 
वाहक का काय� करत ेह �; जैस े

1. ऐसी�टल को-ए�ाइम ‘ए’ (acetyl co-enzyme (‘A’) 

2. �ानोसीन �ाइफॉ�ेट (guanosine triphosphate = GTP) 

3. �नको�टनेमाइड ऐडीनीन डाइ�ू��योटाइड (nicotinamide adenine dinucleotide 
=NAD) इन ऊजा� वाहक� का म�ु म�� यौ�गक भी ए०टी०पी० ही होता ह �। 

�� 3. 

ए�ाइम के काय� का उ�ेख क��जए। 

उ�र : 

ए�ाइ� के काय� ए�ाइ� व ेरासाय�नक पदाथ� ह � जो जीव� म� होन ेवाली �व�भ� रासाय�नक ��याओ ंक� 
ग�त को �े�रत करत ेह �। ये सामा�त: अ�भ��या म� भाग नह� लेते ह �। ये म�ु �प स े�न��ल�खत �कार के 
रासाय�नक प�रवत�न� को �े�रत करत ेह �। 

1. जल अपघटन (Hydrolysis) : 

जब पदाथ� के अणु जल के अणु �हण करके अपे�ाकृत छोट� अणुओ ंम � �वघ�टत हो जाते ह �, इस �कार क� 
��याओ ंको जल अपघटन कहते ह �; जैस—े�ोटी� जल अपघटन �ारा �ो�टओजेज, पे�ो�, पॉ�लपे�ाइड्स 
(proteoses, peptones, polypeptides) तथा अ� म� अमीनो अ� (amino acid) म � प�रव�त�त हो 
जाते ह �। इसी �कार म�, शक� रा आ�द के मोनोसैकेराइड्स (monosaccharides) म� प�रवत�न भी जल 
अपघटन ��या के ही उदाहरण ह �। जी�वत को�शकाओ ंम � �नज�लीकरण (dehydration) क� भी उतनी ही 
स�ावनाएँ ह � �जतनी �क जल अपघटन क� होती ह �। इ� � भी ए�ाइ� ही �े�रत करत ेह �। 

2. काब���लीकरण (Carboxylation) : 



 
 

इस �कार क� ��याओ ंम� COOH-समूह �वलग होन ेस ेकाब�न डाइऑ�ाइड (CO2) का �नमा�ण होता ह �। 
पाइ��वक अ� (pyruvic acid), डीकाब��ीलेज (decarboxylase) ए�ाइम �ारा ऐसीट���हाइड 
(acetaldehyde) तथा CO2 म� �वघ�टत हो जाता ह �।

य��प इस ��या म� को-फै�र तथा 
को–ए�ाइम भी काय� करत ेह � और यह ��या अ��धक ज�टल होती ह �। 

 

3. ऑ�ीकरण व अवकरण (Oxidation and reduction) : 

उपापचय ��या के समय खा� पदाथ� के ऑ�ीकरण के फल��प ऊजा� उ�� होती ह �। �ूकोज के एक 
�ाम अणु स े,0 व CO, बनने म� ऑ�ीकरण के फल��प 4.1 cal ऊजा� उ�� होती ह �। सद�व ही 
ऑ�ीकरण क� ��या के अ�ग�त एक पदाथ� का ऑ�ीजन �य अथवा हाइ�ोजन �हण �ारा अवकरण 
होता ह �। ऑ�ीजन �य �ारा अवकृत पदाथ� ऑ�ीजन दाता (Oxygen donor) कहलाता ह �। तथा 
ऑ�ीकृत पदाथ� �ाहक (acceptor) कहलाता ह �। इसी �कार हाइ�ोजन �हण �ारा अवकृत पदाथ� 
हाइ�ोजन �ाहक (hydrogen acceptor) तथा अवकारक पदाथ� हाइ�ोजन दाता (hydrogen donor) 
कहलात ेह �। 

�� 4. 

�वकर के �कार का सं��� वण�न क��जए। 

उ�र : 

सन् 1961 म� अ�रा��ीय जैव रसायन� संघ (IUB) ने �वकर वग�करण व ेनामकरण क� एक नवीन प��त का 
अनुसरण �कया। इसके अनुसार �वकर का नाम ‘‘��ा�ा’ (self explanatory) �ारा स�� होता ह �। इस 
प��त के अनुसार �वकर� का वग�करण छ: म�ु वग� म � �कया गया ह � 

1. ऑ�ीडो�रड�ेजेज (Oxidoreductases) : 

इस वग� म� ऑ�ीकरण-अपचयन (oxidation-reduction) क� अ�भ��याएँ उ�े�रत करन ेवाल े�वकर आते 
ह �। ये इल�ेॉन �ाना�रण (electron transport) को उ� े�रत करत ेह �। 

उदाहरणाथ� 

(ii) 
Cytochrome-oxidase (साइटो�ोम-ऑ�ीड�ज) ऑ�ीजन का अपचयन करके cyt. a3 का 
ऑ�ीकरण करता ह �। 

 

2. �ा�फर �जेज (Transferases) : 

व े�वकर जो एक ��याधार (substrate) स ेH के अ�त�र� अ� �कसी भी समूह को �ूसर � अणु म � 
�ाना��रत कर द�ते ह �, �ा�फर �ज कहलात ेह �। �ाना��रत होन ेवाल ेसमूह �ाय: अमीनो एसाइल, �मथाइल 



 
 

� ूको�सल, फॉ�ेट, थायोल, क�टोन, फामा�इल आ�द होत ेह �; जैसे– डी-ह ��ोज-6-फॉ�ो�ा�फर �ज 
(ह ��ोकाइनेज-hexokinase) ATP स ेएक फॉ�ेट अणु का �ाना�रण �ूकोस को कर द�ता ह �। 

3. 
हाइ�ोलेजेज (Hydrolases) : 

व े�वकर जो ��याधार (substrate) का जल अपघटन (hydrolysis) करते ह �, हाइ�ोलेज कहलात ेह �; 
जैसे–पाचक ए�ाइम, �ूटामीन हाइ�ोलेज (�ूटा�मनेज- glutaminase) आ�द। 

4. लायेजेज (Lyases or 
Desmolases) : 

व े�वकर जो जल अपघटन के अ�त�र� �कसी अ� �व�ध स े��याधार (substrate) म� स ेसमूह� को हटात े
या जोड़ते ह �, लायेजेज कहलात ेह �; जैस े

1. मैलेट-हाइ�ोलायेज (� ूमेर �ज-fumerase) 

2.  डीकाब��ीलेज (काब��नक एनहाइ��ज-carbonic anhydrase) 

3. क�टोज-1-फॉ�ेट ऐ��हाइड लायेज (ऐ�ोलेज-aldolase) आ�द। 

5. आइसोमेर �जेज (Isomerases) : 

ये �वकर ��याधार (substrate) म � समूह� क� अ�: अव�ा म� प�रवत�न कर पुन� �व�ा को उ� े�रत करत ेह � 
अथा�त् �कसी यौ�गक के एक समावयवी (isomer) को �ू सर � समावयवी म� बदलते ह �। इ� � आइसोमेर �ज कहत े
ह �, जैस े

1. �ायोज आइसोमेर �ज (triose isomerase) 

2.  फॉ�ोह ��ोसआइसोमेर �ज (phosphohexoseisomerase) 

3.  फॉ�ो��सरो� ूट�ज (phosphoglyceromutase) आ�द। 

6. लाइगेजेज (Ligases) : 

ये �वकर �स� ेट�ज (synthetase) के नाम स ेभी जान ेजाते ह �। ये ATP से ऊजा� �ा� कर यौ�गक� को जोड़न े
क� अ�भ��या को उ� े�रत करते ह �; जैस े

1. को-ए�ाइम ए लाइगेज (ऐसीटाइल को-ए�ाइम-ए �स� ेट�ज) 

2. अमो�नया लाइगेज (�ूटामीन �स�ेट�ज) आ�द।। 

दीघ� उ�रीय �� 

�� 1. 

काब�हाइ��ट

्

स के �व�भ� �कार� का वण�न क��जए। मानव शरीर म � काब�हाइ��ट

्

स का �ा मह� ह�? या 
काब�हाइ��ट

्

स क� �मुख � े�णय� के नाम �ल�खए। इन � े�णय� म � �मुख अ�र �ा होत ेह�? इ�� 
सैकेराइड्स �� कहते ह�? 



 
 

उ�र : 

काब�हाइ��ट

्

स तथा उनके �कार (संवग�) या � े�णया ँ

ये काब�न, हाइ�ोजन व ऑ�ीजन के यौ�गक ह � तथा इनका सामा� सू� (CH2O)n होता ह � अथा�त् इनम � 
काब�न, हाइ�ोजन तथा 

ऑ�ीजन का अनुपात 1: 2 : 1 का होता ह �। काब�हाइ��ट्स को सैकेराइड्स (saccharides) भी कहत ेह � 
���क इनके छोट� अणु �ाद म� मीठ�  होते ह �। ��तः इनम � हाइ�ोजन तथा ऑ�ीजन का अनुपात जेल के 
समान (H2O) होता ह �। कुछ काब�हाइ��ट्स म� स�र, नाइ�ोजन तथा फॉ�ोरस त� भी होत ेह �। 
काब�हाइ��ट

्

स का �नमा�ण सभी �ोरो�फल यु� जीवाणुओ,ं शैवाल�, पौध� आ�द के �ारा �कया जाता ह �। 
काब�हाइ��ट

्

स के �मुखत: तीन �कार (संवग�) होत ेह � 

(i) 
मोनोसैकेराइड्स (Monosaccharides) : 

ये सरलतम काब�हाइ��ट्स ह � तथा सबसे छोट� होते ह �। इ� � �ाय: सरल शक� राएँ (simple sugars) कहत ेह � 
तथा ये �ाद म� मीठ�  और जल म� घुलनशील होते ह �। इनके बनने क� इस ��या को ब�लीकरण 
(polymerization) कहते ह �। इनम � उप��त काब�न परमाणुओ ंक� स�ंा के आधार पर इ� � �ाइओज 
(triose) जैस े��सर ���हाइड (glyceraldehyde); ट��ोज (tetrose) जैस ेइ�र�ोज (erythrose); 
पे�ोज (pentose) जैस ेराइबोज (ribose), डीऑ�ीराइबोज (deoxyribose) आ�द; ह ��ोज 
(hexose) जैस े�ूकोज (glucose C6H1206), ��ोज (fructose) आ�द, ह ��ोज (heptose) जैस े
ह ��� ू लोज (heptulose) आ�द वग� म� वग�कृत �कया गया ह �। 

(ii) ऑ�लगोसैकेराइड्स (Oligosaccharides) : 

ऐस ेकाब�हाइ��ट्स दो स ेदस तक मोनोसैकेराइड इकाइय� स े�मलकर इनके ब�लक के �प म� होत ेह �। इनके 
बनने क� इस ��या को ब�लीकरण (polymerization) कहत ेह �। बे�लीकरण के �लए मोनोसैकेराइड्स 
�ाइको�स�डक ब� (glycosidic bond) के �ारा जुड़ते ह �। ये भी अ�धकतर �ाद म � मीठ�  तथा जल म� 
घुलनशील होते ह �। ये र �खीय �ंृखला म � होते ह � �क�ु जल म� घुलने पर च��य ��प म� आ जाते ह �। इसी 
अव�ा म � इनका ब�लीकरण भी होता ह �। �ाइको�स�डक ब� बनाने म� एक मोनोसैकेराइड का ऐ��हाइड या 
क�टोन (aldehyde or ketone) समूह �ू सर � मोनोसैकेराइड के हाइ�ो��ल (ऐ�ोहॉलीय) समूह से जुड़ता 
ह � तथा जल का एक अणु बनाता ह �। सामा�त: ऑ�लगोसैकेराइड

्

स डाइसैकेराइड्स (disaccharides) ही 



 
 

पाये जाते ह �। इनम � दो मोनोसैकेराइड्स होत ेह �। अ�धक मोनोसैकेराइड्स वाल ेऑ�लगोसैकेराइड

्

स अ� 
काब��नक यौ�गक� जैसे-�ोटी�, �ल�प� ड

्

स के साथ �मलकर �ाइको�ोटी�, �ाइको�ल�पड

्

स आ�द बनाते ह �। 
ज� ुओ ंम � ये �ायः को�शका कला (plasma membrane) का बा� आवरण बनाते ह �। डाइसैकेराइड 
�मुखतः मा�ोज (maltose), सु�ोज (sucrose) आ�द होत ेह �। 

(iii) पॉ�लसैकेराइड्स (Polysaccharides) : 

इ� � �ाइक� (glycans) भी कहत ेह �। ये सामा�त: संगृहीत खा� के �प म� जीव�� म � पाये जाते ह �। इनके 
�नमा�ण म� दस स ेअ�धक (कभी-कभी काफ� जैस ेसैकड़�, हजार�) मोनोसैकेराइड इकाइया ँ(शा�खत या 
अशा�खत र �खीय �ंृखला म�) आपस म� स���त होती ह �; जैस–ेम� (starch), स�े ूलोज (cellulose), 
�ाइकोजन (glycogen) आ�द। इनका अणुभार (molecular weight) लाख� म� होता ह �। 

काब�हाइ��ट

्

स का मानव शरीर म � मह� 

मानव शरीर म� काब�हाइ��ट

्

स का मह� इस �कार ह� 

1. ये �सन आधार (respiratory substrate) होत ेह �। इ�� स ेऊजा� (energy) उ�� क� 
जाती ह �, इसी�लए इ� � ‘जीव का �धन’ कहते ह � अथा�त् ये शरीर के �लए ऊजा� के �मुख �ोत ह � 

2. अ� काब��नक अथवा अकाब��नक अणुओ ंया मूलक� स े�मलकर ये अनेक मह�पूण� पदाथ� 
बनाते ह �; जैसे—पे�ोज शक� राएँ � ू��क अ�� के अणुओ ंका अ�नवाय� भाग होती ह �। य े
ATP के स�ेंषण म � भी सहायक होत ेह �। 

3. इनका मह� खा� संचय के �लए अ��धक ह �; जैसे शरीर म� ये �ाइकोजन (glycogen) के 
�प म� स�ंचत रहते ह �। 

4. ये ��धर का थ�ा जमने (clotting) से रोकन ेम� सहायक होत ेह �; जैसे—हीप�ैरन 
(heparin)। 

5. शक� रा के कुछ अणु अ�� स��य� पर � ेहक (�चकनाई) का काय� करत ेह �। 

6. को�शका कला क� बाहरी सतह पर �ाइको�ोटी� तथा �ाइको�ल�पड

्

स के �प म � संय�ु 
काब�हाइ��ट

्

स क� उप���त कलाओ ंक� पहचान बनाती ह � और �ाही का काय� करती ह �। 

7. लार �, � ूकस, ��धर समूह के ए�ीज�े म � भी शक� रा के अणु उप��त होत ेह �। 

�� 2. 

ए�ाइम क� ��या-�व�ध का वण�न क��जए। �व�भ� �कार के कारक� को ए�ाइम क� ��या-�व�ध पर 
पड़ने वाल े�भाव� का वण�न क��जए। या �वकर क� संरचना का वण�न क��जए तथा इसक� उ� े�रत 
अ�भ��याओ ंको �भा�वत करने वाले �क�� दो कारक� का वण�न सं�ेप म � क��जए। 

उ�र : 

ए�ाइ� 

ए�ाइ� (enzyme, Gr, en = in; zyme = yeast) �वशेष �कार के काब��नक उ�ेरक (organic 
catalysts) ह � जो जीव� म� रासाय�नक ���याओ ंके उ�ेरण के �लए उ�रदायी होते ह �। जीवत� म � ए�ाइ� 
क� उप���त का �ान ब�त पुराना ह �। य��प ए�ाइम (enzyme) नाम तब पड़ा, जब कुहन े(Kuhne, 
1878) ने यी� (yeast) म � पाये जान ेवाल ेखमीर को इस नाम स ेपुकारा। �ाय: सभी ए�ाइ� �ोटीन 
(protein) के बने होते ह �। इनक� संरचना ज�टल तथा अणुभार भी ब�त अ�धक होता ह �। जीव त� के बाहर 
अथा�त् �योगशाला म � इनका स�ेंषण अभी स�व नह� ह �। वै�ा�नक� ने कई ए�ाइ� (enzymes) को 
को�शकाओ ंस े�नकालकर उनके रव े(crystals) �ा� �कये ह �। अनेक ए�ाइम; जैसे—पे��न (pepsin) म� 



 
 

श�ु �ोटीन के साथ अ� पदाथ� जुड़� रहते ह �। अनेक ए�ाइम म � �ोटीन के साथ �कसी धातु; जैस-ेलोहा (Fe), 
ज�ा (Zn), ताँबा (Cu) आ�द के अंश स�� होत ेह �, जैसे—साइटो�ो� (cytochromes) म� लोहा होता ह � 
आ�द। एज़ाइम के �ोटीन तथा नॉन-�ोटीन भाग �मश: एपोए�ाइम  (apoenzyme) तथा �ो�े�टक �ुप 
(prosthetic group) कहलाते ह � तथा स�ूण� ए�ाइम को होलोए�ाइम (holoenzyme) कहते ह �। कुछ 
ए�ाइ� क� स��यता उनस ेलगे �ए आयन� (ions) पर �नभ�र करती ह �। ऐस ेआयन� को डाय�ल�सस 
(dialysis) �ारा �वलग �कया जा सकता ह �। इस �कार के आयन स��य कारक होत ेह �। 

 

ए�ाइ� क� ��या-�व�ध 

वा�व म �, ए�ाइम �जस ��या के ��त अपनी स��यता �द�श�त करते ह �, व ेअपने-आप भी होती ह �। �क� ु
अ��धक धीमी ग�त से। ए�ाइम कैस ेकाय� करता ह �? इस बार � म� समय-समय पर अनेक �वचारधाराएँ ��ुत 
क� गई ह �, जैस.े ह �नरी (Henry, 1903) ने बताया �क ए�ाइम अपने ��याधार या स���ट (substrate) स े
�मलकर एक यौ�गक बना लेते ह �। बाद म�, इस �स�ा� को ए�ाइम-स���ट कॉ�� े� 
(enzyme-substrate complex) प�रक�ना कहा गया। इसके अनुसार, ए�ाइम के बा� तल पर �वशेष 
�कार क� संरचनाएँ होती ह � �जनको ट���ैट (template) कहत ेह �। इ�� म� आधारीय पदाथ� के अणु हँस जात े
ह �। इन अणुओ ंक� संरचना ट��� ैट के अनुसार होती ह �। इस �कार बनने वाल े�व�श� घ�न� साहचय� क� 
�ापना के �वषय म � �न��ल�खत दो �स�ा� �� ुत �कय ेगये ह � 

1. ताला-कँुजी �स�ा� 

इस �वचारधारा को वै�ा�नक ए�मल �फशर (Emil Fisher, 1894) ने �दया। इसके अनुसार, ए�ाइम 
��याधार (substrate) के साथ ��या कर ए�ाइम-स���ट कॉ�� े� (enzyme-substrate 
complex) नामक अ��धक स��य अ�ाई यौ�गक बनाता ह �। इस कॉ��े� स ेअ� म � ए�ाइम अलग हो 
जाता ह � तथा ��याधार स ेनया पदाथ� बनता ह �। 

2. ��ेरत आसंजन �स�ा� 



 
 

कॉशल�े (Koshland, 1960) �ारा ��तपा�दत इस �स�ा� म� ये माना गया ह � �क ए�ाइम का स��य 
�ल (active site) ��र संरचना का न होकर प�रवत�न यो� होता ह �। एक �वशेष �कार का ��याधार 
(substrate) एक �वशेष ए�ाइम के स��य �ल म� प�रवत�न �े�रत करन ेम� स�म होता 

ह � 
अथा�त् �ार� म� स���ट क� रचना तथा स��य �ल क� रचना अनुपूरक (complementary) नह� होती, 
�क� ु स��य �ल म � प�रवत�न �े�रत कर यह ��याधार इसे अपने अनुपूरक बना लेता ह � और ए�ाइम के साथ 
संयु� हो जाता ह �। इसके बाद क� ��याओ ंम� स��य �ल ��याधार के बॉ�् स (bonds) को �व�े�दत 
कर उ�ादक पदाथ� को म�ु कर द�ता ह �। 

ए�ाइम क� स��यता को �भा�वत करन ेवाल ेकारक �न��ल�खत कारक 

ए�ाइम क� ��याशीलता को �भा�वत करत ेह� 

1. ताप (Temperature) : 

ए�ाइम को �जस �ान पर काय� करना ह �, वहा ँका ताप; सामा�तः 35° स े45°C होना चा�हये। इसस े
अ�धक या कम ताप पर ए�ाइम क� ��याशीलता कम हो जाती ह �। 60°-65°C ताप तथा इसस ेअ�धक ताप 
प�ँचन ेपर ए�ाइम �ायः न� हो जाते ह �। इसी �कार, कम ताप पर भी इनक� ��याशीलता घटती ह � और 0°C 
पर प�ँचन ेपर ये �ायः �न��य होकर प�रर��त (preserve) हो जाते ह �। 

2. pH का मान (Value of pH) : 

कुछ ए�ाइ� अ�ीय मा�म म� तथा अ� �ारीय मा�म म� ��याशील होते ह �, इसके �वपरीत ये काय� नह� 
कर �गे। वा�व म �, �� ेक ए�ाइम एक �वशेष pH मा�म म � ही उ�तम ��याशीलता �द�श�त करता ह �। pH 
मान कम या अ�धक होने पर ए�ाइम क� स��यता कम हो जाती ह �। pH प�रवत�न स ेअ�भ��या क� �दशा भी 
बदल सकती ह �। 

pH प�रवत�न से ए�ाइम, ��याधार, 
स��यकारक व संदमक� क� घुलनशीलता तथा आयनीकरण �भा�वत होत ेह �। ए�ाइम� पर अ�ीय अथवा 



 
 

�ारीय आयन� यु� अनेक पा�व �ंृखलाएँ पायी जाती ह �। pH प�रवत�न� स ेइन पा�� �ंृखलाओ ंम � प�रवत�न 
होन ेस ेआयनीकरण �भा�वत होता ह �। 

3. आ��ता (Humidity) : 

10-25% आ��ता पर ए�ाइम स��यता समा� हो जाती ह �। अनुकूलतम �ब�ु तक आ��ता बढ़ान ेपर ए�ाइम 
क� स��यता बढ़ती ह �। 

4. अ��म उ�ाद� क� सा�ता (Concentration of end products) : 

अ��म उ�ाद� के संचयन (accumulation) स ेए�ाइम क� स��यता कम हो जाती ह �। उ�ाद संचयन स े
अ�भ��या का �वपरीत �दशा म� ती� होना, ए�ाइम क� सतह पर संचयन 

स ेए�ाइम का �न��य होना अथवा उ�ाद� �ारा pH �भा�वत होना आ�द पाया जाता ह �। कभी-कभी उ�ाद 
स��य �ल पर जुड़कर उस ेअव�� कर द�ता ह �। इस घटना को पुन�न� व�ेशत 

संदमन feedback inhibition)कहते ह �। 

5. स��यकारक (Activators) : 

अनेक अकाब��नक आयन अथवा परमाणु स�ू मा�ा म� रहकर ए�ाइम� क� स��यता बढ़ा द�ते ह �; जैस-ेK + , 
Mg ++ , Mn ++ , Cl –  आ�द। स��यकारक ��याधार व ए�ाइम के जुड़ने म � सहायक होते ह �। 

6. �ोटीन�वष (Protein poisons) : 

भारी धात ु(Hg ++ , Ag ++ , Pb ++  आ�द)-COOH अथवा -SH स ेजुड़ जाते ह �। ऑ�ीकारक (oxidants) S-S 
ब� बनाकर ए�ाइम क� संरचना म� प�रवत�न कर द�ते ह �। साइनाइड्स (cyanides), काब�न मोनोऑ�ाइड 
(carbon monoxide), �ोराइड

्

स (fluorides) आ�द स��यकारक के साथ जुड़कर स��� बनाते ह �। य े
सब अ��तयोगी संदमक (non-competitive inhibitors) कहलात ेह �। 

7. ��याधार आकृ�तक अन�ुप पदाथ� (Substrate analogues) : 

��याधार आकृ�तक अनु�प पदाथ� ए�ाइम के स��य �ल के �लये होड़ करत ेह �। इनक� उप���त स े
ए�ाइम स��यता म � कमी होती ह �। इन पदाथ� को ��तयोगी संदमक (competitive inhibitors) कहते ह �। 
इस संदमन को ��याधार क� सा�ता बढ़ाने से �ू र �कया जा सकता ह �। 

8. �व�करण (Radiant rays) : 

उ� ऊजा� �करण� (X-rays, gamma rays, ultraviolet rays) आ�द से �व�भ� ब� ट�टकर (-SH) नय े
ब� (S-S) बनते ह � �जसस ेए�ाइम स��यता कम हो जाती ह �। 

9. ��याधार क� सा�ता (Substrate concentration) : 

य�द ए�ाइम क� मा�ा अ�धक हो तो ��याधार क� सा�ता बढ़ान ेस ेअ�भ��या क� दर म � व�ृ� होती ह �। 

10. ए�ाइम क� सा�ता (Enzyme concentration) : 

य�द ��याधार क� सा�ता अ�धक हो तो ए�ाइम क� सा�ता बढ़ान ेस ेअ�भ��या क� दर म� व�ृ� होती ह �। 
ए�ाइम के �ारा स�ा�दत ��त��याएँ ��तवत� (reversible) होती ह �। अतः सं�ेषणा�क (synthetic) 
��त��या होगी या �वख�ना�क (decompositional), इसका �नण�य अ� दशाओ ंपर �नभ�र होगा, न �क 
ए�ाइम पर। सामा�तः �कसी भी ऐसी ���या के फल��प उ�ा�दत (produced) पदाथ� को अ� 
���याओ ंके �ारा हटाया जाते रहना चा�हये। इस�लये ए�ाइम ���याएँ साम�ूहक एव ं� ंखलाब� serial) 



 
 

होती ह �, ���क ��ेक ��या म� बना �आ उ�ाद (product) अगली ��त��या के �लये आधारीय पदाथ� 
(substrate) का काय� करता ह �। 

 


