
1!! �و ڈ
�

�
ن
� ڈھو

�
� �وکو ڈ

�
�

ن
� ڈھو

�
� بلیّ  کو بلیّ� �ری  � �ریمیری پیا میری پیا

�دیکھو،�دیکھو، �دیکھو
بلیّ   پیا�ری  � �دیکھومیری 

نیچے؟ کے  پلنگ  سوئی    کیا  تم 

نیچے؟ ی�ا  � �ا�وپر  ہو  چھپی  کہاں 

�دیکھو،�دیکھو، �دیکھو

بلیّ!  پیا�ری  � �دیکھومیری 

کے  �اند�ر؟ بیٹھی   بستے   کیا  تم 

�ا�وپر؟ کے  بیٹھی  کھڑکی  کیاتم 

ؤ،
�
�آجا� ہ�ر  ب�ا� � سے  جلدی 

ؤ۔
�
بتا� مجھے  ہو  چھپی  کہاں 

گائیں ؤ 
�
�آ��
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ہوکر نیچے  کے  �د�ری  کبھی 

بلیّ! � پیا�ری  ؤ 
�
�آ� جلدی 

بلیّ۔ � پیا�ری  میری  ہو  ہی  تم 

ؤ،
�
ؤ، �آ��

�
ؤ،  �آ��

�
�آ��

بلیّ! � پیا�ری  ؤ،میری 
�
  �آ��

�ا�وپر�ا�وپر، کے  ٹوپی  کبھی 

ؤ
�
ؤ، �آ�

�
ؤ، �آ�

�
�آ�

بلیّ!   ؤ میری  پیا�ری  �
�
 �آ��

کھرچا نیچے  کے  جا�ر  کبھی 

پوچھا �ا�وپر  کے  کا�ر  کبھی 

�ا�وپر-نیچے، �ا�وپر-نیچے�ا�وپر-نیچے، �ا�وپر-نیچے

ہ�وںنے کیا �دیکھا؟ �ا�و�ر  �ا�ن چیز�وں 
ن
ہ�ر�انے کو کہیے۔بچے  تصویر  کا مشاہدہ کریں  �ا�و�ر بتائیں کہ �ا� بچوں کو �ا�د�اکا�ری کے س�اتھ نظم �د�و�

�و�الے  جانے  پ�ائے  � میں  �و�اطر�اف  جگہوں  کی  ے 
ن
ھ�پ� �چ

میں  کھیل  کے  چھپائی  ہوں؟ چھپن  �ا�وپر ، نیچے  جو  کیجیے  میں گفتگو  ب�ا�رے  � کے 

کیجیے۔  �افز�ائی  کی حوصلہ  چّ�وں  ب� � لیے  کے  کرنے  گفتگو  ذ��ریعے 


� کے   
ت

سو�الا� متعلق  سے  �وغیرہ   
ت

کے مقاما� �رہنے  کے  جانو�ر�وں 
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۔۔
ئ

بنا�یئے
ئ

بنا�یئے �رہ 
ئ
�د�ا� پر  لفظ  صحیح  میں  ذ�یل 


� �ا�و�ر  �رہ  

ئ
�د�ا� پر  لفظ  صحیح  میں  ذ�یل 


� �ا�و�ر  ییکھیے  ییکھیےد� د� کو کو  روں  تصو�یر روں   تصو�یر گئی  �دی  میں  گئینظم  �دی  میں  نظم 

ہ   غیر ل  گیند  �و ،  لا ک ئے  گی جیسے  سفید  چا یں  چھپا ٹیم  کچھ  چیز یک  � �ا ۔ ہیں ے 
ت
سک� کر تقسیم  میں  ں  ٹیمو �و  �د کو  �د  خو بچے 

کا  ہ  غیر �و نیچے  / پر �و �ا ، س پ�ا � / �ر �و ، �د ہ�ر � ب�ا � / �ر ند �ا جیسے   
ظ

� لفا �ا لے  �ا �و نے  کر ہ�ر  � �ا
ظ

� م  مقا کو  �ن  �ا ٹیم  سے ی  سر �و �ر  �د �و �د�ا

 : پر �ر طو کے ل  �ا
ث
م� ۔ گی ے  �د  

ت
ی� � �ا ہد نی  ب�ا � ز�


� لیے  کے  نے  کر  

ش�
 لا

ت
� کو  ں  �و ئے  چیز ہو تے  کر ل  ستعما �ا

ڈ  کے   ق�ریبق�ریب   میز  کے  نیچےنیچے    چھپائی  گئی  ہے۔
�
  کیجیے  جو  بو�ر�

ش�
لا

ت
�اُس  سفید  چیز  کی  � 	.1

کے  نیچےنیچے    ہے۔ ہ�ر    �ا�و�ر  پیڑ  ب�ا� ہ�ر� ب�ا�   کے   �
ت

  کیجیے  جو  کمرۂ جماع�
ش�

لا
ت
�اُس  لال  چیز  کو  � 	.2

ہ�ر ب�ا� �آ��پ  �اپنے  جوتے  کہاں  �رکھتے  ہیں؟  کمرے  کے    �اند�ر/� 	.1

ہ�ر ب�ا� ڑے  �د�ا�ن  کے    �اند�ر/�
�

ڑ�ا  کہاں  پھینکتےہیں؟  کو�
�

�آ��پ  کو� 	.2

کریں  
ش�

لا
ت
� کریں–چیزیں  ؤ 

�
کریں�آ�  

ش�
لا

ت
� کریں–چیزیں  ؤ 

�
�آ�

نیچے                      ہے۔ نیچے/  لال  گیندپلنگ       پر/�ا�وپرپر/�ا�وپر    /  	.1
ہ�ر/    �ا�وپر�ا�وپر  ہے۔ ب�ا� ہ�ر/�اند�ر/� ب�ا� بلیّ  کا�ر  کے    �اند�ر/� � 	.2

�آ��دمی  پیڑ  کے  نیچے/�اند�ر/�ا�وپرنیچے/�اند�ر/�ا�وپر  سو  �رہا  ہے۔ 	.3

ہ�رہے۔ ب�ا� ہ�ر�اند�ر/� ب�ا� �اند�ر/� کے  گھر  گائے  	.4

�دیجیے�دیجیے جو�ا�بجو�ا�ب     �ا�و�ر�ا�و�ر     یے     � �چ یےسو  � �چ سو 
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۔ ü               لگائیے  �ا�ن 
ش

�
ن
� کا  پرصحیح  ہیں، �ا�ن  �اند�ر  A. جو 

�د�وسرے  �ب 
ت
� گی  گرے  �اند�ر�اند�ر  کے  ٹوکری  گیند  �ب  �ج گا۔  کی کوشش کرے  ڈ�النے 

�
� گینڈ  �اند�ر  کے  ٹوکری  ب�ا�ر  یک � �ا� یک  �ا� ہ�ر بچہ  �

ہے۔ ہ�ر  ب�ا� ہ�ر� ب�ا� � گے  بچےبولیں  �د�وسرے  �ب 
ت
� گی  گرے  ہ�ر  ب�ا� � ہ�ر  ب�ا� � کے  ٹوکری  �ب گیند  �ج گے�اند�ر�اند�ر�ا�و�ر  بولیں  بچے 

کے  �ال 
ث
ہوں۔م� بھی  صلاحیتیں کیسی  جسمانی  میں  �ا�ن  ہی    سرگرمی �اس طرح �انجام �دی جائے کہ تمام بچے �اس میں حصہ لے سکیں،بھلے 

یہ  مقصد  کا  �اس  ہے۔  ے 
ت
سک� کر سے مختلف  سطح  ہ�رکی  ب�ا� � سطح  �اند�ر�ونی  کی  ٹوکری  �ا�و�ر  ہیں  ے 

ت
سک� ب�اندھ  � گ�ر�و 

ن
گھ�

پر،گیند پر طو�ر 

ہے۔ ہ�ر/�اند�ر  ب�ا� گیند� کہ  ہوسکے  علم  کا  ز� 


�آ�و�ا� خصوصی  کہ  ہے 

ؤ    کھیلیں–گیندکوپھینکیںکھیلیں–گیندکوپھینکیں!!
�
ؤ�آ�
�
�آ�

کریںکریں ؤ    
�
ؤ�آ�
�
�آ�
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              لگائیے۔ �ا�ن 
ش

�
ن
� کا  پرصحیح  ہ�رہیں،�ا�ن  ب�ا� B.                         جو�

          لگائیے۔ �ا�ن 
ش

�
ن
� کا  صحیح  پر  جو�ا�ب  مناس�ب  کر  �دیکھ  C. تصویرکو 

بنائیے۔ �ا�وپر بھنویں  کے  �آنکھوں  بنائیے،�ا�و�ر  �ا�ن 
ش

�
ن
� کا  �ٹ  نیچے مسکر�ا�ہ کے  �اک 

ن
� 	.D

ہے �ا�وپر�ا�وپر//نیچےنیچےبیٹھا  کے  پیڑ  لڑکا  یک  )i( �ا�

ہیں �ا�وپر�ا�وپر//نیچےنیچے  کے  پیڑ  )ii( پرندے 
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؟ ہیں گ 
ن
� �ر کتنے میں  س  �ا ۔  ہیں کہتے  بھی  ترنگا  ہم  جسے  یے  �یکھ� �د ے کو  جھنڈ می  ےقو �ر ہما 	  .E

                 لگائیے۔ �ا�ن 
ش

�
ن
� کا  پرصحیح  جو�ا�ب  مناس�ب  	

ہے؟   گ 
ن
�ر� س�ا  کو�ن  �ا�وپر�ا�وپر   سے   س�ب  میں  ترنگے  	.i

ہ�ر�ا ہ�ر�ا� ز�عفر�انی//�


ز�عفر�انی�


سفیدسفید//� 		

ہے ؟ نیچےنیچے  کے  گ 
ن
�ر� سفید  گ 

ن
�ر� س�ا  کو�ن  میں  ترنگے  	.ii

ہ�ر�ا ہ�ر�ا� ز�عفر�انی//�


ز�عفر�انی�


گلابیگلابی//� 	 	 

ہے ؟ کے�ا�وپر�ا�وپر   گ 
ن
�ر� ہ�رے  � گ 

ن
�ر� س�ا  کو�ن  میں  ترنگے  	.iii
یلا پ� یلا� پ� ز�عفر�انی/ / �


ز�عفر�انی�


سفیدسفید//� 		

ہے؟ چکرکہاں  �اشوک  میں  ترنگے  	.iv
پر پرکنا�رے  کونے   میںمیں//بیچبیچ  میںمیں//کنا�رے  یک  کونے �ا� یک  �ا� 		

میں  ے  �ر ب�ا � کے  ں  �و �ر �ا ہ�و
ت

� می  قو ؟ ہیں تے  �ا لہر ں  کہا �ر  �و �ا ں  کیو ک�ب  کو  ے  جھنڈ می  قو ہم  کہ  کیجیے  گفتگو  سے  ں  بچو

نے  گا نہ  �ا تر می  قو ہوکر  ے  کھڑ �ر  �و �ا نے  بنا نگا  تر پنا  �ا کو  ں  بچو ۔  یے کر ئی  �ا فز �ا صلہ  حو کی  ں  بچو لیے  کے  نے  کر  
ت

� ب�ا �

۔ کہیے لیے  کے 

6
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ڑی  جاتی ہےجاتی ہے
�

ڑیچھک!چھک! ہما�ری �ریل گا�
�

چھک!چھک! ہما�ری �ریل گا�

چھک–چھک،چھک–چھک

چلی �ریل  کرتی  چھک-چھک 

چلی �ریل  کرتی  چھک-چھک 

چلی �ریل  میڑھی  ٹیڑھی 

چلی �ریل  سے  ندی، کھیت 

جاتی جاتی، نیچے  �ا�وپر 

جاتی  �رُکتی، چلتی  ڑ�ا 
�

تھو�

�دکھاتی   
ت

ب�رس�ا� ڑ، �
�

سمند�ر، پہا�

لاتی کر  گھما  ملک  پو�ر�ا 

بےّ � ڈ
�
� پیچھے  �انجن  �آگے 

بےّ � ڈ
�
� �آگے  کے  بّ�وں  ڈ�

�
� کچھ 

بےّ � ڈ
�
� پیچھے  کے  بّ�وں  ڈ�

�
� کچھ 

چلی �ریل  ڈ�ولتے 
�
ہلتے–�

چلی �ریل  کرتی  چھک-چھک 

؟ ہیں بے  ڈ
�
� کتنے  پیچھےپیچھے  کے  نجن  �ا 	.A

؟  ہیں بے ڈ
�
� کتنے  گے  گے �آ �آ سے  بے  ڈ

�
� ل  لا 	.B

۔ یں کر گ 
ن
� �ر �رنجی  �ا

ن
� پر ں  بو ڈ

�
� لے  �ا �و پیچھےپیچھے  کے  بے  ڈ

�
� ل  لا 	.C

۔ یں کر گ 
ن
� �ر یلا  �

ن
� پر  ں  بو ڈ

�
� لے  �ا �و گے  �آ گے  �آ کے  بے  ڈ

�
� ل  لا 	.D

نہیں  سفر  کا  ی  ڑ
�

� یل  گا �ر کبھی  نے  ں  جنہو بچے  ۔  یں کر �ن  بیا کو  ں  بو تجر کے  سفر  کے  ی  ڑ
�

� گا یل  �ر پنے  �ا ہ  �و کہ  کہیں  سے  ں  بچو

گفتگو  پر  ع  ضو مو س  ہے’ �ا تی  ہو کیا  ی  ڑ
�

� گا یل  �ر ‘ ۔ ہیں ے 
ت
سک� چھ  پو  

ت
� لا �ا سو متعلق  سے  س سفر  �ا ہ  �و ہو  کیا 

�ر  �و �ا ں  بّ�و � ڈ
�
� لی  خا جیسے  ں  �و چیز �ر  کا بے ی�ا  � ئیں  بنا یر  تصو کی  ی  ڑ

�
� گا یل  �ر پر  غذ  کا ہ  �و کہ  کہیں  سے  �ن  �ا ۔  یے کر

۔  ئیں بنا ی  ڑ
�

� گا یل  �ر کے  کر ل  ستعما �ا کو  ں  تلو بو
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یک  �ا� �وہ  میں  جس  گے،  کھیلیں  کھیل  یک  �ا� �ا�و�ر  گے  پڑھیں  نظم  بچے 

گے  بتائیں  بچے  گے۔سبھی  بنائیں  ڑی 
�

گا� �ریل  کر  پکڑ  کو  �د�وسرے 

ہے؟ کو�ن  پیچھے  �ا�و�ر  �آگے  کے  �ا�ن  کہ 

کھیلیںکھیلیں ؤ  
�
ؤ�آ�
�
  �آ�

بچوں کو �ایسی ہی سرگرمیاں �انجام �دینے کے لیے کہیے جس سے �وہ ٹھوس چیز�وں جیسے بیجوں، پتیوں، موتیوں 

�ٹ سکیں۔ 
ن

�وغیرہ کو چھا�

چلی �ریل  میری  چھک  چھک 
چلی �ریل  میری  چھک  چھک 

نہیں  کوئی  آگےآگے  میرے 
کھڑی پیچھےپیچھے  میرے  میر�ا 

یک گر�و�پ میں �ا�و�ر چاک  میں نے تمام پتیوں کو �ا�

کے ٹکڑ�وں کو �د�وسرے گر�و�پ میں �رکھا ہے ۔
یک  میں نے تمام کنکر�وں کو �ا�

س�اتھ �رکھا ہے۔

ہیں۔  �رہے  بنا  کچھ گر�و�پ  کے  چیز�وں   
ت

ہ� �ر�و� �ا�و�ر  سُ�و�الی 
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ی�ا۔ سُ�و�الی نے سبھی بٹنوں کوتین گر�و�پ میں تقسیم کر�د�

سُ�و�الی نے �ایسےگر�و�پ کیوں بنائے؟

کریںکریں ؤ  
�
ؤ�آ�
�
�آ�

گ بناکر �ا�ن بٹنوں کو �د�وسرے طریقے سے چھانٹنے کے لیے سُ�و�الی کی مد�د کیجیے۔ 
ن
�ی�

ئ
ڈ�ر�ا�

�
�

کرتے  �استعمال  کا   
ظ

�الفا� �و�الے  ہ�ر کرنے  �ا�
ظ

� مقام  سے  �ا�ن  �استا�د  کہیے۔  لیے  کے  کرنے  منظم  �الما�ری کو  یک  �ا� کی  �ر�وم  سے  کلاس  بچوں 

ہوئے 2چیزیں س�ب سے نیچے �و�الے خانے میں �ا�و�ر 1چیز س�ب سے �ا�وپر �و�الے خانے میں �رکھو�ائیں۔

ٹ ی ٹپرو�جیکٹ ی پرو�جیکٹ
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