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அறிமுகம்

“வேலை சார்ந்த உைகம் என்பது த்தாழிலகள், 
வேலைகள், மு்தைாளிகள், ்பணியாளரகள், 
ஊதியஙகள் மற்றும் ்ப்தவி உயரவுகள் 
வ்பான்ற நம்மில த்பரும்்பாைாவ�ார 
அஙகீகரிக்கும் விஷயஙகளால ஆ�து”.

வேலை சார்ந்த உைகம் எல்தப் 
பற்றியது?
வேலை சார்ந்த உைகம் என்பது 
்பணியிடத்தின உைகம்.  ்பணி உயரவு, 
வேலை வ்தடு்தல, மாற்று வேலை வ்தடு்தல, 

அறிேது, விரும்புேது, கற்்றது

நான அறிேது நான அறி்நதுக்  
தகாள்ள விரும்புேது 

நான கற்்றது

இ்ந்தப் பிரிலேத் த்தாடஙகும் முன, நான அறிேது, அறி்நதுக் தகாள்ள விரும்புேது மற்றும் நான 
கற்்றது ஆகிய ்பத்திகலள ்தனனிசலசயாகவோ அலைது தநறியாளரின உ்தவியுடவ�ா பூரத்தி 
தசயயவும்.

9

1.  வேலை சார்ந்த உைகதல்தப் 
பற்றிய அறிமுகம்

வ�ாககஙகள்
்பாடத்தின முடிவில நீஙகள் அறிய விருப்்பது: 

● வேலைக்கும், த்தாழிலுக்கும் இலடவய 
உள்ள வேறு்பாடு.

● ்தனிப்்படட மற்றும் த்தாழில ோழக்லகக்கும் 
இலடவய உள்ள வேறு்பாடு.

● வேலை சார்ந்த உைகத்திற்கா� 
்தயாராகும் வ்பாது கேனிக்க வேண்டிய 
அம்சஙகள்.

வேலை சார்ந்த  
உைகததிற்கு ்தயாராகு்தல்

XI_TM_EMPS_CHAP09_2022.indd   252XI_TM_EMPS_CHAP09_2022.indd   252 30-06-2022   15:11:2530-06-2022   15:11:25



253்பாடம் 9 வேலை சார்ந்த  உைகத்திற்கு ்தயாராகு்தல

சி்நதிக்தகாண்டிருக்கி்றார. அறிவியல 
்பாடத்தில அதிக ஆரேம் இலைா்த்தால 
அறிவியல அலைா்த வேறு ஒரு துல்றயில 
வேலை கிலடக்கும் எ� எண்ணுகி்றார.

மாணேரகளுககான வினாககள்

்பலவேறு ோயப்புகலள சரேணன 
எவோறு த்தரி்நது தகாள்ளமுடியும் எ� 
நில�க்கிறீரகள்?

2.  வேலை, த்தாழில் மற்றும் 
ோழகலக வபாககிற்கான 
வேறுபாடு

வ�ாககம்
்பாடத்தின முடிவில உஙகளுக்கு த்தரிய 
இருப்்பது.

● வேலை, த்தாழில மற்றும் ோழக்லக 
வ்பாக்கிற்கா� வேறு்பாடுகலள 
கண்டறி்தல.

அறிமுகம்

வேலை, த்தாழில மற்றும் ோழக்லகப் 
வ்பாக்கு எதுோக இரு்ந்தாலும் அலே யாவும் 
உஙகள் ோழக்லகக்காக நீஙகள் தசயயும் 
ஒனறு. நமது ோழக்லகயில இ்ந்த மூனறு 
தசாற்களும் ஒனறுக்கு மாற்்றாக மற்த்றானறு 
எ� ்பயன்படுத்்தப்்படடாலும், இலே முற்றிலும் 
மாறு்படட எலலைகலள தகாண்ட�. 
வேலை, த்தாழில மற்றும் ோழக்லகப் 
வ்பாக்கிற்கா� வேறு்பாடு த்தரி்நதுவிடடால 
ோழக்லகயில ்பணம் ஈடடுே்தற்கு என� 
தசயய வேண்டும் என்பது த்தரி்நது விடும்.

வேலை:  வேலை என்பது நீஙகள் 
சம்்பளம த்பறுே்தற்கா� தசயயப்்படும் ்பணி.

வேலையில புதி்தாக கற்றுக் தகாள்ளு்தல 
வ்பான்றேற்ல்ற உள்ளடக்கியது. 

வேலை சார்ந்த உைகத்ல்தப் 
்பற்றி நாம் கண்டிப்்பாக அறி்நதுக் தகாள்ள 
வேண்டும். அப்வ்பாது ்தான நவீ� தி்றனகள் 
மற்றும் த்தாழில நுட்பஙகலள ்பற்றி த்தரி்நது 
தகாள்ள முடியும். இது ோழக்லக ்பால்தலய 
்பற்றிய தேளி்பலடயா� முனகூடடிவய 
அறிய தசயயும் சுய விழிபுணரலே ்தருகி்றது. 
மாணேரகளின ்பைம் மற்றும் ஆரேத்ல்த 
லமயமாகக் தகாண்டு மாணேரகளுக்கா� 
அறிவுறுத்்தலகலள ஊக்குவிக்கி்றது. 
மாணேரகளின சுயநம்பிக்லக, 
இைடசியஙகள், எதிரகாை கற்்றல மற்றும் 
கடப்்பாடு ஆகியேற்ல்ற கடடாயமாக்கி்றது. 
குழ்நல்தகளின ஆரேம் மற்றும் 
கலவிக்வகற்்ற ஆய்ந்தறி்நது ோழக்லக 
்பால்தலய அலமத்துக் தகாள்ள குடும்்பஙகள் 
உறுதுலணயாக இருக்கும்.

தசயல்பாடு 1

கீவழ உள்ள கல்தலய ்படித்து வி�ாக்களுக்கு 
விலடயளிக்கவும்.

சரேணன ்பள்ளியில அறிவியல ்பாடம் 
்படித்துக் தகாண்டிருக்கி்றார. அடுத்்த ஆறு 
மா்தஙகளில அேரின ்படிப்பு முடி்நது விடும். 
அேரது நண்்பரகள் ்படிப்பு முடி்ந்ததும் என� 
தசயயப் வ்பாகி்றாரகள் என்பல்த ஏற்க�வே 
வயாசித்து லேத்திருக்கி்றாரகள். அேரகளில 
த்பரும்்பாைாவ�ார மிகவும் பிர்பைமா� 
நிறுே�ஙகளில வேலைக்கு விண்ணப்பிக்க 
வ்பாகி்றாரகள். அேரகளில சிைர 
வமற்்படிப்பு ்படிப்்ப்தற்கு திடடமிடடுள்ள�ர. 
சரேணன ்த�க்கு எதிரகாைத்தில 
எனத�ன� ோயப்புகள் இருக்கும் எனறு 
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மாணேரகளுககான வினாககள்

உஙகளுக்கா� வேலை, நீஙகள் த்தாடர 
இருக்கும் ோழக்லகப் வ்பாக்கு மற்றும் 
தீரமானிக்கும் த்தாழில ஆகியேற்ல்றப் ்பற்றி 
உஙகள் நண்்பரகளுடன கை்நதுலரயாடவும்.

3.  ோழகலகப் வபாககிற்கான 
இைககுகலை அலமத்தல்

்பாடத்தின முடிவில உஙகளுக்கு த்தரிய 
விருப்்பது

● நீண்டகாை மற்றும் குறுகிய காை 
இைக்குகலள ேலரயறுத்்தல.

● SMART  இைக்குகலள அலமக்க ்பயிற்சி 
தசய்தல.

அறிமுகம்

ோழக்லகப் வ்பாக்கின இைக்கு என்பது நீஙகள் 
இறுதியாக தீரமானிக்கும் வேலைலயப் ்பற்றி 
விளக்கும் த்தளிோ� அறிக்லக. ோழக்லகப் 
வ்பாக்கின. இைக்கில உஙகலளயும், உஙகளின 
எதிரகாை ோழக்லகப் ்பால்தலயயும் நீஙகள் 
கண்டு தகாள்ளைாம்.

இைககு நிரணயம் 
இைக்கு நிரணயம் என்பது கற்்பல�கலளயும், 
க�வுகலளயும் உண்லமயாக மாற்றுகி்றது.

உஙகள் இைக்கு குறிப்பிடட காைக் 
தகடுவுக்குள் கே�ம் தசலுத்்த வேண்டிலே:  

● நீண்டகாை இைக்கு 5 - 20 ேருடஙகள் 
அலைது ோழநாள் இைக்கு

● இலடக்காை இைக்கு1 - 5 ேருடஙகள்

● குறுகியகாை இைக்கு1 ேருடம் அலைது 
அ்தற்கும் குல்றோ�து. வமலும் மா்தம், 
ோரம் மற்றும் தி�மும் எ� இது 
பிரிக்கப்்படைாம்.

ஒரு ந்பர வேறு நிறுே�ஙகளுக்கு 
அலைது த்தாலகக்கு ்பணம், கடடணம் 
தசலுத்துே்தற்கு ஈடாக குறிப்பிடட சிை 
்பணிகலள தசயேது வேலை எ�ப்்படும்.

த்தாழில்: எடுத்துக்காடடு: 
ேரவேற்்பாளரகள், எழுத்்தரகள், 
கலடக்காரரகள், வினிவயாக 
த்தாழிைாளரகள், ஓடடுநரகள், மு்தலிய�.

ோழகலகப் வபாககு: ோழக்லகப் 
வ்பாக்கு என்பது ோழ நாள் ்பயணம். இதில 
ஒரு ்தனி ந்பர கற்றுக் தகாண்ட தி்றனகலள 
அறிவுடன  ்பயன்படுத்தி அனு்பேத்தின  மூைம் 
குறிப்பிடட துல்றயில ்பணம் சம்்பாதிப்்பது 
ஆகும். ோழக்லகப் வ்பாக்கில ஒரு ந்பர 
்பை ேருடஙகளாக ஒரு த்தாழிலில அலைது 
ஒரு துல்றயில ்பலவேறு வேலைகலள 
தசயது ேளரகி்றார. ஒரு  தி்றல�க் கற்றுக் 
தகாண்டு, அல்த தசயல்படுத்தி ்பணிலயச 
தசயயும் த்தாடர ்பயணவம ோழக்லகப் 
வ்பாக்காகும்.

�றைமக�

ஈ�பா�

�ற�க� 

ேவைல

ெதா�   

ேவைல 
சா�ற�
	

ப�டய�க�

க�� த��

வா��ைக
ேபா��

தசயல்பாடு 1

வேலை, த்தாழில மற்றும் ோழக்லகப் 
வ்பாக்லக வேறு்படுத்தி ்படடியலிடவும்.

XI_TM_EMPS_CHAP09_2022.indd   254XI_TM_EMPS_CHAP09_2022.indd   254 30-06-2022   15:11:2530-06-2022   15:11:25



255்பாடம் 9 வேலை சார்ந்த  உைகத்திற்கு ்தயாராகு்தல

2.  அைவிடககூடியது: தேற்றிலய 
எவோறு அைவிடுவீரகள்?

நீஙகள் அளவிடக் கூடிய இைக்லக 
நிரணயிப்்பது மிக முக்கியமா�து. ஏத�னில 
உஙகலள கண்காணிப்்ப்தற்கும் மற்றும் 
உத்வேகம் அளிப்்ப்தற்கும் இது ்பயன்படும். 
இைக்லக அளவிடக் கூடிய்தாக மாற்்ற ்தரவு 
அலைது அளவுவகால வ்தலே.

வமற்குறிப்பிடட உ்தாரணத்தின 
்படி, உஙகளின இைக்கு சி்ற்ந்த மதிப்த்பண் 
எடுப்்பத்தனில, எ்ந்த மதிப்த்பண் எடுக்க 
வேண்டும் எ� திடடேடடமாக வயாசிக்க 
வேண்டும். உ்தாரணமாக, “A” என்ற கிவரடு 
எடுப்்ப்தா அலைது “GPA” ஒரு குறிப்பிடட 
நிலைக்கு உயரத்துே்தா என்பல்த நிரணயம் 
தசயய வேண்டும்.

3.  அலடயக கூடியது : இ்ந்த இைகலக 
சாதிகக முடியுமா?

இைக்குகலள நிரணயிக்கும் வ்பாது அலே 
ய்தாரத்்தமா�லேயாகவும் அலடயக் 
கூடியலேயாகவும் இருக்க வேண்டும். 
எளிலமயாகச தசான�ால, நீஙகள் 
இைக்லக அலடய உலழக்கத் ்தயாராக 
இருக்க வேண்டும். வமலும் இைக்லக 
அலடயவும் வேண்டும். உ்தாரணமாக: 
சி்ற்ந்த ேணிகமுல்றகலள பின்பற்றுே்தன 
மூைம் மா்தத்திற்கு ரூ. 2 இைடசம் இைா்ப 
மீடவேன.

உ்தாரணமாக எலைா மா்தஙகளிலும் 
ஆவராக்கியமா� உணவு உடதகாள்ளு்தல 
மற்றும் உடற்்பயிற்சி தசயே்தன மூைம் நான 
இரண்டு கிவைா உடல எலடலய குல்றக்க 
வ்பாகிவ்றன.

இைககுகள்  “SMART” ஆக இருப்பல்த 
உறுதி தசய்து தகாள்ை வேண்டும்.
● குறிப்பிடக்கூடியது (Specific)

● அளவிடக்கூடியது (Measurable)

● அலடயக்கூடியது (Achievable) 

● த்தாடரபுலடயது ( (Relevant)

● வநர அடிப்்பலடயிைா�து (Time Based)

ோழகலக வபாககிற்கான இைகலக 
எவோறு அலமப்பது?
தேற்றிலய அலடே்தற்கா� SMART 
இைக்குகள் குறிப்பிடட, அளவிடக்கூடிய, 
அலடயக்கூடிய, ய்தாரத்்தமா� மற்றும் 
வநர அடிப்்பலடயிைா� இைக்காக இருக்க 
வேண்டும். SMART முல்றயா�து 
உஙகலள உ்நதித்்தள்ளி, ்பால்த அலமத்துக் 
தகாடுத்து,  ஒழுஙகு்படுத்தி இைக்லக 
அலடயச தசயகி்றது.

1. குறிப்பிடககூடியது
இைக்லக ேலரயறுத்்தல, இைக்கா�து 
குறிப்பிடட்தாகவும், நனகு ேலரயறுக்கப் 
்படட்தாகவும், இருக்க வேண்டும். இைக்கு 
விரிோ�்தாகவும் இருக்க வேண்டியது 
அேசியம். திடடேடடமா� இைக்லக 
ேலரயறுக்க ்பை வகள்விகலளக் வகடக 
வேண்டும்.

உ்தாரணமாக, இ்ந்த ஆண்டு சி்ற்ந்த 
மதிப்த்பண் த்பறுே்தற்கா� இைக்லக 
நிரணயம் தசயேல்த விட, எ்ந்தப் ்பாடஙகளில 
எவேளவு மதிப்த்பண்கள் த்ப்ற வேண்டும் 
என்பல்த நீஙகள் ேலரயறுக்க வேண்டும்.

மிடுக்கு
மிடுக்கு  த்தளிவு, 
சுருக்கம், உறுதி. 

என�, யார, 
எப்வ்பாது, ஏன, 

எஙவக?

வநரம், ்பணம், 
தகாள்ளளவு 
எவதேலே, 
எவேளவு

அைவிடககூடியது

அலடயக  
கூடியது
சோைா� 

அலடயக் கூடிய 
இைக்குகள்

நீண்ட காை 
இைக்குகவளாடு 

ஒத்்த இைக்குகள்.
த்தாடரபுலடயது

காைத்ல்த 
ேலரயறுத்்தல 

முடிலே எப்வ்பாது 
அலடேது

காை ேலரயல்ற
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வேலைோய்ப்புத் திறன்கள்256

இல�ைக 
எ�வா� 

��ண��ப�

���ட� 	�ய�
���பாக எைத சா��க �����றா�?

எ.	. : ஆ��ல��� B2 �ைலைய 
அைடய ேவ 	�.

அள�ட� 	�ய�
 சா���� ெகா ����றா� எ�பைத எ�ப�  அ�வா�?

எ.	. மா�� சா��த� ேத��கைள எ��வத� �ல� 
நா� எ��ைல�� இ���ேற� எ�பைத அ�ய ����.

ெதாட��ைடய�
இ�த இல�ைக ஏ� அைடய �����றா�?

இ� ஏ� ���யமான�?
எ.	. நா� ����� ேவைல��� த��யான 

ஆ��ல அ�� �ைலைய அைடய இ� உத��.

கால�ெக	��ள�
எ�ேபா� உ� இல�ைக அைடவா�?
எ.	. நவ�ப� 10, 2019 ��� இல�ைக 

அைட���	ேவ�.

அைடய� 	�ய� 
இ�த இல�� உ ைமயானதா?

நா� ஏ�கனேவ ஒ� இைட�ைல ம¢ட��� 
இ���ேற�. நா� இ�த £ர� ெபற ����.

SMART இைககு: தமாத்்த ச்தவிகி்தத்ல்த 
உயரத்தும் த்பாருடடு குல்ற்ந்த மதிப்த்பண் 
எடுக்கும் ்பாடத்தில கே�ம் தசலுத்துவேன.

குறிப்பிடககூடியது: எ�து ஒடடு தமாத்்த 
ச்தவி்தத்ல்த உயரத்துே்தன மூைம் நலை 
த்பாறியியல கலலூரிலய வ்தரவு தசயய 
இயலும்.

அைவிடககூடியது: எ�து இலடப்்பருேத் 
வ்தரவில 85% அலைது அ்தற்கும் அதிகமா� 
மதிப்த்பண்கலள எடுப்வ்பன.

அலடயககூடியது : நான கணி்த ஆசிரியலர 
அல�த்து ோரஙகளிலும் ச்நதித்து ்பை 
வீ�மா� ்பகுதியில கே�ம் தசலுத்துவேன 
(எ�க்கு கணி்தம் ்பைவீ�மா� ்பாடமாக 
இருப்்ப்தால).

த்தாடரபுலடயது: கலவி கடடணத்ல்த 
தசலுத்துேதில உள்ள எ�து ்த்நல்தயின 
சுலமலய குல்றப்வ்பன. அ்தாேது அதிக 
மதிப்த்பண்கள் எடுப்்ப்தன மூைம் புதிய 
க்தவுகள் தி்றக்கும்.

வ�ர அடிப்பலடயிைானது: இலடப்்பருேத் 
வ்தரவுக்கு இனனும் ஆறு ோரஙகள் உள்ள�. 
கூடு்தைாகத் த்தரி்நது தகாள்ே்தற்கும் 
ஆசிரியலர ச்நதிப்்ப்தற்கும் இ்ந்த வநரம் 
வ்பாதுமா�்தாக இருக்கும்.

4. த்தாடரபுலடயது
உஙகள் இைக்கு ஆக்க பூரேமா�்தா? 
த்தாடரபுலடய இைக்கா�து முடிவுகலள 
லமயமாகக் தகாண்டது. அது ஒரு தசயல்பாடு 
அலைது ்பயிற்சி மடடுமலை. இைக்கா�து கலவி 
அலைது ்தனிப்்படட முல்றயிவைா அலைது 
த்தாழில ரீதியாகவோ முனவ�்ற உ்தவி தசயயும்.  

உ்தாரணமாக: நான 12 ஆம்ேகுப்பு 
முடித்்தவுடன ஐஐடியில இலணயப் 
வ்பாகிவ்றன. (நீஙகள் மாணேராக இருப்்ப்தால 
வ்தரவில சி்ற்ந்த மதிப்த்பண்கலளப் த்ப்ற 
விரும்புகிறீரகள்).

5. வ�ர அடிப்பலடயிைானது
உஙகள் இைக்லக எப்வ்பாது 
நில்றவேற்றுவீரகள்?

இைக்கு எப்த்பாழுதும் குறிப்பிடட 
காைக்தகடுவுடன  இருக்க வேண்டும். 
காைக்தகடு இலைாமல இைக்கு இரு்ந்தால 
அேசர உணரவு மற்றும் சாத்தியமற்்ற்தாகும்.

உ்தாரணமாக: ேரவிருக்கும் ்பருேத் 
வ்தரவில 92% ஐ விட அதிக மதிப்த்பண்கள் 
எடுப்வ்பன.

கல்வி, இைககின் S.M.A.R.T இைககின் 
மாதிரி
ஒட்டு தமாத்த இைககு : நான நலை த்பாறியியல 
கலலூரியில ்படிக்க விரும்புகிவ்றன.
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257்பாடம் 9 வேலை சார்ந்த  உைகத்திற்கு ்தயாராகு்தல

காைேரிலச : 2-3 ஆண்டுகள்

சா்தகம் :  நிலையா� வேலை, மரியால்த, 
ேசதிகள்

்பா்தகம்:  அதிக வ்பாடடி, குல்றோ� காலியிடம், 
அதிக ஆண்டுகள் ேலர ஆகைாம்

மாணேரகளுககான வகள்விகள்

வமவை தகாடுக்கப்்படடுள்ள மாதிரித் 
திடடத்தின அடிப்்பலடயில உஙகள் 
நண்்பரகளுடன கை்நதுலரயாடி 
உஙகளுக்கா� வேலைத் திடடத்ல்த 
உருோக்கவும். கை்நதுலரயாடலின வ்பாது 
பினேரும் கருத்துக்கலள கேனியுஙகள்.

்பணியின ்பஙகு, வ்தலேயா� 
தி்றனகள், எனனிடம் உள்ள தி்றனகள், நான 
எடுக்க வேண்டிய தசயல்பாடுகள், காைக்தகடு, 
வேலையின நனலம தீலமகள்.

4.  நிராகரிப்புகள்மற்றும் 
வ்தால்விகலைக லகயாளு்தல்

வ�ாககஙகள்
● நிராகரிப்பு அலைது வ்தாலவிக்கா� 

காரணஙகலளக் கண்டறி்தல.

● நிராகரிப்புகள் அலைது வ்தாலவிகலள 
எவோறு லகயாள்ேது மற்றும் கட்நது 
தசலேது என்பல்த அலடயாளம் 
கண்டறி்தல.

அறிமுகம்

வநரகாணல நிராகரிப்புகள் மீண்டும் மீண்டும் 
நட்ந்தால ஜீரணிக்க கடி�மாக இருக்கும். 
இலே உஙகள் இ்தயத்ல்த உலடத்து 
உஙகள் ம� உறுதிலய வச்தப்்படுத்தும். 
எ�வே, ஒரு குறிப்பிடட காைத்திற்குப் 
பி்றகு, ம�சவசாரவு  அலடேது, எதிரமல்ற 
எண்ணஙகலளக் தகாண்டிருப்்பது மற்றும் 
்தனல�த் ்தகுதியற்்றேராக உணரேது 
வ்பான்றலே இயல்பா� உணரவுகளாகும்.

தசயல்பாடு 1

ஸமாரட இைக்லக நிரணயிப்்பல்தப் ்பயிற்சி 
தசயயுஙகள்!

்படி 1:   உஙகள் ேகுப்ல்பச வசர்ந்த ஏ்தாேது 
ஒரு மாணேலர இலணக்கவும்.

்படி 2:  அருண்தமாழி ்த�து த்பாறியியல 
வ்தரவுகளில அதிக மதிப்த்பண்கள் 
எடுக்க விரும்புகி்றார. SMART 
இைக்குகலள அலமக்க அேருக்கு 
உ்தவுஙகள். அருண்தமாழிக்கு வ்தரவில 
அருண்தமாழியின மதிப்த்பண்லண 
வமம்்படுத்்த உ்தவுே்தற்கா� மூனறு 
ஸமாரட இைக்குகலள எழுதுஙகள். 

்படி 3:  உஙகள் இைக்குகலள மற்்ற 
ேகுப்பி�ருடன ்பகிர்நது 
தகாள்ளுஙகள். ்பகிரப்்படட இைக்குகள் 
ஸமாரடடாக இருக்கி்ற்தா எனறு 
விோதிக்கவும். சரி்பாரப்புப் ்படடியலைச 
சரி்பாரத்து, அலே த்தளிோகவும் 
புரி்நதுக் தகாள்ள கூடியலேயாகவும் 
உள்ள�ோ என்பல்தக் கண்டறியவும், 
்பகிரப்்படட ஸமாரட இைக்குகளின 
முனவ�ற்்றத்ல்த அளவிடுேது 
சாத்தியமா? அது அலடயக்கூடிய்தா 
அலைது மிகவும் கடி�மா�்தா? அது 
காைேலரயல்றக்கு உட்படட்தா? 
என்பல்த கண்டறி்நது ்பகிரவும்.

மாதிரி திட்டம்

திடட இைக்கு: அரசு வேலை கிலடப்்பது

வ்தலேயா� தி்றனகள் : டிப்ளவமா (்படடயம்), 
நுலழவுத் வ்தரவு

எனனிடம் உள்ள தி்றனகள்: டிப்ளவமா (்படடயம்),

தசயல் படிகள்
1. நுலழவுத் வ்தரவுக்கா� ்தயாரிப்ல்பத் 

த்தாடஙகுஙகள்.
2. இறுதித் வ்தரவு நலடத்பறும் வ்ததிக்கு 

3 ோரஙகளுக்கு முனபு 5 மாதிரித் 
வ்தரவுகளில ஆஜராக வேண்டும்.

3. நுலழவுத் வ்தரவுகலள எழு்தவும்.
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வ�ரகாணல் நிராகரிப்புகலை வமம்படுத்த 
மற்றும் ்தவிரகக வேண்டிய பகுதிகள்
● சரியா� அணுகுமுல்றலய பின்பற்று்தல

● நிபுணத்ல்த கலடப் பிடித்்தல

● நிறுே�ம் மற்றும் வேலைலயப் ்பற்றி 
அறிய முற்்படு்தல

● தமன தி்றனகளில ்பயிற்சி 
வமற்தகாள்ளு்தல

● உஙகள் மதிப்ல்ப அறி்நது தகாள்ளு்தல 
(சம்்பளத்தின அடிப்்பலடயில)

தசயல்பாடு 1

வநரகாணலுக்கு ேருே்தற்கு முன 
நீஙகள் தசயய வேண்டிய சாத்தியமா� 
விஷயஙகலளப் ்படடியலிடுஙகள்.

மாணேரகளுககான வினாககள்

எ்ந்ததோரு முடிலேயும் எதிர்பாரக்கும் 
முன, உஙகள் நண்்பரகள் மற்றும் 
குடும்்பத்தி�ருடன உணரவு பூரேமாக 
நலோழலேப் ்பற்றி விோதிக்கவும். 
வ்தாலவிகலள எவோறு ஏற்றுக்தகாள்ேது 
மற்றும் நிராகரிக்கப்்படட பி்றகு எவோறு 
த்தாடர்நது தசயல்படுேது?

5.  எனது ்தற்குறிப்லப 
உருோககு்தல்

வ�ாககஙகள்
● ஒரு ்தற்குறிப்பின (Resume) முக்கிய 

கூறுகலள அலடயாளம் காணு்தல.

● உஙகள் தசா்ந்த ்தற்குறிப்ல்ப எழு்தப் 
்பயிற்சி தசய்தல.

● உஙகள் ்தற்குறிப்பிலுள்ள த்பாதுோ� 
்தேறுகலள சரி ்பாரத்்தல.

வ�ரகாணல்களில் உள்ை 
நிராகரிப்புகள்
“நிராகரிப்்ப்தற்கா� மு்தல காரணம் 
அ்ந்த ்பாத்திரத்திற்கு த்பாருத்்தமற்்றது. 
எ்ந்ததோரு மனி்த ேள வமைாளரும் 
அலைது ்பணியமரத்்தல வமைாளரும் அ்ந்த 
்பாத்திரத்திற்கா� சரியா� த்பாருத்்தத்ல்தத் 
வ்தடுோரகள்”

�ராக���

ஏ���ெகா��த�

வ�ரகாணலில் நிராகரிப்ப்தற்கான மூன்று 
முககிய காரணஙகள்:
● உஙகள் கடடுப்்பாடடிற்கு அப்்பாற்்படட 

சூழநிலைகள். 

● வ்தலேகளில மாற்்றம் இருக்கைாம் 
(வ்தலேயா� ்தகுதிகள் மற்றும் 
வ்தலேப்்படும் ந்பரகளின எண்ணிக்லக 
ஆகிய இரண்டும்) அலைது ஏற்க�வே 
வேறு யாராேது வேலைக்குத் 
வ்தர்நத்தடுக்கப்்படடிருக்கைாம்.

● வநரகாணலில நீஙகள் ஏ்தாேது 
்தேறு தசயதிருக்கைாம். வகடகப்்படட 
வகள்விகளுக்கு சரியா� ்பதிலகளுடன 
நியாயப்்படுத்்த முடியாமல 
வ்பாயிருக்கைாம்.

● மற்்றேரகள் உஙகலள விட சி்றப்்பாக 
தசயதிருக்கைாம்.

நிராகரிப்ப்தற்கான பி்ற காரணஙகள்
● வ்தாற்்றம் மற்றும் உடலதமாழியில 

சரியா� அணுகுமுல்றலயக் 
தேளிப்்படுத்்தாலம.

● வநரம் ்தேறு்தல.

● நிறுே�ம் அலைது களம் ்பற்றிய 
வ்பாதுமா� அறிவு இலைாலம.

● சம்்பளம் ்பற்றிய வ்பசசு ோரத்ல்தகள்.
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259்பாடம் 9 வேலை சார்ந்த  உைகத்திற்கு ்தயாராகு்தல

ேலக ்தற்குறிப்ல்ப ்தயார தசயயும்வ்பாது 
ேடிேலமப்பின நீளத்தில கே�மாக இருஙகள்.

ஒரு ்தற்குறிப்லப உருோககுே்தற்கான 
படிகள்
்படி 1:  ்தற்குறிப்பின ேலக மற்றும் 

ேடிேலமப்ல்பத் வ்தரவு தசயயுஙகள்

்படி 2:  உஙகள் த்தாடரபுத் ்தகேலைச 
வசரத்துஙகள்

்படி 3:  ஒரு த்தாழிலமுல்ற சுருக்கத்ல்த 
எழுதுஙகள்

ஒனறு அலைது இரண்டு ோக்கியஙகளில, 
உஙகள் ்பணி அனு்பேம் மற்றும் 
த்தாடரபுலடய தி்றனகலள ேலுோகவும் 
எளிலமயாகவும் த்தாகுக்கவும்.

்படி 4:  உஙகள் கலவித் ்தகுதிலய 
்படடியலிடுஙகள்.

மிகச சமீ்பத்திய ்பள்ளிகளில த்தாடஙகி, நீஙகள் 
்படித்்த ்பள்ளிகலளப் ்படடியலிடுஙகள். GPA, 
ேகுப்பு ்தரேரிலச அலைது சி்றப்பு விருதுகள் 
வ்பான்ற விேரஙகலள உள்ளிலணக்கவும். 
்பயிற்சித் திடடஙகள், சமூகக் கலலூரி 
அலைது வகாலடக்காைப் ்படிப்புகள் மற்றும் 
கருத்்தரஙகுகள் வ்பான்ற பி்ற கலவிசார 
அனு்பேஙகலளச வசரக்கவும்.

்படி 5:  உஙகள் அனு்பேஙகள் அலைது 
தி்றனகலள ்படடியலிடுஙகள்

இ்ந்தப் ்பகுதி நீஙகள் எஙகு வேலை தசயதீரகள், 
எப்வ்பாது வேலை தசயதீரகள் என்பல்தக் 
காடடுகி்றது. இது ஒவதோரு ்ப்தவி அலைது 
வேலைக்கா� குறிப்பிடட சா்தல�கலளயும் 
கூறுகி்றது. (மிகச சமீ்பத்திய வேலைகள் 
வமவை உள்ளோறு எலைாேற்ல்றயும் காை 
ேரிலசப்்படி த்தாகுக்கவும்)

்படி 6:  உஙகள் த்தாழிலமுல்ற/தி்றலமயா� 
தசயல்பாடுகலள ்படடியலிடுஙகள்

நீஙகள் ்பஙவகற்்ற தசயல்பாடுகலளப் 
்படடியலிடடு, ஒவதோனறிலும் உஙகள் 
குறிப்பிடட ்பஙகு என� என்பல்தச 
வசரக்கவும். சஙகஙகள், நிறுே�ஙகள், 
்தடகள அணிகள், சமூக அலமப்புகள் 
வ்பான்றேற்றில ்தஙகளின உறுப்பி�ர 
அலைது ்தலைலமப் ்ப்தவிகலள குறிப்பிடட 
வேண்டிய இடம் இப்்பகுதியாகும்.

ஒரு ்தற்குறிப்பு என்பது ஒரு 
வேலைக்காக விண்ணப்்ப்தாரரால 
்தயாரிக்கப்்படட சுய கலவி, த்தாழிலமுல்ற 
்தகுதிகள் மற்றும் அனு்பேத்தின குறிப்்பாகும்.

உஙகள் ேருஙகாை மு்தைாளிக்கு 
உஙகலள அறிமுகம் தசயே்தற்கா� 
மு்தல ்படியாக ்தற்குறிப்பு உள்ளது. ஈரக்கக் 
கூடிய மற்றும் ்தகேல நில்ற்ந்த ்தற்குறிப்பு 
உஙகலளப் ்பற்றிய நலை எண்ணத்ல்த 
உருோக்கும். ்தே்றாக ேடிேலமக்கப்்படட, 
எழுத்துப் பிலழகளுடன கூடிய முக்கியமா� 
்தகேலகள் இலைா்த ஒரு ்தற்குறிப்பு 
்பணியமரத்்தல தசயலமுல்றகளின மு்தல 
சுற்றிலிரு்நது உஙகலள நிராகரித்துவிடும்! 
்பணியமரத்்தல வமைாளரகள் ஒவர நாளில ்பை 
்தற்குறிக்கலள ்பாரக்கி்றாரகள். எ�வே, நமது 
்தற்குறிப்ல்ப ்தனித்துேமாகவும், எளி்தாகப் 
புரி்நதுதகாள்ளுமாறும் உருோக்குேதில நாம் 
மிகு்ந்த கே�ம் தசலுத்்த வேண்டியது அேசியம்.

்தற்குறிப்பின் ேலககள்
காைேரிலச: இது மிகவும் ்பாரம்்பரியமா� 
ேடிேமாகும். இது ேரிலசக்கிரமமாக நமது 
அனு்பேஙகலள ்படடியலிடுகி்றது.

தசயல்சாரபு: இது தி்றலமக்கு ஏற்்ப உஙகள் 
அனு்பேஙகலள ்படடியலிடும் ேலக. நீஙகள், 
உஙகள் ோழக்லகப் வ்பாக்கின திலசலய 
மாற்றி�ால, ்பயன்படுத்்த வேண்டிய ேடிேம் 
இதுோகும்.

கைலே: இ்ந்த ேலக காைேரிலச மற்றும் 
தசயலசாரபு ்தற்குறிப்பு ்பாணிகளின சி்ற்ந்த 
அம்சஙகலள ஒருஙகிலணக்கி்றது. இ்ந்த 
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வைரவா�க�
��ண��வ / ெதா��ைற வைரைவ� ேச��க��
��க� ஒ� ��வன���� எ�வா� ம�� �����க� 
எ�பைத �ைரவாக உய���� கா���  உர�

அ�பவ�
ப� ெபா��கைள ப�����த� �டா�; 
��யமான சாதைனகைள��, �ற�கைள�� 
����கா�ட ேவ���. அவ�க��� ��க� எ�ன 
ெச���க� எ�பைத ெவ��கா�ட��. 
ேதைவப�டா� உ�க� �ற�க��ெகன 
ஒ� ப��ைய� ேச��க��.

�ய �வர�
ஒ� ேவைல ெப�வத�கான மா�ப�ட 
க�ேணா�ட�ைதேயா, �ற�கைளேயா 
ெவ��ெகாணர உத�� �ய �வர�கைள 
த¢ £¤வாக� ேச��க கவன� ெகா�ளலா�.

வ�வைம�
உ�க� பா��ேக�ற வா���ைவ 
பய�ப��தலா�. கா�வா அ�ல� £�ெடர¥�� இலவச 
வா����கைள ெபறலா�. 10 வ�ட�க���� 
�ைறவான அ�பவ�கைள ப�ர, த��©ைப 
ஒ� ப�க��� வ�வைமப� ªற«த�.

க��� த��
¬க� ச®ப��ய ப��க�� ெதாட��, 
��க� ப��த ப��கைள ப��ய���க�.
ªற� ���க� ேபா�ற �வர�கைள உ��ைண�க��. 
ப��ª� ��ட�க�, ச¯க� க�°¤ அ�ல� ேகாைட�கால 
ப��க� ம��� க��தர��க� ேபா�ற £ற க��சா� 
அ�பவ�கைள� ேச��க��

த��©� 
ஆேலாசைனக�
எப� உ�க� த��©ைப 
வ��கால தலா�கைள 

ஈ��க� ��ய ம��� 
தகவ� �ைற«ததாக 

தயா¤ப�

தசயல்பாடு 1

நமது ்தற்குறிப்பின மு்தல ேலரலே 
எழுதுவோம்! ஒவதோரு ்பகுதிக்கும் 
எடுத்துக்காடடுகள் / விளக்கஙகலள 
மதிப்்பாயவு தசயயவும், பின�ர தேற்று 
ோரப்புருலே நிரப்்பவும். ஏவ்தனும் ஒரு 
ோரத்ல்தயின ஆஙகிை எழுத்துக் கூடடுறு 
உஙகளுக்குத் த்தரியாவிடடால அல்த 
உஙகள் அலைவ்பசி அலைது உஙகள் 

்படி 7:  த்ப்றப்்படட விருதுகள்/தேகுமதிகள்/ 
அஙகீகாரம் ஆகியேற்ல்ற 
்படடியலிடுஙகள்

நீஙகள் வேத்றாருேரால அஙகீகரிக்கப்்படடால, 
அல்தப் ்பற்றி ஆற்்றல ோய்ந்த 
மு்தைாளிகளுக்குத் த்தரியப்்படுத்்த வேண்டும். 
நீஙகள் எ்ந்த விருதுகலளயும் த்ப்றவிலலை 
என்றால கேலைப் ்படாமல இ்ந்த ்பகுதிலய 
்தவிரத்து விடைாம்.

்படி 8:  உஙகள் ்தனிப்்படட ஆரேஙகள் / 
தி்றனகள் / ்பைஙகலள ்படடியலிடுஙகள்

மக்கள் த்தரி்நது தகாள்ளவும் ்பணிபுரியவும் 
விரும்பும் ஒரு நலை ஆளுலம உள்ளேர. 
நீஙகள் என்பல்த இ்ந்தப் பிரிவு காடடுகி்றது. 
(மு்தைாளிகள் த்பரும்்பாலும் இ்ந்த ்பகுதிலய 
வநரகாணலின த்தாடக்கத்தில ஏற்்படும் 
இறுக்கமா� சூழநிலைலய உலடக்க 
்பயன்படுத்துகின்ற�ர.)

்படி 9:   ்பரி்நதுலரகள் / சான்றா்தாரஙகலள 
குறிப்பிடுஙகள்.

்படி 10:  விண்ணப்பித்்த வேலைக்கா� முகப்பு 
கடி்தத்ல்த எழுதுஙகள்.
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6.  எனது விண்ணப்பததின் 
மதிப்பாய்வு

வ�ாககஙகள்
இ்ந்த ்பாடத்தின முடிவில, உஙகளால அறியக் 
கூடியலே

● ஒரு ்தற்குறிப்பு எவோறு மதிப்்பாயவு 
தசயயப்்படுகி்றது என்பல்த அறி்நது 
தகாள்ள முடியும்.

● ்தற்குறிப்பில என� வசரக்கப்்பட 
வேண்டும் என்பல்த அறி்நது தகாள்ள 
முடியும்.

● ்தற்குறிப்பில எல்தச வசரக்கக்கூடாது 
என்பல்த அறி்நது தகாள்ள முடியும்.

அறிமுகம்

எ�து ்தற்குறிப்பு ்பற்றிய இ்ந்த மதிப்்பாயவு 
ஒரு ்பயிற்சியாளரின ்பரி்நதுலரயின ்படி 
மடடுவம தசயயப்்பட வேண்டும். வமலும் 
்பயிற்சியாளர அ்தன அடிப்்பலடயில 
்தற்குறிப்புகலள மதிப்்பாயவு தசயது 
்தஙகளின மாணேரகளுடன த்தாடரபுலடய 
கருத்துக்கலள மடடும் ்பகிர்நது தகாள்ோர 
எனறு நம்புகிவ்றாம். ்தற்குறிப்புகலள 
சரி்பாரக்கும்வ்பாது, எதிரமல்றயா� 
கருத்துகலளக் கூறி மாணேரகளின 
ஆரேத்ல்த சில்தக்காமல இருப்்பது நலைது. 
ஒரு ்தற்குறிப்பு ஒரு ்தனிந்பரின சா்தல�கலள 
பிரதி்பலிக்கி்றது.  ஒரு மாணேரின ோழக்லக 
அனு்பேஙகளின அளவு வ்பாதுமா�்தாக 
இலலை எனறு நீஙகள் அறி்ந்தால, அேரகள் 
்தற்குறிப்பு எழுதுே்தற்கா� அடிப்்பலட 
விேரஙகலளச சரியாகப் த்பறுே்தற்கு 
உ்தவுஙகள். எழுத்துப் பிலழகள் வ்பான்ற 
தசயயக் கூடா்தேற்ல்ற அேரகள் அலடயாளம் 
கண்டு அேற்ல்றத் ்தவிரக்கச தசயேதில 
கே�ம் தசலுத்துஙகள்.

வேலைோயப்பு தி்றன ்பயிற்றுவிப்்பாளருடன 
சரி்பாரக்கவும்.

வநரம்: 15 நிமிடஙகள்

முழு த்பயர:

த்தாலைவ்பசி எண்:

மின�ஞசல முகேரி:

த்தாழில குறிக்வகாள்: எ�து ்தற்வ்பால்தய 
…………, ……………., மற்றும் ……………….. 
தி்றனகலளப் ்பயன்படுத்துேது மற்றும் 
ேளரப்்ப்தன மூைம் நிறுே�த்திற்கு உற்்பத்தி 
ேளமாக மாறு்தல.

்பணி அனு்பேம்: நிறுே�த்தின த்பயரில 
்பயிற்சியாளர (00 மா்தம்-00 மா்தம் 2019)

த்பாறுப்பு ஒனறு

த்பாறுப்பு இரண்டு

்தகுதி: …………….. டிப்ளவமா,  ………………… 
2020 இல இரு்நது . ஒடடுதமாத்்த ச்தவீ்தம்: 
……………… வமலநிலை இரண்டாம் ஆண்டு 
………….0000 இல ................ ோரியம்.

சா்தலனகள்:

கலலூரிகளுக்கு இலடவயயா� விோ்தப் 
வ்பாடடியில 2ேது ்பரிசு. (2016)

விருதுகள்/சான்றி்தழகள்

சுய விேரஙகள்:

பி்ற்ந்த வ்ததி:

நிர்ந்தர முகேரி:

மாணேரகளுககான வகள்விகள்

இலணயத்தில வ்தடி உஙகள் 
உள்ளடக்கத்திற்கு த்பாரு்நதும் எனறு 
நீஙகள் நில�க்கும் ்தற்குறிப்பு மாதிரிலயக் 
கண்டறியவும், வமலும் ்தனித்துேமா� 
்தற்குறிப்பில ்பயன்படுத்்தப்்படும் தசாற்கலளத் 
வ்தர்நத்தடுக்கவும். உஙகள் நண்்பரகளிடம் 
கை்நதுலரயாடி உ்தவிலய த்ப்றவும்.
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வேலைோய்ப்புத் திறன்கள்262

பிரிவுகள் தசயயக்கூடியலே தசயயக்கூடா்தலே

தசா்ந்த விேரஙகள்

முகேரி அஞசல குறியீடடுடன கூடிய எளிலமயா� 
விேரம், அலமவிடம் சார்ந்த குறிப்பு வ்பான்றலே 
குறிப்பிடப்்படாமல, ்தற்குறிப்பின வமல 
்தற்வ்பால்தய முகேரி மற்றும் ‘்தனிப்்படட 
விேரஙகள்’ என்ப்தன கீழ நிர்ந்தர முகேரி 
இருக்க வேண்டும்.

அலமவிடம் சார்ந்த குறிப்பு ஏதும் 
இடம் த்ப்ற கூடாது அலைது அஞசல 
குறியீடலட ்தவிரப்்பது வ்பான்றலே 
இருக்க கூடாது.

த்தாலைவ்பசி எண் குல்ற்ந்த்படசம் இரண்டு எண்கள் ்பகிரப்்படட த்தாலைவ்பசி 
எண்லண அடிக்கடி மாற்்ற கூடாது.

மின�ஞசல முகேரி எளிய மினஅஞசல அலடயாளம் (Id), மாணேரின 
த்பயர/எண்கலளக் தகாண்டிருக்க வேண்டும்.

்பால்ற, வராஜா வ்பான்ற 
உரிசதசாற்கலளக் தகாண்ட 
எல்தயும் ்பயன்படுத்்தகூடாது.

த்தரி்ந்த தமாழிகள் மாணேர வ்பச, எழு்த மற்றும் ்படிக்கக்கூடிய 
அல�த்து தமாழிகலளயும் குறிப்பிடவேண்டும்.

பி்ற்ந்த வ்ததி அேசியம் (DD/MM/YYYY)

்பாலி�ம் அேசியம்

கலவி அேசியம்

கலவி ்தகுதி அடடேலண ்படிேத்தில ்தகுதியின த்பயர, 
வ்தரவு ோரியம் / ்பலகலைக்கழகம், வ்தரசசி 
த்பற்்ற ஆண்டு, மதிப்த்பண்களின ச்தவீ்தம் 
ஆகியேற்ல்ற குறிப்பிட வேண்டும்.

அடடேலண ேடிேத்தில 
த்தளிோ� முல்றயில குறிப்பிட 
முயற்சிக்கவும்

த்தாழிலமுல்ற ்தகுதி ஏவ்தனும் இரு்ந்தால குறிப்பிடவும்: ்பாடதநறி/ 
சானறி்தழ/ டிப்ளவமா ்படிப்பின வ்பாது 
த்தாடரப்்படடது அலைது மு்நல்தயது என்பல்த 
இஙவக வசரக்க வேண்டும்.

கிலடக்கவிலலை என்றால 
விடடுவிடவும்

தி்றன்கள்/பைம்/சா்தலனகள்

தி்றனகள் / ்பைம் நீஙகள் வ்தடும் வேலைக்கு த்பாருத்்தமா� 
ஏவ்தனும் 3-4 ்பைம் (த்பரும்்பாலும் த்தாழிலநுட்ப 
மற்றும் தமன தி்றனகள்) குறிப்பிட வேண்டும்.

த்தளிேற்்ற எழுத்துத்தி்றன நலை 
்பதிலே ஏற்்படுத்்தாது.

சா்தல�கள் NSS, விலளயாடடு, விோ்தம் வ்பான்ற 
சா்தல�கலள ேலகப்்படுத்்த வேண்டும்.

சா்தல�கலள ேரிலசயாக  எழு்த 
வேண்டும். மாற்றி எழு்தக் கூடாது.

அனுபேம்

வகாலடக் காை  
்பயிற்சி 

தசயல திடடத்தின சுருக்கம், காை அளவு மற்றும்  
நிறுே�த்தின த்பயர ஆகியேற்ல்ற எழு்தவும்

வேலை நிறுே�த்தின த்பயர, ்பணியின த்பயர, காைம், 
்பஙகு மற்றும் த்பாறுப்புகள்

தபாழுதுவபாககுகள் மற்றும் ஆரேஙகள்

த்பாழுதுவ்பாக்குகள் உஙகளுக்கு பிடித்்தமா� த்பாழுதுவ்பாக்லக 
குறிப்பிடவும். சிை வநரகாணல தசய்பேரகள் 
உஙகலள ்பற்றி நனகு த்தரி்நதுதகாள்ள நீஙகள் 
குறிப்பிடட த்பாழுது வ்பாக்கு சார்ந்த  ்தகேலுடன 
த்தாடஙகுோரகள்.

உண்லமக்கு மா்றா� 
த்பாழுதுவ்பாக்குகலளக் குறிப்பிட 
வேண்டாம்.

உறுதி தமாழி விண்ணப்பித்்த வேலையின அடிப்்பலடயில 
இருக்க வேண்டும்
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● வநரகாணலில எவோறு தசயல்படுேது 
என்பல்த அலடயாளம் காண முடியும்.

● வநரகாணலுக்குப் பி்றகு எவோறு 
பினத்தாடரேது என்ப்தல� அறிய 
முடியும்.

அறிமுகம்

ஒரு நிறுே�த்திற்கா� ்பணியாளரகலளத் 
வ்தர்நத்தடுக்கப் ்பயன்படுத்்தப்்படும் மிகவும் 
பிர்பைமா� முல்ற வநரகாணல ஆகும். 
வநரகாணல த்பாதுோக ஆரேமுள்ள 
வி ண் ண ப் ்ப ்த ா ர ர க ளி ட மி ரு ்ந து 
சமரப்பிக்கப்்படட ்தற்குறிப்புகளின 
மதிப்பீடடிற்கு முன�்தாக இருக்கும். 
இது ஒருேருக்கு ஒருேர என்ற 
அடிப்்பலடயில (1 விண்ணப்்ப்தாரர 1 
வேலை ேழஙகுநர) அலைது வநரகாணல 
குழுோல (1 விண்ணப்்ப்தாரர 3 அலைது 
4 உறுப்பி�ரகள் /R உறுப்பி�ரகளால) 
வநரகாணல தசயயப்்படுோர.

வேலைக்கா� விண்ணப்்பஙகள் 
்பரிசீலிக்கப்்படடு, வ்தரவு தசயயப்்படட 
வி ண் ண ப் ்ப ்த ா ர ர க ளு க் க ா � 
விண்ணப்்பஙகள் மதிப்்பாயவு 
தசயயப்்படுகின்ற�. இ்ந்தத் மதிப்்பாயவிற்க்குப் 
பி்றகு, ்படடியலிடப்்படட விண்ணப்்ப்தாரரகள் 
வநரகாணலுக்கு அலழக்கப்்படுகின்ற�ர. 
த்பாதுோக  ஒரு வேலைக்ககா� 
வநரகாணல த்பாதுோக ்பணியமரத்்தல 
முடிவிற்கு முன�்தாக இருக்கும்.

தசயல்பாடு 1

மு்நல்தய ்பாடத்தில உஙகள் ஆரம்்பநிலை 
்தற்குறிப்ல்ப நீஙகள் ்தயார தசயதிருப்பீரகள். 
வமவை உள்ள அடடேலணயில 
தகாடுக்கப்்படடுள்ள கருத்துக்கலளப் 
்பயன்படுத்தி மாற்்றஙகலளச தசயயவும், 
பினபு உஙகள் ்தற்குறிப்ல்ப இஙவக ஒடடவும், 
அேற்ல்ற சரி தசயே்தற்கு  உ்தவியாளரின 
உ்தவிலயப் த்ப்றவும்.

மாணேரகளுககான வினாககள்

நீஙகள் இப்வ்பாது ்தயாரித்்த ்தற்குறிப்ல்ப 
்பயன்படுத்தி வேலைக்குத் ்தகுதியுலடயேரா 
எ� உஙகள் உள்ளூர சூழலில 
்பரிவசாதிக்கவும். வமலும் உஙகளுக்கு உள்ள 
ோயப்புகலள கீவழ ்படடியலிடவும்.

7. வ�ரகாணல் தி்றன்கள்

வ�ாககஙகள்
இ்ந்த ்பாடத்தின முடிவில, உஙகளால அறிய 
முடி்பலே.

● வநரகாணல தி்றனகள் என்றால என� 
என்பல்தக் கண்டறிய முடியும்.
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எ�வே வநரகாணல என்பது உஙகளுக்கும், 
நிறுே�த்திற்கும் ஒருேலரதயாருேர புரி்நது 
தகாள்ள சி்ற்ந்த ோயப்்பாகும். வநரகாணல 
தசய்பேர உஙகளின அறிவு, தி்றனகள் 
மற்றும் அணுகுமுல்றலய வசாதிக்க சிை 
வகள்விகலள வகட்பார. வநரகாணல 
தசய்பேரிடம் நீஙகளும் வகள்விகலள 
வகடகைாம்.

ரவிசச்நதிரன்: நான எவோறு ்தயாராக 
வேண்டும்? எ�க்கு அசசமாக இருக்கி்றது!

ைட்சுமி: வநரகாணலகள் ்பைலர 
்ப்தற்்றமலடய தசயகின்ற�. எ�வே 
கேலைப்்பட வேண்டாம். நீஙகள் எவேளவு 
அதிகமாக ்தயார தசயகிறீரகவளா அவேளவு 
குல்றோக ்பயப்்படுவீரகள். வநரகாணலில 
மூனறு நிலைகள் உள்ள�.

வநரகாணலுக்கு முன, வநரகாணலின வ்பாது 
மற்றும் வநரகாணலுக்கு பின.

ரவிசச்நதிரன் : வநரகாணலுக்கு நான என� 
எடுத்துச தசலை வேண்டும்?

ைட்சுமி : உஙகளுக்கா� சரி்பாரப்பு ்படடியல  
இவ்தா!

ரவிசச்நதிரன ABC நிறுே� வநரகாணலுக்கு 
வ்தர்நத்தடுக்கப்்படடிருக்கி்றார. அேருலடய 
மு்தல வநரகாணல என்ப்தால மிகவும் 
்ப்தடடமாக இருக்கி்றார. அேரது சவகா்தரி 
ைடசுமி அேலர ்தயார்படுத்துே்தற்கு 
உ்தவுகி்றார. நாம் அல்த கேனித்து 
அறிவோம்.

ரவிசச்நதிரன்: வநரகாணல என்றால என�?

ைட்சுமி: வநரகாணல என்பது இரண்டு 
அலைது அ்தற்கு வமற்்படட ந்பரகளுட�ா�  
(வநரகாணல தசய்பேர மற்றும் வநரகாணலில 
கை்நது தகாள்்பேர). வநரகாணலில, 
வநரகாணலில தசய்பேர வநரகாணல 
கை்நது தகாள்்பேரிடம் வகள்விகள் வகடடு 
்தகேலகலள த்பற்றுக்தகாள்ோர.

ரவிசச்நதிரன்: வநரகாணலின வநாக்கம் 
என�?

ைட்சுமி: ஒரு ்பணி அமரத்துநர நீஙகள் 
விண்ணப்பித்்த வேலைக்கு ்தகுதியா�ேரா 
என்பல்த கண்டுபிடிப்்ப்தற்கும் 
விண்ணப்பித்்தேர இ்ந்த ோயப்பு ்த�க்கு 
ஏற்்ற்தா என்பல்தக் கண்டறியவும் உ்தவுகி்றது. 

வ�ரகாணலின் ேலககள்

 வநருக்கு வநர வநரகாணல இலணயேழி வநரகாணல குழு வநரகாணல

வ�ரகாணலின் நிலைகள்

 ்தற்குறிப்பு எழுது்தல வேலைக்கா� வநரமுகத் வ்தரவு வேலைோயப்பு த்பறு்தல
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265்பாடம் 9 வேலை சார்ந்த  உைகத்திற்கு ்தயாராகு்தல

இ்ந்த வேலையில உஙகளுக்கு ஏன 
ஆரேம்?
உஙகளுலடய முன அனு்பேம் என�?
உஙகளின ்பைம் மற்றும் ்பைவீ�ம் 
என�?
நான ஏன இ்ந்த வேலையில உஙகலள 
அமரத்்த வேண்டும்?
உஙகள் சம்்பள எதிர்பாரப்பு என�?

தசயல்பாடு 1

வமவை உள்ள வகள்விகளுக்கு உஙகள் 
்பதிலகலள ்பயிற்சி தசயது ஆசிரியரிடம் 
மதிப்்பாயவு தசயயவும்.

மாணேரகளுககான வினாககள்

உஙகள் சவகா்தரர / சவகா்தரி 
வநரகாணலுக்கு தசலலும் வ்பாது அேரகலள 
கேனியுஙகள். அேரகள் சரியாக தசயேல்த 
்படடியலிடுஙகள் மற்றும் ்தேறு தசய்தாலும் 
்படடியலிடுஙகள். அேற்ல்ற இஙகு உஙகள் 
கண்வடாடடத்தின்படி குறிப்பிடவும்.

சரியா�லேகள் ்தே்றா�லேகள்

்தற்குறிப்பு பை பிரதிகள்

கலவிச சானறி்தழகளின அசல மற்றும் நகல, 
புலகப்்படஙகள், அலடயாள சானறுகள், 
அனு்பேச சானறி்தழகள் ஏதும் இருப்பின

ரவிசச்நதிரன்: வநரகாணலுக்கு எ்ந்த 
வி்தமா� ஆலடகலள உடுத்தி தசலை 
வேண்டும்?

ைட்சுமி : உஙகளுக்கா� சரி ்பாரப்பு ்படடியல

● சைலே தசயயப்்படட முல்றயா� உலடகள்

● வநரத்தியா� மற்றும் சுத்்தமா� ஆலடகள்

● ்தலைமுடிலய நன்றாக சீவிக் தகாள்ள 
வேண்டும்

● ்பள்பளப்்பா� காைணிகலள அணிய 
வேண்டும்

ரவிசச்நதிரன்: நான எப்்படி வநரகாணலுக்கு 
்தயாராகுேது?

ைட்சுமி: உஙகளுக்கா� சரி்பாரப்பு ்படடியல
● வேலையின விளக்கத்ல்த ்படிக்க 

வேண்டும்
● நிறுே�த்ல்தப் ்பற்றி த்தரி்நதுக் தகாள்ள 

வேண்டும்
● மாதிரி வநரகாணலில கை்நது 

தகாள்ளவேண்டும்
● கீழக்காணும் த்பாதுோ� வகள்விகளுக்கு 

்தயாராக இருக்க வேண்டும்.

உஙகலளப்்பற்றி தசாலலுஙகள்
நிறுே�த்ல்தப் ்பற்றி உஙகளுக்கு என� 
த்தரியும்?

வ�ரகாணல் தசயல்முல்ற மூன்று நிலைகள்
வ�ரகாணலுககு முன் வ�ரகாணலின் வபாது வ�ரகாணலுககுப் பின்

1.  ்தற்குறிப்பு த்தாடர்பா� 
வகள்விகளுக்கு ்தயார 
தசயயவும்.

2.  நலை உணவு மற்றும் 
ஓயவு வேண்டும்.

3.  சரியா� வநரத்த்திற்கு 
வநரகாணல நடக்கும் 
இடத்ல்த அலடயவும்.

1.  தமதுோகவும், த்தளிோகவும்  வ்பசவும்.

2. கண்கலளப் ்பாரத்து வ்பசவும்

3.  வநரகாணல தசய்பேர வ்பசுேல்த தசவி 
மடுக்கவும்.

4.  வநரகாணல தசய்பேர வகடகின்ற 
வகள்விகளுக்கு த்தளிோகப் ்பதிைளிக்கவும்

5.  வ்தலேயற்்ற ோ்தஙகள் மற்றும் 
கை்நதுலரயாடல தசயேல்தத் ்தவிரக்கவும்

6.  வநரகாணல தசய்பேலரத் 
வ்தலேப்்படடால வகள்விகள் வகடகைாம்.

7.  வநரகாணல தசய்பேருக்கு நனறி கூ்றவும்.

1.  வநரகாணல தசய்பேரின மின�ஞசல 
முகேரி மற்றும் த்தாலைவ்பசி 
எண்லணப் த்பற்றுக் தகாள்ளவும்.

2.  வநரகாணல தசய்பேரிடமிரு்நது ்தகேல 
கிலடக்கும் ேலர த்பாறுலமயாக 
இருக்கவும்.

3.  ஒரு ோரம் கழித்து அேலரத் த்தாடரபு 
தகாண்டு வநரகாணல முடிவுகலளப் 
்பற்றி விசாரிக்கவும்.

4.  வநரகாணல தசய்பேரிடம் வமலும் 
எவோறு வநரகாணலில சி்றப்்பாக 
தசயல்படுகி்றது எனறு கருத்து 
வகடகவும்.
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முழுலமயாகப் புரி்நதுதகாள்ள வேலை 
்பற்றிய விேரத்ல்தப் ்படிக்கவும்.

● வேலைககான உஙகள் ்தகுதிலயக 
கருததில் தகாள்்தல்

நீஙகள் விண்ணப்பிக்கும் 
வேலைக்கா� உஙகள் ்தகுதிகள் 
மற்றும் அனு்பேத்ல்த மதிப்பிடுஙகள்.

● நிறுேனதல்தப் பற்றி வமலும் அறி்தல்

நிறுே�த்தின இலணய்தளம், 
சமூக ஊடகப் ்பக்கஙகள், ்பணியாளர 
மதிப்புலரகள் மற்றும் இ்தர இலணய 
ஆ்தாரஙகள் மூைம் நிறுே�த்ல்தப் 
்பற்றிய ஆழமா� ்தகேலைப் த்ப்றவும். 
பினபு அ்தன ்பணி, வமைாண்லம, 
்பணி கைாசசாரம், அது ேழஙகும் 
்தயாரிப்புகளின ேலககள் மற்றும் அது 
வசலே தசயயும் ோடிக்லகயாளரகளின 
ேலககள் ்பற்றி அறியவும்

● எதிரபாரககப்படும் வ�ரகாணல் 
வகள்விகளின் பட்டியலைத ்தயாரித்தல்

தகாடுக்கப்்படட நிலைக்கா� 
த்பாதுோ� வநரகாணல வகள்விகளின 
்படடியலை உருோக்கவும் மற்றும் 
வகள்விகளுக்கு சி்ந்தல�மிக்க 
மற்றும் ஈரக்கக்கூடிய ்பதிலகலள 
உருோக்கவும். சிை மாதிரி வகள்விகள் 
கீவழ உள்ள�:
உஙகலளப் ்பற்றி தசாலலுஙகள்.
ஏன இ்ந்த வேலைலய நீஙகள் 
விரும்புகிறீரகள்?
உஙகள் ்பைம் மற்றும் ்பைவீ�ஙகள் 
என�?
ஐ்நது ேருடஙகளில உஙகலள எ்ந்த 
நிலையில ்பாரப்பீரகள்?

● மாதிரி வ�ரகாணல்கலைப் பயிற்சி 
தசய்யுஙகள்

நீஙகள் எவேளவு சி்றப்்பாகத் ்தயார 
தசய்தாலும், வநரகாணலின வ்பாது 
கேலையும், ்ப்தற்்றமும் ஏற்்படுேது 
இயலபு. அத்்தலகய ்தலடலய கடக்க 
மாதிரி வநரகாணலகள் உ்தவும் இலே 
உஙகள் நம்பிக்லகலய அதிகரிக்க 
உ்தவும்.

8. வ�ரகாணலுககு ்தயாராகு்தல்

வ�ாககஙகள்
்பாடத்தின முடிவில உஙகளுக்கு த்தரிய 
வேண்டியலே

● வநரகாணலுக்கு ்தயாராகுேது ்பற்றி 
த்தரி்நது தகாள்ளு்தல

● வநரகாணல முடி்ந்ததும் எவோறு பின 
த்தாடரேது எ� அறி்நது தகாள்ளு்தல

அறிமுகம்

ஒரு வேலையின வநரகாணல தேற்றி 
என்பது நீஙகள் அல்த எவோறு ்தயார 
தசயகிறீரகள் என்பல்தப் த்பாருத்து அலமயும்.
வேலை மற்றும் நிறுே�த்ல்த ஆயவு 
தசய்தல,வநரகாணலில வகள்விகளுக்கா� 
உஙகள் ்பதிலகலள சி்ந்தல�யுடன 
்பரிசீலித்்தல வ்பான்றலே வநரகாணலின 
்தயாரிப்பில மு்தனலமயா�லே ஆகும்.  
வநரகாணலுக்கு மு்நல்தய ்தயாரிப்புடன 
கூடு்தைாக, வநரகாணலின வ்பாது மற்றும் 
அ்தற்குப் பி்றகு நீஙகள் ்தயார தசயய 
வேண்டிய சிை அம்சஙகள் உள்ள�.   இஙவக, 
வேலையின வநரகாணலுக்குத் ்தயாராேதில 
உள்ள ்படிகள் மற்றும் உஙகள் தேற்றிக்கா� 
ோயப்புகலள வமம்்படுத்துே்தற்காக உள்ள 
சிை தசயல குறிப்புகள் ஆகியேற்ல்றப் 
்பாரப்வ்பாம்.

1. வ�ரகாணலுககான மு்நல்தய ்தயாரிப்பு
● வேலையின் விைககதல்த மதிப்பாய்வு 

தசய்்தல்

வேலை ேழஙகு்பேர ்பணியாளரின 
நிலை மற்றும் ேலக ஆகியேற்ல்ற 
எவோறு விளக்குகி்றார என்பல்த 
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வநரகாணல தசய்பேரிடம் வ்பசும்வ்பாது 
உறுதியாகவும் நம்பிக்லகயுடனும் 
இருஙகள். ேரவேற்்பாளர அலைது HR 
நிரோகியுடன த்தாடரபு தகாள்ளும்வ்பாது 
உஙகள் உடல தமாழிலயக் கே�த்தில 
தகாள்ளுஙகள்.

● வ�ரகாணல் தசய்பேரிடம் கருததுள்ை 
வகள்விகலைக வகட்டல்

கருத்துள்ள த்பரும்்பாைா� 
வநரகாணல தசய்பேரகள் உஙகள் 
ச்நவ்தகஙகலளயும் வகள்விகலளயும் 
த்தளிவு்படுத்துே்தற்கா� ோயப்ல்ப 
ேழஙகுோரகள். உஙகளுக்கு 
ஏவ்தனும் ச்நவ்தகம் இரு்ந்தால, 
வநரகாணலின முடிவில அேற்ல்றத் 
வகடடு த்தளிவு்படுத்தி தகாள்ளுஙகள்.

3.  வ�ரகாணலுககுப் பின்பு 
தசயல்படுே்தற்கான ்தயாரிப்பு தசய்்தல்

● உஙகள் தசயல்தி்றலன பகுப்பாய்வு 
தசய்்தல்
நீஙகள் வநரகாணலில இரு்நது திரும்பிய 
பி்றகு, எவோறு தசயல்படடுள்ளீரகள் 
மற்றும் எ்நத்த்ந்த ்பகுதிகளில சி்றப்்பாக 
தசயதிருக்கைாம் என்பல்த ்பகுப்்பாயவு 
தசயே்தற்கு சிை நிமிடஙகலள 
ஒதுக்குஙகள்.

● வ�ரகாணல் தசய்பேருககு �ன்றி 
குறிப்லப எழுது்தல்
வநரகாணல தசய்பேருக்கு முடி்ந்தால 
நனறி குறிப்ல்பத் த்தரிவிக்கவும். 
(த்பரும்்பாலும் அஞசல ேழிவய 
த்தரிவிப்்பல்த விரும்புோரகள்)

● உஙகலை பரி்நதுலரத்தேரகளுககு 
்தகேல் (நீஙகள் உஙகள் ்தற்குறிப்பில் 
கூறு்தல்  பரி்நதுலர தசய்பேரகலைக 
குறிப்பிட்டுள்ளீரகள் என்்றால்)
உஙகள் ்தற்குறிப்பில யாவரனும் 
்பரி்நதுலரப்்பேலரக் குறிப்பிடடு இரு்ந்தால, 
அேரகளிடம் ்தகேலைக் கூறுஙகள்.

● வ�ரகாணலுககு பின்பு உஙகள் நிலை 
குறிதது HR துல்றலயப் பின்த்தாடர்தல்
உஙகள் வநரகாணலின முடிலேப் 
்பற்றி நிறுே�த்திடதிரு்நது எதிர்பாரத்்த 
வநரத்திற்குள் ்தகேல ேரவிலலை 

● உஙகள் ஆேணஙகலை 
ஒழுஙகலமத்தல்
வநரகாணல தசய்பேருக்குத் 
வ்தலேப்்படும் ்படசத்தில, உஙகளின 
அல�த்து ஆேணஙகளின 
நகலகலளயும் எப்வ்பாதும் லகேசம் 
லேத்திரு்ந்தால எளிதில அணுக 
உ்தவுகி்றது.

உஙகள் விண்ணப்்பம் மற்றும் 
முகப்புக் கடி்தத்ல்த அசசுப்பிரதியாக 
லேத்திருக்கவும்.

● உஙகள் சமூக ஊடக சுயவிேரஙகலை 
புதுப்பித்தல் 
மு்தைாளிகள்உஙகள் ஆளுலமத் தி்றன 
மற்றும் பின�ணிலயத் த்தரி்நது 
தகாள்ே்தற்காக உஙகள் சமூக ஊடக 
இருப்ல்ப அடிக்கடி ்பாரப்்பாரகள். எ�வே 
உஙகளிடம் புதுப்பிக்கப்்படட சுயவிேரம் 
இருப்்பல்த உறுதிதசயயவும்.

● பயண ஏற்பாடுகலை தசய்யுஙகள்
நிறுே�த்தின இருப்பிடம் மற்றும் 
்பயணம் தசயய ஆகும் தூரம் மற்றும் 
வநரம் ஆகியேற்ல்றப் ்பற்றி அறி்நது 
தகாள்ளுஙகள். உஙகள் கிளம்்ப 
வேண்டிய வநரத்ல்தயும் வ்பாக்குேரத்து 
முல்றலயயும் தீரமானிக்கவும்.

● உஙகள் வ�ரகாணலுககான உலடலய 
முடிவு தசய்்தல்
வநரகாணலினவ்பாது அணியப்வ்பாகும் 
முல்றயா� உலடலயத் வ்தரவு 
தசயயவும். ஆலடகள் சுத்்தமாகவும், 
சுருக்கம் இலைா்த்தாகவும் இருப்்பல்த 
உறுதி்படுத்திக் தகாள்ளவும்.

2. வ�ரகாணலின் வபாது ்தயாரிப்புதசய்்தல்
● வ�ரகாணல் �லடதபறும்  இடதல்த 

முன்ன்தாக அலட்தல்

வநரகாணலுக்காக ேழஙகப்்படட 
வநரத்திற்கு சிை நிமிடஙகளுக்கு முனபு 
இடத்ல்த அலடயுஙகள். இது நீஙகள் 
சிறிது வநரம் ஓயதேடுக்க உ்தவும்.

● வ�ரகாணலின்வபாது உஙகள்  உடல் 
தமாழிலயக கேனித்தல்
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● (த்தாழில ஆவைாசகரகள் அலைது 
்பயிற்சியாளரகள் அலைது சகஊழியரகள்)

● இலணயேழி மாதிரி வநரகாணலகள் 
(வீடிவயாஅலழப்பு)

மாதிரி வ�ரகாணலுககான ்தயாரிப்பு
மாதிரி வநரகாணலகலள உண்லமயா� 
வநரகாணைாக கரு்தவேண்டும். சிை 
்பரி்நதுலரகள் கீவழ தகாடுக்கப்்படடுள்ள�:

● சரியான மாதிரி வ�ரகாணல் தசய்பேருடன் 
பயிற்சி எடுககவும்
மாதிரி வநரகாணலுக்கு உஙகள் 
துல்றயில சரியா� ந்பலரத் 
வ்தர்நத்தடுஙகள், அேர உஙகள் துல்றயில 
உஙகலள ஆயவு தசயது மதிப்பு மிக்க 
ஆவைாசல�லய ேழஙகுோர.

● பை �பரகளுடன் வ�ரகாணல்
எவேளவு அதிகமா� ்பயிற்சிகலள மாதிரி 
வநரகாணல எடுத்துக் தகாள்கிறீரகவளா, 
அவேளவு அதிகமாக நம்பிக்லகலய 
உணரவீரகள்.

● வ�ரகாணல் அலமப்லப மீண்டும் 
உருோககவும்.
த்தாலைவ்பசி அலைது இலணயேழி 
அலைது வநருக்கு வநர வநரகாணலை 
உண்லமயா� வநரகாணல வ்பானறு 
உருோக்கவும். இது உண்லமயா� 
வநரகாணலின வ்பாது எதிரதகாள்ளும் 
சிரமஙகலள புரி்நதுதகாள்ளவும் சி்றப்்பா�  
உத்திகலள உருோக்கவும் உ்தவிபுரியும்.

● வ�ரகாணலுககு முன் நிறுேனதல்த 
ஆராயுஙகள்
நிறுே�ம் மற்றும் நிரோகத்ல்தப் 
்பற்றி ்தகேல வசகரிக்கப்்ப்தன மூைம் 
உண்லமயா� வநரகாணலின வ்பாது 
்பலவேறு வநரகாணல தசய்பேரகள் 
வகடகும் ்பலவேறு வகள்விகளுக்கு 
்பதிைளிக்க ேசதியாக இருக்கும்.

● வ�ரகாணலுககு �ன்்றாக உலட 
அணியுஙகள்
மு்தல அபிப்பிராயவம சி்ற்ந்தது எ�வே, 
இடத்திற்கு ஏற்்றோறு உலட அணியவும் 
வநரகாணலின வ்பாது நீஙகள் இயல்பாக 
இருக்க உஙகள் உலட ேசதியாக 
இருக்க வேண்டும்.

என்றால, HR துல்றலயப் பினத்தாடர 
வேண்டும். நீஙகள் த்தாலைவ்பசி 
அலைது மின�ஞசல மூைம் அேரகலள 
த்தாடரபு தகாள்ளைாம்.

தசயல்பாடு 1
வநரகாணலுக்கு எவோறு ்தயாராகுேது 
என்பது குறித்்த சிை இலணய 
இலணப்புகலளக் கண்டறியுஙகள்.

9. மாதிரி வ�ரகாணல்கள்

வ�ாககஙகள்
இ்ந்த ்பாடத்தின முடிவில, உஙகளால அறிய 
முடி்பலே:
● ஒரு மாதிரி வநரகாணலுக்கு எவோறு 

்தயாராகுேது என்பல்தக் கண்டறிய 
முடியும்.

● ்பைவீ�ஙகலளக் கண்டறி்நது அேற்ல்ற 
எவோறு சரிதசயேது என்பல்த அறிய 
முடியும்.

● ்பயிற்சி தசயே்தற்கும் ்தகுதியா�ேராக 
மாறுே்தற்குமா� சூழலை உருோக்கி்றது.

அறிமுகம்
ஒரு மாதிரி வநரகாணல என்பது ்பயிற்சி 
வநரகாணல எனறும் அலழக்கப்்படுகி்றது,  இது 
ஒரு உண்லமயா� வேலை வநரகாணலின 
மாதிரியாகும். இது வேலை வ்தடு்பேரகளுக்கு 
வநரகாணலுக்கா� ்பயிற்சி மற்றும் 
அேரகளின வநரகாணல தி்றன ்பற்றிய 
கருத்துக்கலளப் த்பறுே்தற்கா� ோயப்ல்ப 
ேழஙகுகி்றது. ஒரு மாதிரி வநரகாணல 
கடி�மா� வகள்விகளுக்கு எவோறு 
்பதிைளிப்்பது, வநரகாணல உத்திகலள 
எவோறு உருோக்குேது, உஙகள் ்தகேல 
த்தாடரபுத் தி்றல� எவோறு வமம்்படுத்துேது 
மற்றும் உண்லமயா� வநரகாணலுக்கு 
முன உஙகள் ம�அழுத்்தத்ல்தக் குல்றப்்பது 
வ்பான்றேற்றிற்கு உ்தவுகி்றது.

மாதிரி வ�ரகாணலின் ேலககள்
● மாதிரி த்தாலைவ்பசி வநரகாணலகள்
● மாதிரி அலைது இலணய ேழியற்்ற 

வநருக்கு வநர வநரகாணலகள்
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269்பாடம் 9 வேலை சார்ந்த  உைகத்திற்கு ்தயாராகு்தல

தசயலதி்றல� நீஙகவள மதிப்்பாயவு 
தசயய உ்தவும்.

● உஙகள் பதிலே மதிப்பாய்வு தசய்யவும்.

மாதிரி வநரகாணலின வ்பாதுள்ள 
உஙகள் த்தானி, அணுகுமுல்ற மற்றும் 
்பதிலகலள மதிப்்பாயவு தசயயவும். 
உண்லமயா� வநரகாணலுக்கா� 
சரியா� தசயல்படும் முல்றலய எடடும் 
ேலர மீண்டும் மாதிரி வநரகாணலை 
தசயயவும்.

● உஙகள் விண்ணப்பம் மற்றும் 
பி்ற ஆேணஙகலை ்தயாராக 
லேததிருஙகள்.

வநரகாணல தசய்பேர எ்ந்த 
ஆேணத்ல்தக் வகடகி்றாவரா தகாடுக்க 
்தயாராக இருப்்பது நலைது.

● மாதிரி வ�ரகாணலை பதிவு தசய்யுஙகள்

உஙகள் வநர காணலைப் ்பற்றிய மாதிரி 
வநரகாணல தசய்பேரின கருத்ல்தப் 
்பதிவு தசயயுஙகள். இது உஙகள் 

தசயல்பாடு 1

வ�ரகாணல் மதிப்பீடு
மாணேர _____________________ வநரகாணல வ்ததி ___________

வநரகாணல தசய்பேர __________________________

வ�ரகாணலில் கை்நது தகாள்பேலர பின்ேரும் பகுதிகளில் 1 (குல்ற்ந்தபட்சம்) மு்தல் 5(அதிகபட்சம்) ேலர அைவிடவும்.

ோய் தமாழி அல்ைா்த �டதல்தகள்

த்பாருத்்தமா� உலட அணி்நதுள்ளார  1  2  3  4  5

வநரகாணல தசய்பேரிடம் உறுதியாக லககுலுக்கி�ார 1  2  3  4  5

கண் த்தாடரல்பத் ்தக்கலேத்்தல 1  2  3  4  5

சரியா� முல்றயில அமர்நதிருத்்தல 1  2  3  4  5

த்பாருத்்தமா� லக லசலககலளப் ்பயன்படுத்து்தல 1  2  3  4  5

ோய்தமாழி �டதல்தகள்

வகள்விகள் உனனிப்்பாக கேனிக்கப்்படடது 1  2  3  4  5

வகள்விகளுக்கு சுருக்கமாகவும், முழுலமயாகவும் ்பதிைளித்்தார 1  2  3  4  5

வநரகாணல தசய்பேலர ேரவேற்்றல 1  2  3  4  5

வநரகாணல தசய்பேருக்கு நனறி கூறு்தல 1  2  3  4  5

உற்சாகத்தில காடடு்தல 1  2  3  4  5

்பைத்தின மீது கே�ம் தசலுத்து்தல 1  2  3  4  5

வநரகாணல முழுேதும் கண்ணியமாக தசயல்படடார 1  2  3  4  5

அலமதியாக இரு்ந்தார 1  2  3  4  5

த்பாருத்்தமா� வகள்விகலள வகடடார 1  2  3  4  5

த்தளிோகவும், சத்்தமாகவும் வ்பசி�ார 1  2  3  4  5

கூடு்தல கருத்துக்கள்: சி்றப்்பாக நட்ந்தலே, வமம்்படுத்்த வேண்டிய ்பகுதிகள் __________________

__________________________ __________________________
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KWL விைககப்படம்
KWL விளக்கப்்படத்தில நான கற்றுக் 
தகாண்வடன என்ற ்பகுதிலய நிரப்பி 
சரி்பாரக்கவும். உஙகளுக்கு ஏவ்தனும் 
ச்நவ்தகம் இரு்ந்தால ஆசிரியரிடம் 
வகடகவும்.

மாணேரகளுககான வினாககள்

்தற்காலிக வேலைக்கா� 
மாதிரி வநரகாணலை உஙகள் 
நண்்பரகளுக்கிலடயில நடத்துஙகள். 
உஙகள் குறிப்புகலள கீவழ எழு்தவும்.

மதிப்பீடு

I. பின்ேருேனேற்ல்ற வ்தர்நத்தடுககவும்
1. வேலை சார்ந்த உைகம் என்பது____ 

்பற்றியது.

 அ. வேலை

 ஆ. ோழக்லகப்வ்பாக்கு

 இ. ்பணியிடம்

 ஈ. த்தாழில

2. ___என்பது ோழநாள் ்பயணம். இதில 
ஒரு ந்பர கற்றுக்தகாள்ள தி்றனகலளக் 
அறிவுடன அனு்பேத்தின மூைம்  
குறிப்பிடட துல்றயில ்பணம் சம்்பாதிக்க 
உ்தவுகி்றது.

 அ. ோழக்லகப்வ்பாக்கு

 ஆ. வேலை

 இ. தி்றன

 ஈ. ்பணியாளர

3. SMART  என்பது குறிப்பிடட, 
அலடயக்கூடிய, த்தாடரபுலடய, வநர 
அடிப்்பலடயிைா�து.

 அ. த்பாருள்

 ஆ. அளவிடக்கூடிய

 இ. நகரும்

 ஈ. மி்தோ்த

4. ்பணிக்கு த்பாரு்ந்தா்த்தற்கா� மு்தல 
காரணம் __ ஆகும்.

 அ. ஏற்றுக்தகாள்ளு்தல

 ஆ. வேலைோயப்பு

 இ. நிராகரிப்பு

 ஈ. வமற்கண்ட எதுவுமிலலை

5. ____என்பது ஒரு வேலைக்காக 
விண்ணப்பிக்கும் ந்பரால ்தயாரிக்கப்்படட  
சுயவிேரம், கலவி, த்தாழிலமுல்ற 
்தகுதிகள் மற்றும் அனு்பேஙகள் ்பற்றிய 
குறிப்்பாகும்.

 அ. ்தற்குறிப்பு

 ஆ. முகப்பு

 இ. விண்ணப்்பம்

 ஈ. வமற்கண்ட எதுவுமிலலை

6. வேலைக்கு வ்தர்நத்தடுப்்பேரிடம் 
உஙகலள அறிமுகப்்படுத்திக் 
தகாள்ே்தற்கா� மு்தல்படி___ ஆகும்.

 அ. ்தற்குறிப்பு

 ஆ. முகப்புக்கடி்தம்

 இ. விண்ணப்்பம்

 ஈ. வமற்கண்ட எதுவுமிலலை

7. ___ ஆ�து ்தற்குறிப்பிலுள்ள ்தேறுகலள 
சரி தசயய உ்தவுகி்றது.

 அ. ஆயவு

 ஆ. நிராகரிப்பு

 இ. தேளியீடு

 ஈ. வமற்கண்ட அல�த்தும்

8. _____என்பது நிறுே�த்திற்கு 
்பணியாளரகலள வ்தர்நத்தடுப்்ப்தற்கா� 
மிகப் பிர்பைமா�ேழி ஆகும்.

 அ. வநரகாணல

 ஆ. ்பரி்நதுலர

 இ. குறிப்பிடடுகூறுேது

 ஈ. வமற்கண்ட எதுவுமிலலை

வேலைோயப்புத் தி்றனகள்270
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III. கீழகண்டேற்றிற்கு விலடயளி
1. வேலை சார்ந்த உைகம் என்றால என�? 

அல்தப் ்பற்றி ்படிப்்ப்தன அேசியம் என�?

2. வேலை, த்தாழில மற்றும் ோழக்லகப் 
வ்பாக்கு ஆகியேற்ல்ற சானறுடன 
வேறு்படுத்திக் காடடவும்.

3. இைக்கு அலமத்்தல என்றால என�? 
நீஙகள் விரும்பிய வேலைக்குச தசலை 
எப்்படி இைக்கு அலமப்பீரகள்?

4. ோழக்லகப் வ்பாக்கிற்கா� இைக்லக 
SMART முல்றயில அலமக்கவும்.

5. வேலை நிராகரிப்ல்ப ேலரயறுக்கவும். 
வேலை நிராகரிப்ல்ப சமாளிப்்ப்தற்கா� 
காரணிகலள விரிோக விேரிக்கவும்.

6. அல�த்து கற்்றலகலளயும் கருத்தில 
தகாண்டு உஙகள் நண்்பருக்கா� 
்தற்குறிப்ல்ப உருோக்க உ்தேவும்.

7. உஙகள் நண்்பரின ்தற்குறிப்ல்ப 
அ்தற்கா� ்படிநிலைகளுடன மதிப்்பாயவு 
தசயயவும்.

8. சரியா� வநரகாணல தி்றனகள் 
வேலைலய த்ப்ற உ்தவுகின்ற�. 
உஙகளின எ்ந்த மாதிரியா� தி்றனகள் 
வேலை த்ப்ற லேக்கும் என்பல்த 
விரிோக விேரிக்கவும்.

9. வநரகாணலுக்கு நீஙகள் ்தயாராக 
விருப்்ப்தாக எடுத்துக்தகாண்டு 
வநரகாணலுக்கு ்தயாராகுேதில உள்ள 
மூனறு ்படிநிலைகலள ்படடியலிடவும்.

10. மாதிரி வநரகாணலை ேலரயறுக்கவும். 
மாதிரி வநரகாணலுக்கு ்தயாராகுேது 
எவோறு என்பல்த விரிோக 
விேரிக்கவும்.

9. வநரகாணலில தேற்றி த்பறுேது 
என்பது___ த்பாருத்்தது.

 அ. ்தயாராேல்த

 ஆ. நிகழத்துேல்த

 இ. ்பயிற்சிலய

 ஈ. வமற்கண்ட அல�த்ல்தயும்

10. _____வநரகாணல என்பது ்பயிற்சி 
வநரகாணல என்றலழக்கப்்படும்.

 அ. மாதிரி

 ஆ. விமரச�

 இ. உண்லமயா�

 ஈ. வமற்கண்ட அல�த்தும்

II. கீழககண்டேற்றிற்கு விலடயளி
1. வேலை சார்ந்த உைகத்ல்த 

ேலரயறுக்கவும்.

2. வேலை மற்றும் த்தாழில ஆகியேற்ல்ற 
வேறு்படுத்்தவும்.

3. ோழக்லகவ்பாக்கிற்கா� இைக்லக 
அலமப்்பது எவோறு நிரணயிப்்பது?

4. வேலை நிராகரிப்பு என்றால என�?

5. வேலை நிராகரிப்்ப்தற்கா� ஏவ்தனும் 
மூனறு காரணஙகலள எழு்தவும்.

6. ்தற்குறிப்பு - ேலரயறு.

7. ்தற்குறிப்பின ேலககலள ்படடியலிடவும்.

8. ்தற்குறிப்பு மதிப்்பாயவு தசயேது என்றால 
என�?

9. நீஙகள் சி்ற்நது விளஙகும் மூனறு 
வநரகாணல தி்றனகலள ்படடியலிடவும்.

10. வநரகாணலுக்கு ்தயாராகு்தல என்றால 
என�?
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