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कहानी लेखन - एक महत्वपूर्ण कला 
कहानियााँ सुििे-सुिािे की लंबी परंपरा रही है। सभी कहािी सुििे में बहुत रुनि लेते हैं। कहािी 
सुिते समय बचे्च इतिे मस्त हो जाते हैं नक वे खािा-पीिा भी भूल जाते हैं। कहािी नलखिा भी एक 
महत्वपूर्ण कला है। कुछ लोग इस प्रकार से कहािी सुिाते हैं नक सुििे वाले के मि पर उसका 
बहुत प्रभाव पड़ता है। कहािी केवल मिोरंजि का साधि ही िही,ं बल्कि अिुभव पर आधाररत 
निक्षा प्राप्त करिे का महत्वपूर्ण साधि भी है। एक अच्छी कहािी वही समझी जाती है जो सरल, 
सरस, सजीव और रोिक हो। कहािी की सबसे बड़ी नविेषता यह होिी िानहए नक कहािी सुिाते 
समय काल्पनिक दृश्य सामिे आते जाएं। 
 

कहानी ललखते समय लनम्नललखखत बात ों क  ध्यान में रखना चालहए: 

• कहािी का आरंभ आकषणक होिा िानहए। 
• कहािी की भाषा सरल, सरस और मुहावरेदार होिी िानहए। 
• कहािी की घटिाएाँ  ठीक क्रम से नलखी जािी िानहए। 
• कहािी के वाक्य छोटे तथा क्रमबद्ध होिे िानहए। 
• कहािी का उदे्दश्य स्पष्ट होिा िानहए। 
• कहािी निक्षाप्रद होिी िानहए। 

गधा और लसयार 
एक समय की बात है। एक धोबी था। उसके पास एक गधा था। नदि के समय वह गधा धोबी का 
बोझा ढोिे का काम करता था। रात के समय वह अपिी इच्छा से घूमा करता था। एक नदि उस गधे 
की दोस्ती एक नसयार से हो गई। वे दोिो ंरात में साथ-साथ घूमते और खेतो ंकी बाड को लााँघकर 
उसके अंदर घुस जाते थे। रात-भर वहााँ दोिो ंककनड़यााँ खाते और नदि िढिे पर अपिी-अपिी 
जगह िले जाते थे। रोज़ की तरह उस नदि भी वे दोिो ंनकसी खेत में ककनड़यााँ खा रहे थे। िााँदिी 
रात थी। िााँदिी रात को देखकर गधे का मि ‘गािा’ गािे को हुआ। उसिे अपिे दोस्त नसयार से 
कहा-”िााँदिी रात को देखकर मेरा मि ‘गािा’ गािे को कर रहा है।” नसयार गधे को समझाते हुए 
बोला-“िही ंदोस्त, िही!ं ऐसा गजब मत करिा। तुम ‘गािा’ नबलकुल मत गािा। हम दोिो ंिोरी से 
ककनड़यााँ खा रहे हैं और िोरी करिे वाले को सदा िुप रहिा िानहए। तुम्हारे गािा गािे से हम 
पकडे़ जा सकते हैं।” गधा अपिी बात पर अड़ा रहा और गुसे्स से बोला-“तुम क्या जािो गािा क्या 
होता है? तुम्हें गािा आता, तो तुम जािते। मैं तो गािा अवश्य गाऊाँ गा।” 
 



 

नसयार बोला-‘गािा तुम्हें भी िही ंआता। तुम तो बुरी तरह रेंकते हो। तुम्हारा रेंकिा सुिकर खेत का 
मानलक आ जाएगा और हम पकडे़ जाएाँ गे। गधे िे नसयार की बात िही ंमािी और ज़ोर-ज़ोर से 
रेंकिा िुरू कर नदया। गधे के रेंकते ही नसयार खेत छोड़कर भाग गया। गधे की बेसुरी आवाज 
सुिकर खेत का मानलक आ गया। उसिे डंडे से गधे की जमकर नपटाई कर दी। गधा डंडे की मार 
से नगर गया। खेत के मानलक िे उसके गले में भारी-सी ओखली बााँध दी और सो गया। 
गधा अपिी पीड़ा को भूलकर झटपट उठा और खेत के बाहर निकल भागा। बाहर निकलते ही उसे 
नसयार नमला। नसयार िे कहा-“दोस्त, मैंिे तुम्हें गािा गािे के नलए बहुत मिा नकया, परंतु तुम मािे 
िही।ं तुम्हारे गले में बाँधी ओखली तुम्हारे गािे का पुरस्कार है। अगर तुम मेरी बात माि लेते, तो 
तुम्हारी यह हालत ि होती।” 
लिक्ााः  जैसा समय हो वैसा ही काम करिा िानहए। 

खरग ि और कछुआ 
बहुत पुरािी बात है। एक गााँव था। उस गााँव के समीप एक िदी बहती थी। िदी के दूसरी तरफ घिा 
जंगल था। उस जंगल में एक खरगोि रहता था। एक नदि की बात है। िदी में कही ंसे एक बड़ा-सा 
कछुआ आकर रहिे लगा। खरगोि और कछुए दोिो ंमें दोस्ती हो गई। एक नदि खरगोि िे कछुए 
से पूछा- “तुम नकतिी नवद्याएाँ  जािते हो?” कछुए िे बडे़ ही घमंड से कहा- “मैं दस नवद्याएाँ  जािता 
हाँ।” खरगोि िे मुाँह लटकाकर कहा-“मैं तो केवल एक ही नवद्या जािता हाँ।” 
खरगोि और कछुआ दोिो ंहर रोज़ साथ-साथ खेलते थे। एक नदि नकसी मछुआरे िे िदी में जाल 
डाला। उस जाल में कछुआ भी फाँ स गया। उस नदि वह खरगोि के पास िही ंपहुाँि सका। खरगोि 
को निंता हुई। वह कछुए से नमलिे िदी पर गया। खरगोि िे देखा कछुआ मछुआरे के जाल में 
फाँ सा हुआ छटपटा रहा है। यह देखकर खरगोि िुपके से नछपते-नछपाते कछुए के पास गया और 
उससे कहिे लगा-“दोस्त, तुम तो दस नवद्याएाँ  जािते हो। अपिी नकसी भी नवद्या से उपाय कर जाल 
से बाहर आ जाओ।” कछुए िे बहुत कोनिि की, लेनकि वह जाल से निकल ि सका। उसिे 
खरगोि से नविती की “दोस्त, अब तुम ही मेरी जाि बिा सकते हो। दया करके अपिी नवद्या से 
उपाय करके मेरी जाि बिाओ।” खरगोि भी अपिे दोस्त को मुसीबत में देखकर दु:खी था। 



 

उसिे कछुए से कहा- “दोस्त, जब मछुआरा यहााँ आए, तो तुम मरिे का िाटक कर लेिा। वह तुम्हें 
मरा हुआ जािकर जाल से निकालकर िदी के बाहर रख देगा। उसी समय तुम िदी में िले जािा।” 
कछुए िे ऐसा ही नकया। मछुआरे िे कछुए को मरा हुआ जािकर उसे जाल से निकालकर िदी के 
बाहर ज़मीि पर रख नदया। नफर रस्सी उठािे झाड़ी की ओर िला गया। मछुआरे को झाड़ी की 
तरफ़ जाता देख कछुआ जल्दी से उठा और िदी की तरफ़ िलिे लगा। कछुआ जाल में फाँ सिे के 
कारर् थोड़ा लाँगड़ाकर िल रहा था। िायद उसके पैर में िोट लग गई थी। खरगोि िे कछुए से 
कहा-“दोस्त, जल्दी करो मछुआरा रस्सी लेिे पास की झाड़ी की तरफ़ ही गया है।” खरगोि की 
बात सुि कछुए िे कहा- “दोस्त, मेरा पैर घायल है। मुझसे जल्दी िही ंिला जा रहा है। िायद अब 
मैं बि ि सकूाँ गा। तुम यहााँ से िले जाओ और अपिी जाि बिाओ। कही ंमछुआरे की िज़र तुम पर 
भी ि पड़ जाए।”अपिे दोस्त की निरािा भरी बात सुिकर खरगोि बोला-“दोस्त, जब तुमसे दोस्ती 
की है, तो निभाऊाँ गा भी। तुम घबराओ मत मैं कुछ करता हाँ।” यह कहकर खरगोि झाड़ी से 
निकलकर लाँगड़ाकर िलिे लगा। मछुआरा उसे पकड़िे के नलए भागा। खरगोि िे मछुआरे को 
जंगल में इधर-उधर खूब भगाया। इस तरह वह मछुआरे को कछुए से बहुत दूर ले गया। नफर 
खरगोि मछुआरे को िकमा देकर वापस िदी पर आ गया। अब तक कछुआ भी िदी में जा िुका 
था। खरगोि को िदी पर आया देख कछुए िे अपिे दोस्त का धन्यवाद नकया। इस तरह अपिे 
दोस्त की समझदारी से कछुए की जाि बि गई। 
लिक्ााः  सच्ची दोस्ती की परख मुसीबत में ही होती है। 

अलिमानी का लसर नीचा 
सूरज और हवा दोिो ंही का जीवि में बहुत महत्व है। इिके नबिा जीवि संभव िही ंहै। एक बार 
सूरज और हवा में इस बात पर बहस हो गई नक दोिो ंमें से अनधक बलवाि कौि है? दोिो ंअपिे 
आपको एक-दूसरे से अनधक बलवाि समझते थे। हवा का सोििा था नक वह सबको तेज हवा से 
उड़ा सकती है और एक पल में सुखा सकती है। इसनलए वह अपिे-आपको बलवाि समझती थी। 
सूरज की सोि थी नक वह अपिी तेज िमक व धूप से सबको परानजत कर सकता है, दोिो ंमें कौि 
अनधक बलवाि है? इसको नसद्ध करिे के नलए दोिो ंमें ितण लगी। 



 

इतिे में उधर से एक व्यल्कि गुजरा नजसिे एक कंबल ओढ़ रखा था। पहले हवा िे अपिे पूरे वेग के 
साथ व्यल्कि का कंबल उतारिे या उड़ािे की कोनिि की। कंबल उड़िे ही वाला था नक व्यल्कि िे 
उसे जोर से पकड़कर िरीर को ढााँप नलया। हवा िे एक बार नफर प्रयत्न नकया, वह नफर भी व्यल्कि 
का कंबल ि उतरवा सकी। इसनलए हवा से व्यल्कि इतिा प्रभानवत ि हो सका। अब सूरज को 
अपिा बल नसद्ध करिा था। सूरज अपिे पूरे यौवि पर िमकिे लगा नजससे धूप िे निरंतर फैलिा 
िुरू कर नदया। पसीिे से उस व्यल्कि का िरीर पूरी तरह से भर गया। गमी िे व्यल्कि को इतिा 
व्याकुल कर नदया नक उसिे कंबल के साथ-साथ अपिा कुताण भी उत्तर नदया। इस तरह सूरज 
व्यल्कि को पूरी तरह से प्रभानवत करिे में सफल हुआ। सूरज िे अपिे आपको हवा से शे्रष्ठ और 
बलवाि सानबत नकया और हवा िे अपिी पराजय स्वीकार कर ली। 
लिक्ा- हमें अनभमाि िही ंकरिा िानहए। 

सच्ची लमत्रता 
बहुत पुरािी बात है। एक तालाब के नकिारे िीम का एक बहुत पुरािा व बड़ा पेड़ था। उस पर एक 
कौआ रहता था। पेड़ के िीिे नबल में एक िूहा रहता था। पास ही झानड़यो ंमें एक नहरि रहता था; 
और पास के तालाब में एक कछुआ रहता था। कौआ, िूहा, नहरि और कछुआ पके्क दोस्त थे। 
वे हमेिा साथ-साथ खेलते-कूदते थे। मुसीबत में एक-दूसरे की मदद करते थे। नमल-बााँटकर खाते 
थे। एक बार िाम को नहरि वापस िही ंलौटा। उसके दोस्तो ंको बहुत निंता हुई। कौए िे कहा- “मैं 
देखकर आता हाँ नक नहरि कहााँ रह गया है?” कौआ उड़कर, इधर-उधर देखिे लगा। थोड़ी ही देर 
में उसे नहरि नदख गया। उसिे देखा, नहरि एक जाल में फाँ सा हुआ है। वह उड़कर नहरि के पास 
गया। कौए को आया देख नहरि िे कहा- “दोस्त, मुझे बिा लो। निकारी मुझे मार डालेगा।” कौआ 
बोला- “निंता मत करो दोस्त, मैं अभी िूहे को लेकर आता हाँ। वह इस जाल को अपिे तेज़ दााँतो ंसे 
तुरंत काट देगा।” 



 

कौए िे वापस आकर िूहे और कछुवे को सारी बात बताई। िूहा बोला- “दोस्त! देर मत करो। मुझे 
अपिे पंजो ंमें पकड़कर, तेज़ी से उड़कर नहरि के पास ले िलो।” कौए िे तुरंत िूहे को सावधािी से 
अपिे पंजो ंमें पकड़ा और उड़ िला नहरि के पास। नहरि के पास पहुाँििे पर िूहे िे अपिे तेज़ 
दााँतो ंसे जल्दी-जल्दी जाल को काट नदया। नहरि जाल से आज़ाद हो गया। धीरे-धीरे िलता हुआ 
कछुआ भी वहााँ पहुाँि गया था। नहरि बोला-“भागो, निकारी आ रहा है।” निकारी को आता देख 
कौआ उड़ गया, िूहा झाड़ी में घुस गया, नहरि भाग गया और कछुआ भी धीरे-धीरे तालाब की ओर 
िल नदया। निकारी िे देखा नहरि भाग गया है और जाल कटा पड़ा है। यह देखकर वह बहुत दु:खी 
हुआ। उसिे इधर-उधर देखा। धीरे-धीरे जाता हुआ कछुआ उसे नदखाई नदया। उसिे लपककर 
कछुए को पकड़ नलया और सोिा िलो आज कछुआ ही सही। वह उसे थैले में डालकर िल पड़ा। 
अब तीिो ंदोस्तो ंिे कछुए को बिािे की योजिा बिाई। नहरि बोला-“मैं घास खािे के बहािे 
निकारी के सामिे जाऊाँ गा। मैं उसके सामिे धीरे-धीरे िलूाँगा। निकारी थैला फें ककर मेरे पीछे 
भागेगा। मैं उसे दूर तक ले जाऊाँ गा। तब तक िूहा थैले को काट देगा। कछुआ झानड़यो ंके रासे्त 
तालाब में िला जाएगा। जब कछुआ तालाब में िला जाएगा, तब कौआ आकर मुझे बता देगा। मैं 
तेजी से भागकर दूर िला जाऊाँ गा।” 

 



इतिा कहकर नहरि निकारी के सामिे आ गया। नहरि को देखते ही निकारी िे थैला पटका और 
उसके पीछे दौड़ पड़ा। नहरि उसे दूर तक दौड़ाकर ले गया। इधर िूहे िे थैला काट नदया। कछुआ 
थैले से निकलकर तालाब में िला गया। कौए िे तेज़ी से उड़कर नहरि को भागिे का इिारा कर 
नदया। नहरि तेज़ी से भागकर निकारी की आाँखो ंसे ओझल हो गया।निकारी नहरि को िही ंपकड़ 
सका। वह लौटकर थैले के पास आया। थैला कटा हुआ था। कछुआ भी भाग िुका था। यह देखकर 
निकारी बहुत दुुः खी हुआ। परेिाि निकारी खाली हाथ लौट गया। िारो ंदोस्त नफर से पहले की 
तरह खुिी-खुिी एक साथ रहिे लगे। 
लिक्ााः  सचे्च दोस्तो ंकी परख संकट के समय ही होती है। 

 

 


