
शैशवावस्था से बाल्यावस्था तक ववकास-I 
 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

 

प्रश्न 1. विम्न प्रश्नो ों के सही उत्तर चुिें – 

 

(i) शैशवावस्था को वकतिे भागो ों में ववभक्त वकया जा सकता है? 

 

(अ) एक 

(ब) दो 

(स) तीन 

(द) चार 

 

उत्तर: (ब) दो। 

(ii) भाषा ववकास में वशशु सववप्रथम कौि-सी विया करता है? 

 

(अ) हँसना 

(ब) कं्रदन 

(स) बोलना 

(द) चचल्लाना 

 

उत्तर: (ब) क्रन्दन। 

(iii) जन्म के समय कौि-सा सोंवेग िही ों पाया जाता है? 

 

(अ) भय 

(ब) पे्रम 

(स) क्रोध 

(द) ईर्ष्ाा 

 

उत्तर: (द) ईर्ष्ाा। 

(iv) बबलािे की विया वशशु वकस आयु में करता है? 

 

(अ) नवजात शैशवावस्था 

(ब) शैशवावस्था 

(स) पूवा बाल्यावस्था 



(द) उत्तर बाल्यावस्था 

 

उत्तर: (ब) शैशवावस्था। 

(v) वकस अवस्था को टोली-पूवव अवस्था कहते हैं? 

 

(अ) नवजात शैशवावस्था 

(ब) शैशवावस्था 

(स) उत्तर बाल्यावस्था 

(द) पूवा बाल्यावस्था 

 

उत्तर: (द) पूवा बाल्यावस्था। 

प्रश्न 2. ररक्त स्थािो ों की पूवतव करो – 

 

1. सामाचजक चवकास के साथ ……… चवकास उसी क्रम मे होता है। 

 

2. व्यक्तित्व प्रचतमानो ंका चवकास ………तथा ……… का पररणाम है। 

 

3. नवजात शैशवावस्था में शरीर का भार ……… हो जाता है। 

 

4. ………वर्ा तक पूणा वाक्य ्षममता चवकचसत हो जाती है। 

 

5. पूवा बाल्यावस्था में ‘स्व’ का चवकास ……… प्रचतमान के अनुसार होता है। 

 

उत्तर: 

 

1. सांवेचिक 

2. आनुवांचशक, पयाावरण 

3. दुिुना 

4. पाँच 

5. सामाचजक। 

प्रश्न 3. शैशवावस्था के ववकासात्मक कृत्य समझाइए। 

 

उत्तर: शैशवावस्था के चवकासात्मक कृत्ो ंको चन रे रेिाचच मे में दशााया िया है – 



 

प्रश्न 4. शैशवावस्था को पररभावषत कीवजए। 

 

उत्तर: शैशवावस्था (Infancy): 

 

चशशु की प्रथम माह से 5 वर्ा तक की आयु की अवस्था शैशवावस्था कहलाती है। इसमें 1 माह से 2 वर्ा 

तक शैशवावस्था तथा 2 वर्ा से 5 वर्ा तक की अवस्था पूवा-बाल्यावस्था कहलाती है। 

प्रश्न 5. पूवव-बाल्यावस्था में सामावजक ववकास को समझाइए। 

 

उत्तर: पूवा-बाल्यावस्था में सामाचजक चवकास: 

 

इस अवस्था में माता-चपता, पररवार के अन्य सदस्य, ररशे्तदार प्रमुि अचभकताा के रूप में महत्त्वपूणा 

भूचमका चनभाते हैं। बालक जैसे-जैसे बाहरी लोिो ंसे सम्पका  बनाता है वैसे-वैसे उसकी सामाचजक दुचनया 

चवसृ्तत होती रहती है।  

 

माता-चपता पर बालक की चनभारता कम होने लिती है। इस अवस्था को टोली-पूवा अवस्था भी कहते हैं। 

बालको ंमें समूह के प्रचत लिाव भी चवकचसत होता है तथा बालक संिचित िेल आरक्तिक रूप से चदिने 

लिते हैं। 

प्रश्न 6. शैशवावस्था में व्यक्तक्तत्व ववकास को समझाइए। 

 

उत्तर: शैशवावस्था में व्यक्तित्व चवकास: 

 

व्यक्तित्व चवकास के चलए शैशवावस्था अत्न्त महत्त्वपूणा “नाजुक आयु” होती है। इसमें व्यक्तित्व की 



आधारचशला का चनमााण होता है तथा इसी पर पूणा व्यक्तित्व का ढाँचा बनता है। बालक चनरन्तर माता-चपता 

के साथ ही रहता है अत: जैसा इनका आपस में सम्बन्ध होता है उसका प्रभाव आिे चलकर उसके 

व्यक्तित्व पर पड़ता है। 

यचद चशशु को अनुकूल वातावरण चमले, तो चशशु चवकचसत होकर एक सहयोिशील और अनुचक्रयाशील 

व्यक्ति बनता है।  

 

शैशवावस्था में ही बचे्च में अहं प्रत्य चवकचसत होता है, अहं प्रत्य उसके व्यक्तित्व चवकास में मूल (Core) 

का काया करता है। बचे्च का अहं प्रत्य चजतना स्थाई होिा उसके व्यक्तित्व में पररवतान की सिावना कम 

होती है। व्यक्तित्व चवकास में शील िुणो ंकी भी महत्त्वपूणा भूचमका होती है। 

प्रश्न 7. शैशवावस्था को प्रभाववत करिे वाले कारको ों का वर्वि कीवजए। 

 

उत्तर: 

 

 

अन्य महत्त्वपूर्व प्रश्न 

बहुववकल्पीय प्रश्न 

विम्नवलक्तित प्रश्नो ों में सही ववकल्प का चयि कीवजए – 

 

प्रश्न 1. दो वषव से 5 वषव की आयु कहलाती हैं – 

 

(अ) नवजात शैशवावस्था 

(ब) पूवा-बाल्यावस्था 

(स) उत्तर-बाल्यावस्था 

(द) चकशोरावस्था 



उत्तर: (ब) पूवा-बाल्यावस्था 

प्रश्न 2. विम्नवलक्तित में से ववकासात्मक कृत्य है – 

 

(अ) िोस आहार लेना सीिना 

(ब) पढ़ने के चलए तैयार होना 

(स) चलना सीिना 

(द) ये सभी 

 

उत्तर: (द) ये सभी 

प्रश्न 3. वकस अवस्था में बालक अपिे वलए शब्द भण्डार विवमवत करता है? 

 

(अ) नवजात शैशवावस्था में 

(ब) शैशवावस्था में 

(स) पूवा-बाल्यावस्था में 

(द) उत्तर-बाल्यावस्था में 

 

उत्तर: (स) पूवा-बाल्यावस्था में 

प्रश्न 4. शारीररक ववकास िही ों है – 

 

(अ) दौड़ना 

(ब) मुस्कराना 

(स) साइचकल चलाना 

(द) चलना 

 

उत्तर: (ब) मुस्कराना 

प्रश्न 5. वशशु में सववप्रथम के्लश व प्रसन्नता का उद्भव होता है – 

 

(अ) नवजात शैशवावस्था में 

(ब) शैशवावस्था में 

(स) पूवा-बाल्यावस्था में 

(द) उत्तर-बाल्यावस्था में 

 

उत्तर: (ब) शैशवावस्था में 

ररक्त स्थाि भररए 

 

विम्नवलक्तित वाक्ोों में ररक्त स्थाि भररए – 



1. शैशवावस्था में चवचभन्न प्रकार के ……… के मानक बनाए िए हैं। 

2. शैशवावस्था में बालक ……… के आधार पर चक्रयाओ ंका चनष्पादन करता है। 

3. पाँच वर्ा पूरे होने पर पूवा ……… का चवकास हो जाता है। 

4. नवजात शैशवावस्था में प्रारि में केवल ……… व ……… सम्बन्धी संवेि पाये जाते हैं। 

5. व्यक्तित्व चवकास के चलए ……… अत्न्त महत्त्वपूणा नाजुक आयु होती है। 

 

उत्तर: 1. चवकासात्मक पररवतान 

2. अनुभवो ं

3. वाक्य ्षममता 

4. चप्रय, अचप्रय 

5. शैशवावस्था। 

सुमेलि 

 

स्तम्भ A तथा स्तम्भ B को सुमेवलत कीवजए। 

 

स्ति A                                   स्ति B 

1. पश्च पररपक्वता                   (a) शारीररक कारक 

2. चवकासात्मक चवलम्ब          (b) मनोवैज्ञाचनक कारक 

3. लैंचिक चवभेद                    (c) नवजात शैशवावस्था 

4. ‘स्व’ तथा ‘शील िुण            (d) चवकासात्मक शैशवावस्था 

5. भय, पे्रम, क्रोध                   (e) व्यक्तित्व चवकास 

 

उत्तर: 

 

1. (b) मनोवैज्ञाचनक कारक 

2. (a) शारीररक कारक 

3. (d) चवकासात्मक शैशवावस्था 

4. (e) व्यक्तित्व चवकास 

5. (c) नवजात शैशवावस्था 

अवत लघु उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. शैशवावस्था के दो भाग कौि-कौि से हैं? 

 

उत्तर: शैशवावस्था के दो भाि हैं – 

 

नवजात शैशवावस्था तथा शैशवावस्था। 



प्रश्न 2. शैशवावस्था को पुि: वकि ववभागो ों में बााँटा जा सकता है? 

 

उत्तर: दो भािो ंमें-1 माह से 2 वर्ा की आयु तक शैशवावस्था तथा 2 वर्ा से 5 वर्ा की आयु तक पूवा-

बाल्यावस्था। 

प्रश्न 3. िवजात वशश में सोंज्ञािात्मक योग्यताएाँ  वकस प्रकार की होती हैं? 

 

उत्तर: नवजात चशशु में संज्ञानात्मक योियताएँ सीचमत होती हैं। 

प्रश्न 4. वकन्ी ों दो ववकासात्मक कृत्यो ों को वलक्तिए। 

 

उत्तर: 

 शारीररक व्यथा चनष्कासन 

 सही िलत का अन्तर पहचानना। 

प्रश्न 5. िवजात शैशवावस्था में शारीररक ववकास समझाइए। 

 

उत्तर: इस अवस्था में शरीर का भार दोिुना (12 – 15 पौडं), चसर की लम्बाई पूरे शरीर की 1 होती है, त्वचा 

का रूप पररवचतात होता है तथा चसर पर नये बाल आने लिते हैं। 

प्रश्न 6. शैशवावस्था में शारीररक ववकास समझाइए। 

 

उत्तर: इस आयु में चशशु की लम्बाई में 2 इंच तथा भार में 2 – 3 पौडं की वृक्ति हो जाती है। चलना, दौड़ना, 

साइचकल चलाना इत्ाचद चक्रयाएँ सीिता है। 

प्रश्न 7. पूवव-बाल्यावस्था में बालक अपिे अिुभवो ों को वकि माध्यमो ों से प्रसु्तत करता है। 

 

उत्तर: पूवा-बाल्यावस्था में बालक अपने अनुभवो ंको प्रतीको,ं कौशलो,ं प्रचतभाओ ंआचद के माध्यम से प्रसु्तत 

करता है। 

प्रश्न 8. वकस अवस्था में बालक उले्ट िम में वचन्ति तथा तावकव क वियाएाँ  कर सकता है? 

 

उत्तर: पूवा – बाल्यावस्था में। 

प्रश्न 9. िवजात शैशवावस्था में भाषा ववकास को समझाइए। 

 

उत्तर: नवजात चशशु भार्ा चवकास की प्रचक्रया में सबसे पहले क्रन्दन करता है चजसके चलए श्वसन तन्त्र का 

उपयोि चकया जाता है। 



प्रश्न 10. शैशवावस्था में बालक वकस प्रकार की ध्ववियााँ विकालता है? 

 

उत्तर: शैशवावस्था में चशशु बलबलाते हुए कुछ चवचशष्ट ध्वचनयो ंका उच्चारण करता है चजसके साथ वह 

हाव-भाव का उपयोि भी करता है। 

प्रश्न 11. िवजात शैशवावस्था के वशशु को अपिी मााँ का स्पशव अच्छा लगता है, यह वकस प्रकार के 

ववकास को प्रदवशवत करता है? 

 

उत्तर: सामाचजक चवकास को। 

प्रश्न 12. व्यक्तक्तत्व ववकास में मूल का कायव वकसके द्वारा वकया जाता है? 

 

उत्तर: व्यक्तित्व चवकास में मूल (Core) का काया अहं प्रत्य द्वारा चकया जाता है। 

लघु उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. पूवव-बाल्यावस्था में शारीररक ववकास को समझाइए। 

 

उत्तर: पूवा-बाल्यावस्था में शारीररक चवकास-शैशवावस्था की तुलना में पूवा-बाल्यावस्था में वृक्ति धीमी िचत 

से होती है। इस आयु में औसतन 3 इंच की दर से लम्बाई में वृक्ति होती है। यह अवस्था कौशल चवकास हेतु 

अत्न्त उपयोिी होती है। बालक स्वयं िाना, कपडे़ पहनना, बटन लिाना, बॉल फें कना, मोती चपरोना 

इत्ाचद कौशल सीिता है। 

प्रश्न 2. पूवव-बाल्यावस्था में भाषा ववकास को समझाइए। 

 

उत्तर: पूवा-बाल्यावस्था में भार्ा चवकास-इस अवस्था में आयु में वृक्ति तथा अचधिम पररक्तस्थचतयो ंका लाभ 

चमलने के फलस्वरूप बचे्च अपने चलए श्द  भ्ार चनचमात करते हैं। आयु के साथ श्द  भ्ार बढ़ते हैं 

तथा पाँच वर्ा पूणा होते-होते पूणा वाक्य ्षममता का चवकास हो जाता है। 

प्रश्न 3. िवजात शैशवावस्था में वशशु वकस प्रकार के सामावजक व्यवहार प्रारम्भ करता है? 

समझाइए। 

 

उत्तर: नवजात चशशु की शारीररक आवश्यकताओ ंकी पूचता करने वाले व्यक्ति के साथ ही उसका लिाव 

रहता है इसचलए बचे्च को माँ का स्पशा अच्छा लिता है। जब नवजात चशशु लोिो ंको पहचानने योग्य हो 

जाता है तो वह लोिो ंके साथ रहकर प्रसन्न व सनु्तष्ट रहता है और जब उसे अकेला छोड़ चदया जाता है तो 

वह अप्रसन्न व असनु्तष्ट होकर रोने लिता है। यही ंसे उसका सामाचजक व्यवहार प्रारि होता है। 

प्रश्न 4. शैशवावस्था में बालक के सामावजक व्यवहार पर वटप्पर्ी वलक्तिए। 

 

उत्तर: शैशवावस्था में सामाचजक व्यवहार-शैशवावस्था में बालक चजसे पहचानता है उसे मुस्कराकर 

अनुचक्रया प्रकट करता है। बालक ध्यान आकचर्ात करने के चलए हाथ – पाँव चलाना, चकलकारी भरना, 



जैसी चक्रयाएँ करता है। अजनबी लोिो ंसे डरकर शान्त होना और पररचचत लोिो ंके सामने मुस्कराकर वह 

पररचचत व अजनबी में भेद करता है। 

प्रश्न 5. पूवव-बाल्यावस्था में बालक के व्यक्तक्तत्व ववकास को समझाइए। 

 

उत्तर: पूवा-बाल्यावस्था में व्यक्तित्व चवकास – व्यक्तित्व प्रचतमानो ंका चवकास आनुवांचशक तथा पयाावरण 

की अन्त:चक्रया का पररणाम होता है।  

 

प्रारि में ‘स्व’ के चवकास में पररवार की भूचमका बहुत महत्त्वपूणा होती है।  

 

जैसे ही बालक चवद्यालय जाने लिता है उसका सामाचजक दायरा बढ़ता है और ‘स्व’ का चवकास सामाचजक 

प्रचतमानो ंके अनुसार होता है। बालक शील िुणो ंको अनुकरण द्वारा सीिते हैं।  

 

‘स्व’ तथा ‘शील’ िुण दोनो ंचमलकर व्यक्तित्व का चवकास करते हैं। 

विबन्धात्मक प्रश्ि 

प्रश्न 1. वशशु के जन्म से एक वषव के ववकास को समझाइए। 

 

अथवा 

 

प्रारक्तम्भक शैशवावस्था को माह-वार ववकास के रूप में प्रदवशवत कीवजए। 

 

उत्तर: चशशु के जन्म से एक वर्ा तक का चवकास 

 

 



प्रश्न 2. बालक की वववभन्न अवस्थाओों में सोंज्ञािात्मक ववकास का तुलिात्मक वववरर् दीवजए। 

 

अथवा 

 

िवजात शैशवावस्था, शैशवावस्था तथा पूवव – बाल्यावस्था के सोंज्ञािात्मक ववकास को समझाइए 

 

उत्तर: नवजात शैशवावस्था, शैशवावस्था तथा पूवा – बाल्यावस्था में संज्ञानात्मक चवकास – 

िवजात शैशवावस्था: 

 

इस अवस्था में चशशु में चवचभन्न संवेदनाओ ंके प्रचत अनुक्रम चवकचसत होते हैं। चशशु िचतमान उद्दीपको ंको 

ढँूढ़ने का प्रयास करता है।  

 

रंिो ंकी तीव्रता व चमकीलेपन में चवभेदन का चवकास होता है तथा प्रते्क तरफ देिना, पलक झपकाना 

तथा ध्वचन की तरफ मुड़ने की अनुचक्रया करता है। 

शैशवावस्था: 

 

शैशवावस्था में चशशु नैसचिाक चक्रयाएँ; जैसे-रोना, वसु्तएँ फैकना इत्ाचद काया करता है। अनुभवो ंके आधार 

पर चक्रयाओ ंका चनष्पादन करता है।  

 

क्तस्थचत से सामंजस्य चबिा कर उसके अनुकूल हो जाता है तथा अनुकरण जैसी चक्रयाएँ करता है; जैसे-बड़ो ं

को देि बाल बनाना, ब्रश करना आचद। 

पूवव-बाल्यावस्था: 

 

पूवा-बाल्यावस्था में बालक अपने अनुभवो ंको प्रतीको,ं कौशलो,ं प्रचतभाओ ंआचद के माध्यम से प्रसु्तत करता 

है। स्वयं तथा अन्य लोिो ंमें चवभेदन, उले्ट क्रम में चचन्तन तथा ताचका क चक्रयाएँ कर सकता है। 

प्रश्न 3. िवजात शैशवावस्था, शैशवावस्था तथा पूवव-बाल्यावस्था में वशशु के साोंवेवगक ववकास को 

समझाइए। 

 

उत्तर: नवजात शैशवावस्था, शैशवावस्था तथा पूवा-बाल्यावस्था में सांवेचिक चवकास – 

िवजात शैशवावस्था: 

 

सामाचजक चवकास के साथ-साथ सांवेचिक चवकास उसी क्रम में होता है। प्रारि में केवल चप्रय व अचप्रय 

सम्बन्धी संवेि पाए जाते हैं।  

 

जन्म के समय तीन प्रकार के संवेि ही पाए जाते हैं (भय, पे्रम, क्रोध)। जन्म के समय चदिायी देने वाली 

उते्तजना के बाद आयु वृक्ति के साथ संवेिो ंका चवकास होता है। 



शैशवावस्था: 

 

इस आयु के सम्बन्ध में चब्रजेज ने बताया है चक पहले चशशु में के्लश व प्रसन्नता का उद्भव होता है। पाँचवें 

माह में के्लश, क्रोध, घृणा, भय आचद संवेि उत्पन्न होते हैं। चौदहवें माह में ईर्ष्ाा उत्पन्न होती है।  

 

बीस माह में आनन्द की उत्पचत्त होती है। दो वर्ा बाद पररपक्वता और अचधिम के आधार पर इन संवेिो ंकी 

अचभव्यक्ति में धीरे-धीरे पररवतान पररमाजान व संशोधन होने लिता है। 

पूवव-बाल्यावस्था: 

 

पूवा-बाल्यावस्था में संवेिात्मक अनुभूचतयो ंका चवस्तार, होता है। मुख्य रूप से उदे्वि, तीव्र भय, एवं ईर्ष्ाा 

ज्यादा व्यि होते हैं।  

 

िेलने, कूदने, दोड़ने जैसी शारीररक चक्रयाओ ंसे उत्पन्न थकान से बच्चो ंमें तीव्र संवेिशीलता उत्पन्न होती 

है। 


