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दूध आणि दूगधजन्य पदार्थ1

दूध हे जैनरक पातळ द्रारर असून ते सस्तन प्राण्ाच्ा 
स्तनांपासून स्त्रले (पाझरले) जाते. सर्व सस्तन प्रारी 
मनुष्ासह दूध त्ार करतात. ते आपल्ा लहान बाळांना जो 
प्ांत घनरूप अन्न घेत नाहीत तोप्ांत पाजतात. गाईचे दूध हे 
जगामध्े अनेक भागात मारसाच्ा अन्न स्त्ोत साठ्ामध्े 
प्रमुख घटक आहे. अन् महत्राचे जनाररांच्ा दूधाचे 
प्रानरजन् स्त्ोत महरजे महसै, शेळी, मेंढी, उंट, इ. आहेत.

दूधामध्े मोलाची आहार मूल्े असून त्ांमुळे भरपूर 
आरोग् रध्वक फा्दे नमळतात. त्ास ‘पूरा्वन्न’ असे 
संबोधले जाते. कारर ते पोषकघटकांचे नरपुल स्त्ोत आहेत. 
जसे की, प्रनरने, सस्नगध घटक, कबबोदके, नजरनसत्रे आनर 
खननज द्रव्े इ. ते नजरन जगण्ासाठी आनर चांगली तबबते 
राखण्ासाठी अत्ंत महत्राचे आहेत.

घटक

1.1 दूधातील घटकांची रचना 

1.2 उषरता, आमल आनर नरकरे ्ांचा दूधाररील पररराम

1.3 दूधाररील प्रनरि्ा

1.4 दूगधजन् पदार्व

तुम्ाला माण्ती आ्े का?
‘जागनतक दूध नदन’ (1 जून) हा 

आंतरराष्ट्ी् नदरस आहे जो ‘सं्ुक्त 
राष्ट्संघा’च्ा अन्न र शेती संघटनेच्ा (एफ.ए.रो.) 
माफ्फत जागतीक स्तरारर अन्न महरून दूधाची 
आरश्कता ओळखली जाण्ासाठी पाळला जात अाहे. 

डॉ. वणघ्थस कुरी्यन (26 नोवहेंबर 1921 ते 9 सपटेंबर 
2012) हे ‘धरल रिांतीचे जनक’ महरून  भारतात 
प्रनसधद आहेत. त्ांनी भारतामध्े दुगधव्रसा् एक 
स्र्ं उपनजनरकेचा व्रसा् महरून गुजरात मधील 
आनंद ्ेरे ग्ामीर सहकारी चळरळीच्ा सहाय्ाने  सुरु 
केले त्ांनी ती चळरळ फक्त भारतासाठीच नवहे तर 
जगातील सर्व नरकसनशील देशासाठी ननमा्वर केली 
होती.  

तुम्ाला माण्ती आ्े का?
दूध हे हाडांच्ा राढीसाठे खूप चांगले 

आहे कारर त्ातून नरपुल प्रमारात कॅलनश्मचा 
पुररठा होतो. ते सशक्त हाडे र दातांसाठी अत्ारश्क 
खननजद्रव् आहे. गाईच्ादूधात नजरनसत्र ड घालून 
ते संतृप्त केले जाते. त्ाचा हाडांच्ा आरोग्ासाठी 
फा्दा होतो. कॅलनश्म र नजरनसत्र ड हे हाडांची 
झीज भरून काढण्ासाठी मदत करतात. त्ामुळेच दूध 
हे ‘पूरा्वन्न’ संबोधले जाते.
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1.1 दूधातील घटकांची रचना
दूध हा गुंतागुंतीचा पातळ द्रर पदार्व असून त्ात 

शंभरपेक्षा जास्त घटक सामारलेले असतात. त्ातील 
बहुतांशी घटक पाण्ामध्े पसरलेले असतात आनर 
अशाप्रकारे दूध हे ‘कोला्डल’ द्रारर आहे आनर ते 
अपारदश्वक र दाटसर द्रारर असते. दुधातील महत्राचे 
घटक महरजे पारी, प्रनरने, सस्नगध पदार्व, नजरनसत्रे 
आनर खननजद्रव्े हे आहेत. दूधातील सर्व घन पदाराांना 
‘एकूर घनघटक’ असे संबोधले जातात. तसेच सस्नगध पदार्व 
सोडून इतर सर्व घन घटकास एस. एन. एफ. महरजेच सस्नगध 
नररहीत घन घटक महरतात. दुधातील घटकांचे प्रमार हे 
प्राण्ांचे रार, जात, खाद, दुभत्ाचा काळ आनर दुध 
काढण्ाच्ा रेळामधील फरक ्ाररून बदलत असते. 
जनाररांच्ा आनर मनराच्ा दुधाचे सरासरी पौसष्क मूल् 
खालील तक्ता 1.1 मध्े नदले आहे.

1.1.1 पािी
दुधामध्े 81-88 टक्े पारी असते आनर महरून ते 

पातळ स्ररूपात असते. सर्व घटक पाण्ामध्े पसरलेले 
असतात जे त्ाचं्ा पचनासाठी मदत होते. 
1.1.2 प्रणरने

सर्व दूधांमध्े सुमारे 3-4% प्रनरने असतात. दुधातील 
प्रमुख प्रनरने केसीन हे हो्, ते दुधातील एकरू प्रनरनांच्ा 
सुमारे 80% असते.

साधाररता दुधाचा सामु (पी. एच.) 6.6 असतो. 
केसीन कॅलनश्म बरोबर जोडलेले असते आनर ते 
कॅलनश्म केसीनेट ह्ा रुपात असते. उरलेली 20 टके् 
प्रनरने ही वहे प्रोटीन असतात, त्ात लॅकटालब्ुनमन आनर 
लॅकटोगलोब्ुनलन असतात.
1.1.3 स्नगध

दुधातील सस्नगधाचे प्रमार हे 3.5% गाईच्ा दूधात 
असते तर महशीच्ा दूधात सुमारे 6.5 % आढळते. दूधाचा 
स्राद हा दूधातील सस्नगध घटकामुळे ्ेतो. दूध हे तेल-पारी 
्ांच्ातील इमलशन आहे. दूधातील सस्नगधाचे  सूक्म बारीक 
गोलाकार कर सूक्मदश्वक ्ंत्ाखाली नदसू शकतात. 
दुधातील सस्नगध रा्ुरूपी स्राद पटकन शोषुन घेतात. 
दूधामध्े घट्ट र पातळ सस्नगधामले असतात. गाईच्ा 
तुपाचा नपरळा रंग कॅरोनटनमुळे असतो (नजरनसत्र अ 
देरारा घटक). डेअरीच्ा दूधाचा भार हा दूधातील सस्नगध 
घटकांच्ा प्रमाराररून ठरनरला जातो. ज्ा दूधात जास्त 
सस्नगध असेल त्ाला जास्त भार नमळतो र ज्ात कमी 
सस्नगध असेल त्ास कमी भार नमळतो.

1.1.4 कर्बोदके  
दूधामध्े 4 ते 5 % शक्फरा्ुक्त घटक असतात. 

दूधातील प्रमुख शक्फरा ही लॅकटोज साखर आहे. ती 
डा्सॅकाराईड असून त्ात दोन मोनोसॅकाराईडचे घटक 
महरजे गलकुोज आनर गॅलॅकटोज असतात. लॅकटोज साखर 
फक्त दूधामध्ेच असते, ती इतर कोरत्ाही पदारा्वत 
आढळत नाही महरून नतला दुधाची साखर महरतात. 
नतच्ामुळे दूधाला गोडी प्राप्त होते. दूध गरम केल्ानंतर 
लॅकटोजची प्रनरनांबरोबर नरि्ा होऊन तपनकरी रंग प्राप्त 
होतो.

तुम्ाला माण्ती आ्े का?

लॅकटोज असहननशलता (इनटॉलरनस) 
ही एक व्ाधी (रोग) असून व्क्तींच्ा 
पचनसंस्रेमध्े लॅकटजे नाराचे नरकार नसल्ामुळे 
लॅकटोज साखरेचे पचन होत नाही. सो्ानबन दूध, 
नारळाचे दूध, असे त्ा लोकांना नरकलप महरून 
ननरडता ्ेतात. जनाररांच्ा दूधाला ‘बोराईन दूध’ 
महरतात. तसेच नब्ांपासून त्ार केलेल्ा दूधाला 
महरजेच सो्ानबन, नारळ, बदाम ्ांना ‘वहेगन दूध’ 
महरतात.

1.1.5 खणनजद्रव्ये
दूधामध्े महत्राची खननजद्रव्े महरजे कॅलनश्म, 

फॉस्फरस, सोनड्म, पोटनॅश्म ही आहेत. त्ा खननजद्रव्ांचे 
क्षार बफर महरून का््व करतात, त्ांमुळे दुधाचा सामु नेहमी 
6.5 ते 6.6 ्ा पातळीरर राखला जातो.
1.1.6 णजवनसत्व े

दूध हे सस्नगधात नररघळराऱ्ा र पाण्ात नररघळराऱ्ा 
नजरनसत्रांचा चांगला पुररठा करते. दूधात खासकरून 
रा्बोके्रीन भरपूर असते, परंतु हे नजरनसत्र प्रकाशासी 
उघड झाल्ास त्ात अनप्र् स्राद ननमा्वर होऊ शकतो. 
दूधामध्े नन्ासीन आनर ॲस्कॉरबीक ॲनसड ही त्ामानाने 
खूपच कमी असतात. काही दूधांमध्े पुरेशा प्रमारात 
नजरनसत्र ड नसल्ामुळे ते बाहेरून घातले जाते र ते दूध 
नजरनसत्र ड ्ुक्त संपन्न केले जाते.

तुम्ाला माण्ती आ्े का?

गॅलॅकटटोज साखरेला मेंदूसाठीची 
साखर म्ितात.
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1.2 उषिता, आमल आणि णवकरे ्यांचा दूधावरील 
पररिाम

1.2.1 उषितेचा पररिाम
दूध तापनरण्ाची नरि्ा ही त्ातील रोगजनक सूक्म 

जंतू आनर नरकरे नष् करण्ासाठी केली जाते. त्ात होरारे 
बदल हे दूधाचे तापमान र तापनरण्ाचा रेळ ् ांरर अरलंबून 
असतात. त्ा बदलांचा पररराम दूधाचा रंग, स्राद, चर 
आनर घट्टपरा ्ांरर होतो. अनधक काळप्ांत दूध 
तापनरल्ाने त्ास तपनकरी रंगाची छटा ्ेते. उषरता 
सरंेदनाक्षम वहे प्रोनटन ्ा प्रनरनांचे नडन्ॅच्ुरेशन आनर 
को्ाग्ुलेशन होते. सर्वसाधाररपरे दुध उघड्ा भांड्ात 
बराचरेळ गरम केल्ाने त्ारर सा् त्ार होते. तापमान 
आरखीन राढत गेल्ास ती सा् खूप घट्ट होते. उदा. 
बासुंदी.

दूध 100.2° सें.ग्ेड तापमानास उकळते. जेवहा दूध 
उघड्ा भांड्ात तापनरले जाते तेंवहा त्ा दुधारर सा् 

तक्ा 1.1 णवणवध ्त्रटोतांपासूनच्या दूधातील पटोषक घटकांची रचना  (प्रणत 100 णमली)

गा् महैस शेळी मनुष् (स्त्ी)

पारी (नमली) 87.5 81.0 86.8 88.0

प्रनरने (ग्ॅम) 3.2 4.3 3.3 1.1

सस्नगध (ग्ॅम) 4.1 6.5 4.5 3.4

कबबोदक े(ग्ॅम) 4.4 5.0 4.6 7.4

उजा्व (नक. कॅलरी) 67 117 72 65

कॅसलश्म (नम. ग्ॅ.) 120 210 170 28

फॉस्फरस (नम. ग्ॅ) 90 130 120 11

कॅरोनटन (मा्रिोग्ॅम) 53 48 55 41

रा्बोफे्रीन (नम. ग्ॅम) 0.19 0.10 0.04 0.02

स्ोत  ः न्ुनटट्नटवह वहलॅ्ू ऑफ इनंड्न फुडस्, नॅशनल इननस्टट्ूट ऑफ न्ूनटट्शन, हैदराबाद

तुम्ाला माण्ती आ्े का?

नॅशनल डेअरी ररसच्व इननस्टट्ूट 
(NDRI), कना्वल ही भारतातील डेअरी 
संशोधनातील आग्गण् संस्रा आहे.

(मलई) त्ार होते. हे दुधातील पारी राफेच्ा रुपाने उडून 
गेल्ाने आनर प्रनरनांचे प्रमार राढल्ाने होते जे कॅलनश्म  
आनर दूधातील सस्नगध घटक धरून ठरेते. उषरतेचा दूधाच्ा 
स्रादारर आनर रंगारर उलटा पररराम देसखल होतो. 
उकळलेल्ा दूधाचा नशजनरलेला स्राद हा दुधातील काब्वन 
डा्ऑकसाईड र ऑसकसजन रा्ू नानहसे झाल्ाने होतो.

1.2.2 आमलाचा पररिाम 
दुधामध्े केसीन हे 6.6 ् ा सामुला कॅलनश्म केसीनेट 

स्ररुपात आढळते. जेवहा दूधाची आमलता ॲनसड घातल्ाने 
नकंरा नैसनग्वक आंबटपरामुळे राढते तेवहा केसीन साकळून 
दूध फुटून रेगळे ननघते. त्ालाच ‘कड्वनलंग’ (दूध फुटरे) 
असे महरतात. उच्च तापमानास ॲनसड घातल्ाने ते 
दुधाच्ा प्रनरनांचे साकळर होण्ास मदत करते. ॲनसनडटी 
राढल्ाने सुद्ा प्रनरनांचे साकळीकरर राढनरले जाते. ्ा 
चमतकाराचे उतकृष् उदाहरर महरजे पनीर त्ार कररे, ते 
गरम दुधामध्े नलंबाचा रस नकंरा सा्नटट्क ॲनसड घालून 
त्ार केले जाते. त्ातील घट्ट भाग (प्रनरने) हा पातळ 
(वहे) भागापासून रेगळा केला जाताे. 

1.2.3 णवकारांचा पररिाम

रेनीन, एक प्रकारचे नरकार आहे जे रासराच्ा 
आतड्ामधून स्रलेले असते. ते दूधामध्े घातल्ानंतर दूध 
फाटले जाऊन प्रनरने एकनत्त होऊन रेगळी होतात. रेनीन 
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दूधामध्े घातल्ाने, केसीन जेल त्ार होतो. दूधाचे 
रेनीनमुळे साकळीकरर हे तरेील तापमान, सामु, क्षार आनर 
नरकर का््वक्षम होण्ापरूगी दूध तापनररे ्ारर अरलंबून 
असते. अननसामधील ब्ोमेनलन ्ा नरकरामुळे सुद्ा दूध  
फाटले जाऊन गुठळ्ा त्ार होतात.
1.3 दूधावरील प्रणरि्या

दूधाला उषरता देऊन, आटरून, त्ामधील पारी 
उडरून, सुकरून प्रनक्ा केली जाते. ्ाच्ा सहाय्ाने कमी 
नजरारूंचे प्रमार, चांगला स्राद त्ाचसोबत चांगले नटकरारे 
दूध त्ार केले जाते आनर आपल्ा आहारात नरनरधता 
्ेते. सर्वसाधाररपरे दुधाररील प्रनरि्ा खालील प्रकारे 
केली जाते.   

1.3.1 पाशचरा्यझेशन
पाशचरा्झेशन ही अशी एक प्रनरि्ा आहे की ् ांत दूध 

ठरानरक तापमानास, ठरानरक रेळेप्ांत तापनरले जाते, 
त्ामुळे रोगजंतू आनर नरकरे  पूर्वपरे नष् झाल्ाची खात्ी 
पटते. सध्ा दूध आनर दुगधजन् पदाराांच्ा प्रनरि्ेत 
पाशचरा्झेशन ही फार महत्राची प्रनरि्ा समजली जाते. 
त्ापदारा्वत बटर, आईनस्रिम, चीज, इत्ादींचा आंतभा्वर 
होतो. पाशचरा्झेशनमुळे सुमारे 99% सर्व रोगजंतू, ्ीस्ट र 
बुरशी हे नष् होतात. ्ामुळे ला्पेज सारखे काही नैसनग्वक 
नरकर नननषरि् होतात आनर दुधाची नटकरर क्षमता 
चांगलीच राढते.
दूधाच्ा पाशचरा्झेशनसाठी तीन पद्तींचा रापर करतात.
1. ्टोलडींग पधदत (र्ॅच प्रकार) –  ्ा पधदतीत दूध सुमारे 

62.8° सें.ग्े. तापमानास गरम केले जाते आनर त्ाला 
30 नमननटांसाठी तापनरले जाते.

2. उच्च तापमान अलपवेळ पधदत (एच.टी.एच.टी.) - ् ा 
पधदतीमध्े दूध 71.7° सें.ग्े. तापमानास 15 सेकंदांप्ांत 
नन्ंनत्त ठेरून तापनरले जाते. ही पधदत दुधाला नशजलेला 
स्राद देत नाही.

3. अणतउच्च तापमान पधदत (्यु.एच.टी.) – ् ा पधदतीमध्े 
दूध 137.8° सें.ग्े. नकंरा अनधक तापमानास एक ते 
दोन सेकंदाप्ांत गरम केले जाते. ्ा पधदतीच्ा दुधास 
उकळलेला स्राद ् ेत नाही. ही पधदत दूध अनधक काळा 
प्ांत साठनरते, त्ाचा रुचकरपरा नटकरते आनर ते 
खराब होण्ापासून संरनक्षत करते.

1.3.2 ्टोमटोजना्यझेशन –
होमोजना्झेशन ही अशा प्रकारची दुधाची प्रनरि्ा 

आहे की ् ात दुधातील सस्नगधाचे अनत सूक्म करांमध्े उच्च 
रेगरान मनशनमध्े घुसळून रुपांतर केले जाते. ज्ामुळे ते  
एकनजर स्ररुपात राहतील अानर नरिम स्ररुपात रेगळे 
होरार नाही. हे नमळनरण्ासाठी गरम दूध नकंरा नरिम हे 
सूक्म नछद्रातून उच्च दाबाच्ा आनर रेगाच्ा मनशनमधून 
पाठनरले जाते. ते सस्नगधाचे कर 1 ते 20 मा्रिॉन व्ासाच्ा 
आकारमानात त्ार होतात. ्ात सस्नगधांच्ा करांचा 
आकार कमी होतो आनर त्ांची संख्ा राढून पृष्ठक्षेत् 
आकारमान राढते. होनमजनाईजड दूधाला मलईदार असा 
दाटपरा ्ेतो, स्राद आनर शुभ्रता ्ेते.

आईस्रिीम त्ार करण्ाच्ा प्ररिी्ेमध्े, 
होमोजना्झेशन हे दूधामधील सस्नगधांचे कर रेगळे होरे 
कमी करते, ज्ामुळे आकृती 1.1 मध्े दाखरल्ाप्रमारे 
अनंतम उतपादनाचा पोत मुला्म होतो.

आकृती 1.1 दुधातील स्नगधांच ेकि

1.3.3 ्टरीला्यझेशन (णनजजंतुकीकरि)

्ा प्रनरि्ेत दूध उच्च तापमानाला 148.8° सें.ग्े. आनर ते 
तसेच 2 ते 3 सेकंद नन्ंनत्त करतात. ्ात पूर्वत: सूक्म 
नजरारूंचा (बॅकटरेी्ा, ्ीस्ट आनर बुरशी) नाश होतो. नंतर 
ते दूध ननरा्वत पधदतीने पॅक केले जाते; सामान्परे ते 
डब्ांमध्े नकंरा टेटट्ापॅक मध्े भरले जाते. ननजांतूक केलेले 
दूध भरपूर नदरस चांगले नटकून राहते. जेरे शीतकरराची 
सो् नसेल तरेे ्ाचा खूपच फा्दा होतो.

सस्नगधांचे कर 

होमोजना्झेशन न केलेले दूध
(कच्चे दूध)

होमोजना्झेशन केलेले दूध
(होनमजनाईजड दूध)
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आंबट मलई

आईसरिीम  

मागा्वरीन

्ोगट्व

दूध (कमी सस्नगध नकंरा  
सस्कमड )

मूला्म चीजकॉटेज चीजचीज

लोरी

ताजी मलई
सुगंधी दूध (चॉकलेट, स्टॉबेरी, 

बनाना)

1.3.4 आटणविे
कंडेनसड नमलक  हे  पूर्व नरिम असलेल्ा दुधामधून 

पारी कडून टाकून, साखर घालून नकंरा न घालता आटरलेले 
दूध आहे. ्ातील पारी काढण्ाची नरि्ा तुलनातमक 
दृषट्ा खूपच कमी तापमानाला केली जाते, त्ामुळे उकळर 
नबंदू सुमारे 55° ते 63° सें.ग्े. इतका खाली, दाब कमी 
करून आरला जातो. 

1.3.5 ्कीमड णमलक
स्कीमड नमलक हे अशा प्रकारचे दूध आहे की त्ातून 

सस्नगधाचा अंश काढलेला असतो. ्ात सस्नगधाचे प्रमार 
0.5 ते 2% प्ांत सेंनटट्फुगेशन पधदतीने खाली आरलेले 
असते. स्कीमड नमलकमध्े कमी उजा्व, अनधक प्रनरने, 
कॅलनश्म आनर रा्बोक्ेरीन असतात. हे संपूर्व दूध 
पारडरीच्ा तुलनेने खूपच कमी पौसष्क असते. चर अनर 
स्राद कमी झालेले असतात. सस्नगधामध्े नररघळरारी 
नजरनसत्रे अ र ड सुद्ा कमी झालेली असतात. स्कीमड 
नमलक, कमी उजजेचा आहार महरून आनर जास्त प्रनरनांची 
आरश्कता असरारा लहान मुलांसाठी रापरली जाते. 
1.3.6 सुकणविे

नरनरध प्रकारचे दुगधजन् पदार्व संपूर्व दुधातील पारी 
रेगरेगळ्ा प्रमारात काढून त्ार केले जातात. उदा. संपूर्व 
दूध पारडर, स्कीमड नमलक पारडर, लहान बाळासाठी दूध 
पारडर, वहे पारडर, आईनस्रिम नमश्रर आनर मालटेड दूध 
पारडर. दूध पारडरमध्े पारी घालून पुनहा पातळ दूध करता 
्ेते.
दूध सुकनरण्ाची कृनत दोन पधदतींनी केली जाते.

1.  रटोलर णकंवा ड्रम ड्राईंग : एका दंडगोलाकृनत मनशनच्ा 
उषर पृष्ठभागारर दूध फरारले जाते. हे का््व कमी 
तापमानास होते. शरेटी सुकलेली पारडर गोळा केली 
जाते.

2.  ् प्र ेड्राईंग : एका उभट गोलाकार कोठी मध्े दूध ररच्ा 
भागातून सूक्म तुषार रूपाने नछद्रातून फरारले जाते. 
त्ाचरेळी खालच्ा बाजूने गरम हरेचा झोत दाबाने रर 
्ेत असतो (त्ास काऊंटर करंट महरतात). त्ार 
झालेल्ा पारडरीमध्े पाण्ाचा अंश सुमारे 4% पेक्षाही 
कमी असतो. त्ामुळे सूक्म जंतूंची राढ रोखली जाते र  
नटकरर क्षमता राढते.

1.4 दुगधजन्य पदार्थ

मुले आनर र्ोरृधदांना दुधाचे पदार्व खाण्ासाठी 
प्रोतसाहन दा्ला पानहजे कारर त्ा पदाराांत चांगलीच 
आहारमूल्े असतात. दुधापासून डेअरीचे अनेक पदार्व केले 
जातात. ते खाली नरषद केले आहेत.

1. ताजे दूध, स्कीम नमलक, टोनड् नमलक, कंडेनसड 
नमलक, सुगंधी दूध, इ.

2. नरिम, बटर, खोरा, तूप, छन्ना, पनीर

3. दही, ्ोगट्व, लस्सी, ताक, चक्ा, श्रीखंड, चीज, इ.

4. आइनस्रिम, कुलफी, सॉफटी, इ.

5. सुकनरलेले आनर आटनरलेले दुगधजन् पदार्व -दूध 
पारडर (संपूर्व दूधाची, स्कीमड नमलक), वहाईटनर इ.

6. डेअरीचे दुय्म पदार्व – केसीन, केसीनेट, वहे, वहे 
कॉनसंटेट्ट, लॅकटोज, तूपाचा उरलेला अंश, इ.

आकृती 1.2 दुगधजन्य पदार्थ  
1.4.1 द्ी 

हा भारतामध्े दूधापासून नमळरला जारारा एक पदार्व 
आहे. दही त्ार करण्ासाठी प्ररम दूध गरम करून ते 35° 
ते 40° सें.ग्े तापमानाला रंड केले जाते आनर नंतर त्ात 
दह्ाचे नररजन (स्टाट्वर कलचर) घातले जाते. ते परूगीच्ा 
दह्ांतून घेऊन ्ांत नमसळले जाते. स्टाट्वर नकती प्रमारात 
घालार्ाचे हे ऋतूमानानुसार र रष्वभरातील हरामानानुसार 
अरलंबून असते. स्टाट्वर कलचरमध्े लॅकटोबॅसीलस आनर 
स्टट्ेपटोककस हे सूक्म जीरारू असतात. ते दह्ात 
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अंबनरण्ाच्ारेळी राढतात आनर दुधातील लॅकटोज 
साखरेचे रूपांतर लॅकटीक आमलामध्े करतात. त्ामुळे 
आंबट स्रानदष् चर दह्ाला नमळते. राढलेल्ा आमलामुळे 
केसीनच्ा साकळण्ास मदत होतो. 6 ते 12 तासानंतर 
हरामानानुसार, मुला्म घट्ट एकजीर असे दही त्ार होते. 
दही हे लस्सी, कढी, ताक आनर सलाड डट्ेनसंग इत्ादींसाठी 
रापरतात.

दूध (द्रर)  
लॅकटीक आमल जीरारू  

उबदार तापमान
 दही (जेल)  

1.4.2 चक्ा
त्ार दही सुती (बराळ) कापडात बांधले जाते. ते 

एका नठकारी 4 ते 6 तास टांगून ठेरतात. त्ातील सर्व पारी 
ननरळून जाते. त्ा कापडात रानहलेला घट्ट गोळा महरजेच 
चक्ा हो्. तो श्रीखंड त्ार करण्ासाठी नकंरा त्ा 
संबंधीत पदार्व करण्ासाठी त्ात साखर र फळांचे काप 
घालतात.

1.4.3 चीज 
चीज त्ार करण्ासाठी ॲसीड नकंरा रेनीन नकंरा 

दोनही दुधामध्े घालून ते साकळतात. त्ातील पारी 
ननरळून काढतात आनर तो साकळलेला गोळा दाबून एक 
घट्ट असा ठोकळा त्ार करतात. अपनेक्षत असा स्राद र 
पोत त्ा चीजला ्ेऊ देतात. त्ा प्रनरि्ेला ‘क्ुररंग’ नकंरा 
‘रा्पननंग’ महरतात. ्ारेळी एका ठरानरक तापमानास, 
सापेक्ष आद्र्वतेस र ठरानरक रेळेसाठी नन्ंनत्त ठरेले जाते. 
चीजचे रगगीकरर कठीर, मध्म आनर मऊ चीज असे 
करतात. काही महत्राचे चीजचे प्रकार महरजे चेदार, 
स्रीस, गोरडा नकंरा डच, कॉटेज, मोझरेल्ा, कॅमबट्व, 
इ.हो्. हे सँडनरज, नपझझा आनर पास्ता त्ार करण्ासाठी 
उप्ोगात आरतात.

1.4.4 पनीर
हे ॲसीड रापरून दूधाचे साकळरीकरर करून 

नमळनरले जाते. दूध साकळरीकररासाठी सुमारे 1% 
सा्नटट्क ॲनसड, नलंबाचा रस नकंरा सवहनेगार गरम दूधात 
घातले जातात. घट्ट असा केसीनचा गोळा त्ार होतो 
आनर जो पातळद्रर बाहेर ननरळतो त्ास वह ेअसे महरतात. 
हा आंबनरलेला घट्ट गोळा दाबून ठोकळा त्ार केला 

जातो. त्ाला भारती् चीज सुद्ा महरतात. ते नरनरध 
प्रकारचे पदार्व त्ार करण्ासाठी उप्ोगात आरतात. उदा. 

तुम्ाला माण्ती आ्े का?

दुधामधील नजरारू, लॅकटोबॅसीलस 
स्टट्पेटोकोकस ्ांना प्रोबा्ोनटक समजले जाते, 
ज्ास पोटातील (गट) ब्ाकटेरर्ा असे देखील 
महरतात, जे मानरी पचननरि्ेमध्े मदत करतात.  

पनीर पराठा, पनीर पुलार, पालक पनीर आनर नमठाई जसे 
की रसगुल्ा, रसमलाई, इ.

1.4.5 ताक
हे नमळनरण्ासाठी दह्ामध्े पारी घालून ते घुसळले 

जाते. त्ातून घट्ट असा लोण्ाचा गोळा काढल्ानंतर 
खाली जे पातळ द्रारर नमळते त्ास ताक नकंरा बटर नमलक 
असे महरतात. तसा हा लोण्ाच्ा प्रनक्ेतील उपपदार्व 
आहे, हे बटर नमलक, कढी, मसाले ताक, लस्सी करण्ासाठी 
रापरतात.

1.4.6 खवा
भारतामध्े जादाचे दूध खरा त्ार करण्ासाठी 

रापरतात. खरा त्ार करण्ाच्ा प्रनरि्ेमध्े दूध एक उरळ 
गोलाकार लोखंडी कढईत उकळले जाते. ते सतत गोलाकार 
पधदतीने हलनरतात. ्ा प्रनरि्ेत दुधातील प्रनरने उषरतेमुळे 
साकळली (घट्ट) जातात आनर त्ातील ज्ादातर पारी 
उडून जाते. पुढे रंड झाल्ारर तो घट्ट गोळा बनतो. 
दूधापासून खव्ाचे उतपादन सुमारे 20 ते 25 % नमळते. तो 
हलकासा तपनकरी रंगाचा, गोड चरीचा आनर उतकृष् 
स्रादाचा त्ार झालेला असतो. खरा दूधाच्ा रेगरेगळ्ा 
पदाराांत नमठाई उतपादनांसाठी जसे की पेढा, संदेश, 
गुलाबजाम, गाजर हलरा, इत्ादींमध्े रापरला जातो.

1.4.7 णरिम
दूधातील सस्नगधांश  (फॅट) सेंटट्ीफ्ुगेशन नरि्ेद्ारे 

रेगळे केले जाते ज्ाला रिीम नकंरा मलाई महरतात. बटर 
त्ार करण्ासाठी रापरल्ा जाराऱ्ा नरिममध्े साधाररपरे 
25 ते 40% सस्नगधांश असतो. नरिम बेकरीच्ा पदाराांमध्े 
सुद्ा रापरतात. तसेच सलाड, डट्ेनसंग, इत्ादींसाठी पर 
रापरतात.
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1.4.8 र्टर (लटोिी)
बटर हा भारतामध्े खूप महत्राचा असा डेअरी पदार्व 

आहे. तो दूधाच्ा नरिमपासून त्ार करतात. सर्वसाधाररपरे 
बटरमध्े सस्नगधाचा अंश सुमारे 80% असतो. नरिमचे 
पाश्चुरा्झेशन 62.8° सें. गे्. तापमानास सुमारे 30 नमननटे 
करतात. नंतर लागलीच रंड करतात. नंतर अपेनक्षत सूक्म  
जीरारूचे मुररर (लॅकटोबॅसीलस कलचर) घालतात. हे 
नरिम अनेक तास आंबनरण्ासाठी तसेच ठरेले जाते. हे पक्व 
झालेले नरिम नंतर घुसळतात. सस्नगध घटक एकत् होऊन रर 
्ेतात र ते हलके असल्ाने ताकापासून रेगळे होतात. बटर 

नमलक चन्वरमधून काडून घेतल्ानंतर ते बटर शरेटी पाण्ाने 
धरूून घेतले जाते.

1.4.9 दूध पावडर 

दूध पारडर ही एकतर संपूर्व दूधापासून नकंरा स्कीमड 
दूधापासून त्ार करतात. दूध सुकरून दूध पारडर 
नमळनरतात. त्ामध्े 3-4% पाण्ाचा अंश असतो. ती 
सहा मनहने नकंरा त्ापेक्षा जास्त नदरस ्रा्ोग् पॅकेनजंग 
ततं्ज्ानाचा रापर करून साठनरता ्ेते.

तक्ा 1.2 दुगधजन्य पदाराजंचे पटोषि मूल्ये  (प्रणत 100 गॅ्म)

दुगधजन् पदार्व पारी 
(ग्ॅम)

प्रनरने 
(ग्ॅम)

सस्नगध   
(गॅ्म)

कबबोदके 
(ग्ॅम)

उजा्व (नक. 
कॅलरी)

कॅसलश्म 
(नमली 
ग्ॅम)

फॉस्फरस 
(नमली ग्ॅम)

बीटा कॅरोनटन 
(मा्रिो  

ग्ॅम)

रा्बोफे्रीन 
(नमली गॅ्म)

दही (गाईचे दूध) 89.1 3.1 4.0 3.0 60 149 93 102 0.16

ताक (बटर नमलक) 97.5 0.8 1.1 0.5 15 30 30 - -

स्कीमड्  नमलक 92.1 2.5 0.1 4.6 29 120 90 - -

पनीर (महशीचे 

दूध)
54.1 13.4 23.0 7.9 292 480 277 - -

चीज 40.3 24.1 25.1 6.3 348 790 520 273 -

खरा (महशीचे 

दूध)
30.6 40.6 31.2 20.5 421 650 420 - -

खरा (स्कीमड्  

नमलक महशीचे 

दूध)

46.1 22.3 1.6 25.7 206 990 650 - -

खरा (गाईचे संपूर्व 

दूध)
25.2 20.0 25.9 24.9 413 956 613 497 0.41

सस्कमड  दूध 

पारडर (गाईचे 

दूध)

4.1 38.0 0.1 51.0 357 1370 1000 - 1.64

संपूर्व दूध पारडर 

(गाईचे दूध)
3.5 25.8 26.7 38.0 496 950 730 1400 1.36

स्ोत  : न्ुनटट्नटवह वहलॅ्ु ऑफ इनंड्न फुडस्, नॅशनल इननस्टटू्ट ऑफ न्ुनटट्शन (आ् सी एम आर), हैदराबाद.
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लक्ात ठेवण्याचे मुदे् 

 ¾ दूध आनर दूगधजन् पदार्व हे आहाराचे आरश्क भाग आहेत. ते सस्नगध, प्रनरने, खननजद्रव्े (कॅलनश्म, 
फॉस्फरस) आनर जीरनसतर (रा्बोफे्रीन) ्ांचे उतकृष् स्त्ोत आहेत.

 ¾ उषरता, आमल आनर नरकरे दुधाच्ा  भौनतक आनर रासा्ननक गुरधमाांररती पररराम करतात.
 ¾ प्रनरि्ेच्ा रेगरेगळ्ा पधदती जसे होमोजना्झेशन, पाशचरा्झेशन, स्टरीला्झेशन, नडहा्डट्ेशन ्ांमुळे 

दुधाची नटकरर क्षमता राढण्ास मदत होते.
 ¾ नरनरध पदार्व जसे की, चीज, पनीर, खरा, नरिम, चक्ा, दही, इत्ादी दूधांपासून त्ार करता ्ेतात.

्वाध्या्य

प्र. 1 अ ्यटोग्य प्या्थ्य णनवडा.

 i.  ………… हे 'वहे' प्रनरने आहे.
  अ. लॅकटालब्ुमीन ब. रेनीन
  क. केसीन  ड. गलटुेन

 ii. दुधामध्े ………… ही साखर असते.
  अ. सुरिोज  ब. लॅकटोज
  क. मालटोज  ड. फु्कटोज

 iii.  दूधाची नटकरर क्षमता ………… ने राढनरली 
जाते.

  अ. पाशचरा्झेशन ब. होमोजना्झेशन
  क. स्कीमींग ड. चननांग

 iv. होमोजना्झेशन प्रनरि्ेने ………… च्ा 
करांचे आकारमान कमी केले जाते.

  अ. कबबोदके  ब. लॅकटोज
  क. सस्नगध  ड. प्रनरने

 v. दुधातील लॅकटोज साखरेचे रूपांतर लॅकटीक 
ॲनसडमध्े ………… त्ार करण्ाच्ा रेळी 
होते.

  अ. दही  ब. खोरा
  क. नरिम  ड. बासुंदी

 र्.  जटोड्ा जुळवा

अ र्

i. ्ु.एच.टी. अ. 71.7°C

ii. एच.टी.एस.टी. ब. 62.8°C

iii. स्टरीला्झेशन क. 137.8°C

iv. होलडींग पद्त ड. 148.8°C

इ. 100°C

तुम्ाला माण्ती आ्े का?

उंटाचे दूध हे दूधासाठीचा आरोग्रध्वक प्ा्व् का आहे ?

उंटाच्ा दूधाला ‘राळरंटातील पांढरे सोने’ असे संबोधले आहे, जे की 
असवदती् अशा आहारमूल्ांमुळेच साध् झाले आहे. नॅशनल ररसच्व 
सेंटर ऑन कॅमल, नबकानेर, राजस्रान हे उंटाचे दूध र त्ाच्ा पासूनचे 
मूल्रनध्वत पदाराांना प्राधान् देते.
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 क.  सूचणवल्याप्रमािे करा.

 i. खालील वाक्ये चूक की र्रटोर्र ते णल्ा.

  अ.  दूध हे तेलामध्े पारी ्ा प्रकारचे इमलशन 
आहे.

  ब.  बटरमध्े सस्नगधाचे प्रमार साधाररपरे 
50% असते.

  क.  उंटाचे दूध हे राळरंटातील नपरळे सोने 
मानले जाते.

 ii. गटात न र्सिार शबद ओळखा.

  अ. बटर  ब. तूप 

  क. दूध पारडर  ड. मटर

 iii. दूधातील मुख्य कर्बोदकाचे नाव द्या ..

लॅ

  iv. चुकीचा शबद ्यटोग्य रीतीने णल्ा ..

  नसनक ेहे दुधातील प्रनरन आहे.

प्र. 2  लघुततरी प्रशन

 i.  व्याख्या णल्ा.

  अ. होमोजना्झेशन

  ब. दुधाचे स्कीमींग

  क. पाशच्रा्झेशन

 ii.  रटोडक्यात माण्ती णल्ा.  

  अ. सुकनररे

  ब. डीन्ाचुरेशन र को्ाग्ुलेशन

  क. दही

 iii.  उततरे णल्ा.

  अ. आपल्ा आहारामध्े रापरण्ात ्ेराऱ्ा 
नरनरध दुगधजन् पदाराांची ्ादी करा .

  ब.  दूधाररील नरनरध प्रनरि्ांची ्ादी करा.

प्र. 3  दीघबोततरी प्रशन .

 i. दूधातील घटकांच्ा रचनेबाबत चचा्व करा .

 ii. दुधासाठीची होमोजना्झेशन प्रनरि्ा स्पष् 
करा. 

प्रकलप :

 i. डेअरी प्रकलपाला भेट देऊन खालील मदु््ारर 
अहराल त्ार करा.

 अ. प्रकलपामध्े दूध पररक्षरासाठीच्ा तपासण्ा 

 ब.  दूधाररील रेगरेगळ्ा प्रनरि्ा

 क.  दूध र दुगधजन् पदाराांचे पॅकेजींग र साठरर

 ii.  सुपरमाककेटला भेट दा. तेरून रेगरेगळ्ा दूध र 
दुगधजन् पदाराांची मानहती गोळा करून, त्ाची 
छोटीसी पुसस्तका त्ार करा.

 iii. दूध र दुगधजन् पदाराांरर तक्त ेत्ार करा.


