
सूक्तयः 
 

पाठ्य-पुस्तक के प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. निम्ननिखितशब्दािाम् उच्चारणं कुरुत-(निम्न। निखित शब्दो ंका उच्चारण करो-) ि नि 

सत्यात्, सङ्घ शखक्तः , शरीरमाद्यम्, जिदुरुपयोगः, उदारचररतािा, कुटुम्बकम्। 

उत्तर: छात्रा: स्वयमेव शब्दानाम् उच्चारणं कुववनु्त (नोट-छत्र स्वयं शब्दो ंका उच्चारण करें ।) 

प्रश्न 2. अधोनिखितवाक्यािां सस्वरगािं कुरुत-(िीचे नििे वाक्यो ंका सस्वर गाि कीनजए-) 

(क) नहि सत्यात् परं धनम्। 

(ख) शरीरमादं्य खलु धमवसाधनम्। 

(ग) उदारचररतानां तु वसुधैव कुटुम्बकम् 

(घ) जलदुरुपयोगः मित्पापम् । 

(ङ) सले्ल शक्तः कलौ युगे। 

(च) अमृतमेव गवां क्षीरम्। 

उत्तर: छात्राः स्वयमेव दत्तानां वाक्यानां सस्वरगानं कुरुत। (छात्र स्वयं हदये गये वाक्यो ंका सस्वर गान करें ।) 

प्रश्न 3. एकेि शबे्दि उत्तरत-(एक शब्द में उत्तर दीनजए-) 

(क) कीदृशं वाकं्य वद? (कैसा वाक्य बोलो ?) 

(ख) परमं धनं हकम् अक्ि? (शे्रष्ठ धन क्या िै?) 

(ग) संसारेऽक्िन् कः जीवहत? (इस संसार में कौन जीहवत रिता िै?) 

(घ) परमं सुखम् कः अक्ि? (शे्रष्ठ सुख क्या िै?) 

(ङ) गवां क्षीरं कीदृशम् अक्ि? (गायो ंका दूध कैसा िै?) 

(च) कस्य दुरुपयोगः मित्पापम् अक्ि? (हकसका दुरुपयोग | मिान पाप िै?) 

उत्तर: 

(क) शुभम् 

(ख) सत्यम् 

(ग) यस्य कीहतवः 

(घ) सन्तोषः 

(ङ) अमृतम् 

(च) जलस्य। 

प्रश्न 4. अधोनिखितशब्दाि् नचत्वा ररक्तस्थािानि पूरयत(िीचे नििे शब्दो ंको चुिकर िािी स्थाि 

पूरा कीनजए-) 



 

(क) उदारचररतानां तु………………कुटुम्बकम्। 

(ख) शरीरमादं्य … ……………… धमवसाधनम्। 

(ग) सन्तोषः. ………………….. सुखम् । 

(घ) हितं मनोिारर च ……………. वचः। 

(ङ) वद वाकं्य ……………. सदा। 

उत्तर: 

(क) वसुधैव 

(ख) खलु 

(ग) परमम् 

(घ) दुलवभम् 

(ङ) शुभम्। 

प्रश्न 5. उपयुक्त कथिस्य पुरतः’आम्’ अिुपयुक्तस्य च पुरतः ि इनत िेख्यम्-(उपयुक्त कथि के 

आगे ‘िााँ’ और अिुपयुक्त के आगे ‘ि’ इस प्रकार निििा चानिए-) 

(क) वद वाकं्य शुभं सदा।                          (   ) 

(ख) हितं मनोिारर च न दुलवभं वचः।            (   ) 

(ग) सङ्घ शक्तः कलौ युगे।                        (   ) 

(घ) शरीरमादं्य न खलु धमवसाधनं ।              (   ) 

(ङ) अमृतमेव गवां क्षीरम्।                        (   ) 

उत्तर: 

(क) आम् 

(ख) न 

(ग) आम् 

(घ) न 

(ङ) आम्। 

प्रश्न 6. पयाायवानचशब्दाि् निित-(पयाायवाची शब्द निखिए-) 

उत्तर: 

कीहतवः = ख्याहतः, यशः, हवशु्रहतः, प्रहसक्धः। 

जलम् = वाररः, नीरम्, सहललम्, अमु्ब, तोयम् । 

वचः = वाणी, वचनम्। 

शक्तः = सामर्थ्वः, बलम्, पराक्रमः। 

वसुधा = भूहमः, मिी, धरा, वसुन्धरा, अवहनः। 



प्रश्न 6. अधोनिखितािां शब्दािां नविोमपदानि निित(िीचे नििे शब्दो ंके नविोम शब्द निखिए-) 

उत्तर: 

शब्द                             हवलोम 

(क) सत्यम्               हमर्थ्ा, असत्यम् 

(ख) शुभम्                 अशुभम्। 

(ग) कीहतवः                    अपकीहतवः 

(घ) सुखम्                    दु:खम्। 

(ङ) धमवम्                     अधमवम् । 

योग्यता-नवस्तारः 

1. एतान् अहप पठाम् 

(i) सत्यमेव जयते नानृतम् । 

(ii) आलसं्य हिं मनुष्याणां शरीरस्थो मिान् ररपुः। 

(iii) हप्रयवाक्यप्रदानेन सवे तुष्यक्न्त जन्तवः। 

(iv) यत्र नायविु पूज्यने्त रमने्त तत्र देवताः। 

(v) आचारिीन न पुनक्न्त वेदाः। 

2. जानीम- 

पुरतः–युवकस्य पुरत: दूरदशवनम् अक्ि। 

पृष्ठतः-युवकस्य पृष्ठतः आसन्दः अक्ि। 

              अव्ययपदानि 

यथा राजा तथा प्रजाः। (भावाथव:-राजा प्रजा: च समाना एव) यथा लता गायहत तथा अन्य: गायकः न गायहत । 

(भावाथव:-लता उत्तमं गायहत इत्यथवः) 

वृक्षतः फलं पतहत प्रश्न: – कुतः फलं पतहत? 

एतत् मम गृिं। अिम् इत: हवद्यालयं गच्छाहम 

सः युधं न कृतवान् यतोहि सः दुबवलः अक्ि। शीघ्रम्-वायुयानं शीघं्र प्राप्नोहत।। 

मन्दम्-गजः मनं्द चलहत। उचै्चः-हसंि उचै्चः गजवहत । 

मा हचन्तां कुरु 

वृथा कालयापनं मािु। 

पुष्पाहण इतित: हवकीणावहन सक्न्त । 

युवकः भ्रमणाथवम् उद्यानं गच्छहत। 

प्रश्न:-युवक: हकमथवम् उद्यानं गच्छहत ? 

 

 

 



अन्य मित्त्वपूणा प्रश्नोत्तर 

वसु्तनिष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. कः परमं सुिम्? 

(क) शक्तः 

(ख) सत्यम् 

(ग) धमवम् 

(घ) सन्तोषः। 

प्रश्न 2. गवां क्षीरं नकं भवनत? 

(क) दुग्ध 

(ख) तक्रम 

(ग) जलम् 

(घ) अमृतम्। 

उत्तर: 1. (घ)  2. (घ)। 

RBSE Class 7 Sanskrit रनििी Chapter 16 िघु उत्तरीय प्रश्न 

प्रश्न 1. सववदा कीदृशं वद? 

प्रश्न 2. कं वचनं दुलवभम्? 

प्रश्न 3. यस्य यशः नाक्ि तस्य जीवनं कीदृशम्? 

प्रश्न 4. कलयुगे शक्तः कक्िन् अक्ि? 

उत्तर: 

1. सववदा सतं्य वद । 

2. हितकरं वचनं दुलवभम् । 

3. तस्य जीवनं मृतु्यसमः। 

4. संघे शक्तः कलयुगे। 

 

 

 



पाठ पररचय 

प्रिुत पाठ में शास्त्ो ंसे मिापुरुषो ंके कथनो ंसे संकहलत कर मनोिर सूक्तयो ंको हदया गया िै। इनका 

अध्ययन, मनन व आचरण शुभप्रद िै। 

मूि अंश, शब्दाथा, भावाथा एवं 

निन्दी अिुवाद 

1. सतं्य वद धमव चर। 

भावाथव:-तं्व सववदा अहप सत्य वचनाहन एवं वेद। धमावनुसारम् आचरणं कुरु। 

2. वद वाकं्य शुभं सदा।’ 

भावाथव:-तं्व सववदा एवं शुभकरं प्रीहतकरं कणवहप्रयं च वाकं्य वद। 

3. नहि सत्यात् परं धनम्। 

भावाथव:-सववशे्रषं्ठ धनं सत्यम् एव अक्ि। अक्िन् संसारे सत्यात् शे्रषं्ठ धनं हकमहप नाक्ि। 

4. हितं मनोिारर च दुलवभं वचः। 

भावाथव:-यद्ववचनं हितकरम् अक्ि कणवहप्रयं चाहप अक्ि। तादृशं वचनं एकत्र न हमलहत। अथावत् यद्वचनं 

हितकरं भवहत प्रायः तद्वचनं मनः हप्रयं न भवहत। अत: हितकरं वचनं सववदाहप ग्राह्यम् अक्ि। तत्र मनोिरस्य 

अपेक्षा न करणीया। 

5. कीहतवः यस्य सः जीवहत। 

भावाथव:-यः मनुष्यः उत्तमाहन कायावहण कृत्वा यश: अहजवतवान् तस्य एव जीवनं साथवकम् अक्ि। यस्य यश: 

नाक्ि तस्य जीवनं मृतु्यसमः एव अक्ि अतः सत्कायावहण कुववन्तः वयं यशः अजवयेम। 

शब्दाथाव:-वद = बोलो। चर = आचरण करो। सववदा = िमेशा। अहप = भी। कुरु= करो। शुभम् = अच्छी। 

कणवहप्रयं = कानो ंको हप्रय लगने वाला। नहि = निी।ं सत्यात् = सत्य से। नाक्ि = निी ंिै। सत्यात् = सत्य 

से। परं = शे्रष्ठ। हितं = हितकारी। मनोिारर = मन को हप्रय लगने वाला। तादृशं = वैसा। हमलहत = हमलता 

िै। ग्राह्यम् = ग्रिण करने योग्य। कृत्वा = करके। अहजवतवान् = अहजवत करता िै। कीहतवः = यश। दुलवभं = 

दुलवभ। वचः = वचन। 

निन्दी अिुवाद- 

1. सत्य बोलो, धमावनुसार आचरण करो। 

भावाथव- तुम िमेशा सत्य-वचन िी बोलो। धमव के अनुसार आचरण करो। 

2. िमेशा शुभ (कल्याणकारी) वाक्य बोलो। 

भावाथव- तुम िमेशा िी अच्छ, हप्रय और कामो ंको हप्रय लगने वाला वाक्य बोलो। 

3. सत्य से बढ़कर शे्रष्ठ धन निी ंिै। 

भावाथव- सत्य िी सववशे्रष्ठ धन िै। इस संसार में सत्य से बढ़कर कोई भी धन शे्रष्ठ निी ंिै। 

4. हितकारी और मन को हप्रय लगने वाला वचन कहठन हमलता िै। 

भावाथव- जो वचन हितकारी िै और कानो ंको हप्रय लगने वाला िै। वैसा वचन इकट्ठा निी ंहमलता िै अथावत् 

जो वचन हितकारी िोता िै प्रायः वि वचन मन को हप्रय निी ंिोता िै। इसहलए हितकारी वचन िमेशा ग्रिण 

करने योग्य िै। विााँ मन को हप्रय लगने वाले (वचन) की अपेक्षा निी ंकरनी चाहिए। 

5. हजसका यश िै विी जीहवत िै। 

भावाथव- जो मनुष्य उत्तम कायव करके यश प्राप्त करता िै। उसी का जीवन साथवक िै। हजसकी कीहतव निी ंिै 



उसका जीवन मृतु्य के समान िी िै। इसहलए िमको अचे्छ कायव करते हुए यश कमाना चाहिए। 

6. सङे्ग शक्तः कलौ युगे। 

भावाथवः- इदं युगं कहलयुगम् अक्ि। अक्िन् कहलयुगे सङ्गठन एवं शक्तः भवहत। सङ्गहठताः जनाः सवं 

कायव साधयक्न्त, असङ्गहठता: न। अत: वयं सङ्गहठताः भवेम्। 

7. सन्तोषः परमं सुखम्। 

भावाथव:-सवोत्तमं सुख सन्तोषः एव अक्ि। एतत् सुखं यस्य समीपे भवहत सः सववदा सुखी भवहत। अतः वयं 

सनु्तष्ाः भवाम्। 

8. शरीरमादं्य खलु धमवसाधनम्। 

भावाथवः यहद वयं धमावनुसारम् आचरणं कृत्वा पुण्याहन अजवहयतुम् इच्छम्: तहिं प्रथमं शरीरस्य रक्षणम् 

आवश्यकम्। शरीरेण हवना वयं धमावचरणेन पुण्याजवनं कथं कररष्यामः। 

9. जलदुरुपयोगः मित्पापम्। 

भावाथव:-जलस्य दुरुपयोगं कृत्वा तस्य नाश: जीवनस्य एवं नाशः अक्ि। अतः एतत् मित्पापम् एव अक्ि। 

10. अमृतमेव गवां क्षीरम्। 

भावाथवः- गवां दुग्धम् अमृततुल्यम् अक्ि यतोहि अने्यषां प्राहणनां दुग्धस्य अपेक्षया गो: दुगं्ध बहुगुणयुतं 

स्वास्थ्यवधवक च भवहत। 

11. उदारचररतानां तु वसुधैव कुटुम्बकम्। 

भावाथव:-उदारहचन्तनशीलाः जनाः समिां पृहथवी ंस्वकुटुम्बसमानाम् एव हचन्तयन्तीहत ते अने्यषु भेदं न 

गणयक्न्त। 

शब्दाथाव:-सिे = संगठन में। कलौ युगे = कलयुग में। साधयक्न्त = पूरा करते िैं। भवे = िोना चाहिए। परम् 

= शे्रष्ठ। आद्यम् = पिला। खलु = हनश्चय। कृत्वा = करके। अजवहयतुम् = कमाने के हलए। गवाम् = गायो ं

का। क्षीरम् = दूध। वसुधैव = पृथ्वी िी कुटुम्बकम् = पररवार। हचन्तयक्न्त = सोचते िैं। परमं = शे्रष्ठ। 

धमवसाधनम् = धमव का साधन। मित्यापम् – मिान पाप। उदारचररताना = उदारहचन्तनशील। 

हिन्दी अनुवाद 

6. कलयुग में सङ्गठन में शक्त िै। 

भावाथव- यि युग कलयुग िै। इस कलयुग में सङ्गठन में िी शक्त िोती िै। संङ्गहठत मनुष्य समू्पणव कायव 

पूरा करते िैं। असंङ्गहठत निी।ं इसहलए िम सबको सङ्गहठत िोना चाहिए। 

7. सन्तोष शे्रष्ठ सुख िै। 

भावाथव- सबसे उत्तम सुख सन्तोष िी िै। यि सुख हजसके पास िोता िै वि िमेशा सुखी िोता िै। इसहलए 

िम सब को सनु्तष् िोना चाहिए। 

8. शरीर हनश्चय िी पिला धमवसाधन िै। 

भावाथव- यहद िम सब धमव के अनुसार आचरण करके पुण्य कमाने की इच्छा करते िैं तो पिले शरीर की 

रक्षा आवश्यक िै। शरीर के हबना िम सब धमव आचरण से पुण्य अजवन (कमाना) कैसे करें गे। 

9. जल का दुरुपयोग बडा पाप िै। 

भावाथव- जल का दुरुपयोग करके उसका नाश जीवन का िी नाश िैं। इसहलए यि बडा पाप िी िै। 

10. गायो ंका दूध अमृत िी िै। 

भावाथव- गाय का दूध अमृत के समान िै। हजससे अन्य प्राहणयो ंके दुग्ध की अपेक्षा गाय का दुग्ध (दूध) बहुत 

गुण युत और स्वास्थ्य को बढ़ाने वाला िोता िै। 

11. उदार हृदय वालो ंकी तो पृथ्वी िी पररवार के समान िै। 



भावाथव- उदार हचन्तनशील मनुष्य समू्पणव पृथ्वी को अपने पररवार के समान सोचते िैं। वे अन्यो ंमें भेद निी ं

हगनते िैं। (मानते िैं)। 


