
द ुःख का अधिकार 

पाठ का सार 

लेखक ने कहा ह ैकक मनुष्यों की पोशाकें  उन्हें किकिन्न श्रेकियों में बााँट देती हैं। प्राय: पोशाक की समाज में मनुष्य का 

अकिकार और उसका दर्ाा कनकित करती ह।ै हम जब झकुकर कनचली श्रेकियों की अनुिकूत को समझना चाहते हैं तो 

यह पोशाक ही बंिन और अड़चन बन जाती ह।ै बार्ार में खरबूजे बेचने आई एक औरत कपड़े में मुाँह किपाए कसर 

को घटुनों पर रखे फफक-फफककर रो रही थी। पड़ोस के लोग उसे घिृा की नर्रों से देखते हैं और उसे बुरा-िला 

कहते हैं। पास-पड़ोस की दकुानों से पूिने पर पता चलता ह ैकक उसका तेईस बरस का लड़का परसों सुबह सााँप के 

डसने से मर गया था। जो कुि घर में था , सब उसे किदा करने में चला गया था। घर में उसकी बहू और पोते िखू से 

कबल-कबला रह ेथे। इसकलए िह बेबस होकर खरबूर्े बेचने आई थी ताकक उन्हें कुि कखला सके ; परंतु सब उसकी 

कनंदा कर रह ेथे , इसकलए िह रो रही थी। लेखक ने उसके दखु की तुलना अपने पड़ोस के एक संभ्ांत मकहला के दखु 

से करने लगता ह ैकजसके दखु से शहर िर के लोगों के मन उस पुत्र-शोक से द्रकित हो उठे थे। लेखक सोचता 

चला जा रहा था कक शोक करने, ग़म मनाने के कलए िी सहूकलयत चाकहए और द:ुखी होने का िी एक अकिकार 

होता ह।ै 

 

लेखक पररचय 

 

यशपाल 

इनका जन्म किरोर्पुर िािनी में सन 1903 में हुआ। इन्होंने आरंकिक कशक्षा स्थानीय स्कूल में और उच्च कशक्षा 

लाहौर में पाई। िे किद्याथी काल से ही क्ांकतकारी गकतकिकियों में जटु गए थे। अमर शहीद िगत कसंह आकद के साथ 

कमलकर इन्होंने िारतीय आंदोलन में िाग कलया। सन 1976 में इनका देहांत ही गया। 

 

प्रमखु काया 

कृकतयााँ - देशद्रोही , पाटी कामरेड , दादा कामरेड , झठूा सच तथा मेरी, तेरी, उसकी बात (उपन्यास) ; ज्ञानदान , 

तका  का तूिान , कपंजड़े की उड़ान , फूलों का कुताा , उत्तराकिकारी (कहानी संग्रह) और कसंहािलोकन (आत्मकथा)। 

पुरस्कार - ‘मेरी,तेरी,उसकी बात’ पर इन्हें साकहत्य अकादमी पुरस्कार कमला। 

 

कधिन शब्दों के अर्थ 

 

• अनुिकूत – एहसास 

• अिेड़ – ढलती उम्र का  

• व्यथा – पीड़ा 

• व्यििान – रुकाित 

• बेहया – बेशमा 

• नीयत – इरादा 



• बरकत – िकृि 

• ख़सम – पकत  

• लुगाई – पत्नी 

• सूतक – िूत 

• ककियारी – खेतों में तरकाररयााँ बोना 

• कनिााह – गरु्ारा 

• मेड़ – खेत के चारों ओर कमट्टी का घेरा 

• तराित – गीलापन 

• ओझा – झाड़-फूाँ क करने िाला  

• िन्नी-ककना – मामलूी गहना 

• सहूकलयत - सुकििा 
 


