
tyh; pØ%
bls ty pØ Hkh dgrs gSaA blesa ty dh xfr vkSj 

mldk xSl] rjy vkSj Bksl voLFkk esa ifjorZu lfEefyr 

jgrk gSA bldh eq[; izfØ;k la?kuu gSA ftlds }kjk o"kkZ 

gksrh gSA i`Foh ij vFkok Hkwfexr ty dk lap;u vkSj izokg] 

ok"ihdj.k vkSj vknzZrk dk okgu lfEefyr gSA vr% tyh; 

pØ esa ty dh ty e.My] ok;q e.My rFkk LFky e.My ij 

fu;fer pØh; voLFkk dks lfEefyr fd;k tkrk gSA la?kuu 

,oa ok"ihdj.k ds ckjs esa ge iwoZ ds v/;k; esa i<+ pqds gSaA

ty lkxjksa] >hyksa] ufn;ksa] LFky Hkkx] ikS/kksa vkfn ls 

ok"ihdj.k ,oa ok"iksRltZu }kjk ok;q e.My esa igq¡pkrk gS rFkk 

cnyrh ekSleh n'kkvksa ds vUrxZr la?kuu }kjk ckny cudj 

;g tyjkf'k iqu% o"kkZ ds :i esa ty e.My rFkk LFky e.My 

ij igq¡prh gSA

ty dh fofHkUu :iksa esa lEiUu gksus okyh pØh; 

voLFkk,¡ tyh; pØ dgykrh gSA ty pØ esa ty dk 

ifjlapj.k fofHkUu ifje.Myksa esa Hkh Lora= :i ls gksrk gSA 

blesa ok;qe.My esa ok;q dk m/okZ/kj rFkk {kSfrt ifjlapj.k 

,d LFkku ls nwljs LFkku ij ueh dk LFkkukUrj.k] ty e.My 

esa lkxjh; /kkjkvksa }kjk ty lapyu rFkk LFky e.My ls 

ufn;ksa ,oa fgeunksa }kjk ty lkxjksa dh vksj tkrk gSA blh 

izdkj e`nk ls ok"ihd`r ,oa ikS/kksa }kjk ok"iksRlftZr LFky ls 

vUr% LiUnu }kjk Hkwfe esa igq¡pkrk gSA izfro"kZ i`Foh ij miyC/k 

ty dk 1 izfr'kr ty gh tyh; pØ esa lapkfjr gksrk gSA 

ty pØ esa lgHkkxh ty dk cM+k Hkkx gh 'kq) ty gSA 'ks"k 

Hkkx LFkk;h fge ds :i esa tek gqvk gSA ty pØ esa ufn;ksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gS D;ksafd LFky ls egklkxjksa rFkk lkxjksa dh 

vksj ty dks izokfgr djrh gSA vr% egklkxjksa] fge Vksfi;ksa 

rFkk 'kSyksa esa ty yEcs le; rd lafpr jgrk gS] tcfd 

ufn;ksa rFkk ok;q e.My esa de le; rd gh lap; jg ikrk gSA

ty pØ dh fØ;kfof/k %

ty dk ok"i esa ifjofrZr gksdj ok;q e.My esa tek 

gksuk vR;Ur egRoiw.kZ izfØ;k gS ftl ij ekSle ifjorZu fuHkZj 

djrk gSA i`Foh ij lapkfyr gksus okys ty pØ ds e/; vusd 

,sls vfHkdj.k gksrs gSa tks ty dh xfr'khyrk dks izHkkfor 

djrs gSaA lw;Z ls izkIr mtkZ ds dkj.k egklkxjksa dk ty ok"i 

dk :i /kkj.k dj ok;qe.My esa izos'k djrk gSA egklkxjksa ls 

LFky dh vksj pyus okyh iou bl tyok"i dks xfr nsrh gS 

rFkk mudks ,d LFkku ls nwljs LFkku dh vksj LFkkukUrfjr 

djrh gSA blls tyok"i la?kfur gksdj /kjkry ij o"kkZ 

djkrh gS rFkk o"kkZ ls izkIr ty unh&ukyksa ds :i esa /kjkry 

ij cgqrk gqvk vUr esa lkxjksa esa igq¡prk gSA bl izdkj o"kkZ ls 

izkIr bl ty dk dqN Hkkx ouLifr;ksa }kjk ok"iksRltZu gksus 

ls de gks tkrk gS rFkk dqN ty ufn;ksa] >hyksa] rkykcksa vkfn 

ls ok"ihdj.k }kjk iqu% ok;q e.My esa igq¡p tkrk gSA

tyh; pØ dh izeq[k voLFkk,¡& bldh rhu izeq[k 

voLFkk,¡ gksrh gSA

¼1½ ok"ihdj.k rFkk ok"iksRltZu& buds }kjk ty /kjkry ls 

ok;q e.My esa igq¡prk gSA

v/;k; & 17

(Hydrological Cycle and Distribution of Waterbodies)

tyh; pØ ,oa tyjkf'k;ksa dk forj.k

bdkbZ & 5
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¼2½ o"kZ.k& blds }kjk ty ok;q e.My ls iqu% i`Foh dh lrg 

ij igq¡prk gSA

¼3½ ok;q lapj.k& blesa iousa rFkk ekSle ra= dks 'kkfey fd;k 

x;k gS] ftlds }kjk ok;q e.My esa ty dk ,d LFkku ls nwljs 

LFkku ij iqu% forj.k laHko gksrk gSA

fp= 17-1 % tyh;&pØ

izd`fr esa tyh; pØ dk egRo %

ty dk ok"i esa ifjofrZr gksdj ok;qe.My esa tek 

gksuk vR;Ur egRoiw.kZ izfØ;k gS ftl ij ekSle ifjorZu fuHkZj 

djrk gSA vr% i`Foh ry ij tyh; pØ vusd tSfod fØ;kvksa 

ds fy, egRoiw.kZ gS] D;ksafd tyh; lapkj ds fcuk ty larqyu 

fcxM+ tk,xk] ftlls thou vlaHko gks tk,xkA izd`fr esa 

tyh; pØ ekuo] ouLifr;ksa] tyok;q ,oa leLr izkf.ktxr 

ds fy, thus dk vk/kkj gSA 

tyjkf'k;k¡ ¼Waterbodies½%
lEiw.kZ i`Foh dk {ks=Qy 50-995 djksM+ oxZ fdeh- gS] 

ftlesa ls 36-106 djksM+ oxZ fdeh- {ks=Qy ij tye.My vkSj 

14-889 djksM+ oxZ fdeh- {ks=Qy ij LFkye.My foLr`r gSA 

tye.My vkSj LFkye.My ds foLrkj ds lEcU/k esa loZizFke 

MkW- yksax (Dr. Long) us lu~ 1742 esa i`Foh ij LFky vkSj ty 

dk vuqikr 1%2-81 vFkkZr~ 26 izfr’kr vkSj 74 izfr’kr crk;k] 

tcfd osxuj (Wegener) us LFky dk foLrkj lEiw.kZ i`Foh 

ds 28-3 izfr’kr vkSj ty dk foLrkj 71-7 izfr’kr ekukA 

oSKkfudksa }kjk uohu ;a=ksa dh lgk;rk ls /kzqoh; {ks=ksa esa fd;s 

x;s vUos"k.kksa ds vk/kkj ij LFky vkSj ty dk vuqikr 1%2-43 

vFkkZr 29-2 izfr’kr vkSj 70-8 izfr’kr fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

bu vUos"k.kksa ls ;g Hkh Kkr gqvk gS fd leLr tye.My dk 

43 izfr’kr ty mRrjh xksyk)Z vkSj 57 izfr’kr ty nf{k.kh 

xksyk)Z esa fLFkr gSA

 LFky vkSj ty ds forj.k dks vf/kd Li"V djus ds 

fy, ;fn ge i`Foh ij nks dkYifud xksyk)ksZa dh jpuk djsa] rks 

fLFkfr bl izdkj gksxh &

1- LFkye.My dks n’kkZus ds fy, ;fn Qzkal ds rV ij 

ykW;j unh ds eqgkus dks dsUnz rFkk bl dsUnz ls flaxkiqj rd 

dh nwjh dks v)ZO;kl ekurs gq, ,d dkYifud xksyk)Z dh 

jpuk djsa] rks bl xksyk)Z ds 47-3 izfr’kr Hkkx ij LFky vkSj 

52-7 izfr’kr Hkkx ij ty dk foLrkj feysxkA

2- tye.My dks n’kkZus ds fy, ;fn U;wthyS.M ds 

nf{k.kh iwohZ Hkkx dks dsUnz vkSj bl dsUnz ls lqek=k ds 

mRrjh&iwohZ rV rd v)ZO;kl ysrs gq, ,d dkYifud xksyk)Z 

dh jpuk djsa rks bl xksyk)Z ds 90-5 izfr’kr Hkkx ij ty 

vkSj dsoy 9-5 izfr’kr Hkkx ij LFky dk foLrkj feysxkA

 blh izdkj Xyksc dks /;ku ls ns[kus ij ty vkSj 

LFky ds forj.k esa fuEu nks fo’ks"krk,¡ Li"V n`f"Vxkspj gksrh 

gSa&

1- ty vkSj LFky Hkkx ,d nwljs ds foijhr fLFkr gSa] 

tSls & iz’kkUr egklkxj ds foijhr vÝhdk dk LFky Hkkx] 

fgUn egklkxj ds foijhr vesfjdk dk LFky Hkkx vkSj 

vkdZfVd egklkxj ds foijhr vUVkdZfVdk dk LFky Hkkx 

fLFkr gSA

2- egk}hiksa vkSj egklkxjksa dk vkdkj yxHkx 

f=Hkqtkdkj gSA egklkxjksa dk vk/kkj nf{k.kh xksyk)Z esa rFkk 

’kh"kZ mRrj esa gS] ogha egk}hiksa dk vk/kkj mRrj esa vkSj nf{k.k 

dh vksj gSA

 fo’o dh tyjkf’k;ksa ds vUrxZr fo’kky egklkxjksa 

¼iz’kkUr] vVykafVd] fgUn vkSj vkdZfVd½ ds vfrfjDr ijko`r 

leqnz tSls Hkwe/;lkxj] ykylkxj vkfn] egk}hiksa ds fdukjs 

fLFkr [kkfM+;k¡ tSls eUukj dh [kkM+h] csfQu [kkM+h vkfn vkSj 

egk}hiksa ij fLFkr lkxj o >hysa tSls dSfLi;u lkxj] o`gr 

>hysa] e`r lkxj vkfn lfEefyr gSaA bu lHkh dk {ks=Qy ,oe~ 
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vf/kd gksrk gSA

tyjkf'k;ksa dh lajpuk esa fuEu dkjdksa dk izHkko iM+rk gSA

¼1½ v{kka'kh; nwjh

¼2½ o"kkZ vFkok fge ls LoPN ty dh izkfIr

¼3½ LFkk;h iouksa dh fn'kk

¼4½ ty dk Mwcuk ;k vilj.k

¼5½ leqnzh /kkjk;sa

¼6½ egklkxjh; Hk¡oj vkfnA

tyjkf'k;ksa dk forj.k %

vf/kdka'k fo}kuksa }kjk rkieku vkSj yo.krk dks gh 

vk/kkj ekudj tyjkf'k;ksa dk oxhZdj.k izLrqr fd;k x;k gSA 

,d tyjkf'k esa ;g vko';d gS fd mlds vf/kd ls vf/kd 

Hkkx esa rkieku vkSj yo.krk dh lekurk ikbZ tk;sA fofHkUu 

lkxjh; {ks=ksa esa ,d leku rkiØe yo.k ,oa ?kuRo okyh 

tyjkf'k;k¡ izokfgr gksrh gS ijUrq iz'kkUr egklkxj ,oa 

vVykafVd egklkxj dh tyjkf'k;ksa esa dkQh fofHkUurk jgrh 

gSA vVykafVd egklkxj esa Hkwe/;js[kh; tyjkf'k ugha feyrh 

gSA mÙkjh ,oa nf{k.kh vesfjdk ds if'peh Hkkxksa esa Hkwe/;js[kh; 

iz'kkUr tyjkf'k dk foLrkj vf/kd ek=k esa jgrk gSA blh 

izdkj mÙkjh iz'kkUr egklkxj ,oa mÙkjh ,VykafVd egklkxj 

dh dsUnzh; tyjkf'k esa dkQh vUrj gSA 

egklkxjksa esa fuEu tyjkf'k;k¡ eq[; :i ls izokfgr 

gksrh gS ftudk fo'o forj.k fuEu izdkj ls gS&

1- vUVkdZfVd ryh; ty jkf'k& ;g tyjkf'k 

vUVkdZfVd egk}hi ds fudV fgUn ,oa vU/k egklkxj ds 

nf{k.k esa ikbZ tkrh gSA egk}hih; Lrj ds lehi ty ds 

nzo.kkad ds dkj.k yo.krk dh ek=k c<+rh tkrh gSA bl Hkkx esa 
oty dh yo.krk 34-62 jgrh gS rFkk rkieku &1-9 c ,oa 

?kuRo 27-89 gksrk gSA fgekad izkIr dj ysus ls bl ty dk 

?kuRo c<+ tkrk gS rFkk og ryh esa cSB tkrk gS D;ksafd 

lehiorhZ lkxj dk ty vis{kkd`r m".k gksrk gS ftlesa 
oyo.krk 34-68] rkieku 0-5 c rFkk ?kuRo 27-84 gksrk gSA ;g 

,d fof'k"V izdkj dk ty gS tks ryh esa QSydj rFkk feJ.k 

}kjk og ,d fof'k"V ty jkf'k dk :i /kkj.k dj ysrk gSA

2- mÙkjh vVykafVd rVh; tyjkf'k& ;g tyjkf'k 

ysczksMksj lkxj rFkk vkblySaM o nf{k.kh xzhuySaM ds e/; ikbZ 

tyjkf’k ds vk;ru dks fuEu lkj.kh esa n’kkZ;k x;k gSA

lkj.kh 17-1 tyjkf'k;ksa ds {ks=Qy ,oa vk;ru   

dk forj.k

 Ø- tyjkf'k {ks=Qy dk vk;ru dk

la-  izfr'kr izfr'kr

1- egklkxj (Oceans) 88-91 96-46

2- ijko`r leqnz  0-63 0-03

 (Enclosed Seas)

3- egk}hiksa ds fdukjs fLFkr 

 [kkfM+;k¡ (Fringing Bays) 2-29 0-52

4- egk}hiksa ij fLFkr lkxj

 o >hysa (Inland Conti- 8-17 2-99

 nental Seas & Lakes)

ftl izdkj _rq foKku esa ok;q jkf'k;ksa dk v/;;u 

egRoiw.kZ LFkku j[krk gS] Bhd mlh izdkj leqnz foKku esa  

tyjkf'k;ksa dk fof'k"V LFkku gSA e/; ,oa fuEu v{kka'kh; {ks=ksa 

esa {kSfrftd fn'kk ds foijhr yEcor~ fn'kk esa izokfgr 

tyjkf'k;k¡ foLr`r {ks=ksa esa pyrh gSA xgjkbZ ds vuqlkj 

yEcor~ :i esa ty dk ?kuRo c<+ tkrk gS rFkk /kqzoh; {ks=ksa esa 

yEcor~ fn'kk dh vis{kk {kSfrftd :i ls tyjkf'k;k¡ pyk 

djrh gSA

?kuRo ds vk/kkj ij fofHkUu tyjkf'k;ksa ds LoHkko esa 

vUrj Li"V fd;k tk ldrk gSA gsySaM gsalu ds vuqlkj leku 

rkieku vkSj yo.krk ds ty esa leku ?kuRo dk gksuk 

vko';d ugha gSA nwljs 'kCnksa esa fHkUu rkieku vkSj yo.krk dh 

tyjkf'k;ksa dk ?kuRo leku Hkh gks ldrk gSA

fofHkUu tyjkf'k;ksa ds LoHkko dk Kku rFkk mudk 

lhekadu rkieku vkSj yo.krk dk fujh{k.k djds fd;k tk 

ldrk gSA ftl izdkj ok;q e.My esa ijrsa fLFkr gS mlh izdkj 

egklkxjksa esa Hkh ijrsa ikbZ tkrh gSA fo"kqor js[kk ds fudV e/; 

v{kka'kksa esa lkxj dh lrg ij vf/kd rkieku] de yo.krk ,oa 

de ?kuRo dh ijr gksrh gS ftlesa rhoz xfr okyh /kkjk,sa ikbZ 

tkrh gSA blds uhps vis{kkd`r vf/kd ?kuRo dh ijr gksrh gSA 

vUr esa ryh esa rhljh ijr gksrh gS] ftldk ?kuRo lcls 
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tkrh gSA ;gk¡ ij mÙkjh vVykafVd lkxjh; izokg dk m".k ,oa 

yo.k ;qDr ty iwohZ xzhuySaM /kkjk ds lEidZ esa vkdj B.Mk gks 

tkrk gS vkSj mldk ?kuRo c<+ tkrk gSA bl ty dk vfHklj.k 

1]000 ehVj ls Hkh vf/kd xgjkbZ esa gksrk gSA ml le; bldk 
o o

?kuRo 27-88] yo.krk 34-90 rFkk rkieku 2-8 c ls 3-3 c ds 

e/; gksrk gSA

3- vUVkdZfVd e/;orhZ tyjkf'k& ;g vUVkdZfVd >qdko 

{ks= ds dkj.k mRiUu gksrk gSA bldh mRifÙk vUVkdZfVd 

egk}hi ds pkjksa vksj gSA mRifÙk okLrfod dkj.k :i ls 

fofnr ugha gks ldk ijUrq bruk vo'; gS fd bldh yo.krk 
o

33-8] rkieku 2-2 c rFkk ?kuRo 27-0 lHkh LFkkuksa ij leku 

gksrk gS rFkk rzho iNqvk iouksa dh isVh bldk izHkko {ks= gSA

4- mÙkjh iz'kkUr e/;orhZ tyjkf'k& ;g mÙkjh iz'kkUr 
o

egklkxj esa mÙkj iwoZ dh vksj 40  mÙkjh v{kka'k ds fudV 

mRiUu gksrh gSA blds ty esa vkWDlhtu dh deh vk¡adh xbZ 

gSA nf{k.kh rFkk if'peh fn'kk esa izlkj ds dkj.k v?k%LFky ij 

vU; izdkj dk ty Hkh lfEefyr gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS 

fd bl tyjkf'k dk xq.k vfHklfjr gksrs gq, Hkh oSlk ugha gksrk 

tSlk fd mls gksuk pkfg,A

5- dsUnzorhZ tyjkf'k;k¡& ;s tyjkf'k;k¡ 'khrdkyhu miks".k 
o o

vfHklj.k ds {ks=ksa esa 35  ls 42  mÙkjh o nf{k.kh v{kka'kksa ds 

e/; mifLFkr feyrh gSA bu tyjkf'k;ksa esa lrg ij rkieku 

o yo.krk dh ek=k Å¡ps v{kka'kksa dh fn'kk esa ?kVrh tkrh gS] 

fdUrq ?kuRo c<+rk tkrk gSA bu tyjkf'k;ksa dh eksVkbZ vf/kd 

ugha gksrhA budh vf/kdre xgjkbZ 900 ehVj lkjxkslk lkxj 

esa feyrh gSA iz'kkUr] fgUn rFkk vVykafVd egklkxjkas esa 

mifLFkr bl tyjkf'k dk rkieku o yo.krk dk laca/k ,d 
o o

leku ugha gSA bu tyjkf'k;ksa esa rkieku &0-8 c ls &1-2 c 

rFkk yo.krk dh ek=k 34-89 ls 34-92 izfr'kr rd gksrh gSA

6- Hkwe/;js[kh; tyjkf'k& ;g tyjkf'k iz'kkUr ,oa fgUn 

egklkxj esa Hkwe/; js[kk ds lgkjs fLFkr gSA vVykafVd 

egklkxj dh fo'ks"k vkd`fr ds dkj.k ;g tyjkf'k bl lkxj 

esa fcYdqy ugha ikbZ tkrhA ;gk¡ ij ty vf/kd m".k ik;k 

tkrk gS vkSj tyjkf'k dh eksVkbZ 100 ls 200 ehVj ds e/; 

gksrh gSA _rq ifjorZu ds lkFk ty dk rkieku o yo.krk 

cny tkrs gSaA

egÙoiw.kZ fcUnq

1- tye.My dk dqy {ks=Qy 36]106 djksM+ oxZ fdeh 

vkSj LFkye.My dk dqy {ks=Qy 14]889 djksM+ oxZ fdeh gS] 

tks lEiw.kZ /kjkry dk Øe'k% 70-8 izfr'kr vkSj 29-2 izfr'kr 

gSA

2- leLr tye.My dk 43 izfr'kr Hkkx mÙkjh xksyk)Z 

esa  vkSj 57 izfr'kr Hkkx nf{k.kh xksyk)Z esa fLFkr gSA

3- ty vkSj LFky ds forj.k dh fLFkfr dks 2 xksyk)ksZ 

}kjk Li"V fd;k x;k gSA

4- tyh; pØ izR;{k ,oa vizR;{k :i ls lw;Z ls tqM+k 

gSA blds QyLo:i i`Foh dks ges'kk LoPN ty izkIr gksrk 

jgrk gSA blesa ok"ihdj.k ,oa la?kuu dh izeq[k Hkwfedk gksrh 

gSA

vH;kl&iz'u

oLrqfu"B iz'u&

1-  ok;q e.My esa vkSlr ty dh ek=k gSA

 ¼v½ 1 bap  ¼c½ 2 bap 

 ¼l½ 3 bap  ¼n½ 4 bap

2-  ty dh fofHkUu :iksa esa lEiUu gksus okyh pØh; voLFkk,¡ 

dgykrh gS&

 ¼v½ ok"ihdj.k  ¼c½ la?kuu

 ¼l½ tyh; pØ  ¼n½ o"kZ.k

3-  tyjkf'k;ksa ds LoHkko esa vUrj Li"V fd;k tkrk gS&

 ¼v½ yo.krk ls  ¼c½ ?kuRo ls

 ¼l½ rkieki ls  ¼n½ xgjkbZ ls

fp= 17-2 % fo'o ds egklkxj
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4-  ty dk fdruk izfr'kr Hkkx 'kq) ty ds :i esa ekStwn 

gS\

 ¼v½ 1-6   ¼c½ 2-6 

 ¼l½ 3-6   ¼n½ 4-6

5-  dsUnzorhZ tyjkf'k;k¡ fdu v{kka'kksa ds e/; fLFkr gS\
o o o o

 ¼v½ 25  ls 35    ¼c½ 35  ls 45
o o o o

 ¼l½ 35  ls 42   ¼n½ 32  ls 45  

vfry?kqmÙkjh; iz'u &

6-  tyjkf'k;ksa dks fdrus Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS\

7-  tyh; pØ dh eq[; izfØ;k D;k gksrh gS\

8-  izfr o"kZ i`Foh ij miyC/k ty dk fdruk izfr'kr ty 

tyh; pØ esa lapkfjr gksrk gS\

9-  tyh; pØ dh izeq[k voLFkk,¡ fdruh gksrh gS\

10- dsUnzh; tyjkf'k;ksa dh vf/kdre xgjkbZ dgk¡ ij feyrh 

gS\

y?kqmÙkjh; iz'u &

11-  tyh; pØ fdls dgrs gSa\

12-  tyh; pØ dh izeq[k voLFkk,¡ crkbZ;s\

13-  tyh; pØ dh lajpuk esa fdu dkjdksa dk izHkko iM+rk 

gS\

14-  tyjkf'k;ksa dh lajpuk esa fdu dkjdksa dk izHkko iM+rk 

gS\

15-  dsUnzorhZ tyjkf'k;k¡ fdls dgrs gSaa\

fuca/kkRed iz'u&

16- tyh; pØ ,oa tyjkf'k;ksa dks le>krs gq, izd`fr esa 

tyh; pØ dk egRo crkbZ;sA

17- tyjkf'k;ksa dks Li"V djrs gq, tyjkf'k;ksa dk forj.k 

crkbZ;sA

18- dsUnzorhZ tyjkf'k ,oa Hkwe/;js[kh; tyjkf'k;ksa esa vUrj 

Li"V djsaA

 mÙkjekyk &  1- v   2- l   3- c   4- c   5- l
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