
चिचित्सात्मि उपागम एवं परामर्श 
 

अभ्यास प्रश्न 

बहुचविल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. मनचिचित्सा िा उदे्दश्य चनम्न में से है – 

(अ) आन्तरिक संघर्षों एवं तनाव को कम किना 

(ब) कुसमायोजित व्यवहाि में परिवततन 

(स) अंत: शक्ति में वृक्ति 

(द) सभी 

उत्तर: (द) सभी 

प्रश्न 2. चिचित्सात्मि सम्बन्ध है – 

(अ) सेवार्थी-परिवाि के बीच का 

(ब) जचजकत्सक-परिवाि के बीच का 

(स) सेवार्थी-समाि के बीच का 

(द) सेवार्थी-मनजिजकत्सक के बीच का 

उत्तर: (द) सेवार्थी-मनजिजकत्सक के बीच का 

प्रश्न 3. मनोगत्यात्मि चिचित्सा िे प्रचिपादि हैं – 

(अ) कार्त िोिसत 

(ब) वाटसन 

(स) फ्रायड 

(द) ओल्प। 

उत्तर: (स) फ्रायड 

प्रश्न 4. मनचिचित्सा िी सबसे प्रािीन चवचि है – 

(अ) व्यवहाि जचजकत्सा 

(ब) मनोगत्यात्मक जचजकत्सा 

(स) संज्ञानात्मक व्यवहाि जचजकत्सा 

(द) मानवतावादी-अक्तित्वपिक जचजकत्सा 

उत्तर: (ब) मनोगत्यात्मक जचजकत्सा 



प्रश्न 5. व्यवहार चिचित्सा िे मुख्य समर्शि हैं – 

(अ) फ्रायड 

(ब) ओल्प 

(स) यंुग 

(द) िोिसत 

उत्तर: (ब) ओल्प 

प्रश्न 6. अलबर्श एचलस ने चिस चिचित्सा चवचि िा प्रचिपादन चिया र्ा? 

(अ) व्यवहाि जचजकत्सा 

(ब) िैसनर्-इमोजटव जचजकत्सा 

(स) मॉडेजरं्ग 

(द) जवरुजच जचजकत्सा 

उत्तर: (ब) िैसनर्-इमोजटव जचजकत्सा 

प्रश्न 7. एफ पर्ल्श िा सम्बन्ध चिस चिचित्सा चवचि से है? 

(अ) गेस्टाल्ट जचजकत्सा 

(ब) व्यवहाि जचजकत्सा 

(स) क्लायट केक्तित जचजकत्सा 

(द) र्ोगो जचजकत्सा 

उत्तर: (अ) गेस्टाल्ट जचजकत्सा 

प्रश्न 8. स्वप्ो ंिे अध्ययन िे आिार पर मानचसि चविृचि िी पहिान चिस चवचि में होिी है? 

(अ) व्यवहाि जचजकत्सा 

(ब) मनोजवशे्लर्षणात्मक जचजकत्सा 

(स) व्यक्ति केक्तित जचजकत्सा 

(द) संज्ञानात्मक जचजकत्सा 

उत्तर: (ब) मनोजवशे्लर्षणात्मक जचजकत्सा 

प्रश्न 9. गेस्टाल्ट िा अर्श है – 

(अ) आधा 

(ब) अर्थत 

(स) कम 

(द) समग्र 



उत्तर: (द) समग्र 

प्रश्न 10. वैिल्पल्पि चिचित्सा िा प्रिार नही ंहै – 

(अ) शेजपंग 

(ब) एकू्यपंचि 

(स) योग 

(द) ध्यान 

उत्तर: (अ) शेजपंग 

लघूत्तरात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. मनचिचित्सा िा अर्श समझाइए। 

उत्तर: जचजकत्सा का शाक्तिक अर्थत है-िोगो ंका उपचाि किना एवं मनजिजकत्सा का अर्थत है-मानजसक िोगो ं

का उपचाि किना। 

‘Rathus and Nevid’ िे अनुसार: “मनजिजकत्सा उपचाि की वह जवजध है, जिसमें एक जचजकत्सक तर्था 

एक िोगी के बीच क्रमबि पािस्परिक जक्रया संचाजर्त होती है, जिसके द्वािा मनोवैज्ञाजनक जसिान्तो ंकी 

सहायता से िोगी के जवचािो,ं भावो ंया व्यवहािो ंको प्रभाजवत किके उसे अपने असामान्य व्यवहाि पि 

जविय पाने अर्थवा अपने िीवन जनवातह की समस्याओ ंसे समायोजित होने में सहायता की िाती है।” 

अत: यह स्पष्ट है जक मनजिजकत्सा के अन्तगतत िोगी व्यक्ति के मानजसक िोगो ंका उपचाि जकया है जिससे 

उसकी मानजसक क्तथर्थजत सबर् हो सके। 

प्रश्न 2. मनचिचित्सा िे लक्ष्य बिाइए। 

उत्तर: मनजिजकत्सा के अनेक र्क्ष्य हैं, िो जनम्नजर्क्तित हैं – 

1. ये उपयुि कायों को किने की पे्रिणा को मिबूत किता है। 

2. भावो ंकी अजभव्यक्ति द्वािा सांवेजगक दबावो ंको कम किने में मदद किना। 

3. अपनी आदतो ंको बदर्ने में मदद किना। 

4. ज्ञान प्राप्त किने एवं जनणतय किने में प्रोत्साहन किना। 

5. शािीरिक अवथर्थाओ ंमें परिवततन किना। 

6. सेवार्थी के सामाजिक वाताविण को परिवजततत किना। 

प्रश्न 3. स्र्ानान्तरण िे प्रिार बिाइए। 



उत्तर: थर्थानान्तिण को अन्यािोपण भी कहा िाता है। अंगे्रिी में इसे Transference भी बोर्ा िाता है। 

इसके अन्तगतत जचजकत्सीय सत्र के दौिान सेवार्थी व जचजकत्सक के मध्य िैसे-िैसे अन्तजक्रया बढ़ती िाती है 

वैसे ही सेवार्थी अपने जिन्दगी में अन्य सदस्यो ंकी भााँजत जचजकत्सक के प्रजत मनोवृजि को बनाकि जवकजसत 

कि रे्ता है अपने िीवन में इसे ही थर्थानान्तिण की संज्ञा दी िाती है। इसके तीन प्रकाि होते हैं – 

1. िनात्मि स्र्ानान्तरण: इसमें सेवार्थी जचजकत्सक के प्रजत पे्रम व से्नह को जदिर्ाता है। 

2. ऋणात्मि स्र्ानान्तरण: इसमें सेवार्थी जचजकत्सक के प्रजत नकिात्मक संवेगात्मक प्रजतजक्रयाएाँ  व्यि 

किता है। 

3. प्रचि स्र्ानान्तरण: इसमें जचजकत्सक सेवार्थी के प्रजत से्नह, संवेगात्मक व पे्रम के र्गाव को दशातता है। 

प्रश्न 4. चिचित्सात्मि सम्बन्ध िो पररभाचिि िीचिए। 

उत्तर: 1. मनजिजकत्सा के दौिान सेवार्थी औि जचजकत्सक के मध्य एक जवशेर्ष प्रकाि का सम्बन्ध जवकजसत 

हो िाता है जिसे ‘जचजकत्सात्मक सम्बन्ध’ कहा िाता है। 

2. जचजकत्सीय सम्बन्ध एक ऐसा सम्बन्ध होता है जिसमें जचजकत्सक तर्था सेवार्थी दोनो ंही यह िानते हैं जक वे 

क्यो ंएकजत्रत हुए हैं तर्था उनकी अंत:जक्रयाओ ंका जनयम तर्था र्क्ष्य क्या है? 

3. मनजिजकत्सा की शुरुआत जचजकत्सीय अनुबन्ध (Therapeutic Contract) से होती है, जिसमें उपचाि 

का र्क्ष्य जचजकत्सा की प्रजवजध जिसका उपयोग जकया िाना है, सम्भाजवत िोक्तिम तर्था जचजकत्सा एवं सेवार्थी 

के वैयक्तिक िबावदेजहयो ंका उले्लि होता है। 

प्रश्न 5. व्यवहार चिचित्सा क्या है? 

उत्तर: आइिेंक के अनुसाि, “व्यवहाि उपचाि पिजत मानव के व्यवहाि तर्था संवेगो ंको सीिने के जनयमो ं

के आधाि पि र्ाभदायक जदशा में बदर् देने का प्रयास है।” इस उपचाि जवजध की कुछ आधािभूत 

मान्यताएाँ  जनम्नजर्क्तित हैं – 

1. असामान्य व्यवहाि का कािण व्यक्ति द्वािा अपेजित समायोिनपूणत प्रजतजक्रयाओ ंको न सीि पाना है 

अर्थवा व्यक्ति को सीिने की उपयुति सुजवधाओ ंका न जमर् पाना है। 

2. उपचाि कायत सेवार्थी को सही प्रकाि की प्रजतजक्रयाओ ंका अनुभव किने की सुजवधा प्रदान किना है 

जिससे वह छुटी हुई प्रजतजक्रयाओ ंको सीि सके तर्था अनुपयुि असमायोजित प्रजतजक्रयाओ ंको छोड़कि 

सही तर्था समायोजित प्रजतजक्रयाओ ंको अपना सके। इस समि प्रजक्रया के पीछे अजधगम के जसिान्तो ंको 

अपनाया िाता है। 



प्रश्न 6. क्रमबद्ध असंवेदीिरण िो समझाइए। 

उत्तर: इसे अंगे्रिी में ‘Systematic desensitisation’ कहा िाता है। यह व्यवहाि जचजकत्सा की वह प्रजवजध 

है, जिसे ओल्प (Wolpe) ने प्रजतपाजदत व जवकजसत जकया है। यह अन्योन्य प्राविोध के जसिान्त पि 

आधारित है। 

इस जसिान्त के अनुसाि दो पिस्पि जविोधी शक्तियो ंकी एक ही समय में उपक्तथर्थजत कमिोि शक्ति को 

अवरुि किती है। इस जवजध में प्रजतअनुबन्धन के जनयमो ंको उपयोग में र्ाकि सेवार्थी में जचन्ता की िगह 

पि जवश्ांजत की अवथर्था को र्ाया िाता है। ओल्प के अनुसाि क्रमबि असंवेदीकिण की प्रजवजध के तीन 

चिण होते हैं – 

1. आिाम किने का प्रजशिण। 

2. जचन्ता के पदानुक्रम का जनमातण। 

3. असंवेदीकिण की कायत-जवजध। 

प्रश्न 7. व्यवहार चिचित्सा िी प्रचवचियो ंिे नाम बिाइए। 

उत्तर: 1. क्रचमि चवसंवेदीिरण: यह ओल्प (Wolpe) ने जवकजसत जकया है तर्था यह अन्योन्य प्राविोध के 

जसिान्त पि आजश्त है। 

2. चवमुखिा चिचित्सा: इस जवजध में पीड़ा या दंड की सहायता से सेवार्थी में अवांजछत व्यवहाि के प्रजत 

जवमुिता या अरुजच उत्पन्न की िाती है। 

3. मुद्रा चमिव्यचयिा: इसके अन्तगतत सेवार्थी िब अवांजछत व्यवहाि को छोड़कि वांजछत व्यवहाि किता 

है तो उसे छोटा काडत आजद विु दी िाती है जिसे टोकेन कहते हैं। 

4. अंिः स्फोर्ात्मि चिचित्सा व फ्लच ंग: यह दोनो ंही जवजधयााँ जवर्ोपन के जनयम पि आधारित हैं। 

5. दृढ़ग्राही चिचित्सा: इसका उपयोग उन व्यक्तियो ंके जर्ए जकया िाता है जिनमें पयातप्त सामाजिक 

कौशर् नही ंहोता है। 

6. प्रचिरूपण: इसमें वांजछत व्यवहाि को सेवार्थी के सामने प्रदजशतत जकया िाता है औि सेवार्थी उसका 

जनिीिण किता है, जिससे उसे उसी तिह से व्यवहाि को किने की पे्रिणा जमर्ती है। 

प्रश्न 8. लोगो चिचित्सा िो समझाइए। 

उत्तर: र्ोगो जचजकत्सा दो शिो ंसे जमर्कि बना है-र्ोगो तर्था जचजकत्सा। ‘र्ोगो’ अर्थवा ‘र्ोगस’ से तात्पयत 

‘अर्थत’ है एवं जचजकत्सा का तात्पयत ‘उपचाि’ है। इस प्रकाि र्ोगो जचजकत्सा का तात्पयत वह जचजकत्सा है, 



जिसमें सेवार्थी की जिन्दगी में अर्थतहीनता के भाव से उत्पन्न होने वार्ी समस्याओ ंव जचन्ताओ ंको दूि किने 

की कोजशश की िाती है। इस तिह की जचजकत्सा में सेवार्थी में गत जिन्दगी को ऐजतहाजसक पुनसंिचना पि 

बर् न डार्कि उसके समकार्ीन आध्याक्तत्मक समस्याओ ंऔि उसके भजवष्य या आगे के आशय को 

समझने पि बर् डार्ा िाता है। र्ोगो जचजकत्सा मनजिजकत्सा का वह प्रकाि है, जिसका प्रजतपादन ‘जवक्टि 

फ्रें कर्’ ने जकया है। यह पूणत रूप से सेवार्थी के अक्तित्व के अर्थत के जवशे्लर्षण पि आधारित होता है। 

प्रश्न 9. गेस्टाल्ट चिचित्सा िे बारे में बिाइए। 

उत्तर: ‘गेस्टाल्ट’ एक िमतन शि है, जिसका तात्पयत ‘समग्र अर्थवा समू्पणत’ से होता है। इसका प्रजतपादन 

‘फे्रडरिक एस. पर्ल्त’ के द्वािा जकया गया है। गेस्टाल्ट जचजकत्सा मन तर्था शिीि की एकता पि बर् डार्ती है 

जिसमें जचन्तन, भाव तर्था जक्रया के समन्वय की आवश्यकता पि सवातजधक बर् डार्ा िाता है। गेस्टाल्ट 

जचजकत्सा का उदे्दश्य सेवार्थी में आत्म-िागरूकता एवं आत्म-स्वीकृजत के िि को ऊाँ चा किना होता है। 

एक अन्य अर्थत में इस जचजकत्सा का मुख्य र्क्ष्य सेवार्थी को अपनी आवश्यकता, इच्छा एवं आशंकाओ ंको 

समझने एवं स्वीकाि किने में मदद किना होता है। 

प्रश्न 10. अल्पित्ववादी चिचित्सा िा अर्श स्पष्ट िरें । 

उत्तर: इस जचजकत्सा में सेवार्थी के व्यक्तिगत अनुभवो ंतर्था स्वतन्त्र जवचािो ंपि बर् जदया िाता है तर्था उसे 

जनयंजत्रत स्वतन्त्रता देकि िोग जनदान तर्था नयी िीवन-शैर्ी की तर्ाश का मौका जदया िाता है। 

अक्तित्ववादी मनुष्य के अक्तित्व के साि से सम्बक्तन्धत है। 

इस जचजकत्सा जवजध के अनुसाि व्यक्ति के मानजसक िोगो ंका कािण उसका अकेर्ापन, अन्य र्ोगो ंसे 

ििाब सम्बन्ध तर्था अपने िीवन के अर्थत को समझने में अयोग्यता आजद है। इस जवचािधािा के अनुसाि 

मनुष्य व्यक्तिगत संवृक्ति एवं आत्मजसक्ति की इच्छा तर्था संवेगात्मक रूप से जवकजसत होने की सहि 

आवश्यकता से अजभपे्ररित होते हैं। 

प्रश्न 11. परामर्श िो पररभाचिि िीचिए। 

उत्तर: पिामशत एक बहुआयामी प्रजक्रया है, जिसमें अनेक उपागमो ंएवं प्रजवजधयो ंको प्रयुि किके 

व्यक्तित्व का जवकास, समस्याओ ंका समाधान कि िीवन को सहि, उदे्दश्यपूणत एवं संतोर्षप्रद बनाने का 

प्रयत्न जकया िाता है। 

पिामशत मनोजवज्ञान की वह शािा है, जिसमें उन प्रजक्रयाओ ंका अध्ययन जकया िाता है, जिसके सहािे 

मनोवैज्ञाजनक जकसी दूसिे ऐसे व्यक्ति को िो समायोिन की साधािण समस्याओ ंसे िूझते िहते हैं, उन्हें 

अपनी इन समस्याओ ंसे जनपटने के जर्ए जवशेर्ष सर्ाह देते हैं। 

अत: पिामशत एक सतत् प्रजक्रया है, जिसमें अनेक अनुक्रजमक गजतजवजधयााँ सम्पन्न होती हैं। 



प्रश्न 12. परामर्श िे उदे्दश्य बिाइए। 

उत्तर: पिामशत के जनम्नजर्क्तित उदे्दश्य हैं – 

1. मानचसि स्वास्थ्य: पिामशत का मुख्य उदे्दश्य व्यक्ति के मानजसक स्वास्थ्य को अनुकूर् ििना होता है 

जिससे व्यक्ति की मानजसक क्तथर्थजत सुदृढ़ िह सके। 

2. समू्पणश व्यल्पित्व िा चविास: पिामशत के अन्तगतत प्रकायातत्मक दृजष्ट से व्यक्ति के समू्पणत व्यक्तित्व का 

जवकास किने पि बर् जदया िाता है। 

3. स्व-आत्मीिरण व आत्म-चसल्पद्ध: पिामशत के द्वािा व्यक्ति के स्व-आत्मीकिण व आत्म-जसक्ति पि 

जवशेर्ष बर् जदया िाता है। 

4. व्यल्पि िे संसािन िा संविशन: पिामशत के आधाि पि व्यक्ति के संसाधन का संवधतन पि जवशेर्ष ध्यान 

जदया िाता है। 

चनबन्धात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. मनचिचित्सा िी प्रिृचि एवं प्रचक्रया िो बिािे हुए, चिचित्सात्मि सम्बन्ध िो स्पष्ट िीचिए। 

उत्तर: मनजिजकत्सा की प्रकृजत एवं प्रजक्रया को जनम्न जबन्दुओ ंके माध्यम से स्पष्ट जकया िा सकता है – 

1. इस जचजकत्सा के अन्तगतत जवजभन्न जसिान्तो ंमें अन्तजनतजहत जनयमो ंका अनुप्रयोग होता है। 

2. इसके अन्तगतत केवर् उन्ही ंव्यक्तियो ंको मनजिजकत्सा किने का अजधकाि है िो व्यावहारिक 

प्रजशिण प्राप्त जकए गए हो,ं इसे हि कोई नही ंकि सकता है। 

3. मनजिाजकत्सा प्रजक्रया में दो व्यक्ति शाजमर् होते हैं उनमें एक जचजकत्सक औि दूसिा सेवार्थी होता है। 

सेवार्थी अपनी संवेगात्मक समस्याओ ंके समाधान के जर्ए जचजकत्सक औि दूसिा स्वार्थी होता है। 

सेवार्थी जचजकत्सा के जर्ए जचजकत्सक की शिण में आता है। 

4. जचजकत्सक एवं सेवार्थी के जर्ए एक जचजकत्सात्मक सम्बन्ध का जनमातण होता है। यह एक गोपनीय, 

अन्तवैयक्तिक एक गत्यात्मक सम्बन्ध होता है। 

चिचित्सात्मि सम्बन्ध: यह सम्बन्ध जचजकत्सक एवं सेवार्थी के मध्य पाए िाते हैं। एक उिम जचजकत्सकीय 

सम्बन्ध में अनेक गुण शाजमर् होते हैं – 

1. जचजकत्सक अपने शिो ंऔि व्यवहािो ंसे यह समे्प्रजर्षत किता है जक वह सेवार्थी का मूल्ांकन नही ं

कि िहा है तर्था अशतत सकािात्मक आदि की भावना ििता है। 

2. जचजकत्सक की सेवार्थी के प्रजत तदनुभूजत होती है। तदनुभूजत जचजकत्सात्मक सम्बन्ध को समृि बनाती 

है तर्था इसे एक स्वास्थ्यकि सम्बन्ध में परिवजततत किती है। 



3. इनके मध्य सम्बन्ध तब तक चर्ता है िब तक सेवार्थी अपनी समस्याओ ंका सामना किने में समर्थत 

न हो िाए तर्था अपने िीवन का जनयंत्रण अपने हार्थ में न रे् रे्। 

4. उस जचजकत्सकीय सम्बन्ध को उिम माना िाता है, जिसमें भूजमका जनवेश होता है। भूजमका जनवेश से 

तात्पयत इस बात से होता है जक जचजकत्सक तर्था सेवार्थी दोनो ंही जचजकत्सा को सफर् बनाने में 

व्यक्तिगत प्रयास किते हैं। 

प्रश्न 2. मनोगत्यात्मि चिचित्सा िा चविृि वणशन िीचिए। 

उत्तर: मनोगत्यात्मक जचजकत्सा का प्रजतपादन जसगमण्ड फ्रायड द्वािा जकया गया र्था। यह मनजिजकत्सा का 

सबसे प्राचीन रूप माना िाता है। फ्रायड मनोगजतक उपागम में अन्त:मनोद्वन्द्व को मनोवैज्ञाजनक जवकािो ं

का मुख्य कािण मानते हैं। अत: इसे उपचाि के दौिान बाहि जनकार्ना होता है। मनोगत्यात्मक जचजकत्सा 

की महत्वपूणत जवजधयााँ जनम्नजर्क्तित हैं – 

1. मुि साहियश: मनोजवशे्लर्षण उपचाि जवजध में अवदजमत सामग्री अर्थवा संवेगो ंको प्रकट किाने की 

जवजध को ही मुि साहचयत जवजध कहा िाता है। इसमें व्यक्ति को जचजकत्सक को सब कुछ बताना होता है। 

इस प्रजक्रया के दौिान जचजकत्सक का मुख्य कायत जवशे्लर्षण से प्रािम्भ होता है। जचजकत्सक मुि साहचयत के 

दौिान प्राप्त जवचाि सामग्री का गहन जवशे्लर्षण किके सेवार्थी के संवेगो ंको पहचान कि सेवार्थी की 

अन्तदृतजष्ट को बढ़ाने में सहायता प्रदान किता है जिससे जक सेवार्थी अपनी समस्याओ ंका समाधान स्वयं कि 

सकने में समर्थत हो सके तर्था अपने व्यक्तित्व का बेहति जवकास कि अपने वाताविण के सार्थ ठीक प्रकाि 

से समायोिन कि सके। 

2. चदन-प्रचिचदन िे व्यवहारो ंिी व्याख्या: फ्रायड ने अपनी पुिक ‘The Psychopathology of 

Everyday Life’ में स्पष्ट जकया है जक जदन-प्रजतजदन के व्यवहाि से भी व्यक्ति के अचेतन द्वन्द्व तर्था ििाओ ं

का पता चर्ता है। नामो ंको भूर्ना तर्था विुओ ंको गर्त थर्थान पि ििना आजद जदन-प्रजतजदन के कुछ 

ऐसे व्यवहाि हैं, जिनकी व्याख्या से व्यक्ति की अचेतन जक्रयाओ ंव मनक्तथर्थजत का पता चर्ता है। 

3. अन्यारोपण िी प्रचक्रया: अन्यािोपण की प्रजक्रया में प्रजतिोध (resistance) भी होता है। चूाँजक 

अन्यािोपण की प्रजक्रया अचेतन इच्छाओ ंऔि द्वन्द्वो ंको अनावृत किती है, जिससे कष्ट का िि बढ़ िाता 

है, इसजर्ए सेवार्थी अन्यािोपण का प्रजतिोध किता है। 

जचजकत्सक दुजिता, भय तर्था शमत िैसे संवेगो ंको उभाि कि िो इस प्रजतिोध के कािण होता है, इस 

प्रजतिोध को वह दूि किने का प्रयास किता है। अतः इस प्रकाि की मनोगत्यात्मक जवजधयााँ व्यक्ति की 

मानजसक क्तथर्थजत में सुधाि के जर्ए र्ाभप्रद होती है। 

प्रश्न 3. व्यवहार चिचित्सा पर लेख चलल्पखए। 

उत्तर: सिासन एवं सिासन के अनुसाि-“व्यवहाि जचजकत्सा के अन्तगतत व्यवहाि परिमाितन की कई 

प्रजवजधयााँ शाजमर् हैं, िो प्रयोगशार्ीय परिणामो ंसे प्राप्त जशिण तर्था अनुकूर्न के जसिान्तो ंपि आधारित 



हैं। व्यवहाि जचजकत्साओ ंमें आंतरिक सन्दभत के जबना ही बाहिी व्यवहाि को परिमाजितत जकया िाता है।” 

इस उपचाि की महत्वपूणत मान्यताएाँ  इस प्रकाि हैं – 

1. असामान्य व्यवहाि का कािण व्यक्ति द्वािा अपेजित समायोिनपूणत प्रजतजक्रयाओ ंको न सीि पाना है। 

उसके द्वािा अनुपयुि प्रजतजक्रयाओ ंका अपनाया िाना या तो दोर्षपूणत सम्बि प्रजतजक्रयाओ ंका सीिना है 

अर्थवा व्यक्ति को सीिने की उपयुि सुजवधाओ ंका न जमर् पाना है। 

2. अनुपयुि जचन्तात्मक प्रजतजक्रयाएाँ  िो एक क्तथर्थजत जवशेर्ष में सीिी गयी हैं, सामान्यीकिण के फर्स्वरूप 

वह उन्हें अन्य परिक्तथर्थजतयो ंमें भी प्रयुि किने र्गता है। उपचाि कायत सेवार्थी को सही प्रकाि की 

प्रजतजक्रयाओ ंका अनुभव किने की सुजवधा प्रदान किना है जिससे वह छूटी हुई प्रजतजक्रयाओ ंको सीि सके 

तर्था अनुपयुि असमायोजित प्रजतजक्रयाओ ंको छोड़कि सही तर्था समायोजित प्रजतजक्रयाओ ंको अपना 

सके। 

इस समि प्रजक्रया के पीछे अजधगम के जसिान्तो ंको अपनाया िाता है। व्यवहाि जचजकत्सा की प्रजवजधयो ंके 

नाम जनम्नजर्क्तित हैं – 

1. क्रजमक जवसंवेदनीकिण 

2. जवमुिता जचजकत्सा 

3. मुद्रा जमतव्यजयता 

4. अन्तःस्फोटात्मक जचजकत्सा तर्था फ्लजडंग 

5. दृढ़ग्राही जचजकत्सा 

6. प्रजतरूपण। 

अि: इस प्रकाि से यह स्पष्ट है जक व्यवहाि जचजकत्सा से व्यक्ति के व्यवहाि में जवशे्लर्षण में सहायता जमर्ती 

है, जिसके अन्तगतत व्यवहाि जचजकत्सक के जवजभन्न प्रजवजधयो ंका प्रयोग जकया िाता है। 

प्रश्न 4. क्लायर् िेल्पिि चिचित्सा िी आलोिनात्मि व्याख्या िरें । 

उत्तर: क्लायट केक्तित जचजकत्सा को ‘कार्त िोिसत’ ने जवकजसत जकया है। उपचाि को सफर् बनाने तर्था 

सुधाि की जदशा में प्रगजत किने का उििदाजयत्व सेवार्थी पि होने के कािण ही इसे सेवार्थी केक्तित अर्थवा 

अजनदेशन पिजत का नाम भी जदया िाता है। 

क्लायट केक्तित जचजकत्सा की आर्ोचनात्मक व्याख्या जनम्नजर्क्तित जबन्दुओ ंके माध्यम से कि सकते हैं – 

1. इस जचजकत्सा जवजध के अन्तगतत क्लायट या सेवार्थी’ पि अजधक ध्यान जदया गया है अर्थातत् इसमें पूणत 

रूप से केवर् सवार्थी को महत्व जदया गया है। 

2. इस जचजकत्सा जवजध के अन्तगतत जचजकत्सक को गौण माना गया है, उसे सेवार्थी की अपेिा कम महत्व 

प्रदान जकया गया है। 



3. इस जचजकत्सा जवजध के अन्तगतत सेवार्थी को हि कायों को किने की पूणत रूप से स्वतन्त्रता प्रदान की 

गयी िैसे स्वयं के जनणतय को ही प्रार्थजमकता देते हुए, उसे स्वीकाि किना। 

4. इस जचजकत्सा जवजध के अन्तगतत जचजकत्सक की भूजमका की अवहेर्ना की गयी है। उसे केवर् इस 

जवजध में सेवार्थी की सहायता किने का मात्र एक साधन माना गया है। 

5. इस जचजकत्सा जवजध में जचजकत्सक को सेवार्थी को जनदेजशत किने का अजधकाि प्राप्त नही ंहै। वह 

सेवार्थी को कोई सर्ाह नही ंदे सकता है। 

6. इस जचजकत्सा जवजध में अनुनय किने का अजधकाि मनोजचजकत्सक को प्रदान नही ंजकया गया है। 

सेवार्थी अपनी इच्छानुसाि अपने जकसी भी जनणतय या कायत को स्वयं की इच्छानुसाि अनुनय कि 

सकता है। उस पि जकसी का दबाव नही ंहोता है। 

7. इस जवजध के अन्तगतत जचजकत्सक क्लायट के भावो ंको न तो अनुमोजदत कि सकता है औि न ही उसे 

नामंिूि कि सकता है, बक्ति वह उसे मात्र स्वीकाि ही कि सकता है। 

प्रश्न 5. मानविावादी अल्पित्वपरि चिचित्सा िा वणशन िीचिए। 

उत्तर: मानवतावादी अक्तित्वपिक जचजकत्सा का वणतन जनम्नजर्क्तित जबन्दुओ ंके माध्यम से जकया िा सकता 

है – 

1. इस जचजकत्सा जवजध में सेवार्थी के व्यक्तिगत अनुभवो ंतर्था स्वतंत्र जवचािो ंपि बर् जदया िाता है। 

2. इस जचजकत्सा जवजध में सेवार्थी को जनयंजत्रत स्वतंत्रता देकि िोग जनदान तर्था नई िीवन शैर्ी की 

तर्ाश का मौका जदया िाता है, जिससे सेवार्थी अपने िीवन का सवांगीण जवकास कि सके। 

3. यह जचजकत्सा जवजध मनुष्य या सेवार्थी के अक्तित्व के साि से सम्बक्तन्धत है जिसके अन्तगतत सेवार्थी के 

समि पिो ंपि ध्यान केक्तित जकया िाता है। 

4. इस जचजकत्सा जवजध के अनुसाि व्यक्ति के मानजसक िोगो ंका कािण उसका अकेर्ापन, अन्य र्ोगो ं

से ििाब सम्बन्ध तर्था अपने िीवन के अर्थत को समझने में अयोग्यता आजद है। 

5. इस जवजध के अनुसाि मनुष्य व्यक्तिगत संवृक्ति एवं आत्मजसक्ति की इच्छा तर्था संवेगात्मक रूप से 

जवकजसत होने की सहि आवश्यकता से अजभपे्ररित होते हैं। 

6. जचजकत्सा के दौिान एक अनुज्ञात्मक, अजनणतयात्मक तर्था स्वीकृजतपूणत वाताविण तैयाि जकया िाता 

है, जिसमें सेवार्थी के संवेगो ंकी मुि अजभव्यक्ति हो सके तर्था सनु्तर्न औि समाकर्न प्राप्त जकया 

िा सके। 

7. इस जवजध में जचजकत्सक केवर् एक सुगमकतात औि मागतदशतक होता है। 

8. इस जवजध में सेवार्थी अपने िीवन में आत्मजसक्ति की बाधाओ ंको दूि किने के योग्य हो िाता है, तब 

उसका उपचाि पूणत माना िाता है। 

अन्य महत्वपूणश प्रश्नोत्तर 

बहुचविल्पीय प्रश्न 

प्रश्न 1. चिचित्सात्मि प्रचक्रया में चििने लोग र्ाचमल होिे हैं? 

(अ) दो 

(ब) तीन 



(स) चाि 

(द) पााँच 

उत्तर: (अ) दो 

प्रश्न 2. चिचित्सात्मि सम्बन्ध िैसा होिा है? 

(अ) गोपनीय 

(ब) अन्तवैयक्तिक 

(स) गत्यात्मक 

(द) सभी 

उत्तर: (द) सभी 

प्रश्न 3. मनचिचित्सा िी रु्रुआि चिससे होिी है? 

(अ) जचजकत्सकीय समझौते से 

(ब) जचजकत्सीय अनुबन्ध से 

(स) जचजकत्सीय प्रजक्रया से 

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (ब) जचजकत्सीय अनुबन्ध से 

प्रश्न 4. चिचित्सीय सम्बन्ध में चिसिे िल्याण िो प्रार्चमििा दी िािी है? 

(अ) जचजकत्सक 

(ब) समूह 

(स) सेवार्थी 

(द) कोई नही ं

उत्तर: (स) सेवार्थी 

प्रश्न 5. “चिचित्सिीय सम्बन्ध में अलगाव िा सनु्तलन होना िाचहए।” यह िर्न चिसिा है? 

(अ) सिासन 

(ब) फ्रायड 

(स) आइिेंक 

(द) कोिचीन 

उत्तर: (द) कोिचीन 



प्रश्न 6. मनचिचित्सा िो चििने व्यापि समूह में वगीिृि चिया िा सििा है? 

(अ) पााँच 

(ब) चाि 

(स) तीन 

(द) दो 

उत्तर: (स) तीन 

प्रश्न 7. िौन-सी चिचित्सा व्यल्पिगि संवृल्पद्ध िो मुख्य लाभ मानिी है? 

(अ) मानवतावादी जचजकत्सा 

(ब) अक्तित्ववादी जचजकत्सा 

(स) मानवतावादी अक्तित्वपिक जचजकत्सा 

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (स) मानवतावादी अक्तित्वपिक जचजकत्सा 

प्रश्न 8. The Interpretation of Dreams’ नामि पुिि चिस विश प्रिाचर्ि हुई र्ी? 

(अ) 1900 

(ब) 1905 

(स) 1910 

(द) 1912 

उत्तर: (अ) 1900 

प्रश्न 9. चिचित्सा िी चिस प्रचक्रया में प्रचिरोि होिा है? 

(अ) अन्यािोपण 

(ब) थर्थानान्तिण 

(स) दोनो ंमें 

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (स) दोनो ंमें 

प्रश्न 10. चनवशिन िी चििनी ििनीिें  हैं? 

(अ) दो 

(ब) चाि 

(स) छः 

(द) आठ 



उत्तर: (अ) दो 

प्रश्न 11. व्याख्या िी ििनीिें  िौन-सी हैं? 

(अ) प्रजतिोध 

(ब) स्पष्टीकिण 

(स) दोनो ंही 

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (स) दोनो ंही 

प्रश्न 12. चनवशिन िो प्रयुि िरने िी पुनरावृत्त प्रचक्रया िो क्या िहा िािा है? 

(अ) अनुकूर् कायत 

(ब) समाकर्न कायत 

(स) समायोिन कायत 

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (ब) समाकर्न कायत 

प्रश्न 13. क्रचमि असंवेदनीिरण चिचित्सा चिस चसद्धान्त पर आिाररि है? 

(अ) जवमुिता 

(ब) अक्तित्ववादी 

(स) अन्योन्य 

(द) अन्योन्य प्राविोध 

उत्तर: (द) अन्योन्य प्राविोध 

प्रश्न 14. क्रचमि चवश्राम प्रचर्क्षण िे प्रचिपादि िौन हैं? 

(अ) ओल्प 

(ब) िैकोवसन 

(स) यंुग 

(द) िोिसत 

उत्तर: (ब) िैकोवसन 

प्रश्न 15. क्रचमि चवश्राम प्रचर्क्षण चिस विश प्रचिपाचदि चिया गया? 

(अ) 1930 

(ब) 1934 



(स) 1936 

(द) 1938 

उत्तर: (द) 1938 

प्रश्न 16. ‘फ्लच ंग’ चिस चनयम पर आिाररि है? 

(अ) टोकेन 

(ब) जवर्ोपन 

(स) प्रजतरूपण 

(द) मुद्रा 

उत्तर: (ब) जवर्ोपन 

प्रश्न 17. संज्ञानात्मि चिि चिसिे द्वारा िहा गया है? 

(अ) एजर्स 

(ब) यंुग 

(स) बेक 

(द) कोई भी नही ं

उत्तर: (स) बेक 

प्रश्न 18. CBT क्या है? 

(अ) मनोजवकृजत 

(ब) जनयम 

(स) प्रारूप 

(द) उपागम 

उत्तर: (द) उपागम 

प्रश्न 19. ‘अर्श चनमाशण िी प्रचक्रया’ िे प्रचिपादि िौन हैं? 

(अ) यंुग 

(ब) फ्रॉयड 

(स) फ्रें कर् 

(द) िोिसत 

उत्तर: (स) फ्रें कर् 



प्रश्न 20. ‘गैस्टाल्ट’ चिस भािा िा र्ब्द है? 

(अ) िमतन 

(ब) से्पजनश 

(स) ग्रीक 

(द) रै्जटन 

उत्तर: (अ) िमतन 

लघूत्तरात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. मनोचिचित्सा िे महत्व पर प्रिार्  ाचलए। 

उत्तर: मनोजिजकत्सा का महत्त्व जनम्न प्रकाि से है – 

1. इससे व्यक्ति के संवेगात्मक समस्याओ ंके समाधान में सहायता जमर्ती है। 

2. इससे व्यक्ति के िीवन जनवातह की समस्याओ ंसे समायोजित होने में सहायता जमर्ती है। 

3. इससे व्यक्ति आत्म-ज्ञान की प्राक्तप्त में सहायक होता है। 

4. मनोजिजकत्सा से व्यक्ति के असामान्य व्यवहाि पि िोक र्गाने में सहायता जमर्ती है। 

प्रश्न 2. मनोवैज्ञाचनि समस्याएँ चिन िारणो ंसे उत्पन्न होिी है? 

उत्तर: मनोवैज्ञाजनक समस्याएाँ  जनम्न कािणो ंसे उत्पन्न होती है – 

1. दजमत इच्छाएाँ -व्यक्ति में दबी हुई इच्छाओ ंके परिणामस्वरूप र्ोगो ंमें असामान्य व मनोवैज्ञाजनक 

समस्याएाँ  उत्पन्न होती हैं। 

2. संघर्षत की प्रवृजि-जवजभन्न परिक्तथर्थजतयो ंके कािण व्यक्ति के िीवन में अनेक बाि संघर्षत की प्रवृजि 

उत्पन्न हो िाती है, जिसके परिणामस्वरूप र्ोगो ंमें मनोवैज्ञाजनक समस्या उत्पन्न हो िाती है। 

3. दोर्षपूणत अजधगम प्रजक्रया-व्यक्ति की जवजभन्न गजतजवजधयााँ अनेक बाि व्यवहाि एवं संज्ञान के दोर्षपूणत 

सीिने के कािण समस्या उत्पन्न होती है। 

प्रश्न 3. व्यवहार चिचित्सा िी चवरे्ििाओ ंपर प्रिार्  ाचलए। 

उत्तर: व्यवहार चिचित्सा िी चवरे्ििाएँ: 

1. व्यवहाि जचजकत्सा सेवार्थी को अनुपयुि असमायोजित प्रजतजक्रयाओ ंको छोड़कि सही तर्था 

समायोजित प्रजतजक्रयाओ ंको अपनाना जसिाती है। 

2. व्यवहाि जचजकत्सा की प्रजक्रया के पीछे सम्बन्ध प्रत्यावततन की जवजध अपनायी िाती है। 

3. इस जचजकत्सा जवजध के अन्तगतत सेवार्थी अपनी समस्याओ ंपि िुर्कि बात कि सकता है तर्था 

जचजकत्सक एक मागतदशतक की तिह कायत किता है। 



4. इस जवजध के अन्तगतत व्यक्ति के व्यक्तित्व के पुनगतठन का प्रयास जकया िाता है। 

प्रश्न 4. मुि साहियश िी प्रचक्रया िी व्याख्या िीचिए। 

उत्तर: मुि साहचयत जवजध का यह सामान्य जनयम है जक एक व्यक्ति जचजकत्सक को वह सब कहे िो उसके 

मन में आ िहा है। सामान्यतः मुि साहचयत उपचाि के दौिान सेवार्थी को एक एकान्त कमिे में कुसी पि 

आिाम से बैठाया िाता है अर्थवा आिामदेह जबिि पि जर्टा जदया िाता है। जचजकत्सक सेवार्थी के पीछे या 

जसि की ओि बैठता है जिससे जक वह सेवार्थी को सीधे जदिायी न दे औि सेवार्थी को अपने जवचािो ंको 

स्वतंत्र रूप से व्यि किने में कोई व्यवधान अनुभव न हो। 

इसके पिात् जचजकत्सक सेवार्थी को इस उपचाि के सम्बन्ध में सामान्य जनदेश देता है जक जकस प्रकाि उसे 

अपने जवचािो ंको स्वतंत्र एवं जन: संकोच बताना है। जचजकत्सक सेवार्थी को अपने जवचािो ंको व्यि किने के 

जर्ए प्रोत्साजहत किता है। 

प्रश्न 5. फ्राय  िे स्वप् चवशे्लिण पर प्रिार्  ाचलए। 

उत्तर: 

1. फ्रायड का मत र्था जक स्वप्न सामग्री वह सामग्री है िो जक समय-समय पि प्रजतििा जक्रया तन्त्र के 

द्वािा चेतन िि से अवदजमत कि दी िाती है। 

2. कुछ आवश्यकताएाँ  ऐसी होती हैं, जिनकी तुजष्ट िुरे् रूप से किना सम्भव नही ंहोता है। यह तुजष्ट 

ढके तर्था प्रतीकात्मक रूप से की िाती है। 

3. यह जचजकत्सक का कायत होता है जक वह इन स्वप्नो ंके जछपे हुए पे्रिणाओ ंका अध्ययन अर्थवा 

जवशे्लर्षण किके उसे अर्थत प्रदान किे। 

4. फ्रायड ने अपने स्वप्न जवशे्लर्षण सम्बन्धी अनुभवो ंका उले्लि अपनी प्रजसि पुिक ‘The 

Interpretation of Dreams’ में जविाि से प्रिुत जकया है। 

प्रश्न 6. समािलन िायश िो पररभाचिि िीचिए। 

उत्तर: जनवतचन मनोजवशे्लर्षण का जशिि माना िाता है, प्रजतिोध, स्पष्टीकिण तर्था जनणतयन को प्रयुि किने 

की पुनिावृत प्रजक्रया को समाकर्न कायत कहते हैं। यह सेवार्थी को अपने आपको औि अपनी समस्या के 

स्रोत को समझने में तर्था बाहि आयी सामग्री को अपने अहम् में समाकजर्त किने में सहायता किता है। 

समाकर्न कायत का परिणाम है अन्तदृतजष्ट जचजकत्सा के अन्त में जवशे्लर्षक के सफर् प्रयास के फर्स्वरूप 

सेवार्थी को अपनी संवेगात्मक कजठनाई एवं मानजसक संघर्षों के अचेतन कािणो ंका एहसास होता है जिससे 

सेवार्थी में अन्तदृतजष्ट या सूझ का जवकास होता है। सेवार्थी में सूझ का जवकास हो िाने से उसके स्वयं तर्था 

सामाजिक प्रत्यिण में परिवततन आ िाता है। 

प्रश्न 7. र्ोिेन चिसे िहिे हैं? 



उत्तर: व्यवहाि जचजकत्सा की जवजध में मुद्रा जभतव्यजयता के अन्तगतत इस जवजध में ऐसी व्यवथर्था की िाती है 

जक िब सेवार्थी अवांजछत व्यवहाि को छोड़कि वांजछत व्यवहाि किता है तो उसे छोटा काडत, किेदनी-

जचप्पी (Poker chip), नकर्ी जसक्का या इसी तिह की कोई विु दी िाती है जिसे ‘टोकेन’ कहते हैं। 

सेवार्थी इसकी सहायता से अपनी इच्छा के अनुकूर् कोई भी चीि रे् सकता है। स्पष्टत: यह टोकेन 

धनात्मक प्रबर्क का काम किता है औि सेवार्थी इससे वांजछत व्यवहाि को अजितत कि रे्ता है। 

प्रश्न 8. संज्ञानात्मि चिचित्सा में सेवार्ी िे चलए चिन उपायो ंपर बल चदया िािा है? 

उत्तर: इस जचजकत्सा में सेवार्थी के पााँच संबंजधत उपायो ंपि बर् जदया या डार्ा िाता है – 

1. संज्ञान-संवेग तर्था व्यवहाि के मध्य सम्बन्धो ंकी पहचान किना। 

2. नकािात्मक संज्ञानात्मक जत्रक के परिणामो ंको मॉनीटि किना। 

3. गर्त जवश्वासो ंएवं जवकृजतयो ंके पि तर्था जवपि में सबूतो ंकी पिि किना। 

4. गर्त एवं अनुजचत संज्ञानो ंके जवकल्प के रूप में अजधक वािजवक व्याख्या प्रिुत किना। 

5. कुछ गृह कायों को किना जिसमें सेवार्थी नये जचन्तन उपायो ंका रिहसतर् किता है तर्था समस्याओ ं

का हर् जनकार्ता है। 

प्रश्न 9. परामर्श िे लक्ष्य बिाइए। 

उत्तर: 

1. आपादकार्ीन हििेप एवं प्रबन्ध को किना। 

2. परिवेश एवं स्वयं के प्रजत सकािात्मक दृजष्टकोण का जवकास किना। 

3. िीवन में सार्थतकता एवं अर्थतबोध को जवकजसत किना। 

4. व्यवहाि परिमाितन एवं व्यक्तित्व परिवततन को प्रोत्साहन किना। 

5. व्यक्ति में स्वास्थ्य व्यवहाि का जवकास किना। 

6. आत्म-बोध को व्यक्ति में जवकजसत किना। 

प्रश्न 10. परामर्शदािा िे िायों पर प्रिार्  ाचलए। 

उत्तर: परामर्शदािा िे महत्वपूणश िायश: 

1. पिामशतदाता का मुख्य कायत व्यक्ति को एक सही मागत प्रशि किना है। 

2. उनका कायत व्यक्ति की समस्याओ ंके जर्ए उजचत जवकल्पो ंका जनधातिण किना है। 

3. उनका मुख्य कायत उपयुि जवजधयो ंकी िोि कि व्यक्ति का सही तौि पि उपचाि किना है। 

4. पिामशतदाता व्यक्ति को उजचत पिामशत देता है, जिससे उसमें िीवन के प्रजत ऊिात का संचाि हो। 

 



चनबन्धात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. मनचिचित्सा िे सामान्य िरणो ंिी व्याख्या िीचिए। 

उत्तर: मनजिजकत्सा के सामान्य चिण जनम्न प्रकाि से हैं – 

1. चवश्वासपूणश सम्बन्धो ंिी उत्पचत्त: सेवार्थी एवं मनोजचजकत्सक के मध्य जवश्वासपूणत सम्बन्धो ंकी उत्पजि 

जकसी भी मनोपचाि पिजत के सफर् प्रयोग के जर्ए यह आवश्यक है। दोनो ंके मध्य सौहाद्रत पूणत सम्बन्ध 

थर्थाजपत हो जिससे वह जबना जकसी जझझक के अपनी समस्याओ ंको जचजकत्सक के समु्मि िि सके। 

2. संवेगात्मि अचभव्यल्पि: संवेगात्मक भावनाओ ंकी यह अजभव्यक्ति प्रभावी मनोजचजकत्सा के जर्ए 

आवश्यक समझी िाती है। यह अन्तदृतजष्ट के जवकास औि उसकी समस्याओ ंके समाधान के जर्ए धनात्मक 

जक्रयाओ ंका मागत प्रशि किती है। 

3. अन्तदृशचष्ट: िैसे-िैसे सेवार्थी की अवदजमत जवर्षय-सामग्री बाहि आती-िाती है, वैसे-वैसे उसकी 

कजठनाइयो ंतर्था व्यवहाि के वािजवक स्वरूप के प्रजत िानकािी बढ़ती िाती है। इसके आधाि पि सेवार्थी 

की समायोिन प्रजक्रया में सुधाि होने र्गता है। 

4. संवेगात्मि पुनचर्शक्षा: इसमें िब सेवार्थी को अपनी कजठनाइयो ंतर्था उनको सुर्झाने हेतु प्रयुि 

तु्रजटपूणत ढंगो ंकी िानकािी हो िाती है, तब वह इस क्तथर्थजत में होता है जक वह सही जदशा में गमन कि 

अपनी कजठनाइयो ंको सुर्झा सके। इससे पूवत अनपुयुि जक्रयाओ ंके थर्थान पि नवीन वांजछत एवं 

उत्पादक जक्रयाएाँ  सीिता है। यह धनात्मक जक्रयाएाँ  धीिे-धीिे उसमें सामर्थ्त तर्था आत्म-जवश्वास का उदय 

किती है, िो व्यक्तित्व समायोिन के जर्ए अजनवायत है। 

5. समापन: िब सेवार्थी अपने द्वन्द्वो ंपि काबू पा रे्ता है औि अपनी समस्याओ ंके समाधान की ओि 

काफी कुछ अग्रसि हो िाता है तो जचजकत्सा के समापन का समय आ िाता है। 

प्रश्न 2. बेि् िी संज्ञानात्मि चिचित्सा िा वणशन िीचिए। 

उत्तर: संज्ञानात्मक जचजकत्सा जवजध का जवर्षादी बेक् द्वािा जवर्षादी िोजगयो ंके उपचाि के जर्ए जकया गया र्था। 

पिनु्त बाद में इसका उपयोग अन्य जवकृजतयो ंके उपचािो ंमें भी जकया िाने र्गा है। 

अिॉन बेक् की संज्ञानात्मक पिजत के अनुसाि: 

“अनेक जवकृजतयााँ जवशेर्षकि जवर्षाद व्यक्ति की स्वयं के प्रजत, संसाि के प्रजत तर्था भजवष्य के नकािात्मक 

जवश्वासो ंके कािण उत्पन्न होते हैं।” 

बेक् ने इन तीन तिह के अताजकत क तर्था गर्त स्कीमा को संज्ञानात्मक जत्रक (Cognitive triad) कहा है। 

बेक ने जवर्षादी िोजगयो ंमें जवकृजत जचन्तन के कई प्रकािो ंका वणतन जकया है जिनमें प्रमुि हैं – 



1. मनिाहा अनुमान: इसमें सेवार्थी अपयातप्त या अतकत संगत सूचनाओ ंके आधाि पि अपने बािे में 

अनुमान र्गाता है; िैसे-कोई व्यक्ति यह जवचाि ििता है जक वह बेकाि है क्योजंक उसे अमुक पाटी में नही ं

बुर्ाया गया। 

2. आविशन: इसमें सेवार्थी जकसी छोटी घटना को बढ़ा-चढ़ा कि काफी जविारित कि देता है िैसे कोई 

व्यक्ति यह सोचता है जक उसके द्वािा बनाया गया समू्पणत मकान बेकाि हो गया क्योजंक उसमें अजतजर्थयो ंके 

जर्ए एक जवशेर्ष कमिा नही ंबनवाया। 

3. नू्यनीिरण: इसमें सेवार्थी बड़ी घटना को संकुजचत कि उसके बािे में जवकृत ढंग से सोचता है। अत: 

यह आवधतन के जवपिीत है। 

व्यवहाि जचजकत्सा के समान ही संज्ञानात्मक जचजकत्सा भी सेवार्थी की जकसी एक जवजशष्ट समस्या के 

समाधान पि ध्यान केक्तित होती है। यह जचजकत्सा अल्पकार्ीन होती है, िो 10-20 सत्रो ंतक समाप्त हो 

िाती है। अतः संज्ञानात्मक व्यवहाि जचजकत्सा वािव में व्यवहाि जचजकत्सा के जसिान्तो ंपि आधारित है। 

संज्ञानात्मक व्यवहाि जचजकत्सा में प्रजतमा, जचन्तन, कल्पना आजद प्रजक्रयाओ ंपि जवशेर्ष रूप से बर् जदया 

गया है। 

प्रश्न 3. योग एवं ध्यान िी पद्धचि पर प्रिार्  ाचलए। 

उत्तर: वैकक्तल्पक जचजकत्सा में योग, ध्यान, ऐकू्यपंक्चि तर्था वनौर्षजध आजद प्रमुि हैं जिसमें योग एवं ध्यान ने 

सबसे अजधक र्ोकजप्रयता प्राप्त की है। योग एक प्राचीन भाितीय पिजत है िो प्राकृजतक जनयमो ंपि 

आधारित है। इसका प्रजतपादन पतंिजर् ने जकया। 

योग जचजकत्सा के महत्व को जनम्नजर्क्तित जबन्दुओ ंके माध्यम से स्पष्ट कि सकते हैं – 

1. योग जचजकत्सा के द्वािा मन को प्रजशजित जकया िाता है। 

2. योग के द्वािा जकसी व्यक्ति की मूर् प्रवृजियो ंऔि पे्रिणाओ ंको एक थर्थान पि संगजठत जकया िाता 

है। 

3. योग के द्वािा व्यक्ति ब्रह्म को प्राप्त किता है जिसमें जक वह पिम अिोग्यता तक पहुाँचता है। 

4. योग जचजकत्सा पूणतत: वैज्ञाजनक व सैिाक्तन्तक आधािो ंपि आधारित है तर्था व्यक्तित्व जनमातण में 

सहायक होता है। 

5. इससे व्यक्ति का सवांगीण जवकास होता है। 

6. इसके द्वािा जकसी व्यक्ति की मानजसक व शािीरिक जक्रयाओ ंका शुक्तिकिण होता है तर्था केिीयता 

में वृक्ति होती है, जिसके कािण वह अपनी समस्या को पहचान कि स्वयं जनदेजशत किने में सिम हो 

िाता है। 

7. योग में आसन, श्वसन या प्राणायाम िैसी जवजधयो ंका उपयोग जकया िाता है। 

8. ध्यान के अन्तगतत व्यक्ति िानबूझकि र्थोडे़ समय के जर्ए जिन्दगी के प्रवाह से अपने आपको दूि 

ििता है, इससे एकाग्रता में वृक्ति होती है। 



9. इसमें व्यक्ति जनक्तिय रूप से जवजभन्न शािीरिक संवेदनाओ ंएवं जवचािो ंिो उसकी चेतना में आते 

िहते हैं, वह उनका पे्रिण किता है। 

10. योग जवजध कुशर्-िेम, भाव दशा, मानजसक केिीयता तर्था दबाव सजहषु्णता को बढ़ाती है। 

11. अजनद्रा का उपचाि भी योग से जकया िा सकता है। 

प्रश्न 4. परामर्श िे स्वरूप िी व्याख्या िीचिए। 

उत्तर: पिामशत के स्वरूप को जनम्नजर्क्तित जबन्दुओ ंके माध्यम से स्पष्ट कि सकते हैं – 

1. पिामशत एक सतत् प्रजक्रया है। 

2. पिामशत, पिामशी औि पिामशतदाता के मध्य अन्तजक्रयात्मक सम्बन्ध है। 

3. पिामशत मूर्तः व्यक्ति के जहत की जदशा में उनु्मि होता है। 

4. पिामशत का स्वरूप जवकासात्मक, जनिोधात्मक तर्था उपचािात्मक होता है। 

5. पिामशत प्रजक्रया में पिामशी के जर्ए अजधगम की परिक्तथर्थजतयााँ उत्पन्न किती हैं जिसके द्वािा व्यक्ति 

के संज्ञानात्मक अनुजक्रया आजद सम्बन्धो ंमें परिवततन उत्पन्न किने में व्यक्ति को र्ोकतांजत्रक 

सहायता प्राप्त होती है। 

6. पिामशत का कायत घि, जवद्यार्य, उद्योग, जचजकत्सार्य तर्था सामुदाजयक केि िैसी जवजवध 

परिक्तथर्थजतयो ंमें सम्पन्न जकया िाता है। 

7. पिामशतदाता, पिामशी के व्यवहाि के बािे में जनणतय नही ंकिता है। 

8. पिामशत प्रजक्रया में सत्यजनष्ठा, जनष्पिता औि सम्मान को महत्व जदया िाता है। 

9. पिामशत में सम्बन्ध संिचना की जवशेर्षताएाँ  से्नह, स्वतः सू्फतत रुजच औि बोध होती है। 

10. एक व्यवसाय के रूप में पिामशत के िेत्र में आचाि-संजहता का पार्न जकया िाता है। यह आचाि 

संजहता सदैव सामाजिक आचाि-संजहता के अनुरूप हो यह आवश्यक नही ंहै। 

11. पिामशत प्रजक्रया में पिामशतदाता प्रजशिण, अनुभव औि मनोवैज्ञाजनक जसिान्तो ंके आधाि पि 

सहायता देता है। 

12. पिामशत का मुख्य उदे्दश्य भजवष्य की समस्याओ ंका जविोध किने तर्था भजवष्य की समस्याओ ंके 

समाधान हेतु व्यक्ति को समर्थत बनाना होता है। 


