
1. ‚÷kn™ku yÚko M…ü fhku ? 

 ‚÷kn {kxu yt„úuS ¼k»kk{kt ‘Counselling’ þçË ð…hkÞ Au. ‘‚÷kn’ þçË rðrðÄ yÚko{kt y™uf heŒu 

ð…hkÞ Au. Ëk. Œ. ‘‚÷kn yuf «r¢Þk Au’, ‘‚÷kn yu yuf ÔÞð‚kÞ Au’, ‘‚÷kn yu rðrþüŒk Au” ð„uhu. 

‚÷kn yu ‚nkÞ RåAŒk ‚÷knkÚk y™u ‚nkÞ yk…e þfu Œuðk Œk÷e{ …k{u÷k y™u fu¤ðkÞu÷k ‚÷knfkh 

ðå[u skuzŒe …khM…rhf «r¢Þk Au.  

 ‚÷kn yu yktŒrhf …hM…h ‚tƒtÄ Au, su{kt ‚÷knfkh ƒeS ÔÞÂõŒ™u Œu™k …kuŒk™k{kt Œu{s Œu™k 

…Þkoðhý{kt y‚hfkhf ‚{kÞkus™ ‚kÄðk{kt ‚nkÞ fhu Au. “‚÷kn yux÷u ‚nkÞ {kt„ðk ykð™kh 

ÔÞÂõŒ™k Sð™{kt …ØrŒ‚h y™u ÔÞðÂMÚkŒ MðY…{kt fhðk{kt ykðŒku nMŒûku… Au.” ‘ {™kuði¿kkr™f 

÷urð‚™k {Œu yk ºký ‚k{kLÞ Œ¥ðku nkuÞ A’ :  

 (1) ‚÷knkÚk,  

 (2) ‚÷knfkh y™u  

 (3) …khM…rhf yktŒhr¢Þk. 

 

2. ‘‚÷knkÚk’ y™u ‘‚÷knfkh’™ku yÚko ‚{òðku ? 

 {™kuði¿kkr™f ÷urð‚™k {Œu ‚÷kn™e «r¢Þk{kt yk ºký ‚k{kLÞ Œ¥ðku nkuÞ Au :  

 ‚÷knkÚk,  

 ‚÷knfkh y™u  

 …khM…rhf yktŒhr¢Þk.  

 1.‚÷knkÚkeo : ‚÷kn«r¢Þk{kt {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku yÚkðk rðfk‚™k «§ku ÷E™u ykð™kh y™u Œu™k 

{kxu r™ðkhý ÷kððk A™kh ÔÞÂõŒ™u ‘‚÷knkÚk’ (Counsellee) fu y‚e÷ (Client)’ Œhefu 

yku¤¾ðk{kt ykðu Au.  

 2.‚÷knfkh : ‚÷kn «r¢Þk{kt {™kuði¿kkr™f ‚{MÞkyku fu ™Ve‚™k «§ku n÷ fhðk{kt ‚÷knkÚk™u 

‚nkÞY… ƒ™u Œuðe sYhe Œk y™u fkiþÕÞ Ähkð™kh, ÔÞð‚kÞe Œk÷e{ …k{u÷ ÔÞÂõŒ™u su ÷kÞfkŒku y™u 

‘‚÷knfkh’ (Counsellor) Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

 

3. ‚÷knfkh™e Œu{™k ÔÞð‚kÞ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ¼÷k{ýku ðýoðku ? 

 ‚÷kn «r¢Þk{kt ‚÷knfkh y™u ‚÷knkÚkeoyu yufƒeò ‚kÚku ‚nfkh y™u rðïk‚Úke fk{ fhðk™wt nkuÞ Au, 

suÚke æÞuÞ «kó ÚkE þfu. yk «r¢Þk{kt ‚÷knfkh™wt MÚkk™ ðÄw {n¥ð Ähkðu Au.fu{ fu, Œu™e ‚÷knÚke 

‚÷knkÚkeo™e ‚{MÞk Wfu÷kÞ Au y™u Œu™u Œ™kð{ktÚke {wÂõŒ {¤u Au. y‚hfkhf ‚÷knfkh ƒ™ðk {kxu 

ÔÞÂõŒ{kt ™e[u™kt ¾k‚ ÷ûkýku y™u fkiþ÷ku nkuðkt sYhe Au :  

 1. ‚÷knfkh™u …kuŒk™e òŒ rðþu ¼k™ y™u ‚{sý nkuðkt skuEyu : ‚÷knfkh …kuŒk™e sYrhÞkŒku, 

÷k„ýeyku, yt„Œ þÂõŒyku Œu{s {ÞkoËkykuÚke ‚¼k™ nkuðku skuEyu. suÚke Œu™e …kuŒk™e y™u ‚÷knkÚk™e 

þe ‚{MÞkyku Au Œu™e ‚{s «„xu.  

 2. ‚÷knfkh {™kuði¿kkr™f heŒu MðMÚk y™u ŒtËwhMŒ nkuðku skuEyu : sku ‚÷knfkh …kuŒu s ‚{MÞkyku y™u 

{k™r‚f ®[ŒkykuÚke ½uhkÞu÷ku nkuÞ, Œku Œu ‚÷knkÚk™u {ËË fhe þfu ™rn. Œu™wt …kuŒk™wt æÞk™ nt{uþkt …kuŒk™e 

‚{MÞkyku «íÞu s hnuþu. sku ‚÷knfkh {k™r‚f ŒtËwhMŒe™k y¼kððk¤ku nþu, Œku ‚÷knkÚk™u ðÄw ®[ŒkŒwh 

y™u ÔÞ„ú ƒ™kðþu.  



 3. Ÿ[e ‚tðuË™þe÷Œk : ‚tðuË™þe÷Œk yux÷u Mð¼kð{kt ºkksw÷k, ‚nk™w¼qrŒ™e ÷k„ýe y™u yLÞ {kxu™e 

®[Œk. sku ‚÷knfkh Ÿ[e ‚tðuË™þe÷Œk ÄhkðŒku nþu, Œku Œu …kuŒk™k ‚÷knkÚk™e ‚ƒ¤Œkyku, {ÞËkyku  

y™u ðŒo™þi÷e™u ƒhkƒh ‚{S þfþu. Œu y™w‚kh fkÞoÞkus™k ƒ™kðe þfþu. W¥k{ ‚÷knfkh ‚ðkuo¥k{ 

{k™ðe Au.  

 4. ¾wÕ÷wt {k™‚ : ¾wÕ÷wt {k™‚ yu ‚÷knfkh™e {n¥ð™e ÷kÞfkŒ Au. ¾wÕ÷wt {k™‚ yux÷u …qðo„únku y™u 

…qðo {kLÞŒkykuÚke {wõŒ {™. ‚÷knfkh …kuŒk™e {kLÞŒkyku y™u {qÕÞkuÚke ‚¼k™ nkuðk™u fkhýu Œu 

‚÷knkÚk™e {kLÞŒkyku y™u {qÕÞku ðå[u™ku ŒVkðŒ …kh¾e þfu Au. Œu ‚÷knkÚk™u y{wf {kLÞŒkyku fu {qÕÞku 

Mðefkhðk Ëƒký fhŒku ™Úke. Œu ‚÷knkÚk™u …kuŒk™e ‚{MÞkyku Wfu÷ðk{kt ŒxMÚk y™u r™»…ûk heŒu ‚nkÞ 

fhu Au.  

 5. ðMŒw÷rûkŒk : ‚÷knfkh …kuŒk™k ‚÷knkÚk ‚kÚku™k ÔÞðnkh{kt r™»…ûkŒk y™u ðMŒw÷rûkŒk ò¤ðu Au. Œu 

…kuŒk™k …qðo„únku fu …‚tË„eyku™u ð[{kt ÷kÔÞk rð™k fkÞo fhu Au.  

 6. ‚tr™cŒk : ‚÷knfkh …kuŒk™e Vhs{kt ‚tr™c, «rŒƒØ y™u «k{krýf nkuðku skuEyu. Œuýu ‚÷knkÚkeo™u 

¾kuxkt ð[™ku fu ykþkyku yk…e „uh{k„uo Ëkuhðku skuEyu ™rn.  

 7. {k™ y™u „kihð : ‚÷knfkhu …kuŒk™e …k‚u ykðŒk Œ{k{ ‚÷knkÚk™u …qÁt {k™ y™u „kihð yk…ðwt 

skuEyu. ‚÷knfkh {kxu Ëhuf ‚÷knkÚk ‚L{k™™eÞ ÔÞÂõŒ Au. ‚÷knfkhu Œu™u ‚{k™ „kihð y™u nqtVÚke 

ykðfkh yk…e …qhe r™ckÚke Œu™e ‚khðkh fhðe skuEyu.  

 8. ‚÷knfkh ‚÷knkÚkeo «íÞu …qhe ŒL{ÞŒkÚke æÞk™ yk…ðk™wt nkuÞ Au : ‚÷knkÚkeo …kuŒk™e ‚{MÞk™k 

r™Y…ý{kt þkÂçËf y™u rƒ™þkÂçËf «rŒ¼kðku yk…u Au. yk Ëhuf «rŒ¼kðku™u Œu™e ‚{MÞk ‚kÚku ‚tƒtÄ 

nkuÞ Au. ‚÷knkÚkeo™u ¾kŒhe Úkðe skuEyu fu ‚÷knfkh Œu™k «rŒ¼kðku «íÞu ŒL{ÞŒkÚke …qhŒwt æÞk™ yk…u 

Au.  

 9. …hk™w¼qrŒ (Empathy): …hk™w¼qrŒ yux÷u …kuŒk™e òŒ™u ‚÷knkÚk™k MÚkk™u {qfe Œu™k suðe s 

÷k„ýeyku y™w¼ððe Œu. …hk™w¼qrŒ™e ÷k„ýe Ähkð™khku ‚÷knfkh ‚÷knkÚk™e ‚tðuË™k™u ƒhkƒh 

‚{S þfu Au y™u Œu™e ‚kÚku ‚h¤ ‚tƒtÄ MÚkk…e þfu Au. …rhýk{u ‚÷knkÚk™u ¾kŒhe ÚkE òÞ Au fu Œu {khe 

fÚkk y™u ÔÞÚkk ƒhkƒh ‚{S þfâku Au. sku ‚÷knfkh rðrðÄ ‚{ks y™u ‚tMf]rŒ rðþu™e òýfkhe ÄhkðŒku 

nkuÞ, Œku Œu Œ{k{ ð„kut{ktÚke ykðŒk ‚÷knkÚkeo ‚kÚku y‚hfkhf …hk™w¼qrŒ™ku y™w¼ð fhe þfþu. 

 

4. {™ku…[kh y™u ‚÷kn ðå[u™k ºký ŒVkðŒku ÷¾ku ? 

 {™ku…[kh` y™u ‚÷kn ðå[u ½r™ü ‚tƒtÄ Au. yk ƒt™u þçËku™ku W…Þku„ fux÷ef ðkh …ÞkoÞðk[e fu ‚{k™kÚkeo 

þçËku Œhefu ÚkkÞ Au. fkuEf ðkh yk þçËku™ku W…Þku„ swËe swËe «r¢Þkyku ‚{òððk {kxu …ý ÚkkÞ Au. yk 

ûkuºk™k fux÷kf rðîk™ku ‘{™ku…[kh` y™u ‘‚÷kn’ ðå[u™ku ŒVkðŒ Ëþkoðu Au. ç÷ku[h, …kuRxÙkuVu‚k, nkuV{ì™ 

y™u Ã÷uxu {™ku…[kh y™u ‚÷kn ðå[u ¼uË ËþkoðŒkt sýkðu Au fu {™ku…[kh™kt æÞuÞku W…[khkí{f nkuÞ Au, 

ßÞkhu ‚÷kn™kt æÞuÞku ‚k{kLÞ heŒu rðfk‚kí{f y™u þiûkrýf nkuÞ Au.  

 1. ‚÷kn :  

 1. ‚÷kn ‚÷knkÚkeo™u Œu™k Sð™{kt ykðŒe ‚k{kLÞ {w~fu÷eyku{kt ‚{Úko™ yk…u Au.  

 2. ‚÷kn ‚÷knkÚkeo™e ðŒo{k™ Sð™™e {w~fu÷eyku™u ðÄw {n¥ð yk…u Au.  

 3. ‚÷kn {wÏÞíðu ‚¼k™ {k™r‚f «r¢Þkyku™u {níð yk…u Au.  

 4. ‚÷kn{kt {wÏÞíðu ‚{MÞk «íÞu™ku Wfu÷ ÷kððk™ku Ërüfkuý nkuÞ Au.  



 5. ‚÷kn ‚k{kLÞ heŒu ÔÞÂõŒ™e n¤ðk MðY…™e ykðu„kí{fk ‚{MÞkyku™k Wfu÷ ‚kÚku ‚tƒtÄ 

Ähkðu Au. 6. ‚k{kLÞ heŒu ‚÷kn«r¢Þk «{ký{kt ykuAk ‚{Þ ‚wÄe [k÷ hnu Au.  

 2. {™ku…[kh :  

 1.{™ku…[kh ËËeo™u Œu™k Sð™™e fxkufxe{kt xufku yk…u Au y™u {ËËY… ÚkkÞ Au.  

 2. {™ku…[kh ¼qŒfk¤™k y™w¼ðku y™u yk½kŒku …h ðÄw ¼kh {qfu Au.  

 3. {™ku…[kh yÄo[uŒ™ y™u [uŒ™ {™kuÔÞk…khku™u ðÄw {n¥ð yk…u Au.  

 4. {™ku…[kh{kt ‚{MÞk «íÞu rð~÷u»kýkí{f Ërü nkuÞ Au.  

 5. {™ku…[kh Œeðú MðY…™e ykðu„kí{f ‚{MÞkyku y™u ‚kiBÞ {™kurðf]rŒyku™e ‚khðkh 

‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au.  

 6. ‚k{kLÞ heŒu {™ku…[kh ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe [k÷w hnu Au. 

 

 Mð¡ rð~÷u»ký’™e ð™ yÚkoÄx™ (Dream Analysis) …ØrŒ(Mð¡ rð~÷u»ký){kt {™ku…[khuf ËËeo™u 

ykðŒkt Mð¡ku™wt {™kuði¿kkr™f heŒu yÚko½x™ y™u rð~÷u»ký fhu Au.  

 fRzu E. ‚. 1900{kt Mð¡ku™wt yÚko½x™ ™k{™wt …wMŒf «fkrþŒ zâwt. Œu{ýu yk …wMŒf{kt {™ku…[kh™k 

ûkuºku Mð¡ku™wt {n¥ð ËþkoÔÞwt. Œu{™k {Œ {wsƒ Mð¡ku yu yò„úŒ {™™k hks{k„kuo Au. ŸÄ Ëhr{Þk™ 

ÔÞÂõŒ™ku ‘ynB’ ™ƒ¤ku nkuÞ Au. ykÚke Œu Ëhr{Þk™ ÔÞÂõŒ™e yŒ]ó y™u Ër{Œ RåAkyku ƒnkh ykðu 

Au, su Mð¡ îkhk «ŒefY…u yr¼ÔÞõŒ ÚkkÞ Au. yk «Œefku îkhk Mð¡™wt yÚko½x™ fhe™u ÔÞÂõŒ™k Ër{Œ 

ykðu„ku y™u rð[khku òýe þfkÞ Au. 

 

5.ƒkuÄkí{f W…[kh …ØrŒ ‚{òðku ? 

 r¾ÒkŒk y™u rðf]Œ ®[Œk ÄhkðŒk {™kuhku„eyku™k W…[kh{kt ƒkuÄkí{f W…[kh™e y‚hfkhfŒk ðÄðk™u 

fkhýu AuÕ÷kt fux÷ktf ð»kkuoÚke ƒkuÄkí{f W…[kh …ØrŒ™k W…Þku„{kt ¾qƒ ðÄkhku skuðk {éÞku Au. 

  ykÕƒxo yur÷‚ y™u yuhku™ ƒuf™u yk …ØrŒ™e þYykŒ fhe nŒe.  

 ƒkuÄkí{f yr¼„{ (Cognitive Apparoch) : ƒkuÄkí{f yr¼„{{kt ƒkuÄ þçË™ku W…Þku„ æÞk™, 

r™ýoÞ, rþûký, rð[kh, M{hý, ò„]rŒ ð„uhu fkÞkuo{kt yk…ýk y™w¼ðku™k ‚hðk¤k Œhefu ÷uðk{kt ykðu 

Au. 

 yk yr¼„{{kt ËËeo™u …kuŒk™k rƒ™y‚hfkhf y™u nkr™fkhf rð[khku™u …zfkh yk…ðk™wt þe¾ððk{kt 

ykðu Au. 

 ËËeo™kt ¾kuxkt yÚko½x™ku, ŒfoËku»kku, ™fkhkí{f rð[khku ŒÚkk fw‚{kÞkus™™e «uhýk yk…u Œuðk rð[khku™k 

MÚkk™u …rhÂMÚkrŒ™ku ™ðku yÚko fhe Œu «{kýu ðŒo™{kt …rhðŒo™ ÷kððk™k «ÞJku fhðk{kt ykðu Au. 

 yk yr¼„{{kt W…[khf ƒkuÄkí{f «r¢Þk, {kLÞŒk, {™kuð÷ýku y™u ÷ktƒk „k¤k™e M{]rŒ™k ƒtÄkhý™u 

{n¥ð yk…u Au y™u Œu™e ðŒo™ …h ÚkŒe y‚h™ku Mðefkh fhu Au. 

 ƒkuÄkí{f yr¼„{Úke ËËeo™e ®[Œk y™u „¼hkx{kt ½xkzku ÚkkÞ Au. ƒkuÄkí{f yr¼„{™u {ÏÞ æÞuÞ ËËe™k 

yÞkuøÞ rð[khku y™u y…uûkkyku™u ò„úŒ fhe Œu™u ðkMŒrðfŒk™e fûkkyu ÷kððk™wt ykðk ËËeoyku™e {kuxk 

¼k„™e ‚{MÞkyku™wt {q¤ fkhý yÞkuøÞ y…uûkkyku nkuÞ Au. Ëk.Œ  Ëhuf ÔÞÂõŒ îkhk «u{ {¤ðku skuEyu. 

 sku ËËeo™u yu ‚{òððk{kt ykðu fu Œu™e {kLÞŒk fu {™kuð÷ýku fux÷kt yðkMŒrðf Au y™u …kuŒk™e òŒ™u 

™wf‚k™ fh™khkt Au, Œku ÔÞÂõŒ Œu{kt …rhðŒo™ ÷kðu Au. yk{ fhðw t yu ƒkuÄkí{f yr¼„{™wt fkÞo Au. 



 ËËeo™u ‚{òððk{kt ykðu fu ðkMŒð{kt Œ{™u «u{ fh™khe fux÷ef ÔÞÂõŒyku Au y™u fux÷kf Œu™kÚke rð…heŒ 

™VhŒ fh™khk …ý nkuE þfu Au. 

  ƒkuÄkí{f W…[kh …ØrŒ : ƒkuÄkí{f W…[kh{kt yuhku™ ƒuf™e ƒkuÄkí{f W…[kh …ØrŒ y™u ykÕƒxo 

yur÷‚™e ŒkŠff ¼kðkí{f W…[kh …ØrŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  

 1. ƒkuÄkí{f W…[kh …ØrŒ : yuhku™ ƒu fu rðf‚kðu÷e ƒkuÄkí{f W…[kh …ØrŒ r¾ÒkŒk™k {™kuhku„eyku 

{kxu ÔÞk…f «{ký{kt W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu Au. 

 r¾ÒkŒk™ku ¼ku„ ƒ™u÷k ËËeoyku™k ™fkhkí{f rð[khku yku¤¾ðk{kt, rð[khku y™u Œfo™e ¼q÷ku þkuÄðk{kt 

ŒÚkk Œu™k yÚko½x™{kt hnu÷e ¾k{eyku òýðk{kt yk …ØrŒ W…Þku„e Au.  

 W…[khf ËËeo™u Œu™k yÞkuøÞ rð[khku™u …zfkhðk{kt {ËË fhu Au Œu™u ™ðkt yÚko½x™ku ‚{òðu Au.  

 Ëir™f Sð™{kt rð[khýk {kxu™k ™ðk {k„kuo þkuÄðk{kt {ËËY… ƒ™u Au. 

 ƒuf™e yk …ØrŒ™ku W…Þku„ ¼Þ¼eŒ rðf]rŒ ŒÚkk rðf]Œ r[Œk™k W…[kh{kt ‚V¤ hÌkku Au.  

 2. ŒkŠff ¼kðkí{f W…[kh …ØrŒ : yur÷‚™e ŒkŠff ¼kðkí{f W…[kh …ØrŒ™ku W…Þku„ ËËeo™k {q¤¼qŒ 

fw‚{kÞkursŒ rð[khku™e «r¢Þk™u ƒË÷ðk {kxu fhðk{kt ykðu Au. 

 fux÷ef ÔÞÂõŒyku™e {kLÞŒkyku yðkMŒrðf y™u {qÕÞku ‚t…qýoŒk™k yk„únðk¤kt nkuÞ Au.  

 Œuyku Œu{™e {kLÞŒkyku y™u {qÕÞku «{kýu ðŒo™ fhu Au. …rhýk{u r™»V¤Œk™u yk{tºký yk…u Au, r™hkþk 

{u¤ðu Au y™u …kuŒk™e òŒ™u ËÞks™f …rhÂMÚkrŒ{kt {qfu Au. Ëk.Œ., ykðk ËËeo{kt nwt Ëhuf ðMŒw fhðk 

þÂõŒ{k™ Awt’  

 suðk yðkMŒrðf rð[khku skuðk {¤u Au. ykðk rð[khku™u fkhýu Œu{™kt æÞuÞku …ý yðkMŒrðf nkuÞ Au. su{kt 

r™»V¤Œk {¤Œkt ÔÞÂõŒ yþÂõŒ, rƒ™y‚hfkhf, yÄqhkðk¤k y™u …hksÞ {u¤ððkðk¤k nkuðk™ku ¼kð 

sL{u Au. su Œu{™e ¾kuxe y™u yÞkuøÞ rð[kh «r¢Þk™wt …rhýk{ Au. 

 yur÷‚™e yk …ØrŒ ËËeo™e Mð’{qÕÞktf™ y™u {kLÞŒk™k Œtºk™wt …w™:ÄzŒh fhe Œu™e rð[kh «r¢Þk™u 

ƒË÷ðk™ku «ÞJ fhu Au. 

 

6.{™ku…[kh{kt Þku„™wt {n¥ð þwt Au Œu ‚{òðku. 

 «k[e™ ¼khŒeÞ ‚krníÞ{kt {k™r‚f hku„ku™k W…[kh {kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒe y™uf …ØrŒyku skuðk 

{¤u Au.  

 yÚkðoðuË, [hf‚trnŒk, ‚w©wŒ‚trnŒk, yükt„‚qºk, Þku„‚qºk ŒÚkk ƒkiØ y™u si™ ‚krníÞ{kt y™uf 

«fkh™e {™ku…[kh …ØrŒyku™ku WÕ÷u¾ Au. 

  yk …ØrŒyku {kºk W…[kh Œhefu fkÞo fhŒe ™Úke, …htŒw hku„r™ðkhf fu yðhkuÄf Œhefu …ý fkÞo fhu 

Au. Œu ÔÞÂõŒ™k MðkÚÞ™e ò¤ðýe{kt y™u Œu™e ykæÞkÂí{f WÒkrŒ{kt …ý W…Þku„e Au.  

 yk …ØrŒyku{kt æÞk™, Þku„, rð…~Þ™k, ‚wËþo™r¢Þk ð„uhu™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  

 Þku„ (Yoga) : «k[e™ ¼khŒeÞ Sð™þi÷e{kt {k™r‚f y™u þkherhf ykhkuøÞ™e ò¤ðýe y™u 

Wíf]ü fkÞoûk{Œk «kó ÚkE þfu Œu {kxu™ku ©uc {k„o Þku„ ËþkoÔÞku Au.  

 Þku„™ku yÚko ÚkkÞ Au ‘skuzðwt’. yux÷u fu ÔÞÂõŒ™u ƒúñktz fu ‚]rü ‚kÚku skuzðe. {nŠ»k …Œtsr÷™k {Œ 

{wsƒ Þku„ yux÷u ‘r[¥k™u swËe swËe ð]r¥kyku™wt MðY… ÄkhýfhŒwt hkufðwt Œu.’ ©e{K„ðËT„eŒk{kt Þku„™e 

ÔÞkÏÞk yk…Œkt sýkÔÞwt Au fu, ‘Þku„ yux÷u ‚{ŒkÞwõŒ (‚{Œku÷ ¼uË¼kð ð„h™ku) yr¼„{.’ 

  Þku„™e ‚{sqŒe {nŠ»k …Œtsr÷yu …kuŒk™k Þku„‚qºk{kt yk…e Au. Œu{ýu Þku„™k ¢{k™w‚kh ykX yt„ku 

ËþkoÔÞkt Au. su™k îkhk ÔÞÂõŒ™k ÔÞÂõŒíð™ku ‚ðkt„e rðfk‚ ÚkkÞ Au.  



 Œu{kt Þ{, r™Þ{, yk‚™, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞk™ y™u ‚{krÄ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

 

7.{™ku…[kh™ku yÚko ‚{òðku ? 

 ykÄwr™f srx÷ ‚{ks{kt ®[Œk, ‚t½»ko, nŒkþk, {™ku¼kh y™u {k™r‚f Œt„rË÷e™wt «{ký ¾qƒ s 

ðæÞwt Au. …rhýk{u ÔÞÂõŒyku {k™r‚f ‚{MÞk Ähkðu Au.  

 {k™r‚f rðf]rŒ™k ¼ku„ ƒ™u÷ ÔÞÂõŒyku™k W…[kh {kxu {™ku…[kh™e y™ufrðÄ …ØrŒyku™ku W…Þku„ 

fhðk{kt ykðu Au.  

 {™ku…[kh yu ‚{kÞkus™™e ‚{MÞkyku, ykðu„kí{f rðûku…ku y™u {k™r‚f hku„ku™ku {™kuði¿kkr™f 

…ØrŒyku, «r¢Þkyku y™u ‚kÄ™ku îkhk ÚkŒku W…[kh Au. 

 {™ku…[kh{kt W…[khf y™u {™kuhku„e ðå[u ÔÞkðnkrhf ‚tƒtÄ MÚk…kÞ Au. 

 W…[khf {™kuhku„e{kt ‚{MÞk™wt r™hkfhý ÚkE þfu Œuðe y™u …rhýk{fkhf, MðefkÞo ðŒo™Œhun 

rðf‚kðu Au.  

 …rhýk{u {™kuhku„e™ku ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚ y™u ‚w„úÚk™ s¤ðkE hnu Au. 

 {™ku…[kh™e swËe swËe ÔÞkÏÞkyku ™e[u «{kýu yk…ðk{k ykðe Au :  

 1. ÷uÂLz‚ y™u ƒkuÕ‚ : {™ku…[kh yux÷u hku„ku™u Ëqh fhðk™k RhkËk ‚kÚku fhðk{kt ykðŒe {k™r‚f 

r¢Þkyku™k W…kÞku™e r¢Þk. 

 2. MxÙuLs : {™ku…[kh ƒu ÔÞÂõŒyku ðå[u™e yuðe ðkŒ[e™ Au, su{kt ËËeo ftEf ytþu ykðu„kí{f 

yÂMÚkhŒkÚke …ezkŒku nkuÞ Au y™u ƒeS ÔÞÂõŒ su ÔÞkð‚krÞf, Œk÷e{ƒØ W…[khf Au Œu ykðe 

{™kuËþk™u MðMÚk ƒ™kððk{kt {ËË fhu Au.  

 3. rf‚fh : {™ku…[kh{kt {™kuði¿kkr™f …ØrŒykuÚke ykðu„kí{f y™u y‚{kÞkursŒ ðŒo™™ku W…[kh 

fhðk{kt ykðu Au.  

 4. ÷un™h y™u fâwƒ : {™ku…[kh yu ‚{MÞk fu ƒe{khe™u {™kuði¿kkr™f …ØrŒyku îkhk n÷ fhðk™e 

yuf «r¢Þk Au. {™ku…[kh îkhk Wfu÷ …k{Œk «§ku {kuxk ¼k„u ‚tðu„kí{f fu {™kuði¿kkr™f nkuÞ Au. 

{™ku…[kh{kt {™kurð¿kk™™k r‚ØktŒku …h ykÄkrhŒ …ØrŒyku™ku ÔÞðÂMÚkŒ y™u ði¿kkr™f heŒu W…[kh 

{kxu W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. yk {kxu W…[khfu …ØrŒ‚h™e Œk÷e{ {u¤ðe nkuÞ Au. 

 

8.y‚hfkhf ‚÷kn™kt ÷ûkýku y™u fkiþÕÞku sýkðku ? 

 …uxÙþ™u Ëþkoðu÷kt y‚hfkhf ‚÷kn™kt ÷ûkýku y™u fkiþÕÞku ™e[u «{kýu Au :  

 ‚÷kn yu ‚÷knkÚk™k MðiÂåAf ðŒo™ …rhðŒo™™u «¼krðŒ fhðk ‚kÚku ‚tƒtÄ Ähkðu Au. 

 ‚÷kn™ku nuŒw MðiÂåAf …rhðŒo™™u ‚h¤ ƒ™kðu Œuðe …rhÂMÚkrŒ™wt r™{koý fhðk™ku Au. 

 ‚÷kn{kt ‚r¢Þ heŒu ‚kt¼¤ðk™e r¢Þk ÚkkÞ Au, …htŒw ƒÄe s ‚÷kn yu {kºk ©ðýr¢Þk ™Úke. 

 ‚÷knfkh …kuŒk™k ‚÷knkÚk™u ƒeS fkuE …ý ÔÞÂõŒ fhŒkt ðÄw „n™ heŒu ‚{su Au. 

 ‚÷kn þktŒ ðkŒkðhý{kt Þkusðk{kt ykðu Au.  

 ‚÷kn Ëhr{Þk™ ÚkŒe ðkŒ[eŒ ¾k™„e hk¾ðk{kt ykðu Au.  

 ‚÷knkÚk™u {™kuði¿kkr™f ‚{MÞk nkuÞ Au y™u ‚÷knfkh ykðe ‚{MÞkyku n÷ fhðk™wt fkiþÕÞ Ähkðu 

Au.  

 y‚hfkhf ‚÷kn ÔÞÂõŒ™u …kuŒk™k rðþu, …kuŒk™k …Þkoðhý rðþu y™u …kuŒk™e ¼qr{fk ðŒo™ rðþu 

þe¾ðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au.  



 …uhþ™ y™u R‚u™ƒ„uo y‚hfkhf ‚÷kn yt„u yk fkiþÕÞku ËþkoÔÞkt Au :  

 (1) ‚{MÞk™u …nkut[e ð¤ðk™wt fkiþÕÞ,  

 (2) ‚÷knkÚk™kt rðrþü {qÕÞku™e òýfkhe,  

 (3) {qÕÞku ƒËÕÞk rð™k ÔÞÂõŒ™k ðŒo™™u ‚{sðk™wt fkiþÕÞ,  

 (4) ‘Mð’ ƒ[kð™e ðŒo™ ¼kŒku™u yku¤¾ðk™e fwþ¤Œk,  

 (5) ‚÷knkÚk™k {™{kt rðïk‚ «„xkððk™wt fkiþÕÞ ð„uhu suðkt rðrðÄ fkiþÕÞku {n¥ð™kt Au. 

 ‚÷knfkh™e ¼qr{fk {n¥ð™e Au. y‚hfkhf ‚÷kn yu ði¿kkr™f Œk÷e{, y™w¼ð y™u ‚÷knfkh™kt 

rðrþü fkuþÕÞku™k V¤ MðY…u nkuÞ Au. 

 


