
 

 

 

13. ममहला की साहस गाथा 

1. महहला की साहस गाथा पाठ ककस प्रकार की साहहहययक हिधा ह ै?  

 महहला की साहस गाथा पाठ साहहहययक हिधा में ‘व्यहि पररचय’ ह ै। 

2. एिरेस्ट की चोटी पर चढ़नेिाली पहली भारतीय महहला कौन ह ै? 

 हबछेंद्री पाल  

3. हबछेंद्री पाल को कौन-सा गौरि प्राप्त हुआ ह ै? 

 एिरेस्ट की चोटी(हिखर) पर चढ़नेिाली पहली भारतीय महहला होन ेका गौरि प्राप्त हुआ ह ै। 

4. हबछेंद्री पाल के माता-हपता कौन थ े? 

 हसंादईे नेगी और ककिनपाल ससह  

5. हसंादईे नेगी दपंहत की हबछेंद्री पाल ककतिीं संतान थी ? 

 हसंादईे नेगी दपंहत की पााँच संतानों में हबछेंद्री तीसरी संतान थी । 

6. हबछेंद्री के बड़े भाई को क्या अच्छा लगता था ? 

 पहाड़ों पर जाना 

7. हबछेंद्री ने क्या हनि्चय ककया ? 



 

 

 हबछेंद्री ने अपन ेबड़ ेभाई की तरह पहाड़ों पर जाने का हनश्चय ककया । 

8. ककस जज़्बे से हबछेंद्री न ेपिवतारोहन का प्रहिक्षण लेना िुरू कर कदया ? 

 हबछेंद्री ककसी से पीछे नहीं रहेंगी, उनस ेबेहतर करके कदखलाएाँगी । इसी जज़्बे से उन्होंन े 

    पिवतारोहन का प्रहिक्षण लेना िुरू कर कदया । 

9. हबछेंद्री पाल को बचपन में ककतन ेककलोमीटर पैदल चल कर स्कूल जाना पड़ता था ? 

 पााँच (5) 

10. पिवतारोहन प्रहिक्षण से हबछेंद्री को क्या लाभ हुआ ? 

 पिवतारोहन प्रहिक्षण के दौरान हबछेंद्री को उनका कठोर पररश्रम बहुत काम आया ।  

11. हबछेंद्री पाल अपनी पढ़ाई का खचव कैस ेजुटाने लगी ? 

 हसलाई का काम सीख हलया और हसलाई करके अपनी पढ़ाई का खचव जुटान ेलगी । 

12. हबछेंद्री पाल की हिक्षा कहााँ तक हुई ह ै? 

 संस्कृत में एम.ए तथा बी.एड 

13. हबछेंद्री पाल का लक्ष्य क्या था ? 

 पहाड़ पर चढ़ना  

14. हबछेंद्री पाल न ेपहल ेकौन-से पिवत की चढ़ाई की ? 

 कालानाग 

15. सन ्1982 में हबछेंद्री पाल ने कौन-से पिवतों की चढ़ाई की ? 

 गंगोत्री ग्लेहियर (6672 मी) और रूड गेरो (5819 मी) 

16. सन ्1983 में कदल्ली में कौन-सा सम्मेलन हुआ था ? 

 हहमालय पिवतारोहहयों का सम्मेलन  

17. एिरेस्ट पर चढ़नेिाल ेपहल ेपुरुष कौन थ े? 

 तेनसजग नोगे   

18. एिरेस्ट पर चढ़नेिाली पहली महहला कौन थीं? 

 जुंके ताबी  

19. एिरेस्ट पर चढ़नेिाली पहली भारतीय महहला कौन थीं ? 

 हबछेंद्री पाल 

20. हबछेंद्री पाल पहली बार ककन पिवतारोहहयों से हमली ? 

 तेनसजग नोगे  और जुंके ताबी  

21. हबछेंद्री पाल न ेक्या संकल्प ककया ? 

 हबछेंद्री पाल न ेतेनसजग नोगे  और जुंके ताबी की तरह एिरेस्ट पर पहुाँच न ेका संकल्प ककया । 

22. हबछेंद्री पाल न ेएिरेस्ट पर कब भारत का  झंड़ा फहरा कदया ? 



 

 

 हबछेंद्री पाल न े23 मई 1984 को एिरेस्ट पहुाँचकर भारत का  झंड़ा फहरा कदया । 

23. एिरेस्ट पर भारत का  झंड़ा फहराते समय हबछेंद्री पाल के  साथ कौन थ े? 

 पिवतारोही अंग दोरजी 

24. कनवल का नाम क्या था ? 

 खुल्लर  

25. हबछेंद्री पाल और अंग दोरजी पिवतारोहन के हलए कहााँ से बाहर हनकल े? 

 साउथ कोल स े 

26. पिवत के बफव  की चट्टानें कैस ेथ े? 

 बफव  की सीधी ि ढलाऊ चट्टानें बहुत ही सख्त और भुरभुरी थीं । 

27. बफव  को काटने के हलए हबछेंद्री न ेक्या इस्तमाल ककया था ? 

 फािड़ ेका 

28. ल्हाटू कौन-सी रस्सी लाया था ? 

 एक नायलॉन की रस्सी 

29. हबछेंद्री पाल पिवतारोहन के हलए ककन चीज़ों का उपयोग ककया ? 

 ऑक्सीजन का रेगुलेटर तथा नायलॉन की रस्सी आकद  

30. हबछेंद्री पाल कब एिरेस्ट की चोटी खड़ी पर थी ? 

 हबछेंद्री पाल न े23 मई 1984 के कदन दोपहर 1:07 हमनट पर एिरेस्ट की चोटी खड़ी पर थी । 

31. हबछेंद्री ने थैल ेसे कौन-सा हचत्र हनकाला ? 

 हनुमान चालीसा और दगुाव मााँ का  

32. हबछेंद्री ने ककस के प्रहत आदर भाि प्रकट करती ह ै? 

 अंग दोरजी 

33. अंग दोरजी और  हबछेंद्री पाल कहााँ पहुाँचकर फोटो लेत ेहैं ? 

 सोनम पुलजर पर  

34. कनवल ने बधाई दते ेहुए हबछेंद्री पाल से क्या कहा ? 

 कनवल ने बधाई दते ेहुए हबछेंद्री पाल से कहा - “दिे को तुम पर गिव है ।” 

35. एिरेस्ट के हिखर पर ककतने हमनट व्यतीत ककया ? 

 43 हमनट 

36. हबछेंद्री ने एिरेस्ट की यात्रा पूरी करन ेके हलए ककतना समय हलया ? 

 पूरे 10 घंटे 40 हमनट तक का 

37. मेजर का नाम क्या था ? 

 कुमार 



 

 

38. हबछेंद्री को भारतीय पिवतारोहण संघ ने कौन-सा पदक दकेर सम्मान ककया ? 

 स्िणव पदक  

39. हबछेंद्री को ककन पुरस्कारों की घोषणा भी की गई ह ै? 

 पदम्श्री और अजुवन पुरस्कार  

40. हबछेंद्री को क्या अच्छा लगा ? 

 सबके आकषवण और सम्मान का केन्द्र होना हबछेंद्री को बहुत अच्छा लगा । 

41. हबछेंद्री पाल द्वारा हलहखत कृहत का नाम क्या है ? 

 ‘एिरेस्ट-मेरी हिखर यात्रा’ 
 

42. अंग दोरजी क्यों आश्चयवचककत और आनंकदत हुए ? 

 हिखर कैं प पर पहुाँन ेपर अंग दोरजी पीछे मुडकर हबछेंद्री स ेपूछा “क्या तुम थक गई हो ?” तब  

हबछेंद्री ने कहा “नहीं” । यह बात सुनकर अंग दोरजी बहुत ही आश्चयवचककत और आनंकदत हुए । 
 
 

43. मेजर कुमार ने कनवल खुल्लर को िायरलैस पर क्या बताया ? 

 मेजर कुमार ने कनवल खुल्लर को िायरलैस पर कहा “आप हिश्वास करें या न करें श्रीमान,  

हबछेंद्री पाल केिल तीन घंटे में ही िाहपस आ गई और िह उतनी ही चुस्त कदख रही ह ैहजतनी िह 

आज सुबह चढ़ाई िुरु करन ेसे पहल ेथी ।” 
 
 

44. हबछेंद्री पाल एिरेस्ट की चोटी पर पहुचाँकर क्या ककया ? 

 हबछेंद्री पाल एिरेस्ट की चोटी पर पहुचाँकर उन्होंन ेअपने घुटनों के बल पर बैठ के बफव  को 

            माथ ेपर लगाया । हनुमान चालीसा और दगुाव मााँ के हचत्रों को लाल कपड़ ेमें लपेटकर छोटी-सी 

            पूजा करती ह ै। बाद में सोनम पुलजर पर पहुाँचकर फोटो लेती ह ै।  
 

45. दहक्षण हिखर पर चढ़ते समय हबछेंकद्र के अनुभि के बारे में हलहखए । 

 दहक्षण हिखर के ऊपर हिा की गहत बढ़ गई थी । हिा के झोंके बफव  के कणों को चारों तरफ उड़ा 

रह ेथ े। उन्हें कुछ भी कदखायी द ेनहीं रहा था । थोड़ी दरू तक कोई ऊाँ ची चढ़ाई नहीं थी । ढलान 

एकदम सीधी नीची चली गई थी । उनकी सााँस एकदम रूक गई थी । लेककन सफलता उनके बहुत 

ही नज़दीक थी । हबछेंकद्र 23 मई 1984 के कदन दोपहर 1:07 हमनट पर एिरेस्ट की चोटी पर 

खड़ी थी । 

46. हबछेंद्री पाल ने पहाड़ पर चढ़ने की तैयारी ककस प्रकार की ? 

 कनवल खुल्लर न ेसाउथ कोल तक की चढ़ाई के हलए तीन हिखर दलों के दो समूह बना कदए थे ।  

हबछेंद्री सुबह चार बजे उठ गई । बफव  हपगलाई और चाय बनाई । कुछ हबस्कुट और आधी चॉकलेट 

का हल्का नाश्ता करके साढ़े पााँच बजे अपन े तंबू स े हनकल पड़ी । अंग दोरजी भी उनके साथ 

चलता ह ै। 


