
 

 

क�ा- आठवी ं

पाठ -13 

                    माँ                                
(डॉ० मीना�ी वमा� ) 

 

 

                                                                 स�सगं �या	या 

1. ई�वर का वरदान ----------------सं�कार है। 

�सगं -- ��ततु प�याशं डॉ० मीना ी वमा! �वारा र"चत 'मा'ँ शीष!क क&वता म' से )लया गया है| इसम' 

कव,य-ी ने माँ को ई�वर का वरदान माना है। 

सरलाथ! :- कव,य-ी कहती है 1क माँ ई�वर का अनपुम वरदान है। यह सभी 4र�त5 म' सबसे महान है। 

माँ जब जीवन क8 )श ा देती है तो 1कताब बन जाती है। उसक8 कथनी म' )श:टाचार झलकता है तथा  

उसक8 करनी म' सं�कार होता है| 

2. जब हर  ण -----------------------रात है। 

�सगं :-��ततु प�यांश डॉ० मीना ी वमा! �वारा र"चत 'माँ' शीष!क क&वता म' से )लया गया है। इसम' 

कव,य-ी ने माँ क8 म>हमा का गुणगान 1कया है। 

सरलाथ! :- कव,य-ी कहती है 1क जब माँ हर  ण का अहसास कराती है। तब वह समय बन जाती है। 

उसके जाग जाने म' ह? सवेरा होता है और उसके सो जाने से ह? रात हो जाती है अथा!त मान5 माँ से ह? 

>दन रात चलते हA । 

 

 



3. जब हर &वपदा -----------------------उसम' अपार है। 

�सगं :-��ततु प�यांश डॉ० मीना ी वमा! �वारा र"चत 'माँ' शीष!क क&वता म' से )लया गया है। इसम' 

कव,य-ी ने माँ के साहसी Bप का वण!न 1कया है। 

सरलाथ! :- कव,य-ी कहती है 1क जब माँ बCचे के जीवन क8 �Dयेक &वपिDत को हरा देती है  तब वह 

>हमालय के समान महान बन जाती है| वह अपनी >हFमत को अपना श�- बना लेती है। उसम' अपार 

ऊजा! एव ंशिIत है। 

4. जब ममता का------------------------------उसका सदाचार है। 

�सगं :-��ततु प�यांश डॉ० मीना ी वमा! �वारा र"चत 'माँ' शीष!क क&वता म' से )लया गया है। इसम' 

कव,य-ी ने माँ क8 ममता और उसके Dयाग क8 �या	या क8 है। 

सरलाथ! :- कव,य-ी कहती है 1क जब माँ अपनी ममता का �काश चार5 तरफ फैला देती है तब मा ँद?पक 

क8 जलने वाल? बDती बन जाती है। वह अपने बCच5 का दःुख लेकर उMह' सखु देती है अथा!त दसूर5 को 

सखु देना ह? माँ का सदाचार है। 

5. जब खुशी के  ----------------------जय-जयकार है । 

�सगं :- ��ततु प�याशं डॉ० मीना ी वमा! �वारा र"चत 'माँ' शीष!क क&वता म' से )लया गया है। इसम' 

कव,य-ी ने माँ क8 दआुओं के �भाव पर �काश डाला है। 

सरलाथ! :- कव,य-ी कहती है 1क जब माँ क8 आँख5 म' �सMनता के आसूँ बहते है तो उDसव के समान 

लगता है। चार5 तरफ खशुी छा जाती है। जब माँ 1कसी को दआुएँ देती है तो उसका यश चार5 ओर फैल 

जाता है अथा!त मा ँके आशीवा!द म' चमDकार होता है। उसके �ोDसाहन से जय-जयकार होती है। 

6 .      जब खुद कम -------------------------------उसका �वभाव है। 

�सगं:- ��ततु प�यांश डॉ० मीना ी वमा! �वारा र"चत 'माँ' शीष!क क&वता म' से )लया गया है। इसम' 

कव,य-ी ने माँ के वाDसRय Bप का वण!न 1कया है। 

सरलाथ! :- कव,य-ी कहती है 1क जब माँ �वय ंकम खाकर अपने बCच5 को भरपेट Sखलाती है तो वह  

गौरैया बन जाती है। उसम' �नेह क8 भावना भरपूर होती है। मा ँका �वभाव ह? समप!ण है अथा!त वह  

वाDसRय और Dयाग से सदा दसूर5 के �,त सम&प!त रहती है 



7.    जब आगे बढ़ने ----------------------------------उपहार है। 

�सगं :- ��ततु प�यांश डॉ० मीना ी वमा! �वारा र"चत 'माँ' शीष!क क&वता म' से )लया गया है । इसम' 

कव,य-ी ने  मा ँके  सहनशील Bप का वण!न 1कया है। 

सरलाथ! :- कव,य-ी कहती है 1क जब मा ँ  अपने बCच5 को जीवन म' आगे बढ़ने का गीत सनुाती है तब 

वह नद? बन जाती है। मया!दा म' रहना माँ का �यवहार है अथा!त माँ सदा मया!दाओ ं म' रहती है। 

सहनशीलता उसका उपहार है। 

8.   जब ,नः�वाथ!------------------------------- �वग!�वार है। 

�सगं :- ��ततु प�याशं डॉ० मीना ी वमा! �वारा र"चत 'मा'ँ शीष!क क&वता म' से )लया गया है। इसम' 

कव,य-ी ने माँ के ,नः�वाथ! भाव क8 म>हमा का गणुगान 1कया है 

सरलाथ! :- कव,य-ी कहती है 1क जब मा ँ Vबना 1कसी �वाथ! के सेवा करती है तो सभी म' सेवा क8 भावना 

जागतृ होती है। तब माँ धरती बन जाती है। िजस �कार धरती का &व�तार केवल दसूर5 को देने म' है 

उसी �कार माँ सदा ह? सबको वाDसRय �ेम देती है। माँ के चरण5 म' ह? �वग! का �वार )मलता है। 

                              अYयास के ��न5 के उDतर 

1. नीचे गुZमुखी और देवनागर? )ल&प म' >दए गये श[द5 को पढ़' और >हदं? श[द5 को )लखने 

का अYयास कर' :-- 

 ਈਸ਼ਵਰ  = ई�वर                         ਊਰਜਾ   =  ऊजा! 

   ਮ
      =    माँ                             ਚਮਤਕਾਰ  = चमDकार     

  ਹਿਥਆਰ  =  ह"थयार                ਨਦੀ    =   नद? 

2. नीचे एक ह? अथ! के )लए पंजाबी और >हदं? भाषा म' श[द >दए गये हA | इMह' \यान से 

पढ़' और >हदं? श[द5 को )लख' :- 

         ਸਮ
   = समय        ਹ�ਸਲਾ   =  साहस 

               ਸਵਰੇ   = �भात          ਬ�ਤੀ   =  बाती 

               ਮਸੁੀਬਤ  = &वपदा        ਸਭੁਾਅ   = �वभाव 



3. श[दाथ! :-  

  कथनी    =       कह? हुई बात ,कथन  

  )श:टाचार  =  )श:टतापणू! आचरण एव ं�यवहार  

   सं�कार  =   �यवि�थत करना ,सजाना 

   &वपदा    =      संकट  

   बाती        =       द?पक क8 बDती  

   मया!>दत  =    �,ति:ठत  

   सहनशीलता  =  सहनशील होना  

   ,नः�वाथ!    =     Vबना 1कसी �वाथ! के  

   उDसव     =       मगंल काय! 

4.  इन ��न5 के उDतर एक   या दो वाIय5 म' )लख' -- 

(क)    माँ 1कसका वरदान है? 

उDतर- माँ ई�वर का वरदान है| 

(ख)   माँ समय के Bप म' Iया करती है? 

उDतर - माँ समय के Bप म' हर  ण का अहसास कराती है| 

(ग)    हर &वपदा को हराने पर माँ को Iया कहा गया है? 

उDतर - हर &वपदा को हराने पर मा ँको >हमालय कहा गया है|  

(घ)    माँ का ह"थयार Iया है? 

उDतर - माँ का ह"थयार साहस है| 

(ङ)     माँ बाती के Bप म' Iया करती है? 

उDतर - माँ बाती के Bप म' ममता का �काश फैलाती है| 

(च)     खुशी के आँसू बहाने पर माँ को Iया कहा गया है? 

उDतर -  खशुी के आसूँ बहाने पर माँ को उDसव कहा गया है| 



(छ)  माँ गौरैया कब बन जाती है? 

उDतर - जब माँ खुद कम खाकर बCच5 को aयादा Sखलाती है तब माँ गौरैया बन जाती है| 

(ज)   आगे बढ़ने का गीत सुनाने पर माँ को Iया पुकारा गया है ? 

उDतर - आगे बढ़ने का गीत सनुाने पर माँ को नद?  पुकारा गया है| 

(झ)   इस क&वता म' माँ का उपहार Iया बताया गया है? 

उDतर -  इस क&वता म' मा ँका उपहार सहनशीलता को बताया गया है| 

( ञ )    माँ के चरण5 म' 1कसका �वार है? 

उDतर - माँ के चरण5 म' �वग! का �वार है| 

 

5.     इन ��न5   के उDतर चार या पाँच वाIय5 म' )लख' -- 

(क)  इस क&वता म' माँ क8 कथनी और करनी म' 1कसके दश!न होते हA? 

उDतर - इस क&वता  म' माँ क8 कथनी म' )श:टाचार और करनी म' स�ंकार के दश!न होत ेहA | माँ जो 

कहती है उसको पूरा करती है | वह सब सुख5 क8 आधार है, उसके चरण5 म' �वग! का �वार >दखाई देता 

है|  

(ख)  दःुख और सखु म' मा ँक8 Iया भ)ूमका है? 

उDतर - मा ँअपने बCच5 के दःुख को अपने ऊपर ले लेती है। वह दसूर5 को दःुखी नह?ं देख सकती। वह 

सब सुख5 क8 आधार है। माँ दसूर5 के सखु को ह? अपना सुख मानती है। अतः वह दसूर5 के दःुख म' 

दःुखी और दसूर5 के सुख म' सखुी होती है।   

{ग)  मा ँक8 दआुओ ंऔर �ोDसाहन से Iया होता है? 

उDतर - मा ँक8 दआुओ ंसे चमDकार तथा �ोDसाहन से जय-जयकार होती है| माँ क8 दआुए ँ1कसी चमDकार 

से कम नह?ं होती|ं इसका �ोDसाहन )मलत ेह? सव!- जय जयकार हो जाती है| जीवन के सभी सखु �ाcत 

हो जाते हA| 

(घ)  धरती के Bप म' मा ँIया करती है? 

उDतर - धरती के Bप म' माँ ,नः�वाथ! भावना से सेवा करती है| वह सबका कRयाण करती है| सबको 

समान भाव से देखती है| धरती ह? सबको जीवन देती है| 



 6. पया!यवाची श[द )लख' -- 

ई�वर     =  �भ,ु परमाDमा  

�भात    =   सुबह, सवेरा  

रात      =   राV-,  ,नशा   

नद?     =    तरSण,  त>टनी  

चरण     =    पैर,  पाँव 

धरती       =    धरा,  पfृवी  

1कताब    =    पु�तक,  पोथी  | 

 

7. &वपर?त श[द )लख' -- 

          वरदान     =       अ)भशाप        &व�तार  =   स ंेप  

       जीवन     =      मरण                 सदाचार  =    दरुाचार  

       �वीकार    =     अ�वीकार         जय      =   पराजय        

              �ेम      =     &वरह  

 

8. अनके श[द5 के )लए एक श[द )लख' -- 

    िजसका पार न हो     =     अपार  

   1कसी का उDसाह बढ़ाना   =     उDसाहवध!न 

    Vबना �वाथ! के       =    ,नः�वाथ! 

    माँ का बCचे के �,त cयार      =       वाDसRय 

    अCछा �यवहार          = स��यवहार  

  



9. ,नFन)लSखत अशुg श[द5 को शुg करके )लख' :- 

 )श�टाचार  = )श:टाचार        पड़ाती  = पढ़ाती 

 क8ताब  = 1कताब         ह?मालय  = >हमालय  

 स&वकार  = �वीकार        चमतकार = चमDकार 

 आसँु  = आसँू             सभुाव  = �वभाव  

 &ववहार   =  �यवहार          वातसलय      =           वाDसRय      

 

 

 

 

 


