
संगीत में समय नापने के साधन को ताल कहते हैं। भारतीय संगीत में ताल ककतना महत्वपरू्ण ह,ै 
इसका अनमुान इस बात से लगाया जा सकता ह ैकक ताल को संगीत का प्ार कहा गया ह।ै के्वल 
भारतीय शास्तीय संगीत ही नहीं, बक्क सगुम, लोक और कि्मी संगीत में भी ताल की प्धानता 
होती ह।ै भारतीय संगीत में शरुू से ही तालों की महत्वपरू्ण भकूमका रही ह,ै जबकक पाश्ातय संगीत 
में तालों का नहीं, बक्क लय के क्वकभनन प्कारों का प्योग होता ह।ै संगीत में वयक्त ककए जा रह े
कभनन-कभनन भा्वों और रसों की कनषपकति में ताल ए्वं उसकी गकतयों की महत्वपरू्ण भकूमका होती 
ह।ै गायन, तंत ्वाद्य, नतृय सभी ताल की बकुनयाद पर ही किके होते हैं। 

ताल के इकतहास पर दृकषि डालें तो ज्ात होता ह ैकक ताल का उ्लेख स्व्णप्थम भरत मकुन के 
नाट्यशास्त्र गं्थ में मागगी तालों के रूप में हुआ ह।ै मागगी तालें पाँ् बतायी गई हैं — ्च्तपिु, 
्ा्पिु, षि्कपतापुतक, सम्पक््ेवषिाक और उद्घ्ट्ट। उस समय ताल आज की भाँकत अ्वनद्ध 
्वाद्यों पर नहीं बजाए जाते थे, बक्क ताल के स््वरूप को ककसी घन ्वाद्य जैसे मजँीरा आकद पर 
ताली-खाली के रूप में प्कि ककया जाता था और अ्वनद्ध ्वादक गायन की आ्वशयकतानसुार 
बोल बजाकर उसकी संगत करते थे। आज भी उतिर भारतीय संगीत में ध्पुद गायकों को और 
कना्णिक संगीत में गायक को हाथ से ताल दतेे हुए गायन करते दखे सकते हैं।

“तालस्तल प्रततष्ायामितत धातोध्धञ्: स्मृतः। 
गीत�  वाद्य�  तथा नमृत्त�  यतस्ताले प्रततष्ष्ति् ।।”

- प� . शारंगदेव

अथा्णत प्कतष्ा अथ्ण ्वाली ‘तल’् धात ुमें ‘द्यञ’ प्तयय लगाने पर ताल शबद बनता ह।ै गायन, 
्वादन, नतृय को ताल से प्कतष्ा प्ाप्त होती ह।ै यहाँ प्कतष्ा का अथ्ण वय्वकस्थत करना, एक सूत 
में बाँधना या आधार प्दान करने से ह ैअथा्णत गीत, ्वाद्य ए्ंव नतृय को वय्वकस्थत या आधार प्दान 
करने ्वाला ‘ताल’ ही ह।ै

ताल की अवधारणा तथा  
संगीत िें इसका िहत्व  1

1_Chapter 1.indd   1 14-09-2023   16:42:07



2 संगीत – तबला एवं पखावज — हमारे अवनद्ध वाद्य, कक्ा 12

नाट्यशास्त्र के बाद संगीत रतनाकर ग्ंथ में शारंगद्ेव ने मागगी तालों के साथ-साथ 120 दशेी 
तालों का भी ्वर्णन ककया ह।ै इसके पश्ात संगीत समयसार, संगीत सधुाकर, रस कौमदुी, संगीत 
दप्पण आकद ग्ंथों में भी ताल का क्वशद क्व्वे्न कमलता ह।ै

ताल संगीत का अनशुासन ह।ै सामानयतः ऐसा माना जाता ह ैकक ताल का वय्वकस्थत ज्ान 
न रखने ्वाला न तो अच्ा गायक हो सकता ह ैऔर न ही अच्ा ्वादक। जहाँ क्वश्व के तमाम 
संगीत प्कारों में लय की प्धानता ह,ै ्वहीं ताल के्वल भारतीय संगीत की कनजी क्वशषेता ह।ै 

संगीत को एक कनकश्त स््वरूप दनेे में ताल की महत्वपरू्ण भकूमका होती ह ैऔर इन तालों को 
उनके ्ेकों के द्ारा पह्ाना जाता ह।ै ककसी भी ताल का ्वह मलू बोल कजनके द्ारा उस ताल 
की पह्ान होती ह,ै उस ताल का ्ेका कहलाता ह।ै तालों के ्ेकों का कनधा्णरर उतिर भारतीय 
संगीत की अपनी कनजी क्वशषेता ह।ै उदाहरर के कलए, झपताल 10 माता की ताल ह ैऔर इसके 
्ेके के बोल हैं — 

धी ना धी धी ना ती ना धी धी ना

× 2 0 3

्ेके को ताल का मतू्ण रूप भी कह सकते हैं। यद्यकप उतिर भारतीय तालों 
के ्ेकों में कहीं-कहीं क्वरोधाभास भी दृकषिगत होता ह।ै कु् प््कलत तालों 
को ्ोड़ कदया जाए तो कई तालों के अलग-अलग ्ेके भी प््ार में दखेने 
को कमलते हैं। उतिर भारतीय संगीत में जैसे-जैसे तालों का क्वकास हुआ ह,ै 
उसी प्कार दकषिर भारतीय संगीत, मकरपरुी संगीत, ओकडशी संगीत, सतीय 
संगीत, र्वीनद्र संगीत आकद शकैलयों के अनरुूप भी तालों का क्वकास हुआ 
ह।ै

तालों की र्ना मलूतः एक गकरतीय प्करिया ह।ै ताल के कनमा्णर में 
माताओ ंको कगनते हुए उसके कालखडं को स्थाकपत ककया जाता ह,ै साथ 
ही ताली-खाली, क्वभाग आकद का कनधा्णरर ककया जाता ह।ै ऊपर कदए गए 
झपताल के ्ेके में क्वभाग 2/3/2/3 माता के हैं। ताल की पहली माता पर 
सम ह,ै कजसे ताली बजाकर कदखाते हैं। दसूरे क्वभाग पर दसूरी ताली, तीसरे 
क्वभाग पर खाली और ्ौथे क्वभाग पर तीसरी ताली ह।ै

ताल संगीत को अकनयंकतत होने से रोककर उसे एक कनकश्त समय-सीमा 
में बाँधता ह।ै इसके माधयम से ही संगीत को एक कनकश्त समय-सीमा में बाँध पाना संभ्व हो 
पाता ह।ै ताल ही ्वह माधयम ह,ै कजसके द्ारा सांगीकतक क्पनाओ ंके उमड़ते अथाह सागर को 
कनयंकतत और अनशुाकसत ककया जाता ह।ै यह संगीत में वयतीत हो रह ेसमय को मापने का ्वह 
महत्वपरू्ण साधन ह,ै जो कभनन-कभनन माताओ,ं क्वभागों, ताली और खाली के योग से बनता ह।ै

चित्र 1.1 – तबला बजाते हुए  
उस्ताद अलला रकखा 
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3ताल की अवधारणा तथा संगीत में इसका महतव 

संगीत का मखुय उद्द्शेय आनंद ह ैऔर इस आनंद की सकृषि ताल के कबना असंभ्व ह।ै स््वर 
रूपी पषुपों को जब ताल रूपी धागे में कपरोया जाता ह,ै तो उसकी शोभा कई गनुा बढ़ जाती ह।ै 
तबला और पखा्वज ्वत्णमान में ताल धारर करने ्वाले सबसे महत्वपरू्ण ्वाद्ययंत हैं। इन ्वाद्यों 
पर बजने ्वाली र्नाए ँ— ्ेका, कायदा, रेला, िुकड़ा, कतहाई, गत, परर आकद ककसी न ककसी 
परर ताल में ही कनबद्ध होती हैं। ताल-कलकप पद्धकतयों के प्योग से प्ा्ीन ए्वं ्वत्णमान संगीत 
और उनकी बंकदशों को कलकपबद्ध कर सरुकषित रख पाना संभ्व हो पाया ह।ै उतिर भारतीय संगीत 
में पं. क्वषर ुनारायर भातखडें ताल-कलकप पद्धकत ए्ंव पं. क्वषर ुकदगंबर पलसु्कर ताल-कलकप पद्धकत 
मखुय रूप से प््कलत ह,ै जबकक दकषिर भारतीय संगीत में कना्णिक ताल-कलकप पद्धकत का प्योग 
होता ह।ै

भारतीय संगीत में ताल की अ्वधाररा वयापक ह।ै यह कावय के ्ंद से भी कािी समानता 
रखती ह।ै कावय में जो महत्व ्ंद का ह,ै संगीत में ्वही महत्व ताल का ह।ै ताल और ्ंद दोनों 
का उद्द्शेय वयतीत हो रह ेसमय को नापना ह।ै ताल संगीत में वयतीत हो रह ेकाल को माताओ ंके 
माधयम से नापता ह,ै तो ्ंद साकहतय में वयतीत हो रह ेकाल को लघ ुऔर गरुु के माधयम से। लघ ु
का मान 1 माता और गरुु का मान 2 माता होता ह।ै  

इसे एक ्ौपाई के उदाहरर से समझ सकते हैं — 

 मगंल  भ्वन  अमगंल   हारी 

 ऽ | |   | | |  | ऽ | |   ऽ ऽ 

 द्र्वहु  स ु दशरथ अजर कबहारी 

 | | | |   | |  | | | | |  | ऽ ऽ

इसकी दोनों पंक क्तयों में 16-16 माताए ँहैं।

ताल और ्ंद के परस्पर संबंध को एक और उदाहरर के माधयम से समझ सकते हैं — 

 ्ुमक ्लत  राम्दं्र  बाजत  पैजकनया.....

 |  |  | |  | | ऽ | | ऽ ऽ | | ऽ | | ऽ

1. भरत मकुन ने नाट््यशास्त्र में ककतनी तालें बतायी हैं?

2. संगीत रतनाकर ग्ंथ में शारंगद्ेव ने ककतने दशेी तालों का ्वर्णन ककया ह?ै

3. ताल का उ्लेख स्व्णप्थम ककस गं्थ में कमलता ह?ै

4. ्च्तपिु, ्ा्पिु, षि्कपतापुतक, सम्पक््वषेिाक और उद्घ्ट्ट क्या ह?ै
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4 संगीत – तबला एवं पखावज — हमारे अवनद्ध वाद्य, कक्ा 12

प्स्ततु पंकक्तयों में प्यकु्त ्ंद 3-3 माताओ ंका ह।ै लेककन कुल माताए ँ22 हो रही हैं। अत: 
संगत की सकु्वधा के कलए पंकक्त के अतं में दो अकतररक्त माताए ँजोड़कर उनकी संखया 24 की 
जाती ह ैऔर दादरा ताल, जो कक 6 माता की ताल ह,ै के द्ारा इसकी संगत की जाती ह।ै अतः 
इसमें दादरा, जो कक 6 माता की ताल का ्ेका ह,ै का प्योग होता ह।ै

भारतीय संगीत की यह बहुत बड़ी क्वशषेता ह ैकक यहाँ अलग-अलग संगीत शैकलयों, उनकी 
गकत और क्वभाग के अनसुार तालों का ्यन ककया जाता ह ैक्योंकक कभनन-कभनन तालों के ्ेके 
कभनन-कभनन मनोभा्वों को वयक्त करते हैं। समान माता और समान क्वभाग के होने के बा्वजदू 
रूपक और तीव्ा, झमूरा और दीप्दंी, तीनताल और कतल्वाड़ा, एकताल और ्ौताल जैसे 
ताल ्ेके इसकलए र् ेगए, क्योंकक खयाल गायन के साथ ्ौताल और ध्पुद के साथ एकताल के 
्ेके का ्वादन उपयकु्त नहीं समझा गया।

यहाँ पर हम समान माता संखया ए्वं क्वभाग ्वाले तालों के ्ेके की ््ा्ण करेंगे —

1. दीपचंदी और झूमरा — दोनों 14 माताओ ंकी तालों के ्ेके हैं। इनके कालखडं (क्वभाग) 
भी 3/4/3/4 हैं, ककंत ुगकत-भदे के कारर दोनों तालों की प्कृकत ्व प्योग कभनन-कभनन हैं। 
दीप्दंी ््ंल प्कृकत का, तो झमूरा गंभीर प्कृकत का ताल ्ेका ह।ै दीप्दंी का सामानयत: 
मधय लय में प्योग ककया जाता ह,ै ्वहीं झमूरा क्वलंकबत लय में प्योग ककया जाता ह।ै दीप्दंी 
ताल के ्ेके का प्योग ्ुमरी, भजन, होरी, कि्म संगीत आकद में होता ह,ै जबकक झमूरा ताल 
के ्ेके का प्योग शास्तीय संगीत में क्वलंकबत खयाल गायन में ककया जाता ह।ै 

दीपचंदी ताल का ठेका

धा कधं ऽ धा धा कतं ऽ ता कतं ऽ धा धा कधं ऽ

× 2 0 2

झूमरा ताल का ठेका 

कधं ऽधा कतरककि कधं कधं धागे कतरककि कतं ऽता कतरककि कधं कधं धागे कतरककि

× 2 0 3

2. रूपक और तीव्ा — दोनों 7 माताओ ंकी ताल के ्ेके हैं। इनके क्वभाग भी 3/2/2 हैं, 
ककंत ुदोनों की मलू प्कृकत के कारर इनके प्योग में कभननता ह।ै रूपक ््ंल प्कृकत के ताल 
का ्ेका ह,ै तो तीव्ा गंभीर प्कृकत का ताल ्ेका ह।ै रूपक तबले पर बजने ्वाला ताल ्ेका 
ह,ै जबकक तीव्ा पखा्वज पर बजाया जाता ह।ै रूपक ताल के ्ेके का प्योग बड़े ्व ्ोिे 
खयाल, ्ुमरी, भजन, गज़ल, कि्म संगीत आकद में होता ह,ै जबकक तीव्ा ताल के ्ेके का 
प्योग ध्पुद में ककया जाता ह।ै 
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5ताल की अवधारणा तथा संगीत में इसका महतव 

 रूपक के सम पर खाली होने के कारर पहली माता पर खाली और सम का क्� लगाया 
जा सकता ह ैऔर इसी कारर ्ौथी और ््ी माता पर रिमश: पहली आरै दसूरी ताली 
होती ह।ै

रूपक ताल का ठेका

कतं कतं ना कधं ना कधं ना

⊗ 1 2

तीव्ा ताल का ठेका

धा क दं ता तेिे कत गकद गन

× 2 3

1. लघ ुका मान ककतनी माता का होता ह?ै

2. समान माता और समान क्वभाग ्वाले ककसी एक ताल का नाम बताए?ँ

3. ताल की पररभाषा कलखते हुए संगीत में इसके महत्व को समझाइए।

4. समान माता संखया ए्ंव समान क्वभाग ्वाले तालों के स््वरूप की ््ा्ण करते हुए 
संगीत में इनके प्योग के क्वषय में बताए।ँ

3. त्रिताल एवं त्तलवाड़ा — दोनों 16 माताओ ंकी ताल के ्ेके हैं। इनके क्वभाग भी 4/4/4/4 
माताओ ंके हैं। कतताल तबले की एक प्मखु ताल ह।ै इसका प्योग शास्तीय गायन, ्वाद्य 
ए्ंव कतथक नतृय की संगत में क्वलंकबत, मधय, दु्रत और अकतदु्रत में ककया जाता ह,ै जबकक 
कतल्वाड़ा ताल के ्ेके का प्योग क्वलंकबत लय में बड़े खयाल की संगत के कलए ककया 
जाता ह।ै

त्रिताल का ठेका

धा कधं कधं धा धा कधं कधं धा धा कतं कतं ता ता कधं कधं धा

× 2 0 3

त्तलवाड़ा ताल का ठेका

धा कतरककि कधं कधं धा धा कतं कतं ता कतरककि कतं कतं धा धा कधं कधं

× 2 0 3
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4. एकताल और चौताल — दोनों 12 माताओ ं की ताल के ्ेके हैं। इनके क्वभाग भी 
2/2/2/2/2/2 के हैं। एकताल तबले पर बजाया जाने ्वाला ताल का ्ेका ह,ै जबकक ्ौताल 
पखा्वज पर बजाया जाने ्वाला ताल का ्ेका ह।ै एकताल के ्ेके का प्योग खयाल गायन, 
तंत ्वाद्य आकद में संगत हते ु ककया जाता ह।ै इस ताल के ्ेके का प्योग अकत क्वलंकबत, 
क्वलंकबत, मधय ए्ंव दु्रत लय में ककया जा सकता ह,ै जबकक ्ौताल के ्ेके का प्योग मलूतः 
ध्पुद गायन में संगत हते ुहोता ह।ै इसके अकतररक्त ्वाद्य ्वादन की संगत के कलए भी इसका 
प्योग दखेने को कमलता ह।ै

एकताल का ठेका

कधं कधं धागे कतरककि त ू ना कत् ता धागे कतरककि धी ना

× 0 2 0 3 4

चौताल का ठेका

धा धा क दं ता ककि धा क दं ता तेिे कत गकद गन

× 0 2 0 3 4

नी् ेदी गई ताकलका में क्वकभनन संगीत क्वधाओ ंमें प्यकु्त गीत और उनमें प्यकु्त ताल ्ेकों 
का क्व्वरर कदया गया ह।ै आप इन गीतों को सनुें और इनको सनुने के बाद आपको जो अनभुकूत 
होती ह,ै उसे किप्परी के रूप में कलखें —

गीत विधा प्रकृवत/रस ताल गवत

श्ी राम्दं्र कृपाल ुभजमन… सगुम संगीत �ृंगार/भकक्त रूपक मधयालय

ऐ मरेे ्वतन के लोगों... कि्म संगीत दशेभकक्त/करुर कहर्वा मधयालय

दया कर दान भकक्त का, हमें परमातमा दनेा... सगुम संगीत प्ाथ्णना/भकक्त कहर्वा मधयालय

्ुमक ्लत राम्दं्र बाजत पैजकनया... सगुम संगीत ्वातस्य दादरा मधयालय

अ्लाह तेरो नाम... कि्म संगीत �ृंगार/भकक्त दीप्दंी मधयालय

कहदं ूबनेगा, न मसुलमान बनेगा... कि्म संगीत दशेभकक्त दादरा मधयालय

तालों की गकत क्वकभनन रसों की उतपकति में महत्वपरू्ण भकूमका कनभाती ह।ै कजस प्कार 
कभनन-कभनन तालों से कभनन-कभनन रसों की कनषपकति होती ह,ै ्ीक उसी तरह कभनन-कभनन रसों के 
अनरुूप कभनन-कभनन ्ंदों या तालों/्ेकों का ्यन ककया जाता ह।ै धमार, ्ारताल, सलूताल, 
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तीव्ा जैसे तालों, ्ेकों को ्वीर तथा रौद्र रसों के कलए उपयकु्त 
माना गया ह,ै जबकक करुर तथा शांत रस के कलए क्वलंकबत लय 
को, �ृंगार रस के कलए मधय लय को ए्ंव अद््भ्तु, भयानक ए्वं 
््ंल भा्वों की अकभवयकक्त के कलए दु्रत लय को उपयकु्त माना 
गया ह।ै स्पषि ह ैकक करुर, �ृंगार, रौद्र, ्वीर, शांत आकद रसों के 
कनमा्णर के कलए क्वकभनन तालों के ्ेकों में क्वकभनन गकतयों की 
आ्वशयकता होती ह।ै तालों ्व ्ेकों की अतंकन्णकहत गकत रसों के 
कनमा्णर में एक क्वशषे भकूमका कनभाती ह,ै जैसे क्वलंकबत लय में 
्वीर रस को अकभवयक्त नहीं ककया जा सकता, उसके कलए दु्रत लय का ही प्योग करना होगा; 
जबकक �ृंगार रस की उतपकति के कलए ताल की गकत में थोड़ी ््ंलता की आ्वशयकता होती ह।ै 
कबना शबदों के संगीत से रस कनषपकति हो सकती ह,ै लेककन ताल गकत के अभा्व में रस कनषपकति 
संभ्व नहीं। स्पषि ह ैकक ताल भारतीय संगीत का अकन्वाय्ण अगं ह,ै कजसके कबना भारतीय संगीत 
की क्पना भी नहीं की जा सकती।

चित्र 1.2 – पखावज — अवनद्ध वाद्य

अभयास
ररक् त स्ानों की पूवतति कीविए।
1. झपताल ..................... माता की ताल ह।ै

2. ताल का उ्लेख स्व्णप्थम भरत मकुन के ..................... ग्ंथ में कमलता ह।ै

3. तालों की र्ना मलूतः एक ..................... प्करिया ह।ै

4. लघ ुका मान ..................... माता और गरुु का मान ..................... माता होता ह।ै

5. झमूरा ताल में ..................... और तीव्ा ताल में ..................... माताए ँहोती ह।ै

वनमनवलवित प्रश्नों के उत्तर दीविए।
1. ताल का उ्लेख स्व्णप्थम ककस ग्ंथ में कमलता ह?ै

2. नाट््यशास्त्र में मागगी तालों की संखया ककतनी बतायी गई ह?ै

3. मागगी तालों के नाम बताए?ँ

4. ताल का मतू्ण रूप ककसे कह सकते हैं?

5. समान माताओ ं्वाले ककनहीं दो तालों के नाम बताए?ँ

6. ताल को पररभाकषत करते हुए उसके महत्व का ्वर्णन कीकजए।

7. ताल और ्ंद के पारस्पररक संबंधों पर प्काश डाकलए।

8. संगीत में रस के कनमा्णर में तालों की क्या भकूमका होती ह?ै
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चित्र 1.3 – नगाडा — अवनद्ध वाद्य

9. दीप्दंी और झमूरा दोनों 14 माताओ ंकी तालें हैं और इनके क्वभाग भी समान हैं, ककंत ुइनके 
प्योग में कभननता क्यों ह?ै

10. ताल के ्ेके से आप क्या समझते हैं? उतिर भारतीय संगीत में ताल के ्ेके की उपयोकगता पर 
प्काश डाकलए।

सही और गलत बताइए —
1. एकताल में 14 माताए ँहोती हैं। (     )

2. ्ेके को संगीत का प्ार कहा जाता ह।ै (     )

3. भरत मकुन के नाट््यशास्त्र ग्ंथ में मागगी तालों की संखया पाँ् बतायी गई ह।ै (     )

4. ताल संगीत का अनशुासन ह।ै (     )

5. दीप्दंी और कतल्वाड़ा समान माताओ ंकी तालें हैं। (     )

6. ताल और ्ंद दोनों का उद्द्शेय वयतीत हो रह ेसमय को नापना ह।ै (     )

7. रूपक और तीव्ा 7 माताओ ंकी तालें हैं। (     )

ताल के दश प्राण 
ताल संगीत का प्ार ह।ै स्व्णप्थम नारद कृत संगीत मकरंद ग्ंथ में ताल के इन 
अकन्वाय्ण दस तत्वों को प्ार संज्ा के रूप में बताया गया ह।ै यद्यकप भरत मकुन 
ने ताल के इन दस प्ारों का प्ार संज्ा के रूप में न उ्लेख कर इनहें ताल के 
घिकों के रूप में प्कि ककया ह।ै संगीत मकरंद के अनसुार — 

काल, माग्ण, करिया, अगं, ग्ह, जाकत, कला, लय, यकत और प्स्तार ये ताल 
के दस प्ार हैं।

1. काल — काल स््वयं में अा्वशयकता ह ै कजस कारर अनाकद-अनंत काल का 
ज्ान असंभ्व ह।ै काल के ज्ान के कलए उसे क्वकभनन कालखडंों में बाँिा गया ह,ै 
जैसे ्वत्णमान में उसे सेकें ड, कमनि, घिें, कदन, महीने, साल आकद में बाँिा गया ह।ै 
संगीत में भी काल ज्ान के कलए काल को क्वभक्त करना आ्वशयक ह।ै संगीत में वयतीत 

“कालो िाग्धतरिाङ़गणण ग्रहजाततः कला लयः । 
यतत प्रस्तारकश्ेतत ताल प्राणा दश स्मृताः ।।”
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हो रह ेकाल को मापने का साधन ताल ह ैऔर ताल की सबसे ्ोिी इकाई माता ह।ै संगीत 
ग्ंथों में पं्कनमषे काल को एक माता कहा गया ह।ै पाँ् बार अन्वरत आखँों की पलकों को 
झपकाने में जो समय लगता ह,ै उसे पं्कनमषे काल कहते हैं। एक माकतक काल को लघ,ु 
कद्माकतक काल को गरुु तथा कतमाकतक काल को प्लतु कहा गया ह।ै 

2. मार्ग — माग्ण का अथ्ण होता ह ैरास्ता अथ्वा पथ। ककसी भी ताल की प्थम माता से अकंतम 
माता तक कजस रीकत अथ्वा पद्धकत से जाते हैं, उसे उस ताल का माग्ण कहते हैं। माग्ण में 
क्वभाग, ताली ए्ंव खाली के माधयम से ताल के एक आ्वत्णन को परूा करने की रीकत ्वकर्णत 
होती ह।ै प्ा्ीन ताल पद्धकत में ध््ुव, क्त, ्वाकत्णक और दकषिर नामक ्ार मागगों का उ्लेख 
ककया गया ह।ै 

3. त्रिया — ्वत्णमान में ताल को हाथ पर ताली और खाली द्ारा प्कि ककया जाता ह।ै भरत ने 
भी ताल के भागों को सशबद करिया और कनःशबद करिया द्ारा स्पषि करने का कनददेश कदया ह ै
और रिमशः उनके उपभदे भी बताए हैं —

 ƒ सशबद करिया – जब ताल की ककसी माता पर दोनों हाथों से ताली बजाते हुए ध्वकन 
उतपनन की जाती ह,ै तब उस करिया को सशबद करिया कहते हैं। 

 ƒ कनःशबद करिया – ्वत्णमान में ककसी ताल की खाली दशा्णने के कलए हाथ को एक तरि 
कगरा दतेे हैं, अथा्णत कोई ध्वकन नहीं करते हैं, इसे कनःशबद 
करिया कहते हैं। 

4. अंर — इसका अथ्ण ह,ै भाग या खडं। ताल के क्वकभनन भागों 
या खडंों को अगं कहते हैं, कजसकी र्ना माताओ ंके द्ारा 
होती ह।ै उतिर भारतीय तालों में कजसे क्वभाग कहते हैं, उसे 
दकषिर भारतीय पद्धकत में अगं कहते हैं। आधकुनक तालों के 
क्वभाग या अगं एक माता से लेकर अकधकतम पाँ् माता 
तक कमलते हैं।

5. ग्रह — संगीत में कजस स्थान से ताल आरंभ होता ह,ै उसे ग्ह कहते हैं। कभी-कभी गीत 
और ताल साथ-साथ आरंभ होता ह ैऔर कभी-कभी आगे-पी्े। अतः संगीत में कजस स्थान 
से ताल ग्हर ककया जाता ह,ै ्वही स्थान ग्ह कहलाता ह।ै जैसा कक क्वकदत ह ैकक ताल में 
हमशेा पहली माता पर सम होता ह,ै जबकक गायन या ्वादन में बंकदश आरंभ करने का स्थान 
कनकश्त नहीं रहता। ग्ह के दो भदे बताये गए हैं — सम और क्वषम। क्वषम ग्ह के भी दो भदे  
हैं — अतीत और अनागत। ्वत्णमान में तबला ्वादन में अतीत और अनागत की बंकदशों का 
खबू प्योग होता ह।ै 

चित्र 1.4 – ढोल — हमारे पारं पररक वाद्य
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उदाहरण – अतीत ग्रह त्रिताल में टुकड़ा

 धिेेधिेे धागेतेिे रिधतेेिे धागेतेिे गकदगन नागेतेिे रिधतेेिे धागेतेिे 
 ×    2    

 कतितेिे  कतिगकद  गनधाऽ कतितेिे कतिगकद गनधाऽ कतितेिे  कतिगकद गनधाऽ

 0    3    ×

उदाहरण – अनारत ग्रह त्रिताल में टुकड़ा 

कदकंद ं       तेिेतेिे        धागेतेिे        तागेतेिे घेंऽकतरककितक   तागेतेिे   घघेनेाना   घेंकतरककितक
× 2

ताऽधाऽ   ऽऽघघे े  नानाघेंकतर   ककितकताऽ धाऽऽऽ   घघेनेाना   घेंऽकतरककितक   ताऽधाऽ धाऽ

0 3 ×

6. जात्त — ्वत्णमान में संगीत में प्यकु्त हो रह ेतालों, बोलों तथा अनय र्नाओ ंके लय प्कारों 
को ही सामानय अथ्ण में जाकतयाँ कहते हैं। नाि््यशास्त में मलू रूप से तालों की त्यस्त और 
्तरुस्त जाकतयाँ बतायी गई हैं कजनसे बाद में खडं, कमश् और संकीर्ण जाकतयों का क्वकास 
हुआ ह।ै त्यस्त, ्तरुस्त, खडं, कमश् और संकीर्ण जाकतयों को रिमशः तीन, ्ार, पाँ्, सात 
और नौ माताओ ंका माना जाता ह।ै क्वद्ानों के अनसुार दादरा ताल (्ह माता) को त्यस्त 
जाकत का, कतताल (16 माता) को ्तरुस्त जाकत का, झपताल (10 माता) को खडं जाकत 
का, रूपक (सात माता) को कमश् जाकत का और ्वसंत ताल (नौ माता) को संकीर्ण जाकत का 
ताल माना जाता ह।ै

यस्रि जात्त का त्रिताल में कायदा

धातक धतेेिे घनेधा कतघनेा धातक धतेेिे घनेकत नागेना
×    2

तातक तेतेिे केनता कतकेना धातक धतेेिे घनेकध नागेना

0    3

7. कला — भरत मकुन ने कला का अथ्ण माकतक काल से माना ह।ै माकतक काल के आधार पर 
्तरुस्त और त्यस्त जाकत के तालों में यथाषिर स््वरूप को कद्कल, ्तषुकल, अषिकल आकद 
रूपों में प्दकश्णत ककया जाना बताया ह।ै प्ा्ीन काल में भी कला भदे के अनसुार तालों को 
क्वलंकबत ए्ंव दु्रत करने की प्था थी।

8. लय — सामानय अथगों में समय की समान गकत को लय कहते ह।ै शास्तों में लय के तीन 
प्कार बताए गए हैं — दु्रत, मधय और क्वलंकबत। दु्रत लय में कजतना क्वश्ांकत काल हो, उसका 
दगुनुा क्वश्ांकत काल मधय लय का और मधय लय से दगुनुा क्वश्ांकत काल क्वलंकबत लय का 
होता ह।ै
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11ताल की अवधारणा तथा संगीत में इसका महतव 

अभ्ास

9. यत्त — संगीत में लय के प््वाही गरु को यकत कहते हैं। ताल शास्तों में गकत प्योग के कनयम 
को यकत कहा गया ह।ै शास्तों में यकत के तीन प्कार बताए गए हैं — समायकत, स्ोतागता यकत 
और गोपचु्ा यकत। कालांतर में मदृगंा और कपपीकलका यकत भी प्योग में आने लगी। 

समायत्त का उदाहरण – त्रिताल में टुकड़ा 

धाधा कदकंद ं नाना तेिेतेिे कतेिेक तेिेकत धाऽकत धाऽकत
×    2    

धाऽऽक	 तेिेकत धाऽकत धाऽकत धाऽऽक तेिेकत धाऽकत धाऽकत धा

0    3    ×

10. प्रस्तार — प्स्तार शबद का अथ्ण ह ै– िैला्व या क्वस्तार। ताल के अगंों को एक वय्वकस्थत 
और कनकश्त रिम से उलिने-पलिने से बनने ्वाले भदे को प्स्तार कहते हैं। दकषिर भारतीय 
ताल पद्धकत में ताल को कभनन-कभनन रीकतयों से क्वस्तार दनेे की प्करिया को प्स्तार कहा जाता 
ह।ै ्वत्णमान उतिर भारतीय ताल पद्धकत के अतंग्णत तबला ्वादन में पेशकार, कायदा आकद में 
प्यकु्त बोलों का क्वस्तार ए्वं उनके बोलों में रिम परर्वत्णन के आधार पर बने पलिों को भी 
प्स्तार माना जा सकता ह।ै

1. स्व्णप्थम ककस ग्ंथ में ताल के दस प्ारों का उ्लेख कमलता ह?ै

2. कतमाकतक काल ककसे कहते हैं?

3. झपताल को ककस जाकत का ताल माना जाता ह?ै

4. समा, स्ोतागता और गोपचु्ा ककसके प्कार हैं?

ररक्त स्ानों की पू�त कीविए।
1. समय की समान गकत को ..................... कहते हैं।

2. नाट््यशास्त्र में मलू रूप से तालों की ................... और ................... जाकतयाँ बतायी 
गई हैं।

3. कतमाकतक काल को ..................... कहा गया ह।ै

4. संगीत में लय के प््वाही गरु को ..................... कहते हैं।

5. ताल का दस्वाँ प्ार ..................... माना गया ह।ै
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12 संगीत – तबला एवं पखावज — हमारे अवनद्ध वाद्य, कक्ा 12

वनमनवलवित प्रश्नों के उत्तर दीविए।
1. ताल के दस प्ारों के नाम कलकखए।

2. प्ा्ीन ताल पद्धकत में ककन ्ार मागगों का उ्लेख ककया गया ह?ै नाम कलकखए।

3. नाट््यशास्त्र में मलू रूप से तालों की ककतनी जाकतयाँ बतायी गई हैं?

4. शास्तों में लय के ककतने प्कार बताये गए हैं?

5. ताल के दस प्ारों का ्वर्णन स्व्णप्थम ककस गं्थ में कमलता ह?ै

6. संगीत मकरंद ग्ंथ में ताल के दस प्ारों पर उ्लेकखत शलोक को कलखते हुए उसका अथ्ण बताए।ँ

7. भरत ने नाट््यशास्त्र में ताल की ककतनी जाकतयाँ बतायी हैं?

8. सशबद करिया और कनःशबद करिया से आप क्या समझते हैं?

9. ग्ह को उदाहरर दतेे हुए क्वस्तार से समझाइए? 

10. ताल के दस प्ारों के अतंग्णत आने ्वाली जाकत और यकत को उदाहरर सकहत समझाइए।

पररयोिना
1. दादरा, कहर्वा, रूपक और दीप्दंी तालों में गाये कि्मी गीतों अथ्वा भजनों को स्ूीबद्ध 

कीकजए। साथ ही, इनमें प्यकु्त ताल-्ेकों को ताल-कलकप पद्धकत में कलकखए।

2. कि्म संगीत अथ्वा नािक में क्वकभनन भा्वों (�ंृगार, रौद्र, ्वीर आकद) की अकभवयकक्त में 
क्वकभनन अ्वनद्ध ्वाद्यों पर कजन-कजन लय गकतयों का प्योग ककया जाता ह,ै अधयापक की 
सहायता से इनका अधययन करें और उदाहरर सकहत अपने अनभु्व कलखें।
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