
या आरी आपर पानहले - ननशा, प्रताप, लोबो, राघ्व ्व 
समीना यांची मैत्री असते. 

रैय्णरर ्व रैय्णशीला तया स्वाांना मूलयांबद्दल, 
कलेबद्दल, संघर्ण सोड्वणयाबद्दल ्वेळो्वेळी 
सल्ा िेत.

या स्व्ण मुलामुलटींनी स्वत:ची 
जबाबिारी आता स्वत:च घयायला 
ह्वी,

राघ्व आता कुठलीही रोकािायक 
कृती करणयाआरी “तयाचे पररराम 
भोगायला आपर सम््ण आहोत का?” 
असा न्वचार करतो.

तयांना आता रैय्णरर ्व रैय्णशीलाची 
गरज नाही हे सांगून एके नि्वशी ते 
िोघे ननघून जातात.

आपर आपलया मूलयापं्रमारे ्वागतो का 
हे प्रताप सतत तपासून पाहत असतो.

लोबोला छोट्ा-छोट्ा गोष्टींमधये 
लपलेली कला आता जार्वायला 
लागली आहे. तयाची सौंिय्णदृष्ी 
हळूहळू न्वकनसत होते आहे.

समीनाचे आता आई्वडलांची भांडर होत 
नाही. तयांचे न्वचार समजून घेऊन ती 
न्वनन्वन माग्ण शोरणयाचा प्रयतन करते.

अतयतं खशुालचेंडू असरारी ननशािेखील 
आता नतचया कररअरबद्दल गांभीया्णने 
न्वचार करायला लागली आहे.

आता पुढे...



राघ्व आनर प्रताप 
भांडत असतात. समीना 
भांडर सोड्वायला येते.

अरे ्ांबा ्ांबा.. 
काय झाले?

आमचयापैकी कोराचे आपलया 
िेशा्वर जासत प्रेम आहे 

या्वर आमचा ्वाि चालला आहे.

मी िर १५ ऑगसर ्व 
२६ जान्ेवारीला ध्वज्वंिनाला 

जातो.

मी स्व्ण 
महापुरुरांची जयंती 

साजरी करतो.

ए्वढेच?.. मी लगेच तुमचे भांडर सोड्वते. 
तुमचयापैकी कोर करीच रसतया्वर 

कचरा राकत नाही?
रसतयात कचरा राकणयाचा ्व 

िेशप्रेमाचा काय संबंर?

ह्म..

(परत भांडायला लागतात)
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मी एक नागरिक१ 

प्रत्येक जबाबदार नागररक हा दयेशाच्ा सामर्ायात वाढ करतो. 
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	 १.	 नागरिक	 म्हणज	ेकाय?	
  नागरिक हा शब्द तुमहही नेहमहीच ऐकत असाल. 
 • ‘भािताचा नागरिक’ असे महटल्ावि तुमच्ा मनात का् चचत्र 

उभे िाहते? 
 • तुमहाांला कोणकोणते शब्द आठवतात? 
 • भािताचा एक जबाब्दाि नागरिक कसा असावा ्ाबद्दल 

तुमच्ा शब्दात चलहा. 
 • तुमहाांला जमल्ास व आवडल्ास तुमहही जबाब्दाि नागरिकाचे 

चचत्र्देखहील काढू शकता.

	 २.	 भाितातील	लोकशा्ही
लोकशाहही महणजे का्? ्देश चालवण्ासाठही अस्ततवात 

असलेल्ा अनेक शासन पद्धतींपैकी एक महणजे लोकशाहही. 
लोकशाहही महणजे -  
• लोकाांचे िाज् - लोकप्रचतचनधही हे लोकाांनहीच चनवडून च्दलेले 

असतात महणून िाज् हे एकाप्रकािे लोकाांचेच असते. 
• लोकाांसाठही चालवलेले िाज् - ्ेदशातहील सव्व का््दे, चन्म हे 

फक्त लोकाांचे चहत सववोच्च मानून केलेले असतात. 
• लोकाांनही चमळून चालवलेले िाज् - चनवडून च्दलेले लोकप्रचतचनधही 

लोकाांमधूनच चनवडले जातात महणून एकारा्वने लोकाांनही चमळून 
चालवलेले िाज्.

	 उद्	ददष्े	 :
१.   जबाब्दाि नागरिक कोण हे ्वत:च्ा शब्दाांत साांगता ्ेणे.
२. जबाब्दाि नागरिकाचे वत्वन ओळखता ्ेणे. 
३. चन्माांचही गिज व चन्म कसे चनमा्वण होतात हे ्वत:च्ा शब्दाांत साांगता ्ेणे.    
४. लोकशाहही जहीवनशैलहीचही मूल्े व त्ाांचे महत्व ्वत:च्ा शब्दाांत साांगता ्ेणे.
५. आपल्ा सभोवतालही घडणाऱ्ा घटनाांचे चवशलेषण करून लोकशाहहीस बाधा चनमा्वण किणािे घटक 

ओळखता ्ेणे व का् केले असता तही घटना टळू शकलही असतही असे उपा् शोधता ्ेणे. 
६. आपल्ा घिातहील व शाळेतहील व्वहाि व वाताविण लोकशाहही जहीवनशैलहीला धरून आहे का 

्ाबद्दल आतमपिहीक्षण किता ्ेणे व नसल्ास त्ावि उपा् शोधण्ासाठही चन्ोजन किता ्ेणे.

चवद्ार्ाांना त्ाांच्ा मनातहील 
सांकलपना शब्दाांत माांडण्ास म्दत 
किा. प्रत्ेकाचही कलपना वेगळही 
असू शकते. त्ास प्रोतसाहन द्ा. 
्ा उपक्रमाचा सां्दभ्व ्ा धड्ामध्े 
पुढे ्ेईल. 
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  आपलही िाज्व्व्रा इति ्देशाांतहील िाज्व्व्रेपेक्षा कशही 
वेगळही आहे हे जाणून घेण्ासाठही खालहील ्देशाांतहील िाज् 
व्व्रेबद्दल रोडक्ात माचहतही काढून चलहा. 
 • उतति कोरि्ा
 • सौ्दही अिेचब्ा 
 • चहीन 
  रोडक्ात लोकशाहही महणजे जि लोकाांचे, लोकाांसाठही 
चालवलेले, लोकाांनही चमळून चालचवलेले िाज् असेल ति मग 
प्रतयेक	माणसाने	 तयाचया	मनाला	वाटेल	तस	ेवागाव	ेका?

	 ३.	 दनयमांची	 गिज	

  थोडी	 गंमत	करू	 	

  चशक्षक साांगतहील त्ा कृतहीचे पालन किा. 
  सव्व गोळ्ा/चॉकलेटे सांपल्ानांति चवद्ार्ाांशही खालहील 

म्ुद् द्ाांवि चचा्व किावही :
 १. ठेवलेल्ा गोळ्ा/चॉकलेटे सवाांना सम प्रमाणात  चमळालहीत 

का? 
 २. चवद्ारथी सांख्ेपेक्षा गोळ्ा/चॉकलेटे कमही आहेत हे ज्ा 

चवद्ार्ाांनही गोळ्ा/चॉकलेटे घेतलही त्ाांना माहहीत होते 
का? 

 ३. प्रत्ेकाला त्ातहील काहही भाग चमळावा ्ासाठही कोणही काहही 
प्र्तन केला का? 

 ४. ज्ा चवद्ार्ाांना सगळ्ात जा्त गोळ्ा/चॉकलेटे 
चमळालही त्ाांच्ाबद्दल खालहील गोष्ींचही नों्द किा- 

 •  ते चवद्ारथी कुठे 
बसले होते?   
जवळ बसणाऱ्ा 
चवद्ार्ाांना काहही 
फा््दा झाला का? 

  •  त्ात चकतही मुलही होत्ा, चकतही मुले होतही? मुलींचही सांख्ा 
कमही असल्ास का? जा्त असल्ास का?

 ५. गोळ्ा / चॉकलेटे समोिच्ा बाकावि ठेवलही असल्ामुळे समोि 
बसणाऱ्ा चवद्ार्ाांचा त्ावि जा्त हक्क होता का? की सवाांचा 
समान हक्क होता?  

एका चपशवहीमध् े काहही गोळ्ा / 
चॉकलटे े (चवद्ार्ाांच्ा सांख्पेेक्षा 
कमही) ठवेा. हही चपशवही वगा्वच्ा 
समोिहील बाकावि ठेवा व चवद्ार्ाांस 
साांगा की त्ाांच्ासाठही चपशवहीमध्े 
गोळ्ा/चॉकलेट े ठवेलही आहेत तही 
सवाांनही घ्ावहीत. एवढहीच सचूना 
द्ावहीत. पुढ ेका् घडते त्ाचे काहहीहही 
ह्तके्षप न किता चनिहीक्षण किावे.

चवद्ार्ाांशही खालहील मु्द् द्ाांवि 
चचा्व किा - 
लोकशाहही व इति ्देशाांमधहील िाज् 
व्व्रा ्ाांचे फा््दे व तोटे.
चवद्ार्ाांना त्ाांचे मत मोकळेपणाने 
माांडू द्ा. त्ाांना कोणत्ाहही एका 
उततिाकडे नेण्ाचा प्र्तन टाळावा.
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आपण पाचहले की काहहीच चन्म  नसतहील ति क्दाचचत सव्व चवद्ार्ाांना समान गोळ्ा चमळू शकणाि 
नाहहीत. त्ाचप्रमाणे जि काहहीच चन्म नसतहील ति आपल्ा ्देशातहील सव्व नागरिकाांना समप्रमाणात सांसाधने 
जसे की पाणही, वहीज, वदै्की् सो्हीसुचवधा चमळू शकणाि नाहहीत. महणूनच जेवहा आपल्ाला काहही 
सांसाधनाांचा चमळून वापि किा्चा असतो, त्ावेळही त्ासाठही काहही चनसशचत व्व्रा असणे अत ा्ंत 
गिजेचे असते.  

	 ४.	 दनयम	कसे	 बनतात?	

  थोडी	 गंमत	करू	

समजा, तुमहही इति काहही लोकाांसोबत बोटहीतून समुद्रमागा्वने बिोबि 
चालले आहात व अचानक वा्दळ ्ेते. तुमचही बोट भिकटते व तुमहही 
तहीन अज्ात बेटाांवि ्ेऊन पोहोचता. तरेून बाहेि पडण्ाच्ा सव्व 
शक्ता पडताळून पाचहल्ावि तुमहाांला असे लक्षात ्ेते की बाहिे पडणे 
अशक् आहे व तुमच्ा गटाला पुढहील सव्व जहीवन त्ाच बेटावि व्तहीत 
किावे लागेल. मग एकोप्ाने जगण्ासाठही, काम किण्ासाठही व आनां्दही 
िाहण्ासाठही तुमहही का् व्व्रा किाल? 
 

  समजा एखाद्ा बेटावि असे 
ठिले की एक मनुष् साांगेल तसेच 
होईल, ्ुदसऱ्ा बेटावि असे ठिले 
की काहहीच चन्म असा्चही गिज 
नाहही, प्रत्ेकाने हवे तसे वागावे, 
चतसऱ्ा बेटावि असे ठिले की 
प्रत्ेकाला हवे तसे वागण्ाचे 
्वातांत्् आहे पण त्ाला काहही 
चन्म चौकटही असाव्ात. ति 
चतनहहीपैकी कोणत्ा बेटाविहील लोक 
जा्त आनां्दही असतहील असे 
तुमहाांला वाटते? का?

चवद्ार्ाांचे गट किा. प्रत्ेक 
गटाला चचा्व किण्ासाठही 
प्रोतसाचहत किा. त्ासाठही १० 
चमचनटाांचा वेळ द्ा. शेवटही 
प्रत्ेक गटाने पुढे ्ेऊन आपलही 
माांडणही किावही.

समजून	 घया
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समजून	 घया

  चचा्व किा -
 १. जे चन्म बनवले त्ाचा आधाि का् होता? 
 २. बनवलेले चन्म काहही मूल्ाांवि आधारित होते का? 
 ३. सव्व गटातहील चन्माांमध्े काहही सािखेपणा जाणवला का?
 ४. कोणत्ा गटातहील लोक जा्त आनां्दही असतहील असे तुमहाांला वाटते?

 
एखा्दही व्व्रा प्रभावही पद्धतहीने चाला्चही असेल ति चतला  चन्माांचही चौकट लागते. ्ा चन्माांच्ा 
मागे काहही मूल्ाांचा चवचाि असावा लागतो. मूल्ाांबद्दल आपण मागहील वषथी चशकलो. जशही 
वै्सक्तक मूल्े असतात तशहीच काहही साव्वजचनक, सव्व समाजाचही महणून मूल्े असतात. एकत्र 
चमळून आनां्दाने िाहण्ासाठही तही मूल्े अचतश् महत्वाचही असतात.

        थोडा	 दवचाि	किा

    ्ा आधहीच्ा उपक्रमात पाचहल्ाप्रमाणे, 
आपल्ाला जि आपल्ा मनासािखे वागण्ाचे ्वातांत्् हवे 
असेल पण तिही काहही चन्म घालून घ्ा्चे असतहील ति ते 
चन्म कोणत्ा मूल्ाांवि आधारित असा्ला हवे?  तुमच्ा 
वहहीत चलहा.

 
५.	 दनयमांमागील	मूलये

 खालील	घटनांबद्दल	तुम्हांला	काय	वाटते?

• चनचशगांधाचे वरिष्ठ चतला बोलले.  

• चमत्राने मनमहीतचा सगळ्ाांसमोि अपमान 
केला. 

• पालक शोएबला पाहुण्ाांसमोि ओिडले.

• अॅगनेसच्ा मैचत्रणहीने सगळ्ाांसमोि चतचही टि 
उडचवलही.

आधहीच्ाच गटाांमध्े चवद्ार्ाांना 
बसा्ला साांगा. खालहील मु्द् द्ाांवि  
चचा्व किा्ला साांगा. 
कोणतया	 पाच	 मूलयावंि	 आधारित	
दनयम	 केलयास	 लोकांना	 दमळून	
दमसळून	आनंदान	ेिा्हता	येईल	व	काम	
किता	येईल? वहहीत चलहा.

खालहील म्ुद् द्ाांवि चचा्व किा - 
• च्दलेल्ा घटनाांमध्े, त्ा-त्ा व्क्तहीचा अपमान 

झाला असे चवद्ार्ाांना वाटते का?
•  जि असा अपमान होत िाचहला ति तही व्क्तही 

अपमान किणाऱ्ाबिोबि चमळून चमसळून काम 
किेल का? एकोप्ाने िाहू शकेल का?

• समाजात एकत्र वाविताना प्रत्ेकाशही आ्दिाने वागले 
गेले पाचहजे असे चवद्ार्ाांना वाटते का?
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समजून	 घया

समाजात चमळून चमसळून एकोप्ाने, आनां्दाने िाहा्चे झाल्ास प्रत्ेक माणसाने इतिाांचा आ्दि किणे 
अत्ांत महत्वाचे आहे. म्हणून	 ‘आदि’	 ्हे	 मूलय	 जपणे	 गिजेचे	आ्हे.	आपलयाला	 एखाद्ा	 वयक्ीचे	
मत	पटल	े ना्ही	 तिीदेखील	 दतचा	आदि	केला	 पाद्हजे.

	 	 खालीलपैकी	कोणतया	कृतीतून	आदि	वयक्	्होतो	व	कोणतया	कृतीतून	्होत	ना्ही	असे	तुम्हांला	वाटते?
 • समोिासमोि गोड बोलणे पण मागाहून इतिाांकडे त्ा व्क्तहीचही चनां्दा नाल्तही किणे.    
 • मोठाांना बसा्ला जागा न ्देणे. 
 • ्दोन व्क्तही समोिासमोि आल्ा असल्ास एकाने 

्दुसऱ्ाला जा्ला ि्ता ्देणे. 
 • एखाद्ाच्ा कमतितेचवष्ही चषे्ा किण,े चचडवण.े
 • कोणही बोलत असल्ास त्ाला/चतला मध्ेच तोडण.े 
 • एखाद्ाचे महणणे उडवून लावणे.  
 • एखा्दा बोलण्ासाठही प्र्तन किहीत असेल तिही 

त्ाच्ाकडे ्दुल्वक्ष किणे.
 • तोंड वाकडे किणे, मान वेळावणे, डोळे चफिवणे. 
 • कोणही तुमच्ाशही बोलत असल्ास मोबाईलशही 

खेळत बसणे.   
	 	 विील	 उदा्हिणांसािखी	 आणखी	 का्ही	 उदा्हिणे	

तुम्हांला	सांगता	येतील	का?

 दनजजीव	वसतूंना	
दाखवलेला	आदि	

 खालहील गोष्ही, घटकाांचा 
आ्दि िाखण े महणज ेका् 
्ाचा चवचाि किा - 

•  अन्न

• न्दही, तलाव,समुद्र

• बस, ट्ेन इत्ा्दही    
वाहतुकीचही साधने

•  जांगले, तुमच्ा आजूबाजूचा परिसि

चवद्ार्ाांशही एक-एका वाक्ावरून चचा्व 
किा. त्ाांना जाणहीव करून द्ा की आ्दि 
अनेक कृतींतून व्क्त होतो. तसाच अना्दि 
्देखहील अनेक कृतींतून व्क्त होतो. 
एखाद्ा व्क्तहीचा अना्दि केल्ास त्ा 
व्क्तहीवि ति परिणाम होतोच पिांतु त्ाने 
आपल्ाविहही काहही परिणाम होऊ शकतो 
का?

मु्द् द्ाांवि चचा्व किा - 
१. च्दलेल्ा सांसाधनाांचा 

अना्दि आपल्ाकडून 
होतो का? कसा?

२. ्ा सांसाधनाांचा आ्दि 
िाखण्ासाठही आपण 
का् केले पाचहजे?
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एखाद्ा सांसाधनाचा अना्दि किणे महणजचे त्ाच े मलू् न जाणण,े त्ाचही चकमंत न किण.े व्क्तींचा 
अना्दि कले्ास त्ाांच्ावि व आपल्ाविहही परिणाम होतो तसचे आपल्ा ्ेदशातहील सांसाधने, सोईसचुवधा 
- जस े की जांगल,े पाणही, जमहीन, वहीज, चशक्षण, आिोग् इत्ा्दींचा अना्दि कले्ास त्ाचाहही परिणाम 
आपल्ा जहीवनावि होतो. तही सांसाधने खिाब होतात चकवंा सांपतात, सवाांना समप्रमाणात चमळत नाहहीत.  

  थोडी	 गंमत	करू	

   अशही कोणतहीहही एक कृतही शोधून काढा जही तुमहाांला 
एकट्ाला किता ्ेईल. त्ासाठही कोणत्ाहही सजहीव चकंवा 
चनजथीव घटकाचही म्दत तुमहाांला घ्ावही लागणाि नाहही.

        थोडा	 दवचाि	किा

   तुमहाांला जि एखा्दे चॉकलेट 
खा्चे असेल, ति ्ासाठही तुमहही 
कोणाकोणावि अवलांबून आहात? ते 
चॉकलेट बनवण्ासाठही लागणाऱ्ा 
कचच्ा मालाचे उतपा्दन किणािे 
लोक, त्ाांना लागणािही सांसाधने, 
कािखान्ात काम किणािही माणसे, 
मालाचही वाहतूक किणािही माणसे, 
त्ाचे चवक्रतेे आचण ते चवकत 
घेण्ासाठही पैसे कमावणािे आचण ्देणािे 
पालक इत्ा्दही.
  अशाच पद्धतहीने, खालही 
च्दलेल्ा कृतींसाठही तुमहही कशा-
कशावि अवलांबून आहात त्ाचही 
बािकाईने ्ा्दही किा. 
 १. तुमहाांला शाळेच्ा सुट्हीत खेळ 
खेळा्चा आहे. 

• चवद्ार्ाांना चवचािा की त्ाांना खिेच 
अशही एखा्दही कृतही सापडलही का? 

• तही कृतही किण्ासाठही  खिेच 
कुठल्ाहही सजहीव वा चनजथीव 
घटकाचही गिज पडत नाहही का? 

• अशा चकतही कृतही सापडल्ा? 
• ्ावरून का् चनषकष्व काढता ्ेईल?
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 २. तुमहाांला गाणही ऐका्चही आहेत. 
 ३. तुमहाांला पावसात चभजा्चे आहे.

  ददलेलया	 दचत्ात	कुठला	घटक	नसला	 तिी	चालेल	असे	 तुम्हांला	वाटते?	

 

        थोडा	 दवचाि	किा

   आपल्ा वै्सक्तक गिजा पूण्व किण्ासाठही आपण 
समाजातहील चवचवध घटकाांवि अवलांबून असतो हे तुमच्ा 
लक्षात आले असेल. आपल्ाला चाांगले जगण्ासाठही 
समाजातहील प्रत्ेक घटकाचही गिज असते. हही गिज आपण 
कशही भागवा्ला हवही? 
  समजा तुमहाांला तुमचा प्रकलप पणू्व किण्ासाठही एका पु् तकाचही गिज आहे. ते पु् तक एका ्दुसऱ्ा 
व्क्तहीकडे आहे. तुमहही का् किाल? -
 • ते पु्तक ्देण्ाचही चवनांतही किाल? 
 • ते पु्तक बळजबिहीने चहसकावून घ्ाल?

  खालहील मु्द् द्ाांवि चचा्व किा - 
 १. ्ा ्दोनहही मागाांचे परिणाम का् होतहील? 
 २. ्ापैकी कुठला माग्व ्दहीघ्वकाळ चालणािा, आनां्द्दा्ही, तणावचविचहत व ्दोनहही बाजूांचे चहत साधणािा आहे 

असे तुमहाांला वाटते? 
 ३. जि असेच प्रत्ेकाने हवे ते चहसकावून घेणे चालू ठेवले ति पुढे-पुढे त्ाचे परिणाम का् होतहील?
 ४. समाज आनां्दाने, एकोप्ाने िाहहील का?

चवद्ार्ाांना जाणवून द्ा की 
च्दलेल्ा चचत्रातहील सव्वच घटक 
महत्वाचे आहेत. त्ापैकी 
एकहही नसला तिही च्दलेलही कृतही 
पूण्व किता ्ेणाि नाहही.
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समजून	 घया 

चमळून चमसळून एकोप्ाने िाहण्ासाठही ‘एकमेकाांना सहका््व किणे’ हे अत ा्ंत महत्वाचे आहे. महणून 
‘प्रतयेकाशी	स्हकाय्य	किणयाचे’ मूल् जपणे गिजेचे आहे.

	 	 खालील	 गोष्टींबाबत	 दवचाि	 किा.	 अशा	 प्रसंगांमधये	
तुम्हांला	काय	वाटेल?	

 • घिामध् ेएकाच्ाच आवडहीच ेटही.वहही. चनॅले लावले जातात.

 • घिामध्े केलेला एखा्दा आवडहीचा प्दार्व घिातहील एकाच 
स्द््ाने सांपवला व महणून तुमहाांला चमळाला नाहही.

 • गॅ्दरिांगमध्े ठिावहीक चवद्ार्ाांनाच सा्दिहीकिणाचही सांधही 
चमळालही. 

  का्ही	 प्रशन

  आवडता चनॅले बघता ्णे,े आवडहीचा प्दार्व खा्ला चमळण ेव सा्दिहीकिणाचही सांधही चमळण ेहे सव्व तुमहाांला 
तमुच े हक्क वाटतात का? तमुचा हक्क डावलला गलेा ति तमुहाांला त्ाचा त्रास होतो का? तमुहाांला तमुच ेकोणते 
हक्क आहेत अस ेवाटत?े अशा काहही व्सक्तगत हक्काांचही ्ा्दही तुमच्ा वहहीत त्ाि किा.

१. चवद्ार्ाांना त्ाांच्ा उततिाचे 
्पष्हीकिण द्ा्ला साांगा. 

२. त्ाांच्ा बिोबि च्दलेल्ा गोष्ही 
झाल्ास त्ाांना आवडेल का? 

३. आवडणाि नसल्ास नक्की कशाचा 
त्रास होतो ्ाबद्दल चचा्व किा.

अ.क्र.	

१.

्हक्ाच	ेनाव	

उ्दा. चाांगल्ा चशक्षणाचा हक्क

तयात	कशाचा	समावेश	आ्हे

सव्व चवष् समजणे, सवाांगहीण चवकास होणे.

...... ............................................... ...................................................

  ्ातले कोणते हक्क इतिाांचे्देखहील आहेत असे तुमहाांला वाटते? 
  आता आपण अशा काहही हक्काांचवष्ही जाणून घेऊ्ा जे सवाांसाठही समान आहेत.
 • सुिचक्षततेचा हक्क 
 • चशक्षणाचा हक्क 
 • चनिोगही आ्ुष्ाचा हक्क
 • शुद्ध हवा, पाणही आचण अन्न चमळण्ाचा हक्क

        थोडा	 दवचाि	किा

       विहील हक्क सवाांना चमळावेत ्ासाठही आपल्ावि काहही जबाब्दािही ्ेते का?
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समजून	 घया

  उ्दा. सवाांना सुिचक्षततेचा हक्क असेल ति िह्दािहीचे चकंवा सुिक्षेचे चन्म पाळणे हही आपलही जबाब्दािही 
आहे. सवाांना चनिोगही आ्ुष् चमळणे हा हक्क असेल ति व्सन न किणे, ्ोग् आहाि व व्ा्ाम किणे, 
साव्वजचनक ्वच्छतेचे चन्म पाळणे  हही आपलही जबाब्दािही आहे. शुद्ध पाणही चमळणे हा हक्क असेल ति न्दहीत 
कचिा न टाकणे हही आपलही जबाब्दािही आहे.
  आणखही एक उ्दाहिण पाहू. 
  एका डा््वहिने चसग्नल पाळला ्ामागे ्दोन शक्ता असू शकतात - 
 १. ट्ॅचफक पोलहीस समोि उभे आहेत. 
 २. लाल चसग्नल आहे ्ाचा अर्व राांबणे.
  पचहल्ा शक्तेमध्े ड्ा्वहिने चूक केलही असता, त्ाला चशक्षा किण्ाचा अचधकाि असलेलही व्क्तही 
समोि आहे. ्दुसऱ्ा शक्तेमध्े सुिचक्षतता हा सवाांचा हक्क आहे त्ामुळे िह्दािहीचे चन्म पाळले गेले पाचहजेत 
हही अांतग्वत प्रेिणा आहे.
  इतिाांचे हक्क सिुचक्षत िाखण्ासाठही चवधा्क प्ा्व् हे अांत:प्रेिणेने चनवडले जावेत.

लोकशाहही हही एक शासन पद्धतही आहे हे आपण ्ापूवथी पाचहले आहेच. मात्र लोकशाहही सशक्त होण्ासाठही 
आपलही जहीवनशैलही लोकशाहहीच्ा मूल्ाांवि आधारित असणे गिजेचे आहे.  

लोकशाहहीच्ा मूल्ाांवि आधारित जहीवनशैलही  महणजे प्रत्ेक व्क्तहीप्रतही आ्दि ठेवणे, सहका््व किणे 
आचण चमळवणे, प्रत्ेक व्क्तहीचा आ्दि आचण सनमानाने जगण्ाचा समान हक्क आहे ्ाचे भान ठेवणे, 
हक्काांच्ा जोडहीने ्ेणािही जबाब्दािही्देखहील ्वहीकािणे व त्ासाठही आवश्क असलेलही  चवधा्क कृतही 
हही अांत:प्रेिणेने किणे. तुमच्ा पु् तकातहील प्रचतज्ा वाचा त्ात का् च्दसून ्ेते?

	 ६.	 लोकशा्हीस	बाधा	

  प्रत्ेक व्क्तहीप्रतही आ्दि, सहका््व, प्रत्ेक व्क्तहीला समान हक्क आचण चवधा्क कृतही हही अांत:प्रेिणेने 
किणे ्ा चाि बाबींना जि बाधा चनमा्वण झालही ति प्ा्व्ाने लोकशाहहीला बाधा चनमा्वण होते. त्ामुळे नागरिक 
महणून ्ा चाि बाबींना धक्का लागू न्े ्ाकडे आपण लक्ष द्ा्ला हवे. 

 	 लोकशा्हीस	बाधा	 दनमा्यण	किणािे	 घटक	

	 १.	 वयक्ी-वयक्ीमधये	भेदभाव	किणे	
  कालपदनक	प्रयोग	 :	
  समजा तुमहाांला एका सांपूण्वपणे चनज्वन बेटावि का्मचही व्तही किण्ासाठही जा्चे आहे. तुमहाांला ्वत:बिोबि 
पाच माणसे घेऊन जाण्ाचही मुभा आहे. ति तुमहही कोणकोणतही वचैशषटे् असणाऱ्ा माणसाांना घेऊन जाल? 
  त्ा वैचशषट्ाांचही एक ्ा्दही करून तुमच्ा वहहीत चलहा.
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 • प्रत्ेकाने ्वत:सािखहीच वैचशषट्े असणािही पाच 
माणसे चनवडलही की त्ात वेगळेपण होते? 

 • जि प्रत्ेक व्क्तहीला तुमहाांला ्ेते तेच कौशल् 
आले, प्रत्ेक जण एकाच प्रकािचे व्वसा् 
किहीत असेल ति जग चालेल का? 

 • एखा्दे काम श्ेष्ठ व एखा्दे काम कचनष्ठ असे 
ठिवता ्ेते का?

 • तुमहही कोणत्ाहही कामाचे मूल् कसे ठिवता? 

	 २.	 दवदवध	जीवनशैलटींमधये	भेदभाव	किणे	 	 	

 तुमहाांला आवडणाऱ्ा खालहील गोष्ींचही ्ा्दही किा -

 १. अन्न प्दार्व - (्ात गोड, चतखट  तसेच सव्व 
प्रकािच्ा पाककृतींचा चवचाि किावा)

 २. सांगहीत प्रकाि , वाद्ाांचे प्रकाि 

 ३. कपड्ाांचे प्रकाि

 ४. सण उतसव

 ५. चसनेमा / नाटकाांचे प्रकाि 

 ६. खेळाांचे प्रकाि 

 ७. अचभनेते / अचभनते्रही / गा्क / गाच्का

८. चचत्रकला, चशलपकला

चवद्ार्ाांचही ्ा्दही करून झाल्ावि, 
त्ातहील चकतही गोष्ही चकंवा व्क्तही ्ा 
त्ाांच्ा परिसिातहील नाहहीत, इति भूभाग, 
िाज्े चकंवा ्देशाांतून आलेले आहेत ्ावि 
चचा्व किा. 
इति लोकाांच्ा जहीवनशैलहीतहील चकतही गोष्ही 
आपल्ाला आवडतात महणून आपण 
्वहीकािल्ा आहेत? मग आपलहीच 
जहीवनशैलही श्ेष्ठ असे आपल्ाला महणता 
्ेईल का?

चवद्ार्ाांचही ्ा्दही करून झाल्ावि त्ाांच्ाशही 
च्दलेल्ा मु्द् द्ाांवि चचा्व किा.
चवद्ार्ाांना जाणवून द्ा की प्रत्ेक व्क्तही 
आपापल्ा जागही महत्वाचे काम किहीत असते 
व ्ा वेगळेपणामुळेच आपला ्देश व प्ा्व्ाने 
आपले जग चालले आहे. 
त्ामुळे प्रत्ेक व्क्तहीला आ्दिाने आचण 
आतमसनमानाने जगण्ाचा समान हक्क असतो 
्ाचे भान सातत्ाने ठेवले गेले पाचहजे.
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	 ३.	 साव्यजदनक	मालमततेचे	 नुकसान	व	गदजीची	मानदसकता	

  बातमया	शोधा	 :

  जुन्ा वत्वमानपत्राच्ा कात्रणामधून  ्दांगलहीच्ा, चहांसक 
आां्दोलनाांच्ा बातम्ा काढून त्ात चकतही गाड्ा, बसेसचे  
नुकसान झाले, साव्वजचनक मालमततेचही चकतही नासधूस झालही 
्ावरून प्ा्व्ाने आपलेच चकतही पैसे वा्ा गेलेत ्ाचा एक  
अां्दाज काढा.
  लोक असे का वागतात? साव्वजचनक मालमततेचे नुकसान 
का कितात? ्ासाठही आपण ग्दथीचही मानचसकता समजावून 
घेऊ्ा.

  गदजीची	मानदसकता	 :

  बिेच्दा असे च्दसून ्ेते की लोकाांच्ा मनामध्े काहही गोष्ींबद्दल एक सुप्त िाग असतो. ्दांगलहीच्ा चकंवा 
आां्दोलनाांच्ा चनचमतताने तो बाहेि ्ेतो. तसेच अनेक्दा काहही व्क्तही, लोकाांच्ा भावनाांना आवाहन किणािही  
भाषणे कितात. तही ऐकून लोक एखा्दही टोकाचही कृतही किण्ाचही शक्ता असते. 

  ्दांगलहीमध्े खूप व्क्तही भाग घेत असल्ामुळे घडणाऱ्ा नुकसानाला आपण जबाब्दाि नाहही असेच प्रत्ेकाला 
वाटत िाहते. ग्दथीमध्े आपला चेहिा, आपलही ओळख सहज लपून जाते त्ामुळे ते एका प्रकािे सुिचक्षत वाटते 
व महणून टोकाचे कृत् किण्ाचे धाडस्देखहील वाढते.

 • अशा प्रकािे साव्वजचनक मालमततेचे नुकसान किणे तुमहाांला ्ोग् वाटते का? 

 • प्राचहीन वा्तू, चकलल्ाांवि काहहीबाहही मजकूि कोरून ठेवणे, बसमधहील सहीट फाडून ठेवणे, ि्त्ावि, 
चाांगल्ा चठकाणही रुांकून ठेवणे, नैसचग्वक चवधही किणे हही सव्व साव्वजचनक मालमततेचे नुकसान किण्ाचहीच 
उ्दाहिणे आहेत. 

 • तुमच्ा पाहण्ात आणखही अशही काहही उ्दाहिणे आलही आहेत का? 

 • साव्वजचनक मालमततचेे नकुसान कले्ान ेलोकशाहहीच्ा कोणत्ा मलूभतू मलू्ाला धक्का लागतो आह?े

	 ४.	 सतय	व	वैयक्क्क	मत

  नवहीन व जॉज्व हे ्दोघे चमत्र असतात. एके च्दवशही नवहीन महणतो की भाितातहील ‘अ’ खेळाडू हा 
जगात सव्व श्ेष्ठ आहे. ्ावि जॉज्व महणतो की तसे नसून ऑ्ट्ेचल्ातहील ‘ब’ खेळाडू हा जगात सव्वश्ेष्ठ आहे. 
्ावि नवहीन ्दुखावला जातो. जॉज्वचे भाितावि प्रेम नाहही, तो खोटािडा आहे, असे त्ाला वाटते व त्ाचे आचण 
जॉज्वचे मोठे भाांडण होते.
  ‘जगातहील सव्वश्ेष्ठ खेळाडू कोण?’ ्ाबद्दल प्रत्ेकाचे वै् सक्तक मत चभन्न असू शकते. ्ाबाबतहीत  एकच 
असे शाशवत सत् असते असे नाहही. सव्वश्ेष्ठ खेळाडू चवचशष् चनकषावरून ठिवता ्ेईल.

• नासधूस झाल्ाच्ा बातम्ाांवरून 
चवद्ार्ाांना नुकसानाचा अां्दाज 
लावण्ास म्दत किा. 

• शासनाचे पैसे महणजे जनतेचेच पैसे हे 
समजून द्ा.

• ग्दथीच्ा मानचसकतेचही आणखही 
उ्दाहिणे शोधण्ात चवद्ार्ाांना म्दत 
किा.
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	 ५.	 माद्हती	 पडताळून	 न	घेणे
  पवनच्ा शतेाला आग लागत.े त्ाला अशही माचहतही कळत ेकी तही आग ्ुदसऱ्ा लोकाांनही लावलही होतही. तो 
त्ाच्ा लोकाांना घेऊन जाऊन ्दसुऱ्ा लोकाांच्ा शेताच ेनकुसान कितो. पोचलसाांमध् ेतक्राि होत.े त्ाांच्ा चौकशहीअांतही 
अस े चनषपन्न होत े की पवनच्ा शतेाला आग हही वणव्ामळेु लागलही होतही. पवनला चशक्षा होत.े आपल्ाला 
चमळालेलही माचहतही पडताळून न पाहाता फक्त ऐकीव माचहतहीवि चवशवास ठवेण्ान ेआपण ्दसुऱ्ाांवि अन्ा् किण्ाचही, 
टोकाच े चनण््व  घणे्ाचही, टोकाचही कृतही किण्ाचही शक्ता चनमा्वण होत.े

	 ७.	 वैयक्क्क	छोटी	कृती	आदण	 दतचे	 वयापक	परिणाम	
  अस ेच्दसनू ्ते आह ेकी चवचवध माध्माांतनू व शाळतेनू कलेले्ा जनजागतृहीमळेु फटाके उडवण्ाच ेप्रमाण व 
त्ामळु ेहोणािे प्र्दषूण हळूहळू कमही होत आह.े महणजचे प्रत्के नागरिकान ेआपापल्ा पिहीन ेकलेेल्ा लहान-लहान 
कृतहीमुळ्ेदखेहील ्दशे पातळहीवि मोठा परिणाम घडून ्तेो चकवंा घडवनू आणता ्तेो.

 	 वैयक्क्क	छोटी	कृती	आदण	 दतचे	 वयापक	परिणाम	-	का्ही	 उदा्हिणे	
 • चजरे वहीज, पाणही अशा सचुवधा मुबलक उपलबध आहेत त्ाांनही त्ाचही 

बचत केल्ास तही सांसाधने प्रत्ेकाला पुिेशा प्रमाणात उपलबध होतहील. 
• आपल्ाला साव्वजचनक वाहतुकीचही खूप साधने माफक ्दिात (बस, ट्ेन 

इत्ा्दही) उपलबध असतात. आपण त्ा साधनाांचा जा्तहीतजा्त वापि 
केल्ास व्व्रेला त्ातून आचर्वक फा््दा चमळेल व त्ातून आपल्ाला 
अचधक चाांगलही साधने उपलबध होऊ शकतहील.  

• आपण कि ्ेदतो, मत्दान कितो. ्ा गोष्ही प्रत्ेकाने प्रामाचणकपणे केल्ास 
्देश पुढे जाण्ास म्दत होते.

८.	 जबाबदाि	 नागरिक	कोण?
  आतताप्ांत झालेल्ा चचचेनुसाि खालहीलपैकी कोणत्ा व्क्तहीला तुमहही 

जबाब्दाि नागरिक महणाल?
 • जही व्क्तही मत्दान कित नाहही.
 • जही व्क्तही प्रामाचणकपणे आपले िोजचे काम सव्व चन्म पाळून 

किते.
 • अशही व्क्तही जही ्वत:ला ्देशाबद्दल खूप प्रेम असल्ाचे 

बोलते पण ि्त्ावि रुांकते.
 • जही व्क्तही चसग्नल पाळत नाहही.
 • जही व्क्तही एका गटाचवरुद्ध ्दुसऱ्ात असांतोष पसिवते, फूट 

पाडा्चा प्र्तन किते.
 • एक व्क्तही आपल्ाकडे काम किणाऱ्ा कम्वचाऱ्ाांना ्ुदय्म 

समजते. 
 • एक व्क्तही सवाांशही चमळून चमसळून वागते. 
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समजून	 घया  
फक्त ्देशाचे नागरिक महणूनच नवहे ति घिातहील स्द््, शाळेतहील चवद्ारथी महणून ्देखहील आपण 
समाजाचा भाग असतो. तरेेहही आपल्ाला एकमेकाांसोबत चमळून चमसळून िहावे लागते. 
मग ्ा सव्व चठकाणही लोकशाहहीचही मूल्े महत्वाचही नाहही का ठिणाि? रोडक्ात लोकशाहही हही फक्त 
िाज्व्व्रेपुितही म्ा्वच्दत नसून तही एक जहीवनशैलही असावही! 

	 ९.	 घिातील	लोकशा्ही
  प्रत्ेक चवद्ार्ा्वने खालहील प्रशनावलही ्वत: प्रामाचणकपणे सोडवून आपल्ा घिाबद्दल का् चचत्र समोि 
्ेते त्ावि चवचाि किा. तुमहाांला वाटल्ास हही प्रशनावलही गुप्त ठेवू शकता.

घिातील	लोकशा्ही	 पूण्यत:	अमानयअमानयमानयपणू्यत:	मानय

कोणही कोणाचा अपमान कित नाहही.

मोठे चनण्व् घेताना सवाांचे मत चवचािले जाते,  
चकमान ऐकून घेतले जाते.

आचर्वक चन्ोजनामध्े तुमचा ्छोटासा  
का असेना, सहभाग आहे.

घिातहील पुरुष ्व्ांपाकात,  
घिकामात जमेल तशही  म्दत  कितात.

घिातहील स्त्र्ा जमेल तशही  
बाहिेचही कामे कितात.

घिात िाहण्ाचे काहही ठिलेले चन्म आहेत जे 
तुमच्ा आईवडलाांसकट सवाांना समान आहेत.

एखाद्ा गोष्हीवि मतभे्द असतहील  
ति ते सामांज््ाने सोडवले जातात. 

तुमच्ा भावाांना/बचहणींना तुमच्ासािखहीच वागणूक 
च्दलही जाते. सव्व मुले/मुलही समान समजलही जातात. 

घिातहील सो्हीसुचवधा वापिण्ाचा हक्क 
सवाांना समान आहे. 

  थोडी	 गंमत	करू	

   अशहीच प्रशनावलही आपल्ा शाळेबद्दल  त्ाि किता ्ेईल का? गटात चवभागून प्रशनावलही त्ाि किा. 
तुमहाांला ्वत:मध्े, ्वत:च्ा घिाच्ा चकंवा शाळेच्ा वाताविणात काहही ब्दल किण्ाचही गिज जाणवते का? 
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	अमलात	आणा४.

आव्हान	द्ा	३.

ओळखा२.

	समजून	 घया१.
लोकशा्ही	जीवनशैली	आचिणे	

   लोकशाहही जहीवनशैलहीचही चाि मूल्े नहीट समजून घ्ा. 
(त्ात काहही प्रशन असल्ास चशक्षकाांना चवचािा).

    तुमहही भिलेल्ा प्रशनावलहीतून ्वत:मध्े काहही  
ब्दल घडवून आणण्ाचही गिज जाणवते का? 
घिातहील वाताविण चकंवा शाळेतहील वाताविण 
लोकशाहही पद्धतहीनुसाि ब्दलण्ाचही गिज भासते 
का?

   कुटुांबात काहही ब्दल घडवून आणा्चे असल्ास 
तुमच्ा पालकाांशही लोकशाहहीच्ा तत्वाांबद्दल चचा्व 
किा. शाळेसां्दभा्वतहील ब्दल घडवून आणण्ासाठही 
चशक्षकाांशही, मुख्ाध्ापकाांशही बोला. ्वातांत्् व 
जबाब्दािही ्ाांचही साांगड कशही घालता ्ेईल ्ाचा 
चवचाि किा.  

    तुमहही ठिवलेले ब्दल अमलात आणा. एखा्दा प्र्ोग 
्श्वही झाला नाहही ति त्ावि चचा्व करून सवा्वनुमते 
त्ात ब्दल किा.
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मूलयमापन	 (भािांश	१५%)

दनकष
(खूप	चांगले) (समाधानकािक) (असमाधानकािक)

गुण

्वत:च्ा घिातहील 
परिस्रतहीबद्दलचही 
प्रशनावलही 

्वत:च्ा घिातहील 
परिस्रतहीबद्दलचही 
प्रशनावलही प्रामाचणकपणे 
भिलही. जरेे लोकशाहही 
जहीवनशैलही पाळलही 
गेलही नाहही त्ाबद्दल 
का् किता ्ेईल ्ाचे 
चन्ोजन केले 

प्रशनावलही भिलही पण 
चजरे लोकशाहही 
जहीवनशैलही पाळलही 
गेलही नाहही त्ाबद्दल 
काहहीच केले नाहही. 

प्रशनावलही भिलही 
नाहही. 

इति ्देशाांच्ा 
िाज्व्व्रा

इति ्देशाांच्ा 
िाज्व्व्रेबद्दल 
्पष् शब्दात चलचहता 
आले तसेच 
त्ाांच्ातहील फिक 
ओळखता आला.

इति ्देशाांच्ा 
िाज्व्व्रेबद्दल 
चलचहता आले मात्र 
त्ाांच्ातहील फिक 
ओळखता आला नाहही.

उततिे अध्ववट 
चलचहलही.

लोकशाहहीस बाधा 
चनमा्वण किणािे घटक 

लोकशाहहीस बाधा 
चनमा्वण किणाऱ्ा 
घटकाांविहील चचचेमध्े 
सचक्र् सहभाग घेऊन 
्पष् शब्दाांत चवचाि 
माांडले.

चचचेमध्े सहभाग 
घेतला.

चवचािल्ावि 
मोघमपणे उततिे 
च्दलही.

वग्वकृतहीत सहभाग पाठातहील सव्व कृतही 
उतसाहाने पणू्व केल्ा. 
(सचक्र् सहभाग) सव्व 
वग्वकृतही वहहीत पणू्व 
केल्ा.

पाठातहील सव्व कृतही पूण्व 
केल्ा.

्ुदसऱ्ा 
चवद्ार्ाांच्ा वहहीत 
पाहून कृतही पूण्व 
केल्ा.

उततम योगय अयोगय
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एक च्दवस चनशाला ्दवाखान्ात ्दाखल किावे लागते. कोणहीतिही चतला चतच्ा 
वजनावरून चचडवले व हही 
लागलही डाएट किा्ला. 
चक्कि ्ेऊन पडलही.

पण इतका टोकाचा उपवास 
किा्चा कशाला?

महणे मला एक्दम आ्दश्व 
मुलहीसािखे च्दसा्चे 
आहे.– सडपातळ

बापिे! आचण आ्दश्व मुलगा 
कसा च्दसतो?

ठिले आहे?..
पण कोणही

ठिवले आहे?

आ.. खिांच की.. 
कोणही ठिवले 

आहे?

धाडसही आचण धष्पुष्.. असेच 
ठिले आहे.


