
ਸਮਾਜਿਕ ਜਿਜਿਆਨ ਸ਼੍ਰਣੇੀ :- 7ਿੀਂ  sYSn 2021-22 

ਮਹੀਨਾ ਜਿਸ਼੍ਾ ਪਾਠ ਨੰ. ਪਾਠ ਦਾ ਨਾਂ 

ਅਪਰੈਲ/ਮਈ ਭੂਗੋਲ ਪਾਠ-1 ਵਾਤਾਵਰਨ 

ਇਪ੍ਤਹਾਸ 

ਪਾਠ-7 ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ (ਕਦੋਂ, ਪ੍ਕੁੱਥੇ ਅਤੇ ਪ੍ਕਵੇਂ) 

ਪਾਠ-8 ਨਵੇਂ ਰਾਜ ਅਤੇ ਰਾਜੇ 

ਪਾਠ-9 ਦੁੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਪ੍ਵੁੱਚ ਰਾਜਨੀਪ੍ਤਕ ਪਿਗਤੀਆਂ (700-1200 ਈ:) 

ਨਾਗਪ੍ਰਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪਾਠ-18 ਲੋਕਤੰਤਰ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ 

ਿੁਲਾਈ/ਅਿਸਤ 
ਭੂਗੋਲ 

ਪਾਠ-2 ਧਰਤੀ ਦਾ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲਾ ਰੂਪ 

ਪਾਠ-3 ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ 

ਇਪ੍ਤਹਾਸ 
ਪਾਠ-10 ਪ੍ਦੁੱਲੀ ਸਲਤਨਤ 

ਪਾਠ-11 ਮ ਗਲ ਸਾਮਰਾਜ 

ਨਾਗਪ੍ਰਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪਾਠ-19 ਲੋਕਤੰਤਰ ਸੰਸਥਾਤਮਕ ਪਿਪ੍ਤਪ੍ਨਧਤਾ 

ਅਕਤੂਬਰ/ ਨਿੰਬਰ  ਭੂਗੋਲ ਪਾਠ-4 ਮਹਾਂਸਾਗਰ 

ਇਪ੍ਤਹਾਸ 

ਪਾਠ-12 ਸਮਾਰਕ ਪ੍ਨਰਮਾਣ ਕਲਾ 

ਪਾਠ-13 ਨਗਰ, ਵਪਾਰੀ ਅਤੇ ਕਾਰੀਗਰ 

ਪਾਠ-14 ਕਬੀਲੇ, ਖਾਨਾਬਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਸਪ੍ਥਰ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਨਾਗਪ੍ਰਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪਾਠ-20 ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ 

ਦਸੰਬਰ/ ਿਨਿਰੀ 
ਭੂਗੋਲ 

ਪਾਠ-5 ਕ ਦਰਤੀ ਬਨਸਪਤੀ ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ 

ਪਾਠ-6 ਮਨ ੁੱਖੀ ਵਾਤਾਵਰਨ-ਬਸਤੀਆਂ, ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ 

ਇਪ੍ਤਹਾਸ 

ਪਾਠ-15 ਧਾਰਪ੍ਮਕ ਪ੍ਵਕਾਸ 

ਪਾਠ-16 ਖੇਤਰੀ ਸੁੱਪ੍ਭਆਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਵਕਾਸ 

ਪਾਠ-17 18ਵੀਂ ਸਦੀ ਪ੍ਵੁੱਚ ਭਾਰਤ 

ਨਾਗਪ੍ਰਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪਾਠ-21 ਜਨਤਕ ਸੰਚਾਰ (Media) ਅਤੇ ਲੋਕਤੰਤਰ 

ਫਰਿਰੀ ਦ ਹਰਾਈ ਅਤ ੇਪਿੀਪ੍ਖਆ 
ਮਾਰਚ ਸਲਾਨਾ ਪਿੀਪ੍ਖਆ 


