
8-1 viuk lekpkj i=k cuk,¡

lekpkj i=k osQ eq[k i`"B dks rS;kj djuk ,d #fpdj vkSj vkd"kZd
fØ;kdyki gSA vkidk lekpkj i=k fHkUu gksxk D;ksafd vkiosQ i=k osQ
igys i`"B ij vkiosQ LFkkuh; f'kYi leqnk; vkSj muosQ f'kYi dk o.kZu
gksxk] tSls&oqQEgkjA

f'kYidkj osQ okrkoj.k osQ fo"k; ij vius lewg osQ lkFk ,d lekpkj
i=k dk i`"B rS;kj djsaA blosQ fy, vius fu;fer lekpkj i=k dk igyk
i`"B ns[ksaA blesa fdrus dkWye gSa\ eq[; Nk;kfp=k] eq[; lekpkj] dkVwZu]
foKkiu] ;gk¡ rd fd i`"B osQ mQijh Hkkx ij fn, x, NksVs&NksVs foKkiuksa
dks Hkh ns[ksaA blesa vkerkSj ij dgkfu;k¡@ys[k gksrs gSaA lekpkj i=k osQ
vU; fof'k"V y{k.k D;k gSaA

vki viuh d{kk esa vius lekpkj i=k osQ eq[k i`"B esa laHkkfor fo"k;ksa
ij ppkZ djsa ftldk eq[; vkèkkj f'kYidkj dk dk;ZLFky vkSj okrkoj.k
gksA bldh gsMykbu LVksjh D;k gksxh\ blesa dkSu ls fp=k 'kkfey fd,
tk,¡xs\ D;k {ks=k nkSjs ls izkIr fdlh lkexzh dks pkVZ@dkVwZu esas cnyk tk
ldrk gS\ lacafèkr foKkiu dkSu ls gksaxs\ tSls lacafèkr f'kYi osQ foi.ku
gsrq ;k oqQVhj m|ksx esa dk;Zn'kkvksa@ckyJe ij vkèkkfjr lkekftd
tkx:drk lacaèkh foKkiu Hkh gks ldrs gSaA izR;sd foKkiu esa fyf[kr
lkexzh D;k gksxh\

vc iqLrdky; ls 'kksèk djosQ] LFkkuh; lekpkj i=k dk;kZy; esa tkdj
iQksVksxzkiQ] fyf[kr vkys[k] dfork bR;kfn lacafèkr lkexzh ,d=k djsaA

dkjhxjksa dk lk{kkRdkj djsa vkSj iQksVksxzkiQ lfgr fLFkfr vè;;u rS;kj
djsaA viuk Lo;a dk [kkdk rS;kj djsa ftlesa ckWDl vkbVe tSls ekSle]
Vhoh vkSj jsfM;ks dk;ZØeksa dh lwpuk] foKkiu vkSj dkVwZu gksaA viuh
ys[ku lkexzh dks dkWye c¼ djsaA dkWye dh pkSM+kbZ] Vkbi lkb”k
bR;kfn dk iQkWeZsV v[kckj osQ leku gh gksA mi;qDr 'kh"kZd pqusa vkSj
bldk [kkdk rS;kj djsaA vki VkbijkbVj] daI;wVj dk iz;ksx dj ldrs
gSa vFkok gkFk ls Hkh fy[k ldrs gSaA viuh lkexzh dks [kkosQ osQ vuqlkj
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fpidk,¡ ,oa mldh çfro`Qfr (photocopy) vius LowQy esa forfjr
djsa ;k uksfVl cksMZ ij yxk,¡A

8-2 ppkZ

fdlh eqís ij fopkjksa dk vknku&iznku djus vkSj tkx:drk iSnk djus osQ
fy, ppkZ ,d mi;ksxh rjhdk gSA ,d csgrj ppkZ osQ vk;kstu osQ fy,µ
♦ lewg osQ lkFk ,d fo"k;@Fkhe pqusa vkSj bls Li"V rFkk fuf'pr :i

ls O;Dr djsaA ;g lgHkkfx;ksa dks pqukSrh nsus okyk gksuk pkfg, fd os
eqís ij xgjkbZ ls lkspasA è;ku j[ksa fd mudh i`"BHkwfe D;k gSA mUgksaus
viuh i`"BHkwfe esa oSQls fØ;kdykiksa dk vuqHko çkIr fd;k gS rHkh
mUgha fo"k;ksa dks ppkZ dk fo"k; cukus ls lHkh yksxksa] LFkku rFkk
?kVukvksa osQ lanHkZ dks le>k tk ldrk gSA

♦ izR;sd dks fo"k; osQ lacaèk esa vius fopkjksa dks tkuus dk le; nsaA
,slk djus osQ fy, mUgsa isij ij vius fcanqvksa dks la{ksi esa fy[kus osQ
fy, dgsaA

♦ lewg dk vkdkj 7 ls 15 osQ chp j[ksa rkfd lHkh dh Hkkxhnkjh laHko
gks losQA cSBus dh O;oLFkk ,slh djsa fd lHkh lnL; ,d nwljs dks
ns[k losaQ vFkkZr mUgsa o`Ùkkdkj vFkok vk;rkdkj esa cSBk,¡A ftUk Nk=kksa
esa vkRefo'okl dh deh gS mUgsa ppkZ esa 'kkfey dj lHkh lnL;ksa dk
;ksxnku lqfuf'pr djsaA

♦ ppkZ esa ckèkk vkus ij mUgsa çksRlkfgr djsa vkSj ;g Hkh ns[ksa fd os
eq[; fopkj ls HkVosaQ ughaA

8-3 viuh Lo;a dh dkWfed fLVªi rS;kj djsa

;fn vkidh vFkok vkiosQ fe=k dh Mªkbax vPNh gS rks vkius vius {ks=k
nkSjs ls D;k lh[kk ;g n'kkZrs gq, dkVwZu fLVªi rS;kj djsaA fuEuor~ pj.k
viuk,¡µ
♦ vius uksV~l vkSj baVjO;w dks i<+rs gq, dYiuk djsa vkSj blls ,d dgkuh

cuk,¡A ;g dgkuh f'kYi dh ;k=kk] blosQ ihNs dh dgkuh] f'kYidkj dh
Lo;a dh dgkfu;k¡] f'kYi izfØ;k osQ ckjs esa gks ldrh gaSA

♦ igys fofHkUu dk;ZØeksa osQ jiQ LosQp cuk,¡A bUgsa isafly ls
js[kk vko`Qfr;ksa (stick figure) dk mi;ksx djosQ Hkh cuk;k tk
ldrk gSA

♦ viuh Mªkbax dks è;kuiwoZd ns[ksa&D;k blesa dgkuh osQ fofHkUu igyw
'kkfey gS\ D;k blesa ls oqQN vko`Qfr;¡a ^Dyks”k&vi* osQ fy, csgrj
gaS\
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♦ lkspsa fd vki dgkuh oSQls 'kq: djsaxsA lkFk gh vki viuh dgkuh lekIr
oSQls djsaxs\ laHkkfor fodYiksa dk LosQp cuk,¡ vkSj muesa ls pqusaA

♦ vius lHkh LosQp lgh Øe esa O;ofLFkr djsa vkSj ftUgsa vkidks
mi;ksx ugha djuk mUgsa gVk nsaA D;k dFku (speech) vFkok
dYiuk osQ cqycqys vkidh dgkuh dks vkxs c<+krs gSa\ ;FkklaHko bUgsa
de&ls&de j[kas vkSj vius fp=kksa dks cksyus nsaA

♦ vkdkj osQ ckjs esa lkspsaA D;k izR;sd fp=k dk vkdkj dgkuh esa blosQ
egÙo dks n'kkZrk gS\ ns[ksa fd fdl fp=k dks cM+k gksuk pkfg, vkSj
fdls NksVkA

♦ ml Mªkbax lkexzh dk p;u djsa tks vkiosQ vuqlkj dgkuh dks csgrj
<ax ls O;Dr dj ldrh gS&NksVs] drjs gq, ozsQ;ku LVªksDl vFkok iQsYV
isuksa ls dh xbZ Mªkbax] ty jaxksa ls vfèkd izHkkoh gksxhA D;ksa\

♦ ns[ksa fd jax fdlh Hkko vFkok Hkkouk dks oSQls mosQjrs gSaA
♦ viuh dkWfed fLVªi dks vafre :i nsa&vius Mªkbax isij ij jiQ fxzM

cuk,¡] izR;sd n`"Vkar dks visf{kr LFkku nsaA ,d le; esa ,d Mªkbax ij
gh dk;Z djsaA lHkh dks ns[kus osQ i'pkr~ è;ku nssa fd laiw.kZ lajpuk
(daiksf”k'ku) larqfyr gS fd ughaA larqyu osQ fy, vki Mªkbax osQ oqQN
Hkkxksa dks iqu% O;ofLFkr dj ldrs gSaA

♦ lajpuk esa larqyu ykus esa jax Hkh lgk;d gks ldrs gSaA vius oqQN
izeq[k fp=kksa esa jax Hkjsa rkfd vki ;g le> losaQ fd laiw.kZ izHkko
oSQlk gksxkA

♦ oqQN lIrkg esa viuh iwjh dkWfed fLVªi dks iwjk dj ysa ftlesa dFku
vkSj dYiuk va'kksa dks Hkh 'kkfey djsa vkSj le;&le; ij bldh
vkykspukRed leh{kk djsaA

vc vkidh dkWfed fLVªi iwjs LowQy osQ le{k izn'kZu osQ fy, rS;kj gSA

8-4 foLr̀r tky

mu yksxksa dh la[;k tkuus dk iz;kl djsa ftUgksaus vkidh ek¡ osQ fy,
lkM+h rS;kj dh gSA lcls igys os yksx gaS fTkUgksaus js'ke osQ dhVksa dk
ikyu fd;k] js'ke ,d=k fd;k vkSj fiQj os ftUgksaus bls gkFk ls vFkok
e'khu ls cqudj blls diM+k rS;kj fd;kA

diM+k cqus tkus osQ i'pkr~ os yksx tks bldh rg cukdj ck”kkjksa rd
ykrs gSa] csprs gSa] rRi'pkr~ ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkrs gq, var
esa nqdkuksa ij igq¡pk nsrs gSa tgk¡ ls vki bls [kjhnrs gSaA

vki viuh deh”k] vius ?kj osQ iQuhZpj bR;kfn osQ fy, Hkh ,slk gh
tky cuk ldrs gSaA
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js'ke dk tky

js'kedhV (oqQowQu) ls ysdj js'keh oL=k rd
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8-5  ,d rqyukRed vè;;u

Nk=kksa us vius {ks=k nkSjksa osQ nkSjku f'kYi leqnk;ksa ls ckrphr djrs gq,
vius lk{kkRdkjksa osQ varxZr dbZ izs{k.k fd, gksaxs (vè;k; 7 ns[ksa)A tc
os okil ykSVsa rks Nk=k] dkjhxj vkSj muosQ thou&Lrj esa varj dh rqyuk
djrs gq, 10&15 fcanqvksa ij ppkZ djsaA

bl ”kksjnkj ppkZ l=k osQ i'pkr~ nks thou&'kSfy;ksa dh rqyuk fo"k; ij
d{kk esa fuEuor~ fØ;kdyki djsaA
♦ d{kk dks rhu vFkok pkj Nk=kksa osQ NksVs lewgksa esa ck¡VasA
♦ cPpksa dks cM+s pkVZ isijksa dk mi;ksx djus nsa vkSj blosQ fy, nks ;k

rhu pkVZ isijksa dks iQ'kZ ij j[kdj ,d lkFk tksM+us dk funsZ'k nsaA
♦ izR;sd Nk=k dks jaxhu isQYV isuksa vkSj vkW;y isLVy jaxksa ls cM+s LosQp

o dkVwZu cukus nsa vkSj pkVZ isij ij oqQN fy[kus dks dgsaA
;g ,d e”ksnkj fØ;kdyki gS vkSj bls ,slk gh le>k tkuk pkfg,A

cPpksa us tks le>k og mudh laosnuk osQ lkFk Lor% gh muosQ dk;Z dh
xq.koÙkk esa vkSj ftl fo"k;oLrq dks os fpf=kr djus vkSj mlosQ ckjs esa
fy[kus osQ fy, pqurs gSa] mlesa fn[kkbZ nsrk gSA

çn'kZuh dh rS;kjh esa Nk=k
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Hkkx III
vuqiz;qDr f'Yi

y?kq dk;Z
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