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इकाई  4 
माइक्रोवेव ओवन की मरÌमत और रखरखाव 

 

पिरचय 

 
बीते समय म¤ खाना पकाना मानव के िलए एक किठन कायर् था। उस समय, गमê के ąोत सीिमत थे, जैसे लकड़ी, 
कोयला। इन हीिटंग संसाधनŌ से धआुं िनकलता ह ैऔर ये धआुँ मनÕुयŌ के िलए बहुत हािनकारक होता ह।ै वे Óयिĉ 
को गंभीर बीमािरयŌ का कारण बन सकते ह§। नई तकनीकŌ की शŁुआत के साथ, खाना पकाना आसान और तेज़ हो 
गया। आज हम माइक्रोवेव ओवन का उपयोग करके आसानी से खाना बना सकते ह§। खाद्य उÂपादŌ को गमर् करने के 
िलए, हम िसफर्  एक बटन दबाते ह§ और Öमाटर् ओवन कुछ ही िमनटŌ म¤ ÖवािदĶ भोजन तैयार कर दगेा। इस अÅयाय म¤, 
हम माइक्रोवेव ओवन की आवÔयकता, संचालन और समÖया िनवारण को समझने जा रह ेह§। 
 

  
 

िचत्र .4.1 (ए) खाना पकाने की परुानी तकनीक (बी) खाना पकाने की नई तकनीक 
 
ऊजार् के ąोत के łप म¤ माइक्रोवेब 
 
इन िदनŌ, उ¸च तकनीक वाले उपकरण हमारे दिैनक जीवन का अिभÆन अंग ह§। हाईटेक कुिकंग िडवाइस म¤ से एक 
माइक्रोवेव ओवन ह।ै माइक्रोवेव ऊजार् एक प्राकृितक घटना ह ैऔर ब्रĺांड की शŁुआत के बाद से मौजदू ह।ै 
 

आज, माइक्रोवेव ओवन इस ऊजार् का उपयोग करता ह।ै यह िवद्यतु ऊजार् को ऊÕमा म¤ पिरवितर्त करता ह।ै माइक्रोवेव 
ओवन म¤, मैग्नेट्रॉन के łप म¤ जाना जाने वाला एक िहÖसा उपयोग िकया जाता ह ैजो माइक्रोवेव की शिĉ का उपयोग 
ओवन के खाना पकाने की केिवटी म¤ करता ह।ै माइक्रोवेव म¤ बड़ी मात्रा म¤ गमê के गणु होते ह§। यह गमê समान łप से 
खाना पकाने का काम करती ह।ै 
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िचत्र .4.2 माइक्रोवेव ओवन म¤ ऊजार् पिरवतर्न का संकÐ पनाÂ मक ŀिĶकोण 
 
माइक्रोवेव ओवन की बनावट 
सामाÆय तौर पर, माइक्रोवेव ओवन म¤ िनÌनिलिखत भाग होते ह§: 
• हीिटंग łम 
• माइक्रोवेव ąोत 
• कंट्रोल पैनल 
हीिटंग łम : यह केिवटी, टनर्टेबल टे्र िसÖटम से बना ह ैऔर फायर डोर होता ह।ै एक िविशĶ हीिटंग łम िचत्र 4.3 म¤ 
िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र .4.3 माइक्रोवेव ओवन के हीिटंग łम म¤ भोजन 
 
माइक्रोवेव ąोत: यह मखु्य łप से मैग्नेट्रोन, ट्रांसफामर्र, उ¸च वोÐटेज संधािरत्र और उ¸च वोÐटेज डायोड से बना ह।ै 
माइक्रोवेव ओवन के कुछ घटकŌ को िचत्र 4.3 म¤ िदखाया गया ह।ै 
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िचत्र .4.4 माइक्रोवेव के मखु्य घटक 
 
िनयंत्रण पैनल : यह टाइमर, पावर िसलेक् टर और िविभÆन ऑपरेिटंग बटन से बना ह।ै एक सामाÆय हीिटंग łम िचत्र 
4.5 म¤ िदखाया गया ह।ै 

  
िचत्र .4.5 माइक्रोवेव ओवन का िनयंत्रण कक्ष 
माइक्रोवेव ओवन के बाहरी भाग जैसा िक िचत्र 4.6 म¤ िदखाया गया ह।ै 

  
                            (ए)                                                             (बी) 
िचत्र 4.6 माइक्रोवेव ओवन के बाहरी भाग 



125 

 

माइक्रोवेव ओवन के प्रमखु आंतिरक भाग इस प्रकार ह§ : 
1. मैग्नेट्रॉन 
2. थमōÖटेट 
3. इनपटु िबजली की आपिूतर् 
4. उ¸च वोÐटेज ट्रांसफामर्र 
5. उ¸च वोÐटेज संधािरत्र 
6. िरले 
7. मिुद्रत सिकर् ट बोडर् 
8. Éयजू 
9. कूिलंग फैन  

 
िचत्र 4.7 माइक्रोवेव ओवन के आंतिरक भाग 
 
1. मैग्नेट्रॉन - इस िहÖ से के माÅयम से माइक्रोवेव ओवन म¤ माइक्रोवेव का उÂपादन होता ह।ै इस कारण से यह 
माइक्रोवेव ओवन का िदल भी कहा जाता ह।ै 

 
िचत्र .4.8 मैग्नेट्रोन के आतंिरक भाग 
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2. थमōÖटैट- यह एक ऐसा उपकरण ह ैजो तापमान के पवूर्िनधार्िरत तापमान तक पहुचंने पर सिक्रय हो जाता ह।ै 

 
िचत्र 4.9 थमōÖटेट 
 
3. इनपुट िबजली की आपूितर् - यह माइक्रोवेव ओवन को 230 वी ए.सी. की िवद्यतु आपिूतर् करता ह।ै 

 
िचत्र4.10 िबजली की आपिूतर् के िलए पावर सॉकेट 
 
4. हाई वोÐटेज ट्रांसफॉमर्र - हाई वोÐटेज ट्रांसफॉमर्र का उपयोग माइक्रोवेव यिूनट म¤ इनपटु वोÐटेज को ऊपर-नीचे 
करने के िलए िकया जाता ह।ै 

 
िचत्र 4.11 उ¸च वोÐटेज ट्रांसफामर्र 
 
5. उ¸च वोÐटेज कैपेिसटर - इसका उपयोग माइक्रोवेव यिूनट म¤ बड़ी मात्रा म¤ चाजर् प्रदान करने के िलए िकया जाता 
ह ै। 
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िचत्र.4.12 उ¸च वोÐटेज कैपेिसटर   
 
6. िरले- इसका उपयोग माइक्रोवेव यिूनट म¤ करंट की उ¸च मात्रा से सरुक्षा प्रदान करने के िलए िकया जाता ह।ै 

 
िचत्र 4.13 िरले 
7. मुिद्रत सिकर् ट बोडर्- इन सिक्रय और िनिÕक्रय घटकŌ म¤ एक सिकर् ट बोडर् पर टांका लगाया जाता ह।ै 

 
िचत्र 4.14 मिुद्रत सिकर् ट बोडर् 
8. Éयूज- इसका उपयोग माइक्रोवेव यिूनट म¤ ओवरकै्रक प्रोटेक्शन के िलए िकया जाता ह।ै 

 
िचत्र 4.15 Éयजू 
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9. कूिलंग फैन- इसका उपयोग माइक्रोवेव यिूनट म¤ उÂपािदत गमê को फैलाने के िलए िकया जाता ह।ै 

 
िचत्र 4.16 कूिलंग फैन 
 
सŏपे गए कायर्  
1. उन के्षत्रŌ की सचूी बनाए ंजहां माइक्रोवेव का उपयोग िकया जाता ह।ै 
2. माइक्रोवेव की आविृ° र¤ज क्या ह?ै 
3. इटंरनेट पर खोज¤, क्या कारण ह ैिक माइक्रोवेव भोजन को गमर् करने या पकाने म¤ सक्षम ह§। 
 
माइक्रोवेव के काम करने का िसद्धांत  
 

माइक्रोवेव ओवन म¤ खाना पकाने के िलए माइक्रोवेव का उपयोग िकया जाता ह।ै माइक्रोवेव ओवन म¤, मैग्नेट्रॉन 
माइक्रोवेव ओवन के िदल के łप म¤ कायर् करता ह।ै यह माइक्रोवेव का ąोत ह।ै 
मैग्नेट्रॉन ओवन को माइक्रोवेव के łप म¤ िनरंतर और िवĵसनीय ऊजार् की आपिूतर् करता ह।ै तापमान की िनगरानी और 
िनयंत्रण के िलए, एक िनयंत्रण प्रणाली का उपयोग िकया जाता ह।ै यह िनयंत्रण प्रणाली बह-ुवोÐटेज िविनयमन सिकर् ट 
को िनयंित्रत करती ह।ै 
 
 

मैग्नेट्रोन द्वारा उÂपािदत माइक्रोवेव को वेवगाइड द्वारा खाना पकाने वाले चेÌ बर की ओर िनद¥िशत िकया जाता ह।ै खाना 
पकाने के चेÌ बर म¤ ये माइक्रोवेव भोजन द्वारा अवशोिषत होते ह§। माइक्रोवेव को अवशोिषत करने के बाद, भोजन 
समान łप से पकाया जाता ह।ै माइक्रोवेव ओवन के ऑपरेिटंग िसद्धांत का Êलॉक-आरेख िनÌनानसुार ह ै: 

 
िचत्र .4.17 माइक्रोवेव ओवन ऑपरेशन के Êलॉक आरेख 
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माइक्रोवेव ओवन का काम करने का तरीका  
पावर कॉडर् के माÅयम से 230 वोÐ ट ए.सी. इनपटु पावर िदया जाता ह।ै यह पावर इसके पावर सिकर् ट बोडर् म¤ घटकŌ 
को फ़ीड की जाती ह।ै िबजली की आपिूतर् म¤ मौजदू शोर तÂवŌ को िफ़Ðटर करने के िलए पवूर्-िफ़Ðटर का उपयोग िकया 
जाता ह।ै करंट से सरुक्षा के िलए पावर बोडर् का Éयजू भी होता ह।ै वहां से, िबजली थमōÖटेट के माÅयम से मिुद्रत 
सिकर् ट बोडर् को पास करेगी। थमōÖटैट ओवन को अÂयिधक गमê के िवकास से बचाएगा। खाना पकाने के चÌैबर गहुा 
म¤ अÂयिधक गमê की िÖथित म¤ थमōÖटेट बंद हो जाएगा। मिुद्रत सिकर् ट बोडर् म¤, िरले का उपयोग िकया जाता ह ैजो 
अÂयिधक िबजली के प्रवाह को रोकता ह।ै इन िरले से िबजली को उ¸च वोÐटेज ट्रांसफामर्र म¤ Öथानांतिरत िकया जाता 
ह।ै हाई वोÐटेज ट्रांसफामर्र म¤ एक प्राथिमक वाइिंडंग होती ह ैलेिकन दो सेकंडरी वाइिंडंग होती ह।ै 
 

एक सेक¤ डरी वाइिंडंग का इÖतेमाल एिÈ लकेशन 230 वोÐ ट को नीचे लाने के िलए िकया जाता ह,ै जबिक दसूरे 
सेक¤ डरी वाइिंडंग का उपयोग एÈ लीकेशन 230 वोÐ ट को Ö टेप अप करने के िलए िकया जाता ह।ै Öटेप डाउन सेकंडरी 
वाइिंडंग आने वाले वोÐटेज को 3.3 वोÐ ट तक कम कर दगेा। िद्वतीयक वाइिंडंग Öटेप अप लाग ूवोÐटेज को 2000 
वोÐ ट तक बढ़ा दगेा। उ¸च वोÐटेज कैपेिसटर को ट्रांसफॉमर्र Öटेप अप सेक¤ डरी वाइिंडंग द्वारा चाजर् िकया जाता ह।ै यह 
लगभग 4000 वोÐ ट का िनमार्ण करेगा, जो ट्रांसफामर्र के 2000 वोÐ ट और संधािरत्र के 2000 वोÐ ट के अितिरĉ 
होता  ह।ै यह 4000 वोÐ ट  ए.सी. उ¸च वोÐटेज डायोड का उपयोग करके डीसी म¤ पिरवितर्त होता ह।ै मैग्नेट्रॉन म¤ 
कैथोड और एनोड होते ह§। कैथोड म¤ 4000 वोÐ ट डीसी और एनोड पर 3.3 वोÐ ट डीसी लगाया जाता ह।ै बड़ी मात्रा 
म¤ िदए गए वोÐटेज लेने के बाद मैग्नेट्रोन काम करना शłु कर दतेा ह।ै 
 
सŏपे गए कायर्  
1. माइक्रोवेव म¤ ट्रांसफामर्र की िविशĶ भिूमका क्या ह?ै 
2. मैग्नेट्रॉन की क्या भिूमका ह?ै 
 

सावधानी : माइक्रोवेव ओवन बहुत ही उ¸च वोÐटेज और करंट पर काम करते ह§। 
 

इन भागŌ को Öथािपत और मरÌमत करते समय तकनीिशयन को सतकर्  रहना चािहए, क्यŌिक इन भागŌ के 
पिरणामÖवłप िबजली का झटका लग सकता ह।ै माइक्रोवेव ओवन के िनÌनिलिखत भाग उ¸च वोÐटेज और करंट पर 
संचािलत होते ह§। 

• उ¸च वोÐटेज कैपेिसटर 
•  उ¸च वोÐटेज ट्रांसफामर्र 
•  मैग्नेट्रान 
•  हाई वोÐटेज रेिक्टफायर अस¤बली 
•  हाई वोÐटेज तार 
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प्रायोिगक गितिविध 1 
माइक्रोवेव ओवन के अलग िकए गए िहÖ सŌ को प्रदिशर्त करना 
 
आवÔयक सामग्री 
मÐ टीपपर्ज पेचकस, माइक्रोवेव ओवन। 
 
प्रिक्रया 
1. माइक्रोवेव ओवन ल¤। माइक्रोवेव हाउिसगं  के Ö कू्र पर एक ड्राइवर को िफक् स कर¤। 
2. माइक्रोवेव ओवन हाउिसगं पर िफक्स िकए गए प¤च को खोल¤ जैसा िक िचत्र 4.18 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र 4.18 माइक्रोवेव ओवन हाउिसंग  को खोलना 
 
3. Öलाइड और माइक्रोवेव ओवन हाउिसगं  को अलग कर¤ जैसा िक िचत्र 4.19 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र 4.19 हाउिसंग  हटाने के िलए Öलाइड 
 

4. माइक्रोवेव ओवन के हाउिसंग  को िफट करने के िलए, इसे अंदर की ओर धकेल¤ और Öलाइड कर¤। अस¤बल करने 
के िलए हाउिसंग  के दोनŌ िकनारŌ पर िफट होने के िलए Åयान द¤, केिवटी अनसुार बनाए रखने के िलए टनर्-अप िकनारे 
उठाए।ं 
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प्रायोिगक गितिविध 2 
माइक्रोवेव ओवन के थमōÖटैट का परीक्षण। 
 
आवÔयक सामग्री 
मÐ टीपपर्ज पेचकस, कंटीÆ यइूटी टैÖ टर, माइक्रोवेव ओवन। 
 
प्रिक्रया 
1. माइक्रोवेव ओवन की हाउिसंग  को अलग कर¤ और हटा द¤ जैसा िक िचत्र 4.20 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र .4.20 
 
2. मैग्नेट्रोन से थमōÖटैट को अलग कर¤ जैसा िक िचत्र 4.22 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र.4.21 मैग्नेट्रोन पर थमōÖटेट 
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िचत्र.4.22 िवद्यतु आपिूतर् बोडर् और थमōÖटेट वाले मैग्नेट्रॉन 
 
3. कंटीÆयइूटी टैÖटर का उपयोग करके थमōÖटैट का परीक्षण कर¤। यिद प्रकाश चमक रहा ह ैतो इसका मतलब ह ैिक 
िरले ठीक से काम कर रहा ह ैजैसा िक िचत्र 4.23 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र 4.23 कंटीÆयइूटी टैÖटर का उपयोग करके थमōÖटैट का परीक्षण करना 
 
4. यिद कंटीÆयइूटी टैÖटर के दौरान थमōÖटैट के क्षितग्रÖत होने का पता चलता ह ैतो इसे प्रितÖथािपत कर¤। 
 
 

प्रायोिगक गितिविध 3 
माइक्रोवेव ओवन के मिुद्रत सिकर् ट बोडर् (पीसीबी) म¤ िरले का परीक्षण करना। 
 
आवÔयक सामग्री 
मÐ टीपपर्ज पेचकस, कंटीÆयइूटी टैÖटर, माइक्रोवेव ओवन। 
 
प्रिक्रया 
1. माइक्रोवेव ओवन के हाउिसंग  को अलग कर¤ जैसा िक िचत्र 4.24 म¤ िदखाया गया ह।ै 
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िचत्र 4.24 (क) माइक्रोवेव ओवन हाउिसगं के Ö कू्र खोलना  (बी) हाउिसंग  हटाने के िलए Öलाइड को खोलना 
 
2. पीसीबी से िरले Èलग बाहर िनकाल¤। मिुद्रत सिकर् ट बोडर् पर एक िविशĶ िरले िचत्र 4.25 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र 4.25 मिुद्रत सिकर् ट बोडर् िरले 
 
3. कंटीÆयइूटी टैÖटर का उपयोग करके िरले की कंटीÆयइूटी की जांच कर¤। 
 

  
िचत्र .4.26 िरले पीसीबी पर लगाया गया िरले 
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प्रायोिगक गितिविध 4 
माइक्रोवेव ओवन म¤ िफक् स िकए गए ट्रांसफामर्र का परीक्षण। 
 
आवÔयक सामग्री 
मÐ टीपपर्ज पेचकस, कंटीÆयइूटी टैÖटर, माइक्रोवेव ओवन, सरल पेचकस। 
 
प्रिक्रया 
1. िचत्र 4.27 म¤ िदखाए अनसुार हाउिसंग  को अलग कर¤। 

 
िचत्र .4.27 (क) माइक्रोवेव ओवन हाउिसंग के Ö कू्र खोलना  (बी) हाउिसंग  हटाने के िलए Öलाइड को खोलना 
 
2. माइक्रोवेव ओवन के बेसबोडर् पर ट्रांसफामर्र, Éयजू, हाई वोÐटेज कैपेिसटर को पहचान¤। 

 
िचत्र .4.28 ट्रांसफामर्र को खोलना 
 
 

3. ट्रांसफॉमर्र के प्राथिमक, िद्वतीयक वाइिंडंग के वायिरंग Èलग को बाहर िनकाल ल¤ जसैा िक िचत्र 4.29 म¤ िदखाया 
गया ह।ै 
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िचत्र 4.29 टिमर्नल के टिमर्नल 
 
4. अब, िबजली की आपिूतर् को सावधानी से चाल ूकर¤ और ट्रांसफामर्र पर िवद्यतु चÌुबकीय के्षत्र की जांच कर¤ जैसा 
िक िचत्र 4.30 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र 4.30 ट्रांसफामर्र का उपयोग करके ट्रांसफामर्र के िवद्यतु चÌुबकीय के्षत्र की जाँच करना 
 
5. यिद ट्रांसफामर्र के कोर पर एक चुंबकीय के्षत्र ह ैतो यह दशार्ता ह ैिक ट्रांसफामर्र ठीक से काम कर रहा ह।ै 
 

 

प्रायोिगक गितिविध 5 
मैग्नेट्रोन के कोडांतरण और िडÖम¤बिलंग और मैग्नेट्रॉन का परीक्षण 
 
आवÔयक सामग्री 
मÐ टीपपर्ज पेचकस, कंटीÆयइूटी टैÖटर, माइक्रोवेव ओवन, सरल प¤चकस। 
 
प्रिक्रया 
1. माइक्रोवेव ओवन के हाउिसंग  को अलग कर¤ जैसा िक िचत्र 4.31 म¤ िदखाया गया ह।ै 
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िचत्र .4.31 (ए) माइक्रोवेव ओवन हाउिसगं के Ö कू्र िनकालना  (बी) हाउिसंग  को हटाने के िलए Öलाइड को खोलना 
  
2. Ö कू्र िनकाल¤  और मैग्नेट्रॉन के वायिरंग Èलग को बाहर िनकाल¤ जैसा िक िचत्र 4.32 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र 4.32 माइक्रोवेव ओवन हाउिसंग  से मैग्नेट्रॉन को हटा द¤।  
 
3. मैग्नेट्रॉन को हाउिसंग से अलग कर¤ जैसा िक िचत्र 4.33 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र 4.33 िडÖम§टल की गई मगै्नेट्रॉन हाउिसंग  
 
4. मैग्नेट्रॉन की जाँच कर¤ तथा एनोड और कैथोड म¤ िकसी भी जलन या क्षित का पता लगाए ंजैसा िक िचत्र 4.34 और 
4.35 म¤ िदखाया गया ह।ै मैग्नेट्रोन के एनोड और कैथोड टिमर्नल का परीक्षण करने के िलए कंटीÆयइूटी टैÖटर का 
उपयोग कर¤। यिद एनोड और कैथोड के बीच िनरंतरता ह ैजो पिरभािषत करता ह,ै तो मैग्नेट्रॉन ठीक से काम कर रहा ह।ै 
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िचत्र 4.34 
 

 
िचत्र 4.35 मैग्नेट्रोन के एनोड और कैथोड 
 
5. मैग्नेट्रोन के चुंबक म¤ िकसी भी टूट-फूट या दरार की जाँच कर¤ जैसा िक िचत्र 4.36 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र 4.36 चुंबक म¤ चुबंक 
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प्रायोिगक गितिविध 6 
माइक्रोवेव ओवन के Éयजू का परीक्षण। 
 
आवÔयक सामग्री 
मÐ टीपपर्ज पेचकस, माइक्रोवेव ओवन, सरल पेचकस। 
 
प्रिक्रया 
1. माइक्रोवेव ओवन के हाउिसंग  को अलग कर¤ जैसा िक िचत्र 4.37 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र 4.37 (ए) माइक्रोवेव ओवन हाउिसंग को अनÖ कू्र कर¤ (ख) हाउिसंग  को हटाने के िलए Öलाइड कर¤ 
 
2. ट्रांसफामर्र और उ¸च वोÐटेज संधािरत्र के बीच जड़ेु Éयजू को पहचान¤ और बाहर खींच¤ जैसा िक िचत्र 4.38 म¤ 
िदखाया गया ह।ै कंटीÆयइूटी टैÖटर का उपयोग करके इसे परीक्षण कर¤, यिद यह कंटीÆयइूटी टैÖटर म¤ असंतोषजनक 
पाया जाता ह ैतो Éयजू को बदल¤। 

 
िचत्र 4.38 माइक्रोवेव ओवन के Éयजू की जाँच कर¤ 
 

 

प्रायोिगक गितिविध 7 
उ¸च वोÐटेज संधािरत्र का परीक्षण कर¤। 
 
आवÔयक सामग्री 
मÐ टीपपर्ज पेचकस, कंटीÆयइूटी टैÖटर, माइक्रोवेव ओवन, सरल पेचकस, नोज È लायर। 
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प्रिक्रया 
 

1. माइक्रोवेव ओवन की हाउिसंग  को हटा द¤ जैसा िक िचत्र 4.39 म¤ िदखाया गया ह।ै 
 

 
िचत्र  4.39 (ए) माइक्रोवेव ओवन हाउिसगं को अनÖ कू्र कर¤ (ख) हाउिसंग  को हटाने के िलए Öलाइड कर¤ 
 
2. उ¸च वोÐटेज संधािरत्र और डायोड को पहचान¤ जैसा िक िचत्र 4.40 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र  4.40 उ¸च वोÐटेज संधािरत्र और डायोड 
 
2. एक नोज È लायर ल¤ और नोज È लायर का उपयोग कर संधािरत्र का िडसचाजर् कर¤। Åयान से, 4.41 म¤ िचत्र म¤ िदखाए 
गए अनसुार नोज Èलायर का उपयोग करते हएु संधािरत्र के टिमर्नलŌ को छोटा कर¤। 
 

सावधानी: संधािरत्र का िडÖ चाजर् करते समय िकसी धािÂवक भाग को Öपशर् न कर¤। 

 
िचत्र  4.41 संधािरत्र के िडÖ चाजर् का उपयोग नोज Èलायर के साथ 
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3. संधािरत्र का िडÖ चाजर् करने के बाद, संधािरत्र टिमर्नलŌ से जड़ेु तारŌ को नोज Èलायर का उपयोग करके हटा द¤ जैसा 
िक िचत्र 4.42 म¤ िदखाया गया ह।ै कंटीÆयइूटी टैÖटर का उपयोग करके संधािरत्र की जांच कर¤। 

 
िचत्र .4.42 नोज Èलायर का उपयोग करके तार को िनकालना 
 

  
िचत्र 4.43 
 
 4. यिद संधािरत्र शॉटर् या त्रिुटपणूर् पाया जाता ह,ै तो संधािरत्र को बदल¤। माइक्रोवेव ओवन की बॉडी पर संधािरत्र के 
बै्रकेट को िनकाल¤ जैसा िक िचत्र 4.44 म¤ िदखाया गया ह।ै 

 
िचत्र 4.44 
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5. कैपेिसटर को उसी मापदडंŌ के साथ बदल¤ जैसे कैपेिसट¤स वैÐय,ू वोÐटेज रेिटंग।
 

 
 
िचत्र 4.45 उ¸च वोÐटेज संधािरत्र की बॉडी पर मिुद्रत संधािरत्र पैरामीटर 
 
6. माइक्रोवेव ओवन की बॉडी पर संधािरत्र को माउंट कर¤, तार को नए संधािरत्र के टिमर्नलŌ से कनेक्ट कर¤ जैसा िक 
िचत्र 4.46 म¤ िदखाया गया ह।ै 
 

 
 

िचत्र .4.46 उ¸च वोÐटेज संधािरतर् को बदलना 
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सŏपे गए कायर् 
1. माइक्रोवेव ओवन की मरÌमत म¤ आवÔयक हाथ के उपकरण सचूीबद्ध कर¤। 
2. माइक्रोवेव ओवन म¤ उपयोग िकए जाने वाले उ¸च वोÐटेज कैपेिसटर की रेिटंग के बारे म¤ इटंरनेट पर खोज¤। 
 
सŏपे गए कायर् 
िनÌनिलिखत भागŌ को पहचान¤ और नाम द¤। 

  
 
िचत्र  4.47 
  

 िचत्र  4.48  
 

 
िचत्र 4.49 

 
िचत्र  4.50 
 

 
 िचत्र  4.51 

 
माइक्रोवेव ओवन का उपयोग करने से पहले सुरक्षा उपाय 
माइक्रोवेव ओवन का इÖतेमाल आजकल हर घर म¤ िकया जाता ह,ै लेिकन इसके सही रखने के बारे म¤ कम ही लोग 
जानते ह§। एक माइक्रोवेव ओवन: 
• आंख के Öतर पर या नीच ेरखना चािहए। 

 
िचत्र 4.51 आखँ के Öतर से कम Ö तर पर दखेने योग् य  
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• िकसी दहनशील सामग्री से कम से कम तीन फीट की दरूी पर रखा जाना चािहए।  िचत्र 4.52 म¤ माइक्रोवेव ओवन 
रखने की गलत प्रथा को दशार्ई गई ह।ै 

 
िचत्र 4.52 माइक्रोवेव ओवन बनर्र के पास रखना 
 
• ऐसी सभी वÖतओु ंसे दरूी पर रखा जाना चािहए जो हवा के प्रवाह को रोकती ह§ या वाय ुपिरसंचरण को रोकती ह§।  
िचत्र 4.53 म¤ गलत प्रथा को दशार्या गया ह ैमाइक्रोवेव ओवन को लकड़ी के बक्से म¤ रख¤। 
 

 
िचत्र 4.53 माइक्रोवेव ओवन एक लकड़ी के बक्से म¤ रखा गया 
 
माइक्रोवेव ओवन का संचालन करते समय अब कुछ सरुक्षा, िजनका पालन करने की आवÔयकता ह,ै जो इस प्रकार 
ह§: 
• िकसी भी चतेावनी संदशे, िनद¥श, संचालन प्रिक्रयाएंऔर सरुक्षा सावधािनयां पढ़¤। 

 
िचत्र 4.54 माइक्रोवेव ओवन के हाउिसंग  पर सावधानी का उÐलेख 
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• खाली होने पर यिूनट को नहीं चलाए।ं िचत्र 4.55 म¤ खाली माइक्रोवेव ओवन के संचालन के गलत अËयास को 
दशार्या गया ह।ै 

 
िचत्र 4.55 खाली माइक्रोवेव ओवन के संचालन का गलत अËयास 
 
• इसका उपयोग भंडारण के िलए न कर¤। िचत्र 4.56 केिवटी म¤ भंडारण के गलत अËयास को दशार्या गया ह।ै 

 
िचत्र 4.56 माइक्रोवेव ओवन केिवटी म¤ रख सकते ह§ 
 
• यिद दरवाजा बंद नहीं होता ह ैतो काम न कर¤। 

 
िचत्र 4.57 दरवाजा खलुा रखने के साथ माइक्रोवेव  
 
• माइक्रोवेव ओवन ख़राब होने पर िरपोटर् कर¤। 
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• लंबे समय तक सीधे ओवन के सामने या उसके सामने न खड़े हŌ। 
 

 
िचत्र 4.58 माइक्रोवेव ओवन का संचालन करते समय सावधानी 
 
• खाने के सामान िनगरानी के िबना न छोड़¤। 

 
िचत्र 4.59 िनगरानी म¤ कमी के पिरणाम Ö वłप माइक्रोवेव ओवन म¤ सामान िगर सकता ह ै 
 
• िकसी भी िबना पके हुए अडें (शेल के साथ या िबना) या नट को माइक्रोवेव ओवन म¤ गमर् नहीं िकया जाना चािहए।  
 
िचत्र 4.60 म¤ अंडा रखने की गलत प्रथा को दशार्या गया ह।ै 

 
िचत्र 4.60 म¤ अंडा माइक्रोवेव ओवन टे्र म¤ रखा गया ह ै
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• िकसी भी सील िडÊबे या भोजन की बोतल को माइक्रोवेव ओवन म¤ नहीं रखा जाना चािहए। 

 
िचत्र 4.61 
 
माइक्रोवेव ओवन म¤ खाना पकाने से पहले, नीचे दी गई सावधािनयŌ का पालन कर¤: 
 

• जांच¤ िक बतर्न उपयĉु ह§ या नहीं। 
• माइक्रोवेव ओवन की वॉट क्षमता की जाँच कर¤। 
• जांच¤ िक क्या खाना माइक्रोवेव ओवन म¤ गमर् करने के िलए उपयĉु ह।ै 
• गरम करने से पहले खाद्य पैकेज पर िलखे िनद¥शŌ को Åयान से पढ़¤। 
• सावधान रह¤ और माइक्रोवेव ओवन से छाले होने से बचने के िलए भोजन को िनकालते समय दÖताने पहनने की 
कोिशश कर¤। 
 

अपनी प्रगित जांच¤ 
 

क. िनÌनिलिखत म¤ से सही िवकÐप चुिनए 
1. माइक्रोवेव ओवन म¤ िनÌनिलिखत म¤ से कौन सा भाग माइक्रोवेव का उÂपादन करता ह?ै 
(ए) मैग्नेट्रॉन         (बी) ट्रांसफामर्र          (सी) उ¸च वोÐटेज संधािरत्र           (डी) डायोड 
 
2. गमê बढ़ने पर िनÌनिलिखत म¤ से कौन सा भाग प्रितिक्रया करता ह?ै 
(ए) पवूर् िफ़Ðटर     (बी) थमōÖटेट          (सी) उ¸च वोÐटेज संधािरत्र         (डी) उ¸च वोÐटेज ट्रांसफामर्र 
 
3. उ¸च वोÐटेज संधािरत्र के प्री-Öटोर िकए गए चाजर् को िडÖचाजर् करने की प्रिक्रया क्या होगी ?  
(ए) संधािरत्र के टिमर्नलŌ को खलुा रखकर                  (बी) टिमर्नलŌ के संधािरत्र छोटा बनाकर  
(सी) संधािरत्र को कुछ सेकंड के िलए छोड़ दनेा            (डी) एक डायोड संधािरत्र को जोड़कर 
 
4. िनÌनिलिखत म¤ से कौन सा भाग Öथायी चुंबक का उपयोग करता ह?ै  
(ए) हाई वोÐटेज ट्रांसफामर्र      (बी) मैग्नेट्रॉन             (सी) हाई वोÐटेज कैपेिसटर                   (डी) िरले 
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5. िनÌन उपकरणŌ म¤ से िकसका उपयोग ओवरकरंट संरक्षण के िलए िकया जाता ह?ै  
(ए) डायोड             (बी) हाई वोÐटेज कैपेिसटर              (सी) हाई वोÐटेज ट्रांसफामर्र             (डी) Éयजू 
 
6. उ¸च वोÐटेज संधािरत्र का िडÖ चाजर् करने के िलए िनÌन म¤ से िकस उपकरण का उपयोग िकया जाता ह?ै  
(ए) साइड कटर È लायर           (बी) इलेक्ट्रीिशयन नाइफ            (सी) नोज È लायर              (डी) È लायर  
 
7. माइक्रोवेव ओवन अस¤बली म¤ िनÌनिलिखत म¤ से कौन सा घटक उपयोग िकया जाता ह?ै  
(ए) मैग्नेट्रॉन          (बी) ट्रांसफामर्र             (सी) िरले                      (डी) उपरोĉ सभी 
 
8. माइक्रोवेव ओवन के िलए िनÌनिलिखत म¤ से कौन सा सही ह?ै 
 (ए) मैग्नेट्रॉन वोÐटेज बढ़ाना                           
 (बी) ट्रांसफामर्र Öटेप-अप डायरेक्ट करंट (डीसी)  
(सी) थमōÖटेट माइक्रोवेव ओवन म¤ अÂयिधक गमê को प्रितबंिधत करता ह ै  
(डी) कैपेिसटर की लो वोÐटेज रेिटंग होती ह ै
 
9. माइक्रोवेव के संबंध म¤ िनÌनिलिखत म¤ से कौन सा सÂय ह?ै  
(ए) माइक्रोवेव मानव आंखŌ के िलए अŀÔय ह§                 (बी) मानव की आँख म¤ माइक्रोवेÓस िदखाई दतेी ह§  
(सी) माइक्रोवेव म¤ उ¸च ताप वहन क्षमता नहीं होती ह ै       (डी) माइक्रोवेव म¤ उ¸च तरंग दÅैयर् होता ह ै
 
10. िनÌनिलिखत म¤ से कौन सा माइक्रोवेव ओवन का िहÖसा नहीं ह?ै  
(ए) िनयंत्रण पैनल       (बी) कुिकंग केिवटी        (सी) टनर्टेबल          (डी) वेिरएबल फ्रीक् व¤सी रेगलेुटर  
 
ख. िरĉ Öथान म¤ सही शÊद भर¤ 
1. मैग्नेट्रॉन को ___________ माइक्रोवेव ओवन कहा जाता ह।ै 
2. मैग्नेट्रॉन ___________ ऊजार् को ऊÕमा म¤ पिरवितर्त करता ह।ै 
3. माइक्रोवेव म¤ उ¸च ___________ ले जाने के गणु होते ह§ 
4. मैग्नेट्रोन द्वारा उÂपािदत माइक्रोवेव को _________ द्वारा खाना पकाने वाले चेÌ बर की ओर गाइड िकया जाता ह।ै 
5. माइक्रोवेव ओवन म¤ थमōÖटैट का उपयोग सिकर् ट को अÂयिधक ___________ से बचाने के िलए िकया जाता ह ै
6. उ¸च वोÐटेज कैपेिसटर को िडÖकनेक्ट करने के िलए ___________ È लायर का उपयोग िकया जाता ह।ै 
7. िरले का उपयोग माइक्रोवेव म¤ ___________ के िलए िकया जाता ह ै
8. मैग्नेट्रॉन के दो टिमर्नल ___________ और ___________ ह§ 
9. आड़ी ÈलेटŌ का उपयोग ___________ मैग्नेट्रॉन के िलए िकया जाता ह।ै 
10. ट्रांसफामर्र ___________ वोÐटेज पर काम करता ह ै
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ग. बताए ंिक िनÌनिलिखत कथन सही ह§ या गलत। 
1. माइक्रोवेव ओवन म¤ माइक्रोवेव को उÂपÆन करने के िलए िरले का उपयोग िकया जाता ह।ै 
2. ट्रांसफामर्र का उपयोग वोÐटेज को Öटेप-अप या Öटेप-डाउन करने के िलए िकया जाता ह।ै 
3. माइक्रोवेव म¤ कम गमê ले जाने वाला गणु होता ह।ै 
4. ओवर करंट प्रोटेक्शन के िलए िरले और Éयजू का उपयोग िकया जाता ह।ै 
5. हीिटंग łम केिवटी कॉÌ बीनेशन, टनर्टेबल िसÖटम और फायर डोर से बना होता ह।ै 
6. मैग्नेट्रॉन माइक्रोवेव उÂपÆन करता ह।ै 
7. थमōÖटैट एक उपकरण ह ैजो यिद माइक्रोवेव ओवन एक तय वोÐटेज तक पहुचंता ह ैतो यह उसको बंद कर दतेा ह।ै 
8. उ¸च वोÐटेज संधािरत्र को बदलते हुए यह प्राथिमक चरण ह,ै िजसका पालन करने की आवÔयकता ह।ै 
9. माइक्रोवेव म¤ कम गमê ले जाने का गणु होता ह।ै 
10. ट्रांसफामर्र के Öथायी चुंबक म¤ टूटना भी एक संभािवत त्रिुट हो सकती ह।ै 
 
घ. लघु उ°रीय प्रĳ 
1. हमारे दिैनक जीवन म¤ माइक्रोवेव की जłरतŌ को सचूीबद्ध कर¤। 
2. माइक्रोवेव ओवन का Êलॉक डायग्राम बनाए।ं 
3. उ¸च वोÐटेज कैपेिसटर को बदलने के िलए चरणŌ को िलख¤। 
4. मैग्नेट्रॉन का परीक्षण करने के चरणŌ को िलख¤। 
5. माइक्रोवेव ओवन म¤ थमōÖटैट की भिूमका का संके्षप म¤ वणर्न कर¤। 
6. उ¸च वोÐटेज संधािरत्र से िनपटने के दौरान क्या सावधानी बरतने की आवÔयकता ह?ै 
7. यिद मैग्नेट्रॉन काम करना बंद कर द ेतो माइक्रोवेव म¤ क्या समÖया होगी? 
8. इटंरनेट पर खोज¤ िक माइक्रोवेव ओवन के िनमार्ण म¤ िकस सामग्री का उपयोग िकया जाता ह।ै 
 


