
गीतामृतम् 

 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्नोत्तर 

मौखिक प्रश्न: 

प्रश्न 1. उच्चारणं कुरुत 

परित्राणाय 

क्रोधात् 

भं्रशाद् 

विभ्रमः 

बुद्धिनाशो 

यद्यदाचिवत शे्रष्ठः 

सृजाम्यहम् 

सङ्गोऽस्त्वकममवण 

विद्यते 

श्रिािााँल्लभते 

पैशुनम् 

ह्री: 

धृवतः 

िङ्मयम् 

संशुद्धिः 

उत्तरम्: [नोट-उपयुमक्त शब्ो ंका शुि उच्चािण अपने अध्यापकजी की सहायता से कीवजए।] 

प्रश्न 2. एकपदेन उत्तरं वदत 

(क) क्रोधाद् वकं भिवत? 

उत्तरम्: संमोह: 

(ख) ज्ञानं कः लभते? 

उत्तरम्: श्रिािान् 

(ग) अस्माकं अवधकािः कुत्र अद्धि? 

उत्तरम्: कममवण 



(घ) केषां परित्राणाय ईश्विः सम्भिवत? 

उत्तरम्: साधूनाम् 

खिख़ितप्रश्नााः 

प्रश्न 1. अधोखिखितानां प्रश्नानाम् उत्तराखण एकपदेन खिित 

(क) पिमात्मा आत्मानं कदा सृजवत? 

उत्तरम्: युग-युगे 

(ख) िाङ्मय: तपः वकम् अद्धि? 

उत्तरम्: सत्यावदिाकं्य स्वाध्यायाभ्यसनं च 

(ग) मौन कीदृशं तपः उच्यते? 

उत्तरम्: मानसम् 

(घ) कः लभते ज्ञानम्? 

उत्तरम्: श्रिािान्। 

प्रश्न 2. उखितपदप्रयोगेण ररक्तस्थानाखन पूरयत 

(क) ते अवधकािः अद्धि…………।(कममवण/अकममवण) 

(ख) ईश्विः साधूनां………-युगे युगे सम्भिवत।(विनाशाय/परित्राणाय) 

(ग) ………..भिवत सम्मोहः। (श्रिया/क्रोधात्) 

(घ) यद्ययदाचिवत……..तत्तदेिेतिो जनः।(कवनष्ठ/शे्रष्ठ:) 

उत्तरम्: 

(क) कममवण, 

(ख) परित्राणाय, 

(ग) क्रोधात्, 

(घ) शे्रष्ठः 

प्रश्न 3. रेिाखितपदमाधृत्य प्रश्नखनमााणं कुरुतउदाहरणम्-कमाखण एव ते अखधकाराः 

प्रश्न:-कखिने्नव ते अखधकार:? 

(क) क्रोधाद् भिवत सम्मोहः 

(ख) यद्ययदाचिवत शे्रष्ठः जनः लोकः तदनुितमते 

(ग) धममस्य ग्लावनभमिवत। 



(घ) न वह ज्ञानेन सदृशं पवित्रम् 

(ङ) मनः प्रसादः सौम्यतं्व तयोः मानसमुच्यते। 

उत्तरम्: प्रश्न-वनमामणम् 

(क) कस्मात् भिवत सम्मोहः? 

(ख) यद्ययदाचिवत कः जनः लोकः तदनुितमते? 

(ग) कस्य ग्लावनभमिवत? 

(घ) न वह केन सदृशं पवित्रम्? 

(ङ) मनः प्रसादः वकञ्च कयो। मानसमुच्यते? 

प्रश्न 4. 

 

उत्तरम्: 

 

प्रश्न 5. खनम्नाखितपदेषु सखिखवचे्छदं कुरुत 

उत्तरम्:  

(क) कममणे्यि = कममवण + एि.. 

(ख) क्रोधाद् भिवत = क्रोधात् + भिवत 

(ग) ग्लावनभमिवत = ग्लावनः + भिवत 

(घ) अवचिेणावधगच्छवत = अवचिेण + अवधगच्छवत 

(ङ) शाद्धििपैशुनम् = शाद्धिः + अपैशनम्। 

प्रश्न 6. अधोखिखितपदेषु शबं्द खवभखक्तविनं ि खिित। 



उत्तरम्: 

 

योग्यता-खवस्ताराः 

(क) पाठ-परिचयःभाितीय संसृ्कवत के प्रवसि दो उपजीव्य काव्य ग्रन्थ हैं. 

1. िा गयण औि 

2. महाभाित। श्रीमद्भगिद् गीतामहाभाित के भीष्म पिम का अंश है। इस ग्रन्थ में श्रीकृष्ण के कत्तमव्यविमुख 

अजुमन के वलए वदए गये वदव्य सने्दश हैं। यह ग्रन्थ न केिल अजुमन के वलए अवपतु मानि मात्र के वलए 

कल्याणकािी है। गीता में अठािह अध्याय औि सात सौ श्लोक हैं। 

(ख) भाषा-वििाि: 

विसगम-सद्धधः 

1 .विसगमस्य पश्चात् ‘च’ अथिा ‘छ’ भिवत तदा 

विसगमस्य स्थाने ‘श’ आदेश भिवत 

यथािामः + चलवत = िामश्चलवत (विसगमस्य श् आदेश:) 

वनः + छल = वनश्छलः (विसगमस्य श् आदेश:) 

2. विसगमस्य पश्चात् ‘त्’ अथिा ‘थ्’ िणमः भिवत तदा 

विसगमस्य स्थाने ‘स’ िणमः भिवत 

यथायशः + तनोवत = यशिनोवत (विसगमस्य स् आदेश:) 

नमः + ते = नमिे (विसगमस्य स् आदेश:) 

3. अकािस्य पिे विसगमः भिवत विसगमस्य पिे पुनः 

अकािः भिवत तदा पूिमस्य अकािविसगमस्य च स्थाने ‘ओ’ भिवत तथा पिे द्धस्थतस्य अकािस्य स्थाने ” 

(अिग्रहः) भिवत । यथा 

सः + अवप = सोऽवप  (विसगमस्यस्थाने ‘ओ’ एिं अ स्थाने ) 

कः + अयम् = कोऽयम्। (विसगमस्यस्थाने ‘ओ’ एिं अ स्थाने) 

4. विसगमस्यपूिम ‘अ’ एिं विसगमस्य पश्चात् अन्य स्विः 

भिवत तदा विसगमस्य लोपः भिवत । यथा 



िामः + आगतः = िाम आगतः (विसगमस्य लोप:) 

सूयमः + उदेवत = सूयम उदेवत (विसगमस्य लोप:) 

5. विसगमस्य पूिम ‘अ’ एिं पश्चात् िगमस्य तृतीयः, चतुथमः, पञ्चमः िणम च भिवत, तदा ‘अ’ एिं विसगमस्य स्थाने 

‘ओ’ भिवत । यथा 

पयः + धिः = पयोधिः(अ एिं विसगमस्य आदेशः = ओ) 

पुिः + वहतः = पुिोवहतः(अ एिं विसगमस्य आदेशः = ओ) 

अन्य महत्त्वपूणा प्रश्नोत्तर 

वसु्तखनष्ठप्रश्नााः 

1. ‘गीतामृतम्’ पाठस्य क्रमाः अखस्त 

(क) वितीयः 

(ख) सप्तमः 

(ग) पञ्चमः 

(घ) निमः 

2. ‘पररत्राणाय साधूनाम्’ रेिांखकतपदे का खवभखक्त:? 

(क) वितीया 

(ख) चतुथी 

(ग) षष्ठी 

(घ) सप्तमी 

3. ‘सम्मोहाः’ पदे उपसगााः अखस्त 

(क) वनि् 

(ख) सम् 

(ग) आ 

(घ) अनु 

4. ‘कमाणे्यव’ पदस्य सखिखवचे्छदं भवखत 

(क) कममवण + एि 

(ख) कमम + वे्यय 

(ग) कमम + एि 

(घ) क + ममणे्यय 

5. ‘गीताऽमृतं’ पाठानुसारेण क्रोधात् खकं भवखत? 

(क) वििेकः 

(ख) ज्ञानम 



(ग) बुद्धिनाशः 

(घ) सम्मोहः 

6. ते अखधकाराः कखिन् वताते? 

(क) फले 

(ख) अकममवण 

(ग) कममवण 

(घ) लाभे। 

7. श्रद्धावान् खकं िभते? 

(क) ज्ञानम् 

(ख) धनम् 

(ग) यशः 

(घ) अज्ञानम्। 

8. केषां पररत्राणाय ईश्वराः अवतरखत? 

(क) दुषृ्कताम् 

(ख) साधूनाम् 

(ग) धवनकानां 

(घ) मूखामणाम। 

उत्तराखण 

1. (ग) 

2. (ख) 

3. (ख) 

4. (क) 

5. (घ) 

6. (ग) 

7. (क) 

8. (ख) 

मञ्जूषातः समुवचतपदावन वचत्वा रिक्त-स्थानावन पूियत 

मञ्जूषा 

तदा, एि, चे, अनु। 

(क) कममवण……..ते अवधकािः 

(ख) लोकिद्………ितमते 

(ग) यदा धममस्य ग्लावनः भिवत…….आत्मानं सृजाम्यम्। 

(घ) सतं्य वप्रयवहतं…यत्। 



उत्तराखण 

(क) एि, 

(ख) अनु, 

(ग) तदी, 

(घ) च। 

अखतिघूत्तरात्मकप्रश्नााः -(एकपदेन उत्तरत) 

प्रश्न 1. जञानं िब्ध्वा काम् अखधगच्छखत? 

उत्तरम्: पिा शाद्धिम्। 

प्रश्न 2. केषां खवनाशाय ईश्वराः अवतरखत? 

उत्तरम्: दुषृ्कताम्। 

प्रश्न 3. भावसंशुखद्धाः कीदृशं तपाः कथ्यते? 

उत्तरम्: मानसम्। 

प्रश्न 4. अनुदे्वगकरं वाकं्य कीदृशं तपाः उच्यते? 

उत्तरम्: िाङ्मयम्। 

िघूत्तरात्मकप्रश्नााः 

(पूणावाके्यन उत्तरत) 

प्रश्न 1. सम्मोहात् खकं भवखत? 

उत्तरम्: सम्मोहात् सृ्मवतविभ्रमः भिवत 

प्रश्न 2. किात् जनाः प्रणश्यखत? 

उत्तरम्: बुद्धिनाशात् जनः प्रणश्यवत। 

प्रश्न 3. सङ्गाः कखिन् मा भवतु? 

उत्तरम्: ते सङ्गः अकममवण मा भितु। 

प्रश्न 4. िोकाः कम् अनुवताते? 



उत्तरम्: शे्रष्ठ: यत् प्रमाणं कुरुते, लोकः तद् अनुितमते। 

प्रश्न 5. रेिांखकतपदानां स्थाने कोष्ठके खिखितान् पदान् खित्वा प्रश्न खनमााणं कुरुत 

(i) ते अवधकािः कममवण एिाद्धि। (कद्धस्मन्/अद्धस्मन्) 

(ii) क्रोधाद् सम्मोहः भिवत (कस्यो:/कस्मात्) 

(iii) सृ्मवतभं्रशाद् बुद्धिनाशः भिवत। (कस्मात्/केषाम्) 

(iv) श्रिािान् लभते ज्ञानम्। (वकम्/क:) 

(v) ज्ञान लब्ध्वा पिां शाद्धिमवधगच्छवत। (कम्/वकम्) 

(vi) एतत् िाङ्मयं तप उच्यते । (कीदृश:/कीदृशं) 

(vii) सम्मोहात् सृ्मवतविभ्रमः भिवत। (वकम्/काम्) 

उत्तरम्: प्रश्नवनमामणम् 

(i) ते अवधकािः कद्धस्मन् एिाद्धि? 

(ii) कस्मात् सम्मोहः भिवत? 

(iii) कस्मात् बुद्धिनाशः भिवत? 

(iv) कः लभते ज्ञानम्? 

(v) वकम् लब्ध्वा पिां शाद्धिमवधगच्छवत? 

(vi) एतत् कीदृशं तप उच्यते? 

(vii) सम्मोहात वकम् भिवत? 

प्रश्न 6. समानाथाकाखन पदाखन मेियत 

(i) विभ्रमः अलौवककम् 

(ii) ग्लावनःलज्जा 

(iii) मादमिम् हावनः 

(iv) ह्री:धैयमम् 

(v) धृवतःकोमलता 

(vi) दैिीम्भ्राद्धिः 

उत्तरम्: 

(i) विभ्रमः – भ्राद्धिः 

(ii) ग्लावनः – हावनः 

(iii) मादमिम् – कोमलता 

(iv) ह्री: – लज्जा 

(v) धृवतः – धैयमम्। 

(vi) दैिीम् – अलौवककम् 

प्रश्न: 7. अधोखिखितपदान् खित्वा पेद्यस्य (श्लोकस्य) पूखतिं कुरुत। 

(1)( दुषृ्कताम्, साधूनां, संस्थापनाथामय, युगे युगे। 

परित्राणाय………….. 

विनाशाय च…………… 



धमम………….. 

सम्भिावम…………. 

उत्तिम्: 

परित्राणाय साधूना, विनाशाय च दुषृ्कताम् 

धममसंस्थापनाथामय, सम्भिावम युगे युगे। 

(2) ( सम्मोहात्, क्रोधाद्, प्रणश्यवत, बुद्धिनाशः) 

……..भिवत सम्मोहः, 

……………..सृ्मवतविभ्रमः 

सृ्मवतभं्रशा…………. 

बुद्धिनाशात्……….. 

उत्तिम्: 

क्रोधाद् भिवत सम्मोहः, सम्मोहात् सृ्मवतविभ्रमः 

सृ्मवतभं्रशाद् बुद्धिनाशः, बुद्धिनाशात् प्रणश्यवत 

(3) (चैि, िाकं्य, उच्यते, वप्रयवहतं ) 

अनुिेगकिं…………….सतं्य………….च……………. यत्। 

स्वाध्यायाभ्यसनं ……. िाङ्म यं तपः………. 

उत्तिम्: 

अनुिेगकिं िाकं्य सतं्य वप्रयवहतं च यत्। 

स्वाध्यायाभ्यसनं चैि िाङ्मयं तप उच्यते। 

पाठ-पररिय 

[संसाि में मानि को ज्ञान, भद्धक्त एिं कमम का सदुपदेश देने में श्रीमद्भगित् गीता का महत्त्व सिोपरि है। यह 

महाभाित का अंश है। युि के्षत्र में अपने परिजनो ंको सामने देखकि कतमव्यविमुख हुए अजुमन को कतमव्य-

बोध किाने के वलए भगिान् श्रीकृष्ण िािा जो महत्त्वपूणम उपदेश वदया गया, उसी का नाम गीता है। इसे 

सभी उपवनषदो ंका साि माना गया है। प्रिुत पाठ में गीता में से दस प्रमुख श्लोको ंको उद्धृत वकया गया 

है, जो अत्यि पे्रिणादायक हैं।] 

पाठ के कखठन 

शब्ाथम-हेतुः (कािणम्) = कािण। सम्मोहः (मूढता) = मूखमता। विभ्रमः (भ्राद्धिः) = भटकाि। ग्लावनः (हावनः) 

= हावन। अभु्यत्थानमधममस्य(अधममस्य विकासम्) = अधमम का बढ़ना। परित्राणाय (िक्षणाय) = िक्षा किने के 

वलए। आत्मानम् (स्वयमेि) = अपने आपको। संयतेद्धियः (संयतावन इद्धियावण यस्य सः) = इद्धियो ंको िश 

में िखने िाला। अपैशुनम् (न पैशुनम्) = चुगली न किना। मादम िं (मृदुता) = कोमलता हीः (लज्जा) = लन्जा। 

अचापलम् (द्धस्थिता) = चंचलता का अभाि। धृवतः (धैयमम्) = धीिज। दैिीम्। (अलौवककम्) = अलौवकक। 

अवभजातस्य (कुलीनस्य) = उच्च कुलोत्पन्न पुरुष के। अनुगकि (येन क्रोध न जायते) = क्रोध पैदा नही ं

किने िाले। िाङ्मयं (िागु्यक्तम्) • िाणी का। मनः प्रसादः (हषम:) • मन की प्रसन्नता। सौम्यतं्व (सािल्यम्) 

=सिलता। आत्मविवनग्रहः (आत्मसंयम:) = स्वयं संयम किना। भािसंशुद्धिः। (भािनाशुद्धिः) = भािनाओ ं

की शुिता। 



पाठ के श्लोको ंका संसृ्कत एवं खहन्दी में भावाथा 

(1) 

(i) कममणे्यिावधकाििे मा फलेषु कदाचन। 

मा कममफलहेतुभूममाम ते सङ्गोऽस्त्वकममवण॥१॥ 

(ii) क्रोधाद् भिवत सम्मोहः सम्मोहात्स्मृवतविभ्रमः। 

सृ्मवतभं्रशाद् बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यवत॥२॥ 

संसृ्कत-भावाथा:- 

(i) कममवण एिं भक्तः अवधकािम् अद्धि, फलेषु कदावप ति अवधकािः नाद्धि अथामत् कममणः फलं तु ईश्विः 

एि ददावत। अतः भिान् कममफलविषये कदावप न इचे्छत्, न च अकममवण भि। सततं वक्रयाशीलं भूत्वा कमम 

एिं कतमव्यम्। 

(ii) क्रोधात् मूढ़ता उत्पनं्न भिवत, मोहात् सृ्मवत: भ्रवमता जायते। सृ्मतेः विनाशात् बुद्धिनाशः भिवत। ततः बुिेः 

विनाशात् मानिस्य विनाश: जायते। 

खहन्दी-भावाथा- 

(i) कमम किने में ही तुम्हािा अवधकाि है, फल प्राप्त किने में नही।ं फल देना तो ईश्वि का अवधकाि है। अत: 

कममफल के प्रवत कभी भी कािण मत बनो औि अकमम में आसक्त भी नही ंहोना चावहए अथामत् हमेशा फल 

की इच्छा के वबना सत्कमम किते िहना चावहए। 

(ii) क्रोध से मूखमता उत्पन्न होती है औि मूखमता से सृ्मवत भ्रवमत हो जाती है। सृ्मवत का विनाश होने से बुद्धि 

का नाश होता है, तथा बुद्धि का विनाश होने से मनुष्य का विनाश हो जाता है। अतः क्रोध कभी नही ंकिना 

चावहए। 

(2) 

(iii) यद्यदाचिवत शे्रष्ठित्तदेिेतिो जनः। 

स यत्प्रमाणं कुरुते लोकिदनुितमते॥३॥ 

(iv) यदा यदा वह धममस्य, ग्लावनभिमिवत भाित! 

अभु्यत्थानमधममस्य, तदात्मानं सृजाम्यहम्॥४॥ 

संसृ्कत-भावाथा:- 

(iii) यथायथा शे्रष्ठजनः आचिणं किोवत, तथा-तथा एिं अन्यः जनः (सामान्यजनः) अवप आचिणं किोवत। सः 

शे्रष्ठः यस्य वसिािस्य वनयमस्य िा वनमामणं किोवत, संसाि: तसै्यि अनुसिणं किोवत। 

(iv) श्रीकृष्णः (ईश्वि:) कथयवत यत् हे अजुमन! यदा-यदा संसािे धममस्य हावनः तथा अधममस्य विकासः भिवत, 

तदा तदा एि अहं स्वयमेि अितािं जन्म िा ग्रहणं किोवम। 

खहन्दी-भावाथा- 

(ii) वजस प्रकाि से शे्रष्ठ लोग आचिण किते हैं, उसी प्रकाि दूसिे लोग भी आचिण किते हैं। िह शे्रष्ठ व्यद्धक्त 

वजस वनयम या वसिाि को बनाता है संसाि उसी का अनुकिण किता है। 

(iv) श्रीकृष्ण भगिान् अजुमन से कहते हैं वक हे अजुमन ! जब-जब संसाि में धमम की हावन तथा अधमम का 

विकास होता है, तब-तब मैं स्वयं को संसाि में अितरित (वनमामण) किता हाँ। 



(3) 

(v) परित्राणाय साधूनां, विनाशाय च दुषृ्कताम्। 

धममसंस्थापनाथामय, सम्भिावम युगे युगे॥५॥ 

(vi) श्रिािल्लभते ज्ञानं तत्पिः संयतेद्धियः। 

ज्ञानं लब्ध्वा पिां शाद्धिमवचिेणावधगच्छवत॥६॥ 

संसृ्कत-भावाथा:- 

(v) श्रीकृष्णः कथयवत यत् अहं सज्जनानां िक्षणाय, दुजमनानां च विनाशाय, धममस्थापनाय प्रते्यकद्धस्मन् युगे 

अितािं (जन्म) ग्रहणं किोवम। 

(vi) श्रिािान् एिं ज्ञानं प्राप्नोवत। तथा च यस्य इद्धियावण िशीभूतावन सद्धि सः जनः ज्ञानं प्राप्य पिमां शाद्धिं 

शीघ्रमेि प्राप्नोवत। 

खहन्दी-भावाथा- 

(v) श्रीकृष्ण भगिान् कहते हैं वक सज्जनो ंकी िक्षा किने के वलए, दुजमनो ंका विनाश किने के वलए औि धमम 

की स्थापना किने के वलए इस संसाि में मैं प्रते्यक युग में अिताि लेता है। 

(vi) अपनी इद्धियो ंको िश में िखने िाला तथा श्रिािान् व्यद्धक्त ज्ञान को प्राप्त किता है, तथा ज्ञान को प्राप्त 

किके िह शीघ्र ही पिम शाद्धि को प्राप्त होता है। 

(4) 

(vii) अवहंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शाद्धििपैशुनम्। 

दया भूतेष्वलोलुपतं्व मादमिः ह्वीिचापलम्॥७॥ 

(viii) तेजः क्षमा धृवतः शौचमदोहो नावतमावनता। 

‘भिद्धि सम्पदं देिीमवभजातस्य भाित!॥८॥ 

संसृ्कत-भावाथा:- 

(vii) अवहंसा, सत्यम्, क्रोधस्य अभािः, त्यागः, शाद्धिः, अपैशुनम्, सिमप्रावणषु दयाभािः लोभहीनता, मृदुता, 

लज्जा तथा द्धस्थिता। 

(viii) तेजः, क्षमाशीलता, धैयमम्, पवित्रता, अद्रोह; तथा अवभमानिवहतता ऐते गुणा: उच्चकुलोत्पन्नजनस्य 

अलौवककं धनं (सम्पवत्तः) भिवत। 

खहन्दी-भावाथा- 

(vii) भगिान् श्रीकृष्ण कहते हैं वक हे अजुमन ! अवहंसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शाद्धि, चुगली न किना, सभी 

प्रावणयो ंमें दया का भाि, लोभहीनता, कोमलता, लज्जा तथा चंचलता का अभाि। 

(viii) एिं तेज, क्षमाशीलता, धैयम, पवित्रता, द्रोह (िेष) न किना तथा अवभमान न किना—ये गुण उच्च कुल 

में उत्पन्न मनुष्य की सम्पवत्त होते हैं। 

(5) 

(ix) अनुिेगकिं िाकं्य सतं्य वप्रयवहतं च यत्। 

स्वाध्यायाभ्यसनं चैि िाङ्मयं तप उच्यते॥९॥ 

(x) मनः प्रसादः सौम्यतं्व मौनमात्मविवनग्रहः। 

भािसंशुद्धिरिते्यतत्तपो मानसमुच्यते॥१०॥ 



संसृ्कत-भावाथा:- 

(ix) येन क्रोधो न जायते, सत्यम्, वप्रयम्, वहतकिं च िाक्यम्, स्वाध्यायः, अभ्यासश्च िाण्याः तप: कथ्यते। 

(x) हषम:, सािल्यम्, मौनम्, आत्मसंयमः, भािनाशुद्धिः च–ऐते मनसः (मानवसकं) तपः कथ्यते। 

खहन्दी-भावाथा- 

(ix) क्रोध पैदा नही ंकिने िाले, सत्य, वप्रय औि वहतकािी िाक्य तथा स्वाध्याय औि अभ्यास को िाणी का 

तप कहा जाता है। 

(X) मन की प्रसन्नता (हषम), सिलता, मौन, स्वयं संयम किना तथा भािनाओ ंकी शुिताइनको मानवसक 

तप। कहा जाता है। 

पाठ्य-पुस्तक के सखियुक्त पदो ंके सखि-खवचे्छद 

 

 


