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bdkbZ&4 

thou j{kd vkdfLed izca/ku 
 

vkink izca/ku 
 
 

 ¼i½ vkdfLed  ¼ii½ nh?kZdkyhu 
  ¼vkink vkus ds ckn rqjar  
  fd, tkusokys mik; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vkdfLed izca/ku ds ?kVd 
 

LFkkuh; iz'klu • LFkkuh; ;qodksa dks izf'kf{kr djuk 
• ekWd fMªy djuk 
• vkink ds le; ywVikV ;k pksjh dh ?kVukvksa ij fu;a=.k djukA 
• lgk;rk forj.k dk izf'k{k.k nsuk 

Lo;alsoh laxBu • fQYe@ohfM;ks fn[kkdj vkink ls yM+us ds fy, ekufld :i ls 
rS;kj djuk 

• vkink fdV forj.k djuk 
• vkink ds nkSjku HkkbZpkjs dk ekgkSy mRiUu djuk 
• [kk| forj.k dh O;oLFkk djuk 

 

ck<+ dh fLFkfr esa 
• lqjf{kr txg igq¡pkuk 

vFkok Å¡ph Hkwfe@ck<+ 
eqDr {ks= igq¡pkuk 

• Hkkstu ,oa is;ty dh 
O;oLFkk djuk 

• cPpksa ds fy, nw/k dh 
O;oLFkk djuk 

• i'kqvksa ds fy, pkjs dh 
O;oLFkk djuk 

• thou j{kd nokbZ dh 
O;oLFkk djuk 

 

Hkwdai ,oa lqukeh dh fLFkfr esa 
• jkgr dSEi dh O;OkLFkk 

djuk 
• e`r O;fDr vkSj tkuoj dk 

vafre laLdkj djuk 
• eycs esa ncs yksxksa dks 

fudkyuk 
• vQokg QSyus ls jksdus 

dk mik; djuk 
• bUÝkjsM dSejs dh lgk;rk 

ls eycksa esa ncs yksxksa dk 
irk yxkuk 

 

vkx yxus dh fLFkfr esa 
• vkx esa Q¡ls yksxksa dks 

ckgj fudkyuk 
• izkFkfed mipkj dh 

O;OkLFkk djuk 
• vkx ds QSyko dks jksdus 

dh O;oLFkk djuk 
• vkx ls tys LFkku ij 

O;fDr ds Åij BaMk 
ikuh Mkyuk 

• vfXu'kked ;a= dks 
cqykuk 
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LFkkuh; yksx • Vksyh cukdj vkink lewg rS;kj djuk 
• [kk| HkaMkj.k dh O;oLFkk djuk 
• fo|ky;ksa esa jkgr f'kfoj ds lkeku rS;kj j[kuk 

vkink fdV rS;kj 
j[kuk 

• vkdfLed le; ds fy, iwoZ ls vkink fdV rS;kj j[kuk 

 
iz'u  % 

1- ufn;ksa esa ck<+ vkus dk izeq[k dkj.k D;k gS\ 
¼d½ Tky dh vf/kdrk ¼[k½ unh dh ryh esa volkn dk teko  
¼x½ Ok"kkZ dh vf/kdrk  ¼?k½  buesa ls dksbZ ugha 

 
2- Hkwdai ds izHkkoks dks de djus okys fdUgh pkj mik;ks dks fyf[k,A ¼50&60 'kCnksa esa 

mÙkj nsa½ 
 

3- Hkwdai ds dsUnz ,oa vf/kdsUnz esa varj Li"V djsaA 
 

  


