
समय का सदपुयोग 

Samay ka Sadupyog  

 

तुलसी दास जी की चौपाई है – “का वरषा जब कृषी सुखाने, समय चूकक पुनन का पनिताने।” 
यह चौपाई समय के महत्व को अक्षरशः प्रकट करती है। एक और कहावत है -“अब पिताये 
होत क्या जब चचड़ियााँ चुगगई खेत”। ये दोनों ही उद्धरण समय के महत्व को प्रनतपाददत 
करते हैं। इनका आशय है कक समय पर ककए जाने वाला कायय यदद उसी समय न ककया 
गया तो केवल पिताना ही प़िता है। समय के महत्व की यह हमें याद ददलाते हैं। 

प्रायः आलस के कारण समय पर काम न करने से बहुत ब़िी हाननयााँ हो जाती है। हमारा 
क्षण क्षण मूल्यवान है। यदद हम उसका सदपुयोग करेंगे तो अवसर हाथ आ जाएगा। अवसर 
खो देने से कुि भी हाथ नहीीं लगता। “गया वक्त किर हाथ आता नहीीं”। प्रत्येक कायय के 
सम्पन्न होने का एक समय होता है। उस समय यदद हम आलस में बैठे रहें तो कायय कभी 
पूरा नहीीं होता। 

एक ववद्याथी का समय उसकी शशक्षा प्राप्तत के शलए ननर्ायररत होता है। यदद वह ववद्याथी 
काल में ववद्याभ्यास करना िो़ि दे, तो जीवन भर पिताता है। ऐसे बहुत से व्यप्क्त हमें 
शमलते हैं, जो शशकायत करते हैं – “हमने उस समय पढाई पर ध्यान नहीीं ददया, इर्र उर्र 
समय नष्ट करते रहे। अब हाथ मलते रहना प़ि रहा है। जीवन नरक बन गया है।” 

समय र्न से भी मूल्यवान है। गया हुआ र्न जाकर किर आ सकता है। पर गया हुआ 
समय किर लौट कर नहीीं आता। समय के महत्व को समझने वाला व्यप्क्त कभी समय 
नष्ट नहीीं करता। उसका शसद्धान्त होता है: 

‘कालि करें सो आज कर, आजक सो अब।। 

पि में प्रिय होयगी, फेरर करेगा कव।।”  

समय के सींदभय में यह शसद्धान्त अत्यींत उपयोगी है। 



प्रत्येक मनुष्य को समय का सदपुयोग करना चादहए। एक ववद्याथी के शलए तो इसका 
महत्व और भी अचर्क है। समझदार ववद्याथी अपने समय का सदपुयोग करने के शलए 
समय ववभाग चक्र बनाकर रखते हैं। जो समय प्जस काम या ववषय के शलए ननर्ायररत 
करलेते हैं, उसी के अनुसार काम करते हैं। ऐसा करने से आलस की भावना नहीीं आती। 
उनका क्षण-क्षण उपयोगी ढींग से व्यतीत होता है। वे जीवन में सिल होते हैं। 

जीवन समय से ही बना है। समय का सदपुयोग ही जीवन का सदपुयोग है। हमें अपने हर 
एक क्षण का सही उपयोग करना चादहए। यही समय का सदपुयोग है। आज का काम आज 
ही करलेना है, उसे कल के शलए िो़िना आलस और समय का दरुुपयोग है। ववद्याचथययों के 
शलए समय का सदपुयोग अध्ययन ही है। इसके ववपरीत गपशप मारना, सोते प़ि ेरहना, 
अचर्क शसनेमा देखना समय का दरुुपयोग है। 

ऐसे भी व्यप्क्त समाज में शमल जाते हैं, प्जनकी शशकायत होती है। – “क्या करें समय 
ककसी प्रकार बीतता ही नहीीं। ऐसे व्यप्क्त अपने जीवन को व्यथय नष्ट करते हैं। यदद वे 
सदग्रींथों का अध्ययन ऐसे समय में करें तो उन्हें ककतनी आत्मशाींनत और सींतोष प्रातत हो 
सकता है। पढते समय मनोरींजन तो होगा ही। 

समय को ककसी भी समाजोपयोगी कायय में व्यतीत करना समय का सदपुयोग होगा। हमारे 
देश के कई महान नेताओीं ने समय का सदपुयोग ककया है – बाल गींगार्र नतलक को जब 
अींगे्रजों ने जेल में डाल ददया तो उस समय का उपयोग करके ‘गीता’ की व्याख्या कर समाज 
को एक ननचर् का समपयण ककया। नेहरू ने अपना अचर्काींश सादहत्य जेल के जीवन में 
रचा। प्जतते महापुरुष हुए हैं सभी समय का महत्व पहचानते थे। 

आलस्य समय के सदपुयोग का सबसे ब़िा शत्रु है। आलसी व्यप्क्त कुि भी नहीीं कर सकता 
वह “दैव दैव” पुकारता रहता है। अपने जीवन को नष्ट कर लेता है। 

आज हमारा देश स्वतींत्र है। हमारे सामने अपने देश को ऊाँ चा उठाकर अपना भववष्य बनाने 
का अवसर है। यह काम समय के सदपुयोग से ही पूरा होगा। समय ककसी के शलए ठहरता 
नहीीं, वह वापस मु़िकर भी नहीीं आता। अपने समय के अन्दर ही अपने काम पूरे कर लेने 
से समय का सदपुयोग भी होता है और इससे आींतररक सुख भी प्रातत होता है। समय का 
परोपकार में उपयोग देश दहत में ही है तथा आत्मा को सींतोष भी देता है। 



आइए! आज से हम प्रण करें कक समय को कभी व्यथय न जाने देंगे। अपने जीवन के 
प्रत्येक क्षण को ककसी उपयोगी कायय में ही लगाएींगे। इसी में देश और समाज का कल्याण 
है। 

 


