
Hindi 

 
vkvkvkvkl&iM+ksl esa fc[kjs gS lPpkbZ;ksaa ds lw=l&iM+ksl esa fc[kjs gS lPpkbZ;ksaa ds lw=l&iM+ksl esa fc[kjs gS lPpkbZ;ksaa ds lw=l&iM+ksl esa fc[kjs gS lPpkbZ;ksaa ds lw=    

 
vius 'kgj dh nkSM+rh&Hkkxrh lM+d ij] tgka ftanxh dk gj {k.k nkSM+rk&Hkkxrk jgrk gS] ,d Vªd ds 
ihNs eSaus ,d Lyksxu ns[kk&ne gS rks ØkWl dj] oukZ cnkZ'r djA Lyksxu i<+dj eu tSls bl ij 
fopkj djus dks foo'k gks x;kA Lyksxu dj lh/kk&lknk vFkZ ;gh Fkk fd Vªd okyk vius ihNs vius 
okyksa ls Li"V 'kCnksa esa ;gh dg jgk Fkk fd ;fn rqees rkdr gS] rks eq>s vksojVsd dj yks] ugha rks 
pqipki esjs ihNs&ihNs pyrs jgksA [kkyh&ihyh gkWuZ ctkdj esjh vkSj [kqn dh 'kkafr Hkax er djksA rqe 
Hkh nq[kh er gks vkSj eq>s Hkh pSu ls pyus nksA ;kuh rqe vius esa [kq'k jgks vkSj eq>s Hkh viuh nqfu;k esa 
[kq'k jgus nksA 
 
bZekunkjh ls ;fn bl Lyksxu dh rg esa tk,a rks Vªd ds ihns fy[kk x;k ;g lw= okD; ge lHkh dk 
thou lw= gSA thou ds izR;sd {ks= esa bls ykxw fd;k tk ldrk gSA ;fn geesa fgEer gS] rks yM+ ysuk 
pkfg, vkSj ;fn ugha gS rks tks fLFkfr gks] mls Lohdkj dj ysuk pkfg,A nksuksa esa ls dqN Hkh fd, cxSj 
csotg cd&cd] vaV&'kaV djrs jgus dk D;k eryc \ blds ckn Hkh iwjh nqfu;k ,sls gh 'kksj ls xwat 
jgh gSA 
 
iM+kslh ds ikl ,ylhMh Vhoh gS] rks bldk 'kksj nwljs ?kj esa py jgk gS fd gesa Hkh vius ?kj esa 
,ylhMh Vhoh gh pkfg,A ,slh fLFkfr esa Åij fy[kk lw= okD; dk;Z djrk gSA ;fn ne gS rks ,ylhMh 
Vhoh ys vkb,] ugha rks iM+kslh dh le`f) dks cnkZ'r djksaA lHkh dks thou esa lQy gksuk gS] ij lHkh 
vkneh gj rjg ls lQy ugha gks ldrsA blhfy, ne gS rks lQy gksdj fn[kkvks] ugha rks orZeku 
ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk dj yksA 
 
;gh ckr vius dk;ZLFky esa Hkh ykxw gksrh gSA D;k vkidks viuk dk;ZLFky udZ yxrk 
gS \ rks bls LoxZ esa cnyus ds fy, iz;kl djksA D;k dgk \ LoxZ esa cny ikuk laHko ugha gS \ rks 
ukSdjh cny yksA ukSdjh cnyuk Hkh laHko ugha gS \ rks fQj pqipki cSB tkvks] tks fLFkfr gS] mls 
Lohdkj dj yks vkSj [kq'k gksdj thuk lh[k yksA jkst&jkst vius ruko dh ckrsa dj Lo;a dks vkSj 
?kjokyksa dks ijs'kku er djksA os lkjh leL;ka,a tks vkidks ijs'kku rks djrh gS] ij ftudk lek/kku 
vkids ikl ugha gS] mUgs leL;k ekuus ls gh badkj dj nsA ;gh thou thus dk ewy ea= gSA 
 
n¶rj ds rukoiw.kZ ekgkSy dh ckr djuk] vlarq"V okgu pkydksa dks }kjk fcuk otg gkuZ ij gkuZ 
ctkuk] cktkj ls fudyrs gq, yksxksa dk chp jkLrs ij [kM+k gks tkuk] jkg pyr yksxksa dk fcuk otg 
tksj&tksj ls cksyuk jkst dh ckr gSA bu lHkh yksxksa dk mn~ns'; dsoy ;gh gksrk gS fd yksxksa dk 
/;ku viuh vksj vkdf"kZr djsa vkSj dqN iy ds fy, Lo;a dks egRoiw.kZ lkfcr djsaA ysfdu mudk ;g 
fujFkZd mn~ns'; gekjs thou esa fo"kerk,a iSnk djs rks bldh vksj /;ku gh ugha nsuk pkfg,A 
 
,d lkekU; okD; Hkh gekjh ftanxh cny ldrk gSA gekjs Hkhrj mRlkg vkSj meax Hkj ldrk gSA gesa 
lq[k vkSj larks"k ds lkFk thou thuk fl[kk ldrk gSA c'krsZ fd vki ml okD; dh lPpkbZ dks vius 
thou esa mrkj ysaA lks tc dHkh blh rjg dk dksbZ lw= okD; ns[ksa] rks mlds vFkZ dks le>us dk 
iz;kl djsa vkSj mldh lPpkbZ dks Lohdkj djsaA rc rd blh okD; dks thou dk ewy ea= 
cuka, & ne gS rks ØkWl dj] ojuk cnkZ'r djA 
 
,d lkekU; lw= okD; thou dh lPpkbZ ds fdrus djhc gSA 
1- mijksDr x|ka'k dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A 
2- ,d lkekU; lk okD; fdl izdkj gekjh ftanxh esa ifjorZu yk ldrk gS] x|ka'k ds vk/kkj ij 

fyf[k,A 
3- mijksDr x|ka'k esa vaxzsth o mnwZ Hkk"kk ds 'kCnksa dk Hkh lekos'k fd;k x;k gSA 
   tSls & ØkWl] Vh-oh- vaxzsth Hkk"kk ds 'kCn gS o cnkZ'r o csotg mnwZ Hkk"kk ds blh izdkj x|ka'k esa 

ls mnwZ] vaxzsth Hkk"kk ds 'kCnksa dks [kkstdj pkVZ cukb;sA 
 



2- fuEufyf[kr jpuk ,d izfl) O;aX;dkj ds }kjk dh xbZ gS] bl jpuk dks daBLFk dhft, o mlds 
jpukdkj dk uke crkb;s % 

 
esgur us iguk fn;k egk'krd dk rktesgur us iguk fn;k egk'krd dk rktesgur us iguk fn;k egk'krd dk rktesgur us iguk fn;k egk'krd dk rkt    

 

lSafoaVh Fkzh esa lquks] ,fizy V~oSaVh Qksj] 
tUek rsaMqydj izoj] vkt g"kZ gj vksjA 
f[kykM+h gS cpiu ls] 
I;kj ik;k tu&tu lsA 
 

lcls NksVh vk;q Fkh] lk<+s lksyg lky] 
vius igys VsLV esa] fn[kyk fn;k dekyA 
[ksy [ksyh yklkuh] 
gqbZ lcdks gSjkuhA 
 

vkrk gS tc Øht ij Hk tkrk mRlkg] 
pkSds&NDds ns[kdj] n'kZd dgrs okgA 
okg js lfpu gekjs] 
fØdsV ds jktnqykjsA 
 

eqM+dj ns[kk gh ugha] [ksyk /kwavk/kkj] 
turk us Hkh izse dks] jD[kk ugha m/kkjA 
fØdsV ds gh m)kjd] 
'k=qvksa ds lagkjdA 
 

lfpu gekjs ns'k dk] Iys;j gS daiyhV] 
cYyk gks ;k ckWy gks] djrk <+ax ls VªhVA 
us= mlds nq:Lr gS] 
QhYM esa lnk pqLr gSaA 
 

vlQyrk,a gj txg] djrh gS uqdlku] 
j[kuk bruk /;ku cl] c<+s [kwc lEekuA 
fØdsV xfoZr rqels gks] 
jRu rqe Hkkjr ds gksA 
 

xkoLdj] jkgqy] dfiy] [ksyh xzsV fØdsV] 
ysfdu c<+rh mez us] T;ksa gh fy;k yisVA 
lqfo/kk tks Hkh ikbZ] 
nwljksa dks fl[kykbZA 
 

rsaMqydj dk uke gS] lcls Åapk vkt] 
esgur us iguk fn;k] egk'krd dk rktA 
;qokvks vkxs vkvks] 
Lo;a dks lfpu cukvksA 
 
3- vktdy Qwyksa dh gksyh [ksyh tkrh gSA i;kZoj.kfon~ dykdkj] lTtu yksx Qwyksa dh gksyh dks gh 

egRo nsrs gS vkSj gksyh ij Hkh izkd`frd jaxks ls gh gksyh [ksyuk o ,d nwljs dks izd`fr ds jax esa 
jaxdj ljkcksj djuk ilan djrs gSA 
 
iqjkus le; ds yksx isM+&ikS/kksa] Qwy] i=ksa ls izkd`frd jax cukdj mlls gksyh [ksyrs FksA ysfdu 
vktdy lekt esa yksx d`f=e jax ,oa xqyky ls gksyh [ksyrs gSA ftlds dkj.k Ropk lacaf/kr jksx 
Hkh gks jgs gS d`f=e jax ls vka[kksa ds [kjkc gksus dk Hkh [krjk gksrk gSA 
 



mijksDr x|ka'k dks i<+dj iz'uksa ds mRrj nhft, % 
1- Qwyksa dh gksyh gekjs fy, fdl izdkj vkuUnnk;d gS \ 
2- iqjkus le; esa yksx fdl izdkj ds jax cukdj mlls gksyh [ksyrs Fks \ 
3- dqf=e jax ls gekjs 'kjhj dks D;k uqdlku gks jgk gS \ 
4- gksyh] Qwy] izd`fr] izeq[k] egRo vkfn 'kCnksa dk iz;ksx dj nks&nks okD; fyf[k,A 
5- fuEu 'kCnksa ds foykse 'kCn fyf[k, % 
  1- izkd`frd 
  2- iqjkus 
  3- ilan 
  4- lacaf/kr 
 

laLdr̀laLdr̀laLdr̀laLdr̀    
 
 fuEufyf[kr 'yksadks dks vFkZ lfgr ;kn djds fyf[k, % 
1- mn;s lfork jDr% jDr'p vLrle;s rFkkA 
 lEirkS p foiRrkS p egrkesd:irkAA 
vFkZ % ¼ftl izdkj½ lw;Z mxrs le; yky gksrk gS vkSj vLr gksrs le; Hkh yky gksrk gSA mlh izdkj 

egku iq:"k lq[k vkSj nq[k esa ,d leku jgrs gSA 
 
2- fnok i';fr uksywd% dkd% uDr u i';frA 
 fo|kghu% ew<% rq] fnok uDra u i';frAA 
vFkZ % mYyw dks fnu esa fn[kkbZ ugha nsrk] dkS,s dks jkr esa fn[kkbZ ugha nsrkA fo|k ls ghu ew[kZ O;fDr 

dks fnu vkSj jkr esa fn[kkbZ ugha nsrkA 
 
3- r{kdL; fo"ka nUrs] ef{kdk;k% p eLrdsA 
 òf'pdL; fo"ka iqPNs] lokZaxs nqtZuL; rr~AA 
vFkZ % r{kd lkai ds nkar esa fo"k gksrk gS] eD[kh ds eLrd ij] fcPNw dh iwaN esa fo"k gksrk gSA ysfdu 

nq"V ds iwjs 'kjhj esa fo"k gksrk gS ¼blfy, nq"V O;fDr;ksa ls cpdj jguk pkfg,½ 
 
4- Jksrqa JqrsuSo u dq.Mysu] 
  nkusu ikf.kZu rq dad.ksuA 
 foHkkfr dk;% [kyq lTtukukaA 
  ijksidkjs.k u rq pUnusuaAA 
vFkZ % dku lquus ls lq'kksfHkr gksrs gS] dq.My iguus ls ughaA gkFk nku ls lq'kksfHkr gksrs gS] daxu 

iguus ls ughaA fu'p; gh lTtuksa dk 'kjhj ijksidkj ls lq'kksfHkr gksrk gS] panu ds ysi vkfn 
ls ughaA 


