
अनुचे्छद लेखन 

 

परिभाषा 
जब किसी किषय पर किकित क्रम से किचार ों ि  प्रिट किया जाता है, त  ऐसे लेख को 
अनुचे्छद िहते हैं। 
 

ककसी भी अनुचे्छद को मुख्य रूप से तीन भागो ों में बााँटा जा सकता है: 

• आरोंभ- इसे भूकमिा या प्रस्ताििा िहते हैं। इसमें किषय िा साधारण पररचय किया जाता 
है। 

• मध्य भाग- इसमें अिुचे्छि िी सारी बातें किस्तार से किखी जाती हैं। 
• अोंत- इसे ‘उपसोंहार’ भी िहा जाता है। इस भाग में अिुचे्छि िा किष्कषष ह ता है। 

अनुचे्छद कलखते समय इन बातो ों पि किशेष ध्यान दीकजए: 

1. किधाषररत किषय िे सोंबोंध में आप कजतिी भी बातें किखिा चाहते हैं, उििी सूची बिा 
िीकजए। 

2. अिुचे्छि िी रूपरेखा (outline) बिा िेिी चाकहए। 
3. अिुचे्छि िी भाषा सरि तथा शुद्ध ह िी चाकहए। 
4. अिुचे्छि िा आिार किकित िर िीकजए। 
5. अिुचे्छि किखिे िे बाि उसे एि बार अिश्य पक़िए और िेखखए कि िही ों ि ई बात छूट 

त  िही ों गई। 

आगे उदाहिण के रूप में कुछ अनुचे्छद कदए जा िहे हैं 
 
1. अपने कमत्र के जन्मकदन का उपहाि 
सोंकेत कबोंदु: पाटी, उपहार िे किए बाजार जािा, उपहार िा चुिाि, उपहार िी पैकिों ग, 
‘जन्मकिि’ अपिे आप में एि सुोंिर-सा शब्द है, कजसे सुिते ही मि में ज र ों से खुशी िी घोंकटयााँ 
बजिे िगती हैं। िल्पिा िरते हुए ऐसा िगता है कि माि ों किसी पाटी में झमू रहे ह ों। जैसे ही 
िल्पिाओों से बाहर आते हैं त  याि आता है कि जन्मकिि पर उपहार िैसा और क्या ह िा चाकहए। 
मेरे कमत्र िा ि  किि पहिे ही जन्मकिि था। स चता रहा कि क्या िूाँ। मैं अपिे माता-कपता िे साथ 
बाजार गया। िहााँ बहुत िुछ िेखा- खखिौिे, पुस्तिें , िपडे, कक्रिेट सैट और भी िई सजािट िी 
चीजें। ख़रीििा त  किसी एि ि  था। किर स चता रहा कि पसोंि आएगा या िही ों। तभी मम्मी िे 
सुझाि किया कि िुछ पुस्तिें  खरीि िी जाएाँ , क्य ोंकि उसिी प़ििे में अकधि रुकच है। मम्मी िी 
बात माििर मैंिे (Famous Five Series) खरीिी। कमत्र ि  आियषचकित िरिे िे किए इन्हें सुोंिर 
से रोंगीि िागज में िपेटिर िे गया। जन्मकिि िी पाटी समाप्त ह िे पर कमत्र िे उपहार ख ििे में 
मिि िे किए र ि किया। मैं भी यह िेखिे िे किए उत्साकहत था कि उसे मेरा उपहार पसोंि आएगा 



या िही ों। हमिे बारी-बारी सभी उपहार ख िे। पसोंि और िापसोंि उसिे चेहरे पर झिि रही थी। 
जब उसिे मेरा उपहार ख िा त  उसिे चेहरे पर खुशी ि  िेखिर मैं गद्गि ह  गया। मि में स चिे 
िगा कि मेरा उपहार उसे सबसे अकधि पसोंि आया है। कमत्र िे मुझे धन्यिाि िरते हुए िहा कि 
इस (Famous Five Series) ि  प़ििे िी बहुत िािसा थी, ज  आज पूरी हुई। कमत्र , किसी िे 
किए उपहार खरीिते समय हमें उसिी पसोंि ि  ध्याि में रखिा चाकहए। 
 
2. मेिे जीिन का सबसे अच्छा कदन 
सोंकेत कबोंदु: जीिि िा अच्छा किि, जीिि िा बुरा किि, भाई से कमििे िा खुशी 
मिुष्य िे जीिि िा हर किि एि समाि िही ों ह ता। जीिि में उतार-च़िाि आते ही रहते हैं। िई 
किि त  इतिे बुरे बीतते हैं कि हम उन्हें भूि जािा चाहते हैं, परों तु िुछ किि ऐसे ह ते हैं कजन्हें हम 
अपिी याि ों में सिा िे किए सोंज िर रख िेिा चाहते हैं। उन्हें याि िरिे मात्र से ही हमें सुख और 
खुशी िा एहसास ह ता है। मेरे अब ति िे जीिि में भी िई किि आए और गए, परों तु 6 जूि, 
20xx मेरे जीिि िा सबसे अच्छा किि था। उसे मैं सिा अपिी याि ों में साँज िर रखिा चाहती हाँ। 
िािी जी िे मेरा माथा चूमते हुए बताया कि मेरा भाई आया है। मैं त  खुशी से झमू उठी। मुझे िगा, 
आज मेरे जीिि िा सबसे अच्छा किि है, क्य ोंकि मैं भगिाि से भाई िे किए र ज प्राथषिा िरती थी। 
अब रक्षाबोंधि िे किि मैं भी अपिे भाई िी ििाई पर राखी बााँधा िरूाँ गी। यह स चिर मि खुशी 
से िाचिे िगा। मैं अपिी िािी से जल्दी अस्पताि चििे िे किए िहिे िगी, क्य ोंकि मुझे अपिे 
भाई ि  िेखिा था। अस्पताि पहुाँचिर सब ि ग ों िे मुझे प्यार किया और बधाई िी। ि ग ों में 
कमठाई बााँटी गई। चार ों ओर खुशी िा माहौि था। मैं त  िूिी ि समाई और यही मेरे जीिि िा 
सबसे अच्छा किि था। िह किि मेरे मि िे आिाश में चााँि-तारे और सूरज िी भााँकत सिा चमिता 
रहेगा। 
 
3. मेिा किय खखलाडी 
सोंकेत कबोंदु: जीिि में खेि ों िा महत्व, कप्रय खखिाडी, उििी किशेषता िा उले्लख। 
खेि और खखिाडी में सभी रुची िेते हैं। भारत में कक्रिेट सबसे ि िकप्रय खेि है। कक्रिेट मैच िे 
किि ि ग भारी सोंख्या में कक्रिेट िे मैिाि में टूट पडते हैं और भारतीय टीम ि  प्र त्साकहत िरते 
हैं। मेरा कप्रय खखिाडी सकचि तेंिुििर है। यह िाम आजिि बचे्च-बचे्च िी जुबाि पर है। छ टे-
से-छ टा बच्चा भी उििी तस्वीर िेखिर उन्हें पहचाि िेता है और उन्ही ों िी तरह बििा चाहता 
है। सकचि कक्रिेट िे इकतहास में सबसे प्रकतभािाि बले्लबाज हैं। भारत िी ओर से सि् 1989-90 
में स िह िषष िी आयु में सकचि िे कक्रिेट िे मैिाि में पहिी बार ििम रखा था। तब से आज 
ति िे िई-िई ऊाँ चाइय ों ि  छूते हुए सिा आगे ब़िते जा रहे हैं। िे आज कजस स्तर पर पहुाँचे हैं, 
यह उििी िगि और पररश्रम िा िि है। उन्ह ोंिे अपिे आपि  पूणष रूप से कक्रिेट ि  समकपषत 
िर किया है। सकचि िी कगिती िेश िे ही िही ों, बखि किश्व िे महाि बले्लबाज ों में िी जाती है। 
अपिे िबे्ब-िें जन्मकिि पर सर ड िाल्ड बै्रडमैि िे सकचि ि  किशेष अकतकथ िे रूप में आमोंकत्रत 
िर उििी प्रशोंसा िी थी। बै्रडमैि िे बाि सकचि ि  ही शे्रष्ठ कक्रिेटर मािते हैं। सकचि िमाि िे 
बले्लबाज हैं। िे िगातार कक्रिेट िे ररिॉडष त डिे में िगे हैं। सि् 1992 में आस्ट्र ेकिया िे किरुद्ध 
खेिते हुए उन्ह ोंिे अपिा पहिा शति बिाया। शेििाषिष जैसे महाि गेंिबाज िी गेंि ों ि  उन्ह ोंिे 



इस तरह पीटा कि उििे छके्क छूट गए। कसतोंबर 1998 में कजोंबाबे्व में 127 रि बिािर िे 
एिकििसीय कक्रिेट िे सबसे अकधि शति बिािे िािे खखिाडी बि गए। यह एिकििसीय मैच 
में उििा 22िाों शति था। भारत सरिार िे भी उन्हें ‘खेि-रत्न’ और ‘पद्मश्री’ से सम्माकित किया 
है। मैं भकिष्य में सकचि तेंिुििर िे समाि शे्रष्ठ खखिाडी बििा चाहता हाँ।  
 
4. हमािे जीिन में कों पू्यटि का महत्व 
सोंकेत कबोंदु: किज्ञाि िी महत्त्पूणष ख ज, इसिा कििास, प्रारों कभि अिस्था, प्रय ग में सािधाकियााँ।  
आज िों पू्यटर िा श र चार ों ओर है। यह किज्ञाि िी ििीितम ख ज है। इसिा प्रचार और प्रसार 
िुकिया में बहुत तेजी से हुआ है। हमारा िेश भी इस के्षत्र में पीछे िही ों है। िों पू्यटर किज्ञाि द्वारा 
बिाया गया एि योंत्र-किमाग है। यह िकठि-से-िकठि अोंि ों िी गुखिय ों ि  आसािी से सुिझा 
सिता है। यकि मिुष्य से इसिे सोंचािि में ि ई गिती ह  जाए तभी यह गिती िर सिता है, 
अन्यथा िही ों। सत्य त  यह है कि यह हमारे जीिि िा एि जरूरी अोंग बि चुिा है। िों पू्यटर िे 
खेि त  एि चार-पााँच साि िा बच्चा भी आसािी से खेि सिता है। घर, सू्कि, िायाषिय ों ि 
बाजार ों में, सभी जगह िों पू्यटर ों िा उपय ग ह  रहा है। इोंटरिेट िे द्वारा हम अपिी सभी 
समस्याओों ि  आसािी से हि िरिे में सिि हुए हैं। ‘ई-मेि’ िे द्वारा हम िूर बैठे व्यखिय ों से 
आसािी से तुरोंत बातचीत िर सिते हैं। आज िों पू्यटर रकहत जीिि िी िल्पिा िरिे से ही मि 
डरिे िगता है। जीिि व्यथष ि सूिा-सूिा िगिे िगता है। जहााँ एि ओर िों पू्यटर िे मािि ि  
अपिा गुिाम बिािर आिसी, मखस्तष्क से पोंगु ि िई ि ग ों ि  बेर जगार किया है, िही ों िूसरी 
ओर िेश ि  प्रगकत िी ओर ब़िाया है। िों पू्यटरीिरण आज समय िी मााँग है। इसिा महत्त्व 
इसिे सिुपय ग और िुरुपय ग पर किभषर िरता है।  
 
5. जब मैंने साइककल चलाना सीखा 
सोंकेत कबोंदु: जन्मकिि पर उपहार, चिािे िे किए उत्साकहत, मि में कछपा डर, कगरिा और च ट 
िगिा, आत्मकिश्वास जागािा, खुशी िा कठिािा ि रहिा 
मेरे सातिें जन्मकिि पर मुझे मेरे िािा जी िे साइकिि िी। मैं इस साइकिि ि  पािर उसे चिािे 
िे किए बहुत उत्साकहत था। कजस किि मुझे यह साइकिि कमिी उसी किि शाम ि  मेरी मम्मी जी 
िे कसखािे िा प्रयास किया। मैं डर-डर िर उस पर बैठा। उन्ह ोंिे पीछे से उसे पिडा। मैं हैंडि 
पिडिर चिािे िी ि कशश िरिे िगा। बार-बार पीछे िेखता कि मम्मी िे पिडा हुआ है या 
िही ों। थ डी िेर त  मैं चिाता रहा कि मम्मी भी साथ हैं। अचािि मैंिे पीछे िेखा त  मुझे ि ई 
किखाई िही ों किया। मैं डर गया और धडाम से िीचे कगर गया। मेरे ि ि ों घुटि ों में बहुत च ट आई। 
िई किि ति मुझे कबस्तर पर ही पडे रहिा पडा। िुछ किि बाि जब मैं ठीि ह िे िगा त  
साइकिि ि  किर से चिािे िा साहस जुटाया। तब पापा िे मेरा साथ किया। पापा पीछे से 
साइकिि ि  पिडते और मैं चिाता। िई किि ति यह कसिकसिा चिता रहा। िेकिि इस बार 
मैं दृ़ि-कििय से साइकिि पर बैठा कि सीख िर ही िम िूाँगा। यह बात मैंिे सुिी थी कि कजििे 
इरािे पके्क ह ते हैं, उन्हें सििता अिश्य कमिती है। चिाते-चिाते मैं बहुत आगे पहुाँच चुिा था। 
मेरी खुशी िा कठिािा ि रहा। आज जब मैं साइकिि चिाता हाँ त  िगता है कि महाराणा प्रताप 



िे घ डे चेति िी तरह हिा से बातें िर रहा हाँ। इस उपिखि िे किए मैं अपिे िािा जी और 
पापा ि  धन्यिाि िेता हाँ।  
 


