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४. कौशल्यातमक उपरिम
४.१ दजमनॅक्सटक 

पा्यात अंतर ठे् ून समोर कोलांटी उडी मारणे

मागे कोलांटी उडी

पुढे कोलांटी उडी

		वरील	उपरिम	करत्रि्र	्ोग्	वसथतीस्रठी	स्रह्रय्	कर्रवे.	तोल	स्रांभ्रळण््रस	व	्ोग्	पद्धतीिे	ह्रत	प्र््रिी	वसथती	आणण््रस	
मदत	कर्रवी.	 ्ोग्	 पद्	धतीिे	करण्रऱ््रिे	कौतुक	कर्रवे.

		वरील	ब्रबी	सव्रांि्र	 ्ोग्	 प्रक्ररे	 जमतील	््रस्रठी	 त््रांि्र	सर्रव	 घ््रव्र.	

माझी कृती
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माझी कृती

४.२ ॲथलेटिक्स उपक्रम

जागेवर उड्ा

जागेवर उड्ा

उड्ा मारत ्समोर जाणे

ढांग मारत ्समोर जाणे

हात ताणत उड्ा

हात ताणत उड्ा

पाय मागे दुमडत धावणे

पाय मागे दुमडत धावणे

्सराव करा व             अशी खूण करा. 

		पायांचया विविध हालचाली करून घयावयात. 
		िरील बाबी सिाांना योगय प्रकारे जमतील यासाठी तयांचा सराि घयािा. िेगाचया विविध खेळांचे आयोजन करािे. 
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सिंतीवरील चेंडूचे टपपे झेलणे

चेंडू िेकणे व झेलणे

४.३ क्रीडा कौशलये

		िेंडू	फेकणे,	झेलणे,	अडवणे,	ल्रर््रडणे,	फटक्रवणे	 इत््रदी	रिरीड्रकौशल्े	स्रदर	करत्रि्र	शरीरक्सर्ती	 ्ोग्	अस्रवी.
		वरील	रिरीड्रकौशल्े	 सव्रांि्र	 ्ोग्	 प्क्ररे	 जमतील	््रस्रठी	सर्रव	 घ््रव्र.	

िेकलेला चेंडू झेलणे

ररंग झेलणे
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४.४ मान्ी मनोरे

		आपल््र	कलपकतेिे	 चवचवध	म्रिवी	मिोऱ््रांिी	रिि्र	कर्रवी.	मिोऱ््रांच््र	ख्रलील	थर्रत	असण्रऱ््र	मुल्रांवर	
्ेण्रर्र	 भ्रर	 त््रांि्र	 सोसेल	 एवढ्र	 असेल	 हे	 पह्रवे.	आपल््र	 समोर	 सर्रव	 करूि	 घ््रव्र.	 म्रिवी	 मिोऱ््रांिे	
सांगीत्रच््र	 त्रल्रवर	स्रदरीकरण	करत्र	 ्ेईल.
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