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प्रस्तावना : पे्रम मानव की ऐसी सवोत्तम भावना है जो मानव को सच्चा मानव बनाती है। 
मानवता के प्रतत पे्रम को ककसी देश, जातत या धमम की संकुचचत परिचध में नह ं बााँधा जा 
सकता। जजस व्यजतत के मन में ममता, करुणा की भावना हो, वह अपना समस्त जीवन 
मानव की सेवा किने में अर्पमत कि देता है। र्वश्व में मानव की तन:स्वार्म भाव से सेवा 
किने वाल  अनेक र्वभूततयों में से मदि टेिेसा सवोच्च र्ीं। उन्हें ममता, पे्रम, करुणा औि 
सेवा की प्रततमूतत म कहा जाए, तो कोई अततशयोजतत नह ं है। 

जन्म : मदि टेिेसा का जन्म 26 अगस्त, 1910 को यूगोस्लार्वया के स्कोपजे नामक एक 
छोटे से नगि में हुआ र्ा। इनके र्पता का नाम अल्बेतनयन र्ा जो एक बबल्डि रे्। इनके 
बचपन का नाम एग्नेस बोहाझिउ र्ा। इनके माता-र्पता धार्ममक र्वचािों के र्े। बािह वर्म 
की आयु में ह  इन्होंने अपने जीवन का उद्देश्य तय कि र्लया र्ा। 

नन बनना : 18 वर्म की अवस्र्ा में इन्होंने नन बनने का तनणमय कि र्लया। इसके र्लए ये 
आयिलैंड के लोिेटो ननों के केन्र में सजममर्लत हो गई। वहााँ से इन्हें भाित जाने का संदेश 
र्मला। 

मदर टेरेसा भारत में : 1929 ई० में एग्नेस लोिेटो एटेल  स्कूल में अध्यार्पका बनने 
कलकत्ता पहुाँचीं। आिमभ में अध्यार्पका के रूप में सेवा कायम ककया। अपनी योग्यता, 
कायमतनष्ठा तर्ा सेवाभाव के कािण प्रधानाध्यार्पका बन गईं; पिन्तु इनके मन को संतोर् 
न र्मला। पीड़ित मानवता की पुकाि इन्हें जैसे बुला िह  र्ी। 10 ददसमबि 1946 को िेल से 
ये दाजजमर्लगं जा िह  र्ीं, तो इन्हें भीति से पुकाि पि पुकाि सुनाई प़ि िह  र्ी। इन्हें लगा 
कक स्कूल छो़िकि गि बों के बीच िहकि उनकी सेवा किनी होगी। इन्होंने स्कूल छो़ि ददया। 
सन ्1950 में इन्होंने र्मशनि ज ऑफ चैरिट  की स्र्ापना की। ये दो पतल  नील  ककनाि  
वाल  सफेद साडडयााँ ले कि पीड़ित मानवता की सेवा के के्षत्र में तनकल प़िीं। 



इससे पूवम सन ्1948 में इन्होंने कलकत्ता में िुग्गी-िोंप़िी में िहने वाले बच्चों के र्लए 
स्कूल खोला। कफि काल  मजन्दि के पास ‘तनममल हृदय’ नामक धममशाला की स्र्ापना की, 
जहााँ असहाय लोगों को आश्रय र्मला। ये अपनी सहयोचगनी र्सस्टिों के सार् स़िक तर्ा 
गर्लयों में प़ि ेिोचगयों का इलाज़ तनममल हृदय’ में किती र्ीं। इन्होंने अपना नाम 16 वीं 
शताब्द  में संत टेिेसा के नाम से प्रर्सद्ध हुई एक नन के नाम पि टेिेसा िख र्लया र्ा। 

मानव सेवा : आिमभ में ये मिणासन्न गि बों की तलाश में शहि भि में घूमती र्ीं, तब 
इनके पास बस, डेढ़ रुपये होते रे्। पहले ये क्रीकलेन में िहती र्ीं औि बाद में सकुम लि िोड 
पि िहने लगीं । अब यह इमाित मदि हाउस के नाम से दतुनया भि में जानी जाती है। 

1952 में पहला ‘तनममल हृदय’ केन्र स्र्ार्पत ककया गया र्ा, आज इनकी संस्र्ा 120 देशों 
में काम किती है। यह संस्र्ा 169 र्शक्षण संस्र्ाओं 1369 उपचाि केन्रों औि 755 आश्रयगहृों 
का संचालन किती है। 

मदि टेिेसा अत्यन्त सहनशील औि असाधािण करुणामयी र्ीं। िोचगयों, वदृ्धों, भूखे, नंगे औि 
गि बों के प्रतत इनके मन में असीम ममता र्ी। इन्होंने 50 सालों तक बूढों, लाचािों, बीमाि 
औि बदहाल औितों की सेवा औि साज-संभाल की। अनार् तर्ा र्वकलांग बच्चों के जीवन 
में नई िोशनी पहुाँचाने में युवावस्र्ा से जीवन की अतंतम सांस तक प्रयास ककया। इन्होंने 
अपना सािा जीवन पीड़ितों की सेवा में समर्पमत कि ददया। 

ननधन : मदि टेिेसा हृदय िोग से पीड़ित हुई। 1989 से ‘पेसमेकि’ के सहािे इनका जीवन 
चल िहा र्ा। 5 र्सतमबि, 1997 में इनका स्वगमवास हो गया। 

उपसंहार : पीडडत मानवता की तन-मन से सेवा किने वाल  मदि टेिेसा हमािे बीच में नह ं 
हैं। हमें इनके ददखाए मागम पि चलते हुए अनार्, असहाय, बीमािों की सेवा का व्रत लेना 
चादहए। यह  इनके प्रतत हमाि  सच्ची श्रद्धांजर्ल होगी। 

 


