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s¡$ Á|üø±wt≈£î #ê˝≤ Äq+<ä+>± ñ+~. n‘·qT ̂ dæq ªªm&É¢ã+&çô|’ yÓfi¯ó‘·Tqï Á>±MTDT\Tμμ nH˚ u§eTà≈£î

ãVüQeT‹ e∫Ã+~. u≤\\ ~H√‘·‡e+ Hê&ÉT &Ûç©¢̋ À »]π> ø±s¡́ Áø£eT+˝À ãVüQeT‹ rdüTø√e&ÜìøÏ e÷eTj·T´

y˚DT>√bÕ˝Ÿ‘√ ø£*dæ &Ûç©¢ yÓfi¯ó‘·THêï&ÉT. qe+ãsY |ü<äe‘˚B Hê&ÉT ‘·eT }s¡T ‘ê+&É÷sY qT+&ç &Ûç©¢ yÓfi¯fl&ÜìøÏ

‘·j·÷s¡j·÷´&ÉT.

11.1 ãdüT‡˝À Á|üj·÷D+:

s¡$ Á|üø±wt yÓTT<ä{ÏkÕ] ôV’≤Á<ëu≤<é yÓfīó

‘·THêï&ÉT. ôV’≤Á<ëu≤<é≈£î yÓfi‚ ¢ ãdüT‡ ˇø£{Ï

ãkÕº+&é˝À ñ+~. ªªÄ ãdüT‡˝À yÓfi¯<ëe÷

e÷eTj·T´?μμ nì s¡$ Á|üø±wt n&ç>±&ÉT.  Ç~

Ä]¶q] ãdüT‡ . Bìï ª|ü̋ …¢ yÓ\T>∑Tμ ãdüT‡ nì

≈£L&Ü n+{≤s¡T. mø˘‡Áô|dt ãdüT‡˝À yÓfi¯<ë+μ nHêï&ÉT y˚DT>√bÕ˝Ÿ. ªá ãdt̋ À m+<äT≈£î e<äT›μ? n&ç>±&ÉT

s¡$Á|üø±wt. mø˘‡Áô|dt ãdüT‡˝ÀH˚ yÓfi¯<ë+ nì y˚DT>√bÕ˝Ÿ m+<äT≈£î nHêï&ÉT ?

 }s¡T  qT+&ç  &Ûç©¢øÏ

♦ Ä]¶q] ãdüT‡, mø˘‡Áô|dt ãdüT‡≈£î eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T sêj·T+&ç ?

♦ Ç+ø± @@ s¡ø±\ ãdüT‡\T+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.

♦ ãdt {Ï¬ø{Ÿô|’ @@ $esê\T+{≤sTT?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ãdüT‡\˝À Ç|ü&ÉT yÓTw”Hé <ë«sê {Ï¬ø≥T¢ ÇdüTÔHêïs¡T. Bìì ªTIMSμ ({Ï¬ø{Ÿ

ÇwüO´sTT+>¥ yÓTwæHé dædüºyéT) n+{≤s¡T. {Ï¬ø≥T¢ ∫+∫, |ü+#Y #˚dæ Ç#˚Ã Çã“+~ M{Ï̋ À

ñ+&É<äT.
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11.1.1  ∫\¢s¡ düeTdǘ

ˇø£ ùdºwüHé̋ À ãdüT‡ Ä–+~. #ê˝≤ eT+~ ãdüT‡ ~>±s¡T. ø=+‘·eT+~ mø±ÿs¡T. n+<äT˝À ̌ ø£ e´øÏÔ {Ï¬ø{Ÿ

ø=s¡≈£î ◊<äTe+<ä\  s¡÷bÕj·T\ H√≥T ø£+&Éø£ºs¡T≈£î Ç#êÃ&ÉT. ø£+&Éø£ºs¡T ∫\¢s¡ ø±yê\ì nHêï&ÉT. n‘·qT

∫\¢s¡ Ò̋<äHêï&ÉT. ∫\¢s¡ >∑T]+∫ ãdüT‡˝À sêdæq yêø±´\qT s¡$Á|üø±wt #·~yê&ÉT. Ä yêø±´\T @$T{À MTs¡÷

#·<äe+&ç

{Ï¬ø≥Tº≈£î dü]|ü&Ü ∫\¢s¡ Ç∫Ã ø£+&Éø£ºs¡T‘√ düVü≤ø£]+#·+&ç

• {Ï¬øÿ≥Tº≈£î dü]|ü&Ü ∫\¢s¡ m+<äT≈£î rdüT≈£îb˛yê*?

• ãdüT‡˝À Ç+ø± @y˚T$T dü÷#·q\T sêdæ ñ+{≤sTT ? #·÷dæ MT H√≥T |ü⁄dü Ôø£+˝À sêj·T+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eTq sêÁwüº+˝À ‘Ó\+>±D sêh s√&ÉT¶ s¡yêD≤ dü+düΔ yês¡T ãdüT‡\T q&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T. Ä]¶qØ (|ü̋ …¢

yÓ\T>∑T), mø˘‡Áô|dt, &û\ø˘‡, dü÷|üsY \>∑®Ø, >∑s¡T&É, Ç+Á<ä e+{Ï s¡ø£s¡ø±\ ãdüT‡\qT q&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.

ãdüT‡˝À¢ Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>±H˚ {Ï¬øÿ≥¢qT rdüTø√e&ÜìøÏ ]»πs«wüHé kÂø£s¡́ + ≈£L&Ü ñ+≥T+~.

ÄHé̋ …’Hé ãTøÏ+>¥ kÂø£s¡́ + ≈£L&Ü ñqï~. eì‘· ø±s¡T¶, qe´ ø±´{Ÿ ø±s¡T¶ ñqïyê]øÏ Á|üj·÷D <Ûäs¡̋ À 10

XÊ‘·+ sêsTTr ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T. $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î  ≈£L&Ü sêsTTr kÂø£s¡́ + ñ+~.

• MTs¡T Á|üj·÷D+ #˚ùd≥|ü&ÉT m|ü⁄Œ&Ó’Hê ‘·ìF »]–+<ë?

• {Ï¬ø{Ÿ Ò̋≈£î+&Ü Á|üj·÷D+ #˚ùdÔ @+ #˚kÕÔs¡T?

• ãdüT‡˝À yÓfi‚¢≥|ü&ÉT Ç+ø± @y˚T$T #˚j·T≈£L&É<√ #Ó|üŒ+&ç?

ãdüT‡b˛‘·Tqï|ü&ÉT øÏ{Ïø°̋ À+∫ #·÷ùdÔ #ê˝≤ >∑eTà‘·TÔ>± nì|æ+∫+~. #Ó≥T¢ ≈£L&Ü |ü]¬>&ÉT‘·Tqï≥T¢>±

nìŒ+∫+~. ‘·s¡Tyê‘· ãdtkÕº|t̋ À Ç<ä›s¡T n~Ûø±s¡T\T e∫Ã n+<ä] <ä>∑Zs¡ ñqï {Ï¬ø≥¢qT ‘·ìF #˚XÊs¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

{Ï¬ø{Ÿ Ò̋≈£î+&Ü Á|üj·÷D+ #˚j·T&É+ H˚s¡+. n+<äT≈£î s¡÷.500/` es¡≈£î »]e÷Hê Ò̋<ë Äs¡T HÓ\\

C…’\T •ø£å Ò̋<ë ¬s+&É÷ y˚j·Te#·TÃ.

Ä˝À∫+#·+&ç...
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ãdüT‡˝À n+<ä]e<ä› {Ï¬øÿ≥T¢ ñHêïjÓ÷ ̋ Ò<√ |ü]o*+∫ yês¡T ~–b˛j·÷s¡T. ãdüT‡ eT∞fl ãj·T\T<˚]+~.

H˚qT øÏ{Ïø°̋ À+∫ #˚‘·T\T ãj·T≥≈£î ô|{≤ºqT. Ç+‘·̋ À ø£+&Éø£ºsY Ç~ #·÷dæ n˝≤ #˚‘·T\T ãj·T≥ô|≥º≈£L&É<äì

nHêï&ÉT.

11.1.2  Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡

ôV’≤Á<ëu≤<é ãdtùdºwüHé̋ À ãdüT‡ Ä–+~. s¡$Á|üø±wt,

ẙDT>√bÕ Ÿ̋ Ç<ä›s¡÷ Ä{À˝À dæøÏ+Á<ëu≤<äT ¬s’̋ Ò«ùdºwüHé≈£î

ãj·T\T<˚sês¡T. <ë]˝À mÁs¡˝…’≥T yÓ*–q|ü⁄&ÉT Ä{À

Ä>∑&É+, Ä¬s+CŸ ̋ …’≥T yÓ*–q|ü⁄&ÉT Ä{À kÕºsYº #˚j·T&É+,

Ä≈£î|ü#·Ã ˝…’≥T yÓ*–q|ü&ÉT eTT+<äT≈£î b˛e&É+

s¡$Á|üø±wt >∑eTì+#ê&ÉT.

Ä{À Ä–q|ü⁄&ÉT s√&ÉT¶ô|’ ^dæq ‘Ó\¢{Ï #ês¡\

ô|’ qT+&ç e÷Á‘·y˚T eTqTwüß´\T s√&ÉT¶≈£î ˇø£ ~≈£îÿ

qT+&ç eTs=ø£ ~≈£îÿ≈£î yÓfi¢̄&É+, ‘Ó\¢ wüs¡Tº y˚düT≈£îqï

b˛©düT n+<ä]ø° düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ >∑eTì+#ê&ÉT.

á ‘Ó\¢{Ï #ês¡\qT ªJÁu≤ Áø±dæ+>¥μ n+{≤s¡ì JÁu≤

Áø±dæ+>¥ MT<ä bÕ<ä#ês¡T\T s√&ÉT¶ <ë≥T‘·T+{≤s¡ì

y˚DT>√bÕ˝Ÿ #ÓbÕŒ&ÉT. Ä{À ø=ìï #√≥¢ ªd”Œ&é ÁuÒø£sYμ e\¢ HÓeTà~>± yÓ[¢+~.

♦ Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡ Ò̋ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

♦ Á>±e÷\˝À Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡ m+<äT≈£î ñ+&Ée⁄?

♦ Á{≤|òæø˘ C≤+ m+<äTø£e⁄‘·T+~?

♦ s√&ÉT¶ô|’q yÓfi‚¢≥|ü&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷ Ò̋$T{Ï?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. Ç˝≤

Á|üj·÷DÏùdÔ @+

»s¡T>∑T‘·T+~? @j˚T

ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*?

Ä˝À∫+#·+&ç...SCERT, T
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yêVü≤Hê\T q&çù|≥|ü&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷\T

• ôd˝Ÿbǫ̀ Hé̋ À e÷{≤¢&ÉT‘·÷ yêVü≤q+ q&É|üsê<äT.

• ~«#·Áø£ yêVü≤q+ô|’ yÓfi‚¢yês¡T ‘·|üŒø£ ôV≤ …̋à{Ÿ <Ûä]+#ê*.

• ø±s¡T˝≤+{Ï yêVü≤Hê\T q&çù|yês¡T, d”≥¢̋ À ≈£Ls¡TÃqï yês¡T ‘·|üŒø£ d”{Ÿ u…̋ Ÿº ô|≥Tºø√yê*.

• Çj·TsY bǫ̀ Hé̋ À bÕ≥\T $+≥÷ yêVü≤q+ q&É|üsê<äT.

• @ yêVü≤q+˝ÀHÓ’q m≈£îÿe eT+~ møÏÿ Á|üj·÷DÏ+#·sê<äT.

• dü÷#·q\T Çe«≈£î+&Ü eTT+<äT yÓfi¯óÔqï yêVü≤q+ yê]ì zesYfÒø˘ #˚j·Tsê<äT.

• yÓqTø£ yêVü≤Hê\≈£î dü÷#·q*e«≈£î+&Ü ≈£î&ç, m&ÉeT\≈£î ‹s¡>∑sê<äT.

• s√&ÉT¶ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*. dæ>∑ï˝Ÿ‡ Ä<Ûës¡+>± Á|üj·÷DÏ+#ê*.

• ìj·T$T‘· y˚>∑+‘√ b˛‘˚ yêVü≤q+ eTq nBÛq+˝À ñ+≥T+~. Á|üe÷<ë\T ‘·|æŒ+#·e#·TÃ.

yêVü≤Hê\ô|’ yÓfi‚flyê¬s’Hê, s√&ÉT¶ô|’q q&ç∫ yÓfi‚flyê¬s’Hê s√&ÉT¶ ìj·Te÷\qT ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*.

‘·<ë«sê Á|üe÷<ë\qT ìyê]+#·e#·TÃ. ã&çøÏ yÓfi‚fl|æ\¢\T, ∫qï |æ\¢\T s√&ÉT¢ <ëfÒ≥|ü&ÉT ô|<ä›yêfi¯fl #˚‘·T\T

|ü≥Tºø=ì <ë{≤*. s√&ÉT¶ô|’q yêVü≤Hê\T edüTÔqï|ü&ÉT mø£ÿ&É |ü&ç‘˚ nø£ÿ&É <ë≥≈£L&É<äT. JÁu≤ Áø±dæ+>¥

^‘·\T ^dæq #√≥H˚ <ë{≤*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ Á{≤|òæø˘ b˛©düT\ düVü‰j·÷ìï n&É>±*.

11.2. ¬s’\T˝À Á|üj·÷D+

&Ûç©¢yÓfi¯fl&ÜìøÏ dæøÏ+Á<ëu≤<äT

¬s ’˝ Ò « ùd ºw üqT≈ £ î # ˚s ¡ T≈ £ îHêïs ¡ T.

s ¡$Á| üø±w t y Ó T T< ä{ ÏkÕ] ¬s ’\T

Á|üj·÷D+ #˚düTÔHêï&ÉT. n+<äTπø

¬s’˝Ò«ùdºwüHé |ü]düsê\qT ÄdüøÏÔ>±

#·÷XÊ&ÉT. yês¡T ¬s’̋ Ò«ùdºwüHé≈£î #˚]q

ns¡>∑+≥≈£î &Ûç©¢ yÓfi‚¢ ¬s’\T bÕ¢{ŸbòÕ+

ô|’øÏ edüTÔqï≥T¢ Á|üø£≥q $ì|æ+∫+~.

|ü≥ºD≤˝À¢ dæ>∑ï˝Ÿ‡ Ò̋≈£î+fÒ Hê\T>∑T s√&É¢ ≈£L&É*˝À |ü]dæú‹ m˝≤ ñ+≥T+<√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...
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¬s’\T bÕ¢{ŸbòÕ+ ô|’øÏ sê>±H˚

uÀ^ #·÷düTø=ì ‘·eT u…s¡TÔ <ä>∑Z]øÏ

#˚s¡T≈£îHêïs¡T. ‘·q ø£+fÒ ô|<ä›

ej·TdüTqï Ç<ä›s¡T nu≤“sTT\T, ̌ ø£

ne÷àsTT ‘êeTT ≈£Ls¡TÃqï u…s¡TÔ

m<äTs¡T>± ≈£Ls¡TÃHêïs¡T.

ø=~› ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· ¬s’\T

ãj·T\T < ˚]+~. q\ ¢ø√≥T

y˚düT≈£îqï ˇø£ e´øÏÔ Ms¡T ≈£Ls¡TÃqï

#√≥T≈£î e#êÃ&ÉT.  s¡$Á|üø±wt

m<äTs¡T>± ≈£Ls¡TÃqï yês¡T yê] {Ï¬ø≥¢qT n‘·ìøÏ #·÷|æ+#·&É+ >∑eTì+∫ n‘·ìï {Ï¬ø≥T¢ ‘·ìF #˚ùd e´øÏÔ({Ï.dæ.)

>± >∑Ts¡TÔ|ü{≤º&ÉT.

eTq <˚X¯+˝À nìï sêÁcÕº\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ¬s’\T e÷sêZ\THêïsTT. eTq sêh+˝À ¬s’fi¯flqT <äøÏåD

eT<Ûä́ ¬s’̋ Ò« dü+düú ìs¡«Væ≤düTÔ+~. eTq≈£î ù|s¡T¢ ñqïfÒ¢ ̌ ø=ÿø£ÿ ¬s’\T≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ ù|s¡T ñ+≥T+~.  ‘Ó\+>±D≤

mø˘‡Áô|dt, ø±ø£rj·T mø˘‡Áô|dt, dæ+>∑πsDÏ mø˘‡Áô|dt, u…+>∑Tfi¯Ss¡T mø˘‡Áô|dt, Ç+≥sY dæ{° mø˘‡Áô|dt, sê»<Ûëì

mø̆‡Áô|dt, dü+|üsYÿ Áø±+‹ mø̆‡Áô|dt, ‘·T+>∑uÛÑÁ<ä mø̆‡Áô|dt Ç˝≤ ù|s¡T¢+{≤sTT. eTT+<äT>±H̊ d”≥¢qT bı+<ä&ÜìøÏ

ø£+|üP´≥sY <ë«sê ÄHé̋ …’Hé |ü<äΔ‹˝À {Ï¬øÿ≥T¢ ÇkÕÔs¡T. ‘·‘êÿ˝Ÿ <ë«sê ≈£L&Ü n|üŒ{Ïø£|üŒ{ÏøÏ {Ï¬øÿ{Ï¢kÕÔs¡T.

eTTdü*yêfi¯fl≈£î, $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î, sêsTTr kÂø£s¡́ + ñ+≥T+~.

y˚DT>√bÕ˝Ÿ n‘·ìøÏ {Ï¬ø≥T¢

#·÷|æ+#ê&ÉT. ªªãdt˝À {Ï¬ø≥T¢

rdüTø√e&É+ #·÷XÊqT. ø±ì ¬s’\T

{Ï¬ø≥T¢ m|üŒî&ÉT rdüT≈£îHêï&Üμμ nì

s¡$Á|üø±wt≈£î nqTe÷q+ e∫Ã+~.

n<˚ $wüj·T+ e÷eTj·T´qT

n&ç>±&ÉT. ẙDT>√bÕ Ÿ̋ eTT+<̊ {Ï¬ø≥T¢

m˝≤ rdüTø√e#√Ã #ÓbÕŒ&ÉT. {Ï¬ø≥T¢

#·÷|æ+#ê&ÉT.

♦ ¬s’\T {Ï¬øÿ≥Tº≈£î, ãdüT‡ {Ï¬øÿ≥Tº≈£î ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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11.2.1  s¡ø£s¡ø±\ <äTdüTÔ\T ` uÛ≤wü\T
s¡$Á|üø±wt uÀ^˝Àì e´≈£îÔ\qT |ü]o*+#ê&ÉT. yês¡+<äs¡÷ s¡ø£s¡ø±\ <äTdüTÔ\T y˚düT≈£îì ñHêïs¡T. ø=ìï

s¡ø±\ <äTdüTÔ\qT n‘·HÓ|ü&ÉT #·÷&É̋ Ò<äT. nH˚ø£ uÛ≤wü\T e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. ãdüT‡˝À ø£ì|æ+∫q yê]ø£+fÒ

≈£L&Ü Çø£ÿ&É s¡ø£s¡ø±\ eTqTwüß´\T, yπ̊s«s¡T s¡ø±\ <äTdüTÔ\T y˚düTø=ì s¡ø£s¡ø±\ uÛ≤wü\qT e÷{≤¢&ÉT‘·÷

ø£ì|æ+#ês¡T.

s¡$Á|üø±wt Á|ü‹ ùdºwüHé̋ À $$<Ûä uÛ≤wü̋ À¢ Á|üø£≥q\T $Hêï&ÉT. ¬s’\T Ä–q Á|ü‹ ùdºwüHé̋ À $$<Ûä uÛ≤wü̋ À¢ Ä

ÁbÕ+‘·+ ù|s¡T ñ+&É&É+ #·÷XÊ&ÉT. ¬s’\T˝À ≈£L&Ü $$<Ûä uÛ≤wü̋ À¢ sêdæ ñ+&É&É+ #·÷XÊ&ÉT.

¬s’̋ Ò«ùdºwüHé̋ À @ @ uÛ≤wü̋ À¢ Á|üø£≥q\T #˚kÕÔs¡T? m+<äT≈£î?
¬s’̋ À¢ dü÷#·q\T $$<Ûä uÛ≤wü̋ À¢ m+<äT≈£î sêkÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç?

Ä˝À∫+#·+&ç...

11.2.2. ¬s’\T˝À uÛÀ»q+

¬s’\T eTVü‰sêÁwüº̋ À Hê>∑|üPsY <ë{≤ø£ uÛÀ»q+ e∫Ã+~,

¬s’\T˝À uÛÀ»q+ mø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã+<√ s¡$ Á|üø±wt≈£î

ns¡Δ+ ø± Ò̋<äT.  e÷eTj·T´qT n&ç–‘̊ ¬s’\T˝Àì ̌ ø£ uÀ–˝À

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T, uÛÀ»q+ ø±e\dæqyês¡T

eTT+<˚ &ÉãT“\T #Ó*¢ùdÔ yês¡T ø√]q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

|ü+|æD° #˚kÕÔs¡T nì #ÓbÕŒ&ÉT.  ¬s’\T˝À |ü+|æD° #˚dæq

uÛÀ»q+˝À ñ|ü, ø±s¡+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢

s¡$Á|üø±wt≈£î q#·Ã Ò̋<äT.

uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&ÜìøÏ uÀ– ∫es¡

ñqï yêwtuÒdæHé e<ä›≈£î yÓ[¢q s¡$Á|üø±wt eTs¡T>∑T<=&É¢qT >∑eTì+#ê&ÉT. ¬s’\T˝À nH˚ø£ kÂø£sê´\T+{≤j·Tì

nqT≈£îHêï&ÉT.

¬s’\T uÛÀbÕ˝Ÿ˝À #ê˝≤ùd|ü⁄ Ä–+~. ¬s’˝Ò«bÕ¢{ŸbòÕs¡+ MT<ä ≈£L&Ü $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

♦ s¡$ Á|üø±wt≈£î ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T m+<äT≈£î q#·Ã Ò̋<äT?

♦ uÛÀ»q+˝À @ |ü<ësêú\T ñ+fÒ ˙≈£î q#·TÃ‘·T+~?

♦ MTs¡T Á|üj·÷D+ #˚ùd≥|ü&ÉT @y˚T$T ‹Hêïs¡T?

♦ Á|üj·÷D+˝À MTs¡T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T rdüT≈£îyÓfi¯‘êsê? m+<äT≈£î?
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neTTà‘·T+&É&É+ s¡$Á|üø±wt #·÷kÕ&ÉT. Ç<ä›s¡÷ |ü+&ÉT¢, y˚s¡TX¯qø±ÿj·T\T ø=qTø=ÿì ‹Hêïs¡T. ‹qï ‘·s¡Tyê‘·

#Ó‘·Ôq+‘ê ˇø£ ø£es¡T˝À ñ+∫ bÕ¢{ŸbòÕs¡+ MT<ä ñ+&˚ #Ó‘·Ô≈£î+&û̋ À y˚kÕs¡ÉT.

¬s’fi¯ófl $$<Ûä sêÁcÕº\ >∑T+&Ü Á|üj·÷D+ #˚kÕÔj·T˙, $$<Ûä s¡ø±\ e´≈£îÔ\qT |ü]#·j·T+ #˚kÕÔj·T˙, ¬s’fi¢̄̋ À

nìï s¡ø±\ uÛ≤wü\T e÷{≤¢&˚ yêfi¯ó¢ Á|üj·÷DÏdüTÔ+{≤s¡̇  n+<äTπø ¬s’fi¯ó¢ C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·qT #ê{Ï #ÓãT‘êj·T˙

e÷eTj·T´ #ÓbÕŒs¡T.

11.2.3  ¬s’\T˝À |ü]X¯óÁuÛÑ‘·
¬s’\T b˛‘·Tqï~. ¬s’\T˝À ø=+<äs¡T y˚s¡TXËqø±ÿj·T\T ‹+≥THêïs¡T. Ç+ø=+<äs¡T ns¡{Ï|ü+&ÉT¢, ã‘êÔsTT\T

‹+≥THêïs¡T. yê{Ï ‘=ø£ÿ\T, bı≥Tº n+‘ê nø£ÿ&˚ |ü&˚düTÔHêïs¡T. Ç~ s¡$øÏ q#·Ã Ò̋<äT. ¬s’\T uÀ–˝À ñqï

#Ó‘·Ô&Éu≤“ (&Édtº_Hé)˝À y˚j·Te#·TÃø£<ë! nì nqT≈£îHêï&ÉT.

11.2.4  ¬s’\T dæ>∑ï˝Ÿ‡

♦ ¬s’̋ À¢ ‹qï ‘·sê«‘· |ü+&É¢‘=ø£ÿ\T, #Ó‘·Ô e+{Ï yê{Ïì @$T #˚j·÷*? mø£ÿ&É

bÕs¡y˚j·÷*?

♦ ¬s’\T øÏ{Ïø°̋ À+∫ #˚‘·T\T ø£&ç–‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

♦ eTs¡T>∑T <=&ç¶ì yê&çq|ü&ÉT ˙fi¯ófl u≤>± b˛j·Tø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

♦ ¬s’\T Ä– ñqï|ü&ÉT eTs¡T>∑T <=&ç¶ yê&Ésê<ä+{≤s¡T, m+<äT≈£î?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

eTs¡Tdü{Ï s√E ñ<äj·T+ |üø£ÿ d”≥T˝À ≈£Ls¡TÃqï

ne÷àsTT ù|s¡T nì‘· nì e÷eTj·T´ s¡$ Á|üø±wtøÏ |ü]#·j·T+

#˚XÊ&ÉT. ‘·qT ≈£L&Ü u≤\\~H√‘·‡e+ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ

edüTÔHêïqì #Ó|æŒ+~. ˇø£ #√≥ ¬s’\T #ê˝≤ ùd|ü⁄ Ä–+~.

ªm+<äT≈£î Ä–+~?μ nì n&ç>±&ÉT s¡$Á|üø±wt. ªmÁs¡̋ …’≥T |ü&ç+~μ

nì nì‘· #Ó|æŒ+~. ª¬s’\T≈£î ≈£L&Ü dæ>∑ï˝Ÿ‡ ñ+{≤j·÷?μ

n&ç>±&ÉT s¡$Á|üø±wt.

• ¬s’\T≈£î dæ>∑ï˝Ÿ‡ m+<äT≈£î ñ+{≤sTT?

• ¬s’̋ Ò«π>≥T m+<äT≈£î y˚kÕÔs¡T ?

Ä˝À∫+#·+&ç...¬s’\T s√&ÉT¶qT <ë≥T‘·Tqï|ü&ÉT ¬s’\T |ü{≤º\≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤

π>≥T¢ y˚dæ ñ+{≤j·Tì nì‘· #Ó|æŒ+~. ¬s’\T yÓ[¢q ‘·sê«‘·

π>≥T¢ ‘Ó]∫ yêVü≤Hê\qT e<äT\T‘ês¡T nì nì‘· #Ó|æŒ+~.

Ä≈£î |ü#·Ã …̋’≥T yÓ*–+~.¬s’\T ø£~*+~.
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¬s’\T ‘·\T|ü⁄ <ä>∑Zs¡ ì\ã&ç‘˚ mπøÿ yê]øÏ ~π>yê]øÏ Çã“+~>± ñ+≥T+~. #ÓsTT´ C≤]‘˚ ¬s’\T |ü{≤º\

MT<ä |ü&çb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~. ¬s’\T s√»+‘ê $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ MT<äT>± Á|üj·÷DÏ+∫+~. øÏ{Ïø° qT+&ç

#·÷ùdÔ ø=+&É\T, n&Ée⁄\T, q<äT\T, |ü+≥ bı˝≤\T, e+‘Óq\T, ≥HÓï˝Ÿ‡, |ü+≥\T Ò̋ì bı˝≤\T, ÇdüTø£H˚\\T

ø£ì|æ+#êsTT.

¬s’\T Á|üj·÷D+˝À eTs=ø£ s√E >∑&ç∫+~. ª&Ûç©¢ #˚s¡T≈£îHêï+μ nì y˚DT>√bÕ˝Ÿ nHêï&ÉT. u≤\\ ~H√‘·‡e

ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zì s¡$Á|üø±wt ãVüQeT‹ì n+<äT≈£îHêï&ÉT . ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+ $e÷q+˝À #˚j·T&ÜìøÏ

nqTeT‹#êÃs¡T. Ç˝≤ $e÷q Á|üj·÷D+ \_Û+#·&É+‘√ #ê˝≤ Äq+<ä|ü&Ü¶s¡T.

♦ ¬s’̋ Ò«π>≥T y˚dæq|ü⁄&ÉT m+<äT≈£î <ë≥sê<äT ? m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* ?

♦ ¬s’\T ‘·\T|ü⁄ <ä>∑Zs¡  m+<äT≈£î ì\ã&Ésê<äT?

♦ ¬s’\T Á|üj·÷D+˝À Ç+ø± @@ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

♦ Á|üj·÷D+˝À m+<äT≈£î ‘·≈£îÿe kÕe÷qTqT rdüT¬øfi≤¢*?

♦ ¬s’\TqT n‘·́ edüs¡+>± Ä|ü&ÜìøÏ m˝≤+{Ï kÂø£s¡́ + ñ+≥T+~?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

s¡$Á|üø±XŸ $e÷qÁ|üj·÷D+ >∑T]+∫ @$T #ÓbÕŒ&√ #Ó|üŒ+&ç

ø°\ø£ |ü<ë\T :

1. ãdüT‡ Á|üj·÷D+ 4. ¬s’\T Á|üj·÷D+ 7. ¬s’̋ À¢ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

2. {Ï¬øÿ≥¢ ‘·ìF 5. ¬s’\T bÕ¢{ŸbòÕyéT 8. ¬s’\T dæ>∑ï˝Ÿ‡

3. Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡ 6. ¬s’\T uÀ–, u…s¡TÔ\T 9. ¬s’̋ Ò«π>≥T

SCERT, T
ELA

NGANA



ddddddddddddd 143

dddddddddddddddddddddddddddd

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) Á|üj·÷D+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô̋ Ò$?

Ä) ãdüT‡˝À @j˚T dü÷#·q\T sêdæ ñ+{≤sTT?

Ç) ¬s’̋ Ò« π>≥T y˚dæq|ü⁄&ÉT s√&ÉT¶ <ë≥sê<äT. m+<äT≈£î?

á) yêVü≤Hê\T q&çù|≥|ü&ÉT @j˚T ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*?

ñ) ¬s’\T Á|üj·÷D≤ìøÏ, ãdüT‡ Á|üj·÷D≤ìøÏ ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï?

}) <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ ¬s’̋ À¢H˚ m≈£îÿe>± Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+{≤s¡T. m+<äT≈£î?

ãTT) dæ>∑ï˝Ÿ e´edüú Ò̋ø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

♦ ãdüT‡ ùdºwüHé ˝Ò<ë ¬s’˝Ò«ùdºwüHé˝À $#ês¡D πø+Á<ë\T+{≤sTT. eTq+ @<Ó’Hê Á|üj·÷D≤ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q $esê\T ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ yê]ì $esê\&É>∑e#·TÃ. MTs¡T ¬s’̋ À¢ &Ûç©¢ yÓfi¯fl&ÜìøÏ

$esê\T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+fÒ @@ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ MT <ä>∑Zs¡̋ Àì ãdüT‡ kÕº+&ÉTqT / ¬s’̋ Ò« ùdºwüHéqT dü+<ä]Ù+∫, |ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\q\T

sêj·T+&ç. ùdºwüHéù|s¡T, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢, eT÷Á‘·XÊ\\T ñHêïj·÷? Á|üj·÷DÏ≈£î\≈£î kÂø£sê´\T

ñHêïj·÷? Á|üj·÷D°≈£î\≈£î sêø£b˛ø£\ $esê\T ‘Ó*ù| uÀs¡T¶\T ñHêïj·÷? yÓTT<ä\>∑T $esê\T

|ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

♦ yêsêÔ|üÁ‹ø£\T #·÷&É+&ç. MT düMT|ü+˝Àì ¬s’̋ Ò«ùdºwüHé qT+&ç @j˚T ÁbÕ+‘ê\≈£î ¬s’fi¯fl˝À Á|üj·÷D+

#˚j·Te#√Ã $esê\T ùdø£]+#·+&ç. (¬s’fi¯fl ù|s¡T¢, yÓfi‚fl ÁbÕ+‘ê\T, e#˚Ã düeTj·T+, yÓfi‚fl düeTj·T+)

¬s’fi¯fl ù|s¡T¢ ãj·T\T<π̊s düú\+ yÓfi‚fl düú\+ ùdºwüqT≈£î e#˚Ã düeTj·T+ yÓfi‚fl düeTj·T+

♦ ˇø£ ¬s’̋ Ò« ]»πs«wüHé bòÕs¡+ rdüTø=ì ì+|ü+&ç. MT {°#·s¡T≈£î #·÷|æ+#·+&ç.
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5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+.

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?
1. ¬s’\T, ãdüT‡ Á|üj·÷D≤\ $esê\T, C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. Á|üj·÷D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\qT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. ãdüT‡ / ¬s’̋ Ò« ùdºwüHé̋ Àì kÂø£sê´\ $esê\qT |ü]o*+∫ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. ¬s’̋ Ò« ùdºwüq˝ÀøÏ e#˚Ã ¬s’fi¯fl $esê\T, sêø£b˛ø£\ $esê\‘√ |ü{Ïºø£ ne⁄qT / ø±<äT

‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT.

5. sêh |ü≥+˝À eTTK´yÓTÆq ¬s’̋ Ò«ùdºwüq¢qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

6. Á|üj·÷D+˝À u≤<Ûä́ ‘·‘√ e´eVü≤]+#·>∑\qT, ‘√{Ïyê]øÏ düVü‰j·T|ü&É>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.

n) Á|üj·÷D+ #˚ùd≥|ü&ÉT @j˚T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=+{≤e⁄?

Ä) ˙e⁄ ¬s’̋ À¢ Á|üj·÷D+ #̊dæe#êÃe⁄. Ä nqTuÛÑe+‘√ ¬s’\T Á|üj·÷D+˝À @j̊T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝ì

MT $TÁ‘·T\≈£î ‘Ó*j·TCÒkÕÔe⁄?

Ç) ¬s’̋ À¢ u≤<Ûä́ ‘·>∑\ Á|üj·÷D°≈£î\T>± eTq+ e´eVü≤]+#ê*. |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#ê*. Ç+<äTø√dü+

˙e⁄ @y˚T$T #˚kÕÔe⁄?

á) eTq+ Á|üj·÷D≤\T #˚ùd≥|ü&ÉT ‘√{Ï Á|üj·÷DÏ≈£î\‘√ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê*? eè<äTΔ\T, Ä&Éyê]øÏ,

˙ø£+fÒ ∫qï |æ\¢\≈£î ˙e⁄ m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ #˚kÕÔe⁄?

n) ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À eTTK´yÓTÆq ¬s’˝Ò«

»+ø£åq¢qT >∑T]Ô+#·+&ç.

Ä) n≥º\T, ø±–‘ê\‘√ ¬s’\T / ãdüT‡

qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ç) MT }] qT+&ç &Ûç©¢ yÓfi¯fl&ÜìøÏ ãdüT‡,

¬s’\T˝À Á|üj·÷D+ #˚ùdÔ @j˚T |ü≥ºD≤\

>∑T+&Ü yÓfi≤fl*‡ edüTÔ+<√ uÛ≤s¡‘·<˚X¯

|ü≥+ #·÷dæ #Ó|üŒ+&ç.

SCERT, T
ELA

NGANA


