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मनोरंजन, हम मनोरंजन का अर्थ इस प्रकार समझ सकते हैं कक ऐसी कोई हरकत का होना 
जजससे हमें अदंरूनी खुशी ममले। हम सुख का अनुभव करें! शायद । ही ऐसा कोई मनुष्य 
होगा जो सुखी न रहना चाहता हो। सुखी जीवन के मलए स्वास््यवर्थक भोजन और अनुकूल 
प्राणवायु, जल की आवश्यकता होती है। मनुष्य अपने जीवनयापन के मलए, सुख सुववर्ाओं 
की पूर्त थ के मलए ददन-रात भी पररश्रम कर सकता है। वह इन सब के मलए ककसी मशीन 
की तरह भी काम कर सकता है। 

आददकाल से ही मनुष्य अपने मनोरंजन के मलए मभन्न मभन्न सार्न की खोज करता आ 
रहा है। पहले मनुष्य मनोरंजन के मलए गीत, संगीत, नौटंकी, खेल, सकथ स आदद का सहारा 
मलया करता र्ा।  

सादहत्य ने आरंभ से ही मनुष्य को अपनी ओर आकवषथत ककया है। मनुष्य कहानी, उपन्यास, 

नाटक, काव्य आदद पढ़ कर भी मनोरंजन की अनुभूर्त पा लेता है। पुस्तकें  पढ़ने से मनुष्य 
को ज्ञान भी हामसल होता है।  

आज की हकीकत देखी जाए तो आजकल के मानव के पास जब काम करने के मलए ही 
समय कम पड़ता है वह मनोरंजन के मलए समय कहााँ से लाएगा। 

पर स्वास््य की दृजष्ट से मानव हो या कोई भी जीव अगर वह मनोरंजन के मलए कुछ 
नहीं करता है तो उसके जीवन के क्षण कम होते जाते हैं, वह तनावग्रस्त हो जाता है। 
उसका जीवन उसके मलए बोझ बनने लगता है। इसमलए आज के मानव को अपने जीवन 
के मानमसक तनाव को दरू करने के मलए मनोरंजन का सहारा लेना ही चादहए। 

आज चंूकक वैज्ञार्नक युग चल रहा है आज के मानव के पास मनोरंजन के सार्नों की कोई 
कमी नहीं है। रेडियो, टेलीववजन, पत्र-पत्रत्रकाएाँ वीडियो गेम मसनेमा। मोबाइल फोन, इंटरनेट, 

कंप्यूटर आदद सहज उपलब्र् हैं। 



मोबाइल वह भी अगर 3जी इंटरनेट के सार् हो तो क्या कहना, सारी दरु्नयााँ आपकी जेब 
में, कब कैसे समय बीत जाता है पता ही नहीं चलता। 

मनोरंजन में खेल को अत्याधर्क महत्व ददया गया है। हॉकी, फटबाल, बोल्लीबाल , किकेट, 

टेर्नस आदद पुजश्चमी खेल हमारे मशक्षक्षत वगथ में अधर्क लोकवप्रय हो रहे हैं। इसका कारण 
यह है कक अब कोई भी खेल एकदेशीयन रहकर अतंराथष्रीय बन चुका है। 

कबड्िी, कुश्ती, तैराकी, गुल्ली-ििंा आदद जो कक हमारे परंपरागत खेल हैं।  हमारे गांवों में 
आज भी खेले जाते हैं पर हकीकत में शहर में तो मानव के रहने के मलए ही जगह नहीं 
है तो वह खेल के मलए जगह कहााँ से लाएगा क्योंकक अधर्कांश लोग तो फ्लेट में रहते हैं 
जहााँ न उनकी छत होती है न जमीन। 

मसनेमा के जरीए पहले के मानव अपने 3 घंटों का मनोरंजन कर लेते र्े पर आज के मानव 
ने इसके ववकल्प में िी.वी.िी. आदद का इंतजाम कर मलया है।  

पहले देखा जाता र्ा कक ककसी के घर में खाना पानी हो या न हो पर एक टेलीववजन जरुर 
होना चादहए ताकक वह अपनी र्कान दरू कर सके। ववज्ञान ने भी अपना सार् ददया और 
पहले केवल दरूदशथन का राज र्ा पर आज चैनलों की भरमार है। 

पहले के मानव के पास र्नयम र्ा कक शाम के समय सभी दोस्त पाकथ  में ममलकर टहलते 
र्े जजससे उनका मनोरंजन तो होता ही र्ा सार् ही ववचारों का अदान प्रदान भी होता र्ा 
पर आज के मानव के न तो दोस्त हैं न ही टहलने के मलए पाकथ  व समय। यही कारण है 
कक मनुष्य के ववचार भी संकीणथ होते जा रहे हैं। 

आज के मानव के मलए तो सारी दरु्नयााँ उसके मोबाइल फोन और कंप्यूटर ही हैं। कंप्यूटर 
से इंटरनेट जोड़कर उसे जो भी जानकारी चादहए वह हामसल भी कर लेता है और मनोरंजन 
के मलए जो भी करना है वह भी कर लेता है। वह भी इतने कम लागत में की पहले हम 
सोच भी नहीं सकते र्े। 

सादहत्य पढ़ना है तो इंटरनेट, खेल है तो इंटरनेट, भववष्य जानना है तो इंटरनेट। बस 
इंटरनेट ही इंटरनेट। 



शायद मशीनों के सार् जूझता हुआ आज का मनुष्य भी ददमाग से मशीन ही बन चुका है। 

 


