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அொதாரேண மாற்றம் ஏற்படடு இரேத்தத்தில் 

குளுக்காஸின அளனவ அதிகரிககும் நினல 

ஆகும். நீரிழிவு ஒரு அஞெத்தகக ்�ா்யல்ல, 

முன்ற்யாக னக்யாணடால் நீணட ஆயுனளப் 

ச்ப்ற முடியும்.

நீரிழிவு்�ாய என்பது ஒரு நீணடகால 

வளரசினதமாற்றக குன்ற்பாடு, இதுஉடல் 

செல்கள் குளு்கானை ்பகுதி்யாக்வா 

அல்லது முழுனம்யாக்வா ்ப்யன்படுத்துவனத 

தடுககி்றது. நீரிழிவு இரேத்தத்தில் குளுக்காஸ் 

அடரத்தின்ய அதிகரித்து கார்்பானைட்ரேட, 

புரேதம், சகாழுப்பு, வளரசினத மாற்றஙகனளயும் 

ஏற்படுத்துகி்றது. இனசுலின சுரேப்்பது மறறும் 

அதன செ்யல்்பாடுகளில் குன்ற ஏற்படும்்்பாது 

நீரிழிவு உணடாகி்றது.

9.1. நீரிழிவுந�ோய பரவும் நிலை

நீரிழிவு்�ாய தீவிரேமாை 

வளரசினதமாற்றக குன்ற்பாடு, உலகில் 

எல்லா ்பகுதிகளின இைஙகனளயும் 

இபபோ்டத்தின் மூைம் மோணவர்ள் கீழ்க்ண்ட பயலனப்பறுவர.

• இந்தி்யாவில் நீரிழிவு்�ாய ்பரேவுவனத அறிதல்

• நீரிழிவு்�ாயின வனககனளக கறறுகசகாள்ளுதல்.

• நீரிழிவு்�ாயின அறிகுறிகள், தனனமகள் மறறும் வளரசினத மாற்றத்தில் 

மாறுதல்கனளப் புரிந்துசகாள்ளுதல்.

• நீரிழிவு்�ாயினைக கணடறிதல் மறறும் சிககல்கனளப் புரிந்துசகாள்ளல்.

• நீரிழிவு்�ாயககாை சிகிசனெகனளத் சதரிந்துசகாள்ளல்

• நீரிழிவு்�ாயில் பின்பற்ற்வணடி்ய வாழகனகமுன்ற மாற்றஙகளின முககி்யத்துவத்னதப் 

புரிந்துசகாள்ளல்.

்ற்றலின் ந�ோ்க்ங்ள் 

9
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ொரந்த மககனளப் ்பாதிககும். உனனிப்்பாக 

கவனித்தால், உலகளவில் இது அதிகமாக 

்பரேவும்்�ா்யாகும். இந்்�ாய, �வீைம்யமாககல் 

மறறும் �கரேம்யமாககலால் வாழகனக 

முன்றயில் அதிகளவில் மாற்றஙகனளககணட 

குன்றந்த மறறும் �டுத்தரே வருமாை பிரிவிைர 

உள்ள �ாடுகளில் உள்ள மககனள அதிகம் 

்பாதிககின்றது.

உலகளவில் 2013 இல் நீரிழிவு ்�ா்யால் 

்பாதிககப்்படட 382 மில்லி்யன மககளில் 80 

விழுககாடடிைர குன்றந்த மறறும் �டுத்தரே 

வகுப்பிைர உள்ள �ாடுகளில் வசிககின்றவரகள். 

்மலும் 2013 இல் இந்தி்யாவில் மடடும் 

65.1 மில்லி்யன மககள் இந்்�ா்யால் 

்பாதிககப்்படடுள்ளைர, நீரிழிவு ் �ா்யால் அதிகம் 

்பாதிககப்்படடவறகளில் இந்தி்யா 2வது இடத்தில் 

உள்ளது. இனதத்தடுககும் �டவடிகனகன்ய 

்மறசகாள்ளவில்னலச்யன்றால் 2035 

ஆம் ஆணடில் இந்த எணணிகனக 

109 மில்லி்யனைத்சதாடும் எனறும் 

கணிககப்்படடுள்ளது. இந்தி்யாவில் 8ல் 

ஒருவருககு நீரிழிவு ்�ாய உள்ளது. 

மற்ற�ாடுகளில் 55 வ்யதிைருககும், 

இந்தி்யாவில் சுமார 40 வ்யதிைருககும் 

இந்்�ாய ஏற்படுகி்றது.

9.2. நீரிழிவு ந�ோயின் வல்்ள்

1.  இன்சுலின் சோர்ந்த நீரிழிவு ந�ோய 

(IDDM அலைது TYPE1 நீரிழிவு ந�ோய)

 � திடீசரேைத்்தானறும்

 � சிறுவரமறறும்இனளஞருககுஏற்படும். 

சில்�ரேஙகளில் வ்்யாதிகருககும் ஏற்படும்.

 � தனதடுப்்பாற்றல் (autoimmune disorder) 

குன்ற்பாடு எை அறி்யப்்படுகி்றது.

 � இந்த வனக நீரிழிவு உள்ளவரகள் 

ஊசிமூலமாை இனசுலினைச 

ொரந்துள்ளாரகள்.

 � கீட்டாசிஸ் எைப்்படும் தீவிரே வளரசினத 

மாற்ற ்�ாயககுள்ளாவர.

நீரிழிவு ந�ோய பறறிய மு்ககிய 

உணலம்ள்

• 1980 இல் நீரிழிவு ்�ா்யால் ்பாதிககப்்படட 

மககளின எணணிகனக 108 மில்லி்யைாக 

இருந்து 2014 இல் 422 மில்லி்யைாக 

அதிகரித்துள்ளது.

• உலகளவில் 18 வ்யதுககு ்மற்படட நீரிழிவு 

்�ா்யால் ்பாதிககப்்படட ச்பரி்யவரகளின 

எணணிகனக1980 இல் 4-7% ஆக இருந்து 

2014இல் 8.5 % ஆக உ்யரந்துள்ளது.  

• குன்றந்த மறறும் �டுத்தரே வருமாைம் உள்ள 

�ாடுகளில் நீரிழிவு ்�ாய அதிகம் ்பரேவுகி்றது.

• கண்பாரனவ இழத்தல், சீறுநீரேக செ்யலிழப்பு, 

மாரேனடப்பு, ்பககவாதம் மறறும் மூடடுககுக 

கீழ ஏற்படும்  ஊைம் ஆகி்யவறறிறகுப்  

ச்பரும்்பாலும் நீரிழிவு ்�ா்்ய 

காரேணமாகின்றது.

• 2015 இல் சுமார 1.6 மில்லி்யன மககள் 

நீரிழிவு ்�ாயிைால் மடடு்ம இ்றந்துள்ளைர.  

2012இல் 2.2 மில்லி்யன மககள் இரேத்தத்தில் 

உள்ள அதிக குளுக்காஸ் காரேணமாக 

இ்றந்துள்ளைர.

• இரேத்தத்தில் குளுக்காஸ் அளவு 

அதிகரித்ததிைால் இ்றந்தவரகளில் 

ஏ்றககுன்ற்ய 50 ெதவீதத்திைர 70 வ்யதிறகு 

முன்்ப நீரிழிவிைால் ்பாதிககப்்படடவரகள். 

இ்றப்பிறகாை காரேணஙகளில் 2030 ஆம் 

ஆணடில் நீரிழிவு்�ாய 7வது இடத்னதப் 

ச்பறும் எை ”உலக சுகாதாரே னம்யம்”          

(WHO) கணித்துள்ளது.

• ஆ்ரோககி்யமாை உணவு முன்ற, 

உடற்பயிறசி, ெரோெரி உடல் எனட மறறும் 

புனகயினல ்ப்யன்படுத்தானம ஆகி்யை 

இரேணடாம் வனக நீரிழிவு ்�ாயினைத் 

தடுகக்வா அல்லது தாமதிகக்வா செயயும். 

• முன்ற்யாை உணவு, உடற்பயிறசி, தி்யாைம், 

வழககமாை ்ொதனை மறறும் ்�ாயின 

்பககவினளவுககாை சிகிசனெ முதலி்யனவ 

நீரிழிவு ்�ாயினை குணப்்படுத்தவும் அதன 

தீவிரேத்னதத் தடுககவும் உதவும்.
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2. இன்சுலின் சோரோ நீரிழிவுந�ோய (NIDDM 

அலைது TYPE2 நீரிழிவுந�ோய)

கல்லீரேல், தனெ, மறறும் அடிப்்்பாஸ் 

திசுககள் இனசுலின உணரதி்றனில் 

ஏற்படுத்தும் ்பலதரேப்்படட குன்ற்பாடுகள் மறறும் 

பீடடா செல்களின செ்யல்களில் ஏற்படும் 

குன்ற்பாடு ஆகி்யனவ இனசுலின சுரேப்்பனதயும் 

அதன செ்யல்கனளயும் ்பாதிககின்றை.

 � ்�ாயத்சதாறறு, அதிரசசி மறறும் 

அறுனவசிகிசனெ ஆகி்யவற்றால் ஏற்படும் 

மைஅழுத்தத்தின ் ்பாது மறறும் கீட்டாசிஸ் 

்பாதிப்ன்ப ஏற்படுத்துகி்றது.

 � ஊசி மூலம் இனசுலின ்தனவயில்னல.

 � ்படிப்்படி்யாக நீரிழிவு ஏற்படும்.

 � 30 வ்யதிறகுப் பி்ற்க ஏற்படும் என்றாலும், 

�வீைவாழகனகமுன்ற மறறும் 

மைஅழுத்தம் காரேணமாக சிறுவரகளுககும் 

ஏற்படுகி்றது.

 � அ்�கருககு ்பரேம்்பனரே்யாக வருகி்றது.

 � அதிகமாைவரகள் ்பருமைாக உள்ளைர.

 � குளுக்காஸ் அளவுகள் உடல்எனட 

இழககக காரேணமாகின்றை.

 � இரேணடாம்வனக நீரிழிவு்�ாய ஏற்படட 

வருககு இனசுலின சகாடுககப்்பட 

்வணடும்.

 � சிறி்ய மறறும் ச்பரி்ய இரேத்தககுழாயகளில் 

தீவிரே சிககல்கனள ஏற்படுத்துகி்றது.

3. ்ரபப்ோை நீரிழிவு (GDM)

இது கரப்்பகாலத்தில் ்தானறி 

்்பறுகாலத்திறகுப்பின மன்றந்துவிடும். 

இந்தவனக நீரிழினவக சகாணட 

ச்பணகளுககு எதிரகாலத்தில் இரேணடாம் 

வனக அல்லது அரிதாக முதல் வனக நீரிழிவு 

வருவதறகாை வாயப்புகள் உள்ளை. 

இந்தி்யப் ச்பணகளுககு 15 முதல் 17 ெதவீதம் 

இவவனக நீரிழிவு ஏற்படுகி்றது. கரப்்பகால 

நீரிழிவால் ்பாதிககப்்படட கரப்பிணிகள் 

கீட்டாஅசிட்டாசிஸ் (தீவிரேவளரசினதமாற்றம்) 

கரப்்பகால இரேத்தஅழுத்தம், �சசுத்தனனம 

(toxaemia) மறறும் சிறுநீர உ்பானதகளால்; 

்பாதிககப்்படுகின்றைர. முதல் மூனறு மாதத்தில் 

இந்்�ாய கடடுப்்படுத்தப்்படவில்னல என்றால் 

கருசசினதவு மறறும் வயிறறில் வளரும் 

குழந்னதககு பி்றவிஊைம் ஆகி்யனவ 

ஏற்படலாம். இரேத்தத்தில் உள்ள அதிகப்்படி்யாை 

ெரககனரேன்ய இனசுலின மறறும் 

திடடஉணவுகள் மூலம் கடடுப்்படுத்த்வணடும்.

4. இரண்டோம்்தர நீரிழிவு

இவவனக நீரிழிவு கனண்யத்தில் கூடுதல் 

இரும்புவளரசினத ்�ாய (Haemochromatosis), 

நீணடகால கனண்யஅழறசி (pancreatotis), 

மை�லிவு ்�ாய (Down’sydrome) 

்்பான்றவறன்ற ஏற்படுத்துகி்றது.

5.  ஊட்ட்ககுல்றவினோல ஏறபடும் நீரிழிவு 

(MRDM)

இவவனக நீரிழிவு நீணடகால 

ஊடடககுன்றவிைால் மிகஅரிதாக 

ஏற்படுகின்றது. இவவனக இனசுலி்ைாபீனி்யா 

(Insulinopenia), இனசுலின எதிரப்பு, இரேத்தத்தில் 

ெரககனரே அளவு அதிகரித்தல் மறறும் 

கனண்யத்தில் உள்ள பீடடா செல்கள் 

செ்யலிழப்பு ஆகி்யவறறுடன சதாடரபுனட்யது. 

இது சவப்்பமணடல நீரிழிவு அல்லது 

சவப்்பமணடல கனண்ய நீரிழிவு ்�ாய 

நீ ரி ழி வு ் � ா யு ள் ள 

தாயககுப் பி்றககும் 

குழந்னதகள் ஏன அதிக எனட 

சகாணடவரகளாக உள்ளைர?

• தாயின இரேத்தம் குழவிககுக கூடுதலாை 

குளுக்கானைத் தருகின்றை .

• அந்தககூடுதல் குளுக்கானைக 

னக்யாள குழவி அதிக இனசுலினை 

உற்பத்தி செயகி்றது.

• அதிக குளுக்காஸ் சகாழுப்்பாகச 

்ெமிககப்்படடு குழவி இ்யல்புககு 

அதிகமாக ச்பரிதாக வளரேசசெயகி்றது.
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எனறும் அனழககப்்படும். இவரகள் சமலிந்த 

உடலனமப்்்பாடும் இளனம்யாகவும், தீவிரே 

னைப்்பரகினளசீமிக நினலயிலும் இருப்்பாரகள் 

ஆைால் இனசுலின ொரந்த நீரிழிவு (IDDM) 

்�ா்யாளிகனளப் ்்பால இல்லாமல் முறறிலும் 

மா்றாக கீட்டானுரி்யா இல்லாமலும் 

கடடுப்்படுத்துவதறகு அதிக இனசுலின 

்தனவயில்லாதவரோகவும் இருப்்பர.

6. இன்சுலின் எதிரபபு

இனசுலின ்்பாதுமாை அளவு சுரேந்த 

்்பாதிலும் அதன செ்யல்்பாடு குன்றவாக்வ 

இருககும். இந்்�ா்யால் ்பாதிககப்்படடவரகள் 

நீரிழிவு்�ாய உள்ளவரகளா்வா அல்லது 

சீரேத்தில்(serum) அதிக அளவு குளுக்கானை 

உனட்யவரகளாக்வா இருப்்பர. ்மலும் 

அவரகளுககு குளுக்காஸ் ஏறறுகசகாள்ளும் 

அளவில் குன்ற்பாடுகள் காணப்்படும். இது 

பினவரும் காரேணஙகளால் ஏற்படும்.

 � மரே்பணுவில் குன்ற்பாடுகள்

 � ்�ாய எதிரப்பு குன்ற்பாடுகள்

 � �ாளமில்லாசுரேப்பி மறறும் வளரசினத 

மாற்றநினலகள்

இளம் முதிரசசியுற்ற 

நீரிழிவு ்�ாய (MODY - 

Maturity Onset Diabetes of 

the Young)  என்பது இரேணடாம் வனக 

நீரிழிவின அரிதாை வனக ஆகும். ்மலும் 

9-25 வ்யதுள்்ளாரிடம் தனனி்யககமாக 

்பரேம்்பனரே்யாக காணப்்படும். இது 

இரேணடாம்வனக நீரிழிவு ்்பாலில்லாமல் 

இனசுலின எதிரப்புடன  சதாடரபுனட்யது. 

இதுதவிரே, கனண்யத்தில் உள்ள 

பீடடாசெல் செ்யலிழப்பு இனசுலினை 

குன்றவாகச சுரேககசசெயகி்றது, இதுவும் 

இவவனக நீரிழிவிறகுக காரேணம். 

ச்பரும்்பாலும் இவவனக (MODY) 

நீரிழிவால் ்பாதிப்்பனடந்தவரகள் ்பருமைாக 

இருப்்பதில்னல.

9.3. ்ோரணங்ள்

மு்தன்லமயோன நீரிழிவு அலைது 

இடிநயோபோத்தி்க நீரிழிவு

பரம்பலர:

நீரிழிவு்�ாய உருவாக குடும்்பொரபும் காரேணம்

 � ச்பற்்றார இருவரும் நீரிழிவு 

உள்ளவரகளாக இருந்தால் அவரகளின 

எல்லா குழந்னதகளும் நீரிழிவால் 

்பாதிககப்்படுவர.

 � ச்பற்்றாரில் ஒருவருககு மடடும் நீரிழிவு 

இருந்து மற்றவரின குடும்்பத்தில் 

உள்ளவரகளுககு நீரிழிவு இருந்து அவரகள் 

்�ாய கடத்தி்யாக இருந்தால் அவரகள் 

குழந்னதகளில் 50 ெதவீதத்திைர நீரிழிவு 

்�ா்யால் ்பாதிப்புககுள்ளாக வாயப்புள்ளது.

 � ச்பற்்றாரில் ஒருவருககு மடடும் 

நீரிழிவு இருந்து மற்றவர குடும்்பத்தில் 

்யாருககும் நீரிழிவு ்�ாய இல்லாமல் 

அவர ்�ாய கடத்தி்யாக இல்லாமலும் 

இருந்தால் அவரகள் குழந்னதகளுககு 

நீரிழிவு வருவதறகாை வாயப்புகள் 

இல்னலச்யன்றாலும் அவரகள் மூலமாக 

மற்றவரகளுககு நீரிழிவு வருவதறகாை 

வாயப்புகள் உணடு.

எனினும், மரேபுொரந்த நீரிழிவு்�ான்யக 

கணடறிவதறகும், அவருககு ஏறகை்வ 

மரேபுொரந்த நீரிழிவு்�ாய ஏற்படுமா 

இல்னல்யா என்றறிவதறகும் சுறறுசசூழலும் 

பி்றகாரேணிகளும் ச்பரும்்பஙகு வகிககின்றை.

வயது:

நீரிழிவு எந்தவ்யதிலும் வரேககூடி்யது 

என்றாலும் ்பாதிககப்்படடவரகளில் 

80 ெதவீதத்திைர 45 வ்யதிறகு 

்மற்படடவரகளாக்வ உள்ளைர.

போலினம்:

இளவ்யது ச்பணகனளவிட ஆணகளுககு 

நீரிழிவு அதிகம் ஏற்படுகி்றது. �டுத்தரே வ்யது 

ச்பணகள் அதிகம் ்பாதிககப்்படுகின்றைர. ்மலும் 

கரப்்பகாலத்தில் இது அதிகரிககவும் வாயப்புள்ளது.
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உ்டறபருமன்:

நீரிழிவிறகும் உடற்பருமனுககும் 

அதிகசதாடரபு உள்ளது. உடற்பருமனில், அதிக 

இனசுலிைால் ஏற்படும் இரேத்த்ொனக, 

இனசுலின தனட அல்லது இனசுலினை 

திசுககளுககுச செலுத்தும் ஏறபிகள் (receptors) 

ஆகி்யை ச்பரும்்பஙகு வகிககின்றை. 

உடற்பருமைாைவரகள் இ்யல்்பாை எனட 

உள்ளவரகனளவிட குன்றவாை 

உடறசெ்யல்்பாடுகள் உனட்யவரகளாக 

இருப்்பதைால் நீரிழிவு அதிகமாகும் அ்பா்யம் 

உனட்யவரகளாக இருப்்பாரகள்.

திட்டஉணவு்ோரணி்ள்/

ஊட்டசசத்து்ோரணி்ள்:

அதிக அளவில் ெரககனரேன்ய உடசகாள்வது 

கூட உடற்பருமனுககும் நீரிழிவிறகும் 

வழிவகுககும். அதிகமாை சுத்திகரிககப்்படட 

உணவுகள் மறறும் குன்றந்த அளவு �ாரசெத்னத 

உடசகாள்வதும் நீரிழிவு்�ாய ஏற்பட அதிக 

அளவில் வழிவகுககும்.

ந�ோயத்்்தோறறு்ள்:

ச்பாதுவாக முதல் வனக (னடப் I) 

நீரிழிவு்�ாய னவரேஸ்சதாறறு ஏற்படட 

பி்றகு ஏற்படும். அது்�ாயஎதிரப்புவினளனவ 

ஏற்படுத்தி கனண்யத்தில் உள்ள 

பீடடாசெல்கனள அழிப்்பதுடன இனசுலின 

சுரேப்்பனதயும் ்பாதிககும்.

அதிக எனட 

உ ள் ள வ ர க ள் இ ன சு லி ன 

சுரேப்ன்பக (receptors) 

குன்றவாக்வ  ச்பறறிருப்்பர .

 � அதிகசகாழுப்பிறகு அதிக 

இனசுலின ்தனவ, அது இனசுலின 

எதிரப்புத்தி்றனை அதிகரிககும்

 � சகாழுப்பு செல்களிலிருந்து சவளி்யாகும் 

சகாழுப்பு அமிலஙகள் குளு்காஸ் 

வளரசினத மாற்றத்தில் மாற்றத்னத 

ஏற்படுத்தும்.

மனஅழுத்்தம்:

மைஅழுத்தம் அடரிைலின சுரேப்்பனத 

அதிகரித்து, நீரிழினவயும் ஏற்படுத்துகி்றது.

இரண்டோம் வல் நீரிழிவுந�ோய

பினவரும் காரேணஙகளால் இரேணடாம் 

வனக நீரிழிவு்�ாய ஏற்படும்.

 � கனண்யத்னதப் ்பாதித்து இனசுலின 

சுரேப்்பனதயும், சவளி்்யறுவனதயும் 

தடுககும் ்�ாயகள் (எ.கா)கனண்யஅழறசி 

(pancreatinis), ஹீ்மாகசரோம்டாசிஸ் 

(haemochromatosis), கனண்யபுறறு்�ாய 

மறறும் கனண்யம் அகறறுதல் 

(pancreactomy).

 � இனசுலினுககு எதிரோை சில 

ைார்மானகளின அொதாரேை அடரத்தி 

இரேத்த சுற்்றாடடத்தில் காணப்்படுதல், 

அனவ்யாவை:

• வளரசசி ைார்மான

• அடரீ்ைாகாரடிகல் ைார்மான 

(Adrenocortical), குஷிங ்�ாயகுறி 

(Cushing syndrome), அடிென்�ாய, 

பிடயூடடரி சுரேப்பு குன்றதல் (னைப்்்பா 

பிடயூடரிெம்)

• அடரிைலின

• னதரோயடுைார்மான

நீரிழிவு்�ா்யால் ்பாதிககப்்படடவரகள் 

இரேணடு்்பனரேச ெந்தித்து அவரகளுககு 

இந்்�ாய உணடாைதறகாை 

காரேணஙகனளக கணடறி்யவும்.

1. நீரிழிவு்�ா்யாளி -1

2 .நீரிழிவு்�ா்யாளி-2

்சயலபோடு 1
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சினைப்ன்ப நீர கடடியுள்ள 

(PCOS) இைப்ச்பருககம் 

செயயும் வ்யதுனட்ய 

ச்பணகளுககு இரேணடாம் வனக 

நீரிழிவு ்�ாய ஏற்படும் வாயப்பு அதிகம் 

உள்ளது. “சினைப்ன்ப நீரககடடி” என்பது 

ைார்மான ்காளாறுகள் காரேணமாக 

கருப்ன்ப ச்பரிதாகி அதில் திரேவத்தால் 

நிரேம்பி்ய கடடிகள் இருககும் PCOS ஆல் 

்பாதிககப்்படட ச்பணகளுககு ஒழுஙகற்ற 

மாதவிடாய மறறும் ஆணகளுககாை 

சடஸ்்டாஸ்ட்ரோன ைார்மான 

அதிகளவில் இருககும். இனசுலினஎதிரப்பு 

மறறும் குளு்காஸ்முடககம் ஆகி்யை 

சினைப்ன்ப நீரககடடிகளுககாை 

சவளிப்்பாடுகள் ஆகும்.

சீதா உடல் ்பருமைாை ச்பண, ஆைால் 

அவள் குடும்்பத்தில் ்யாருககும் நீரிழிவு்�ாய 

இல்னல. இந்நினலயில் உணனமயி்ல்்ய 

அவள் தைது உடல்எனடன்யக 

கவைத்தில்சகாள்ள ்வணடுமா?

்சயலபோடு 2

்டயபடடிஸ் இன்சிபி்டஸ் 

என்பது அதிக சிறுநீர 

சவளி்யாவதன மூலம் அதிக 

நீரிழப்பு ஏற்படடு உடல்வ்றடசி மறறும் 

்பல்்வறு உடல்சிககல்கள் ஏற்படுத்துவனதக 

குறிககும். உடலின நீரசெத்தின அளவில் 

மாறு்பாடு ஏற்படடு உடலின கடடுப்்பாடு 

்பாதிப்்பது  மிக அரிதாை குன்ற்பாடாகும்.  

ட்ய்படடிஸ் இனசிபிடஸ் அதிகளவு சிறுநீனரே 

சவளி்்யறறி அடிககடி சிறுநீர கழிககவும் 

தாகம் எடுககவும் செயகி்றது. எனினும் இந்த 

முதல்வனக (னடப் 1) மறறும் இரேணடாம் 

வனக (னடப் 2) இரேணடு அறிகுறிகளும் 

நீரிழிவிலிருந்து ்வறு்படடதாகும்

9.4. அறிகுறி்ள்

 � போலியூரியோ அல்லது அதிகஅளவில் 

சிறுநீரகழித்தல்.

 � போலிடிபஸியோ அல்லது அதிகதாகம், அதிக 

நீரஇழப்பு ஏற்படடு திசுககளில் அதறகாை 

மாறறுத் ்தனவயிருப்்பதால் ஏற்படும் அதிக 

தாகம்.

 � போலிநபஜியோ அல்லது உடல் ்தனவககு 

உணனவ ்ப்யன்படுத்துவதில் குன்ற்பாடு 

இருப்்பதால் அதிகப்்பசி ஏற்படும்.

 � ச்பாதுவாை ்பலவீைம்.

 � ்�ாயத்சதாறறுககாை ்�ாயஎதிரப்பு ெகதி 

குன்றவு்படுதல்.

 � இரேத்தத்தில் ெரககனரேஅளவு 

அதிகரித்திருப்்பதாலும் குன்றந்த நீரசெத்து 

ெமநினல உள்ளதாலும் கா்யஙகள் 

குணமாவதில் தாமதம் ஏற்படுதல்.

 � உடலில் உள்ள நீர மறறும் மின்பகுளி 

(Electrolite) இழப்பிைால் உடல் வ்றடசி 

ஏற்படடு �ாககுஉலரவும் உதடுசவடிப்பும் 

ஏற்படும்.

 � சகாழுப்பு சினதவுறுதல் அதிகமாக 

இருப்்பதால் கீட்டாஸிஸ் அல்லது 

கீட்டாஅசிட்டாசிஸ் ஏற்படுகி்றது. அதாவது, 

இரேத்தத்தில் கீட்டானகுவிப்பு ்்பான்ற 

மாற்றஙகள் ஏற்படுகி்றது. அவரகளின 

சுவாெம் ஆழமாகவும் வினரேவாகவும் 

அசி்டான வாெனையுடனும் இருககும். 

இனதக கடடுப்்படுத்தவில்னல என்றால் 

்காமா அல்லது மரேணம் கூட ஏற்படலாம்.

 � எனட குன்றதல்

 � தூககககலககம்

 � ்ொரவு

 � நீணட �ாடகளாக நீரிழிவால் 

்பாதிககப்்படடவரகனள பு்ற �ரேம்புத்தளரவு, 

(penpheral neuritis) சரேடடி்ைா்பதி, க்ரோைரி 

தமனிக்ளாடு சதாடரபுனட்ய இரேத்தககுழாய 

தடிப்பு (atherosclerosis),  மறறும் ச�ஃப்்ரோ்பதி 

்்பான்ற ்�ாயகள் ்பாதிககும். இனவ 

இரேத்தககுழாய தமனிகள் மறறும் சிறுநீரேக 
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�ாளமாற்றஙகள் ஆகி்யவறறுடன 

சதாடரபுனட்யதாகும். ்பாரனவ மஙகுதல் 

அல்லது ்பாரனவ இழத்தல், வலி, மூடடுகளில் 

உணரசசியினனம மறறும் சிறுநீரில் புரேதம் 

சவளி்்யறுதல் (Protenuria) ஆகி்யை 

கூடுதல் அறிகுறிகளாகும்.

9.5.  நீரிழிவினோல ஏறபடும் வளரசில்த 

மோற்றங்ள்

்ோரநபோலைடநரட வளரசில்த மோற்றம்:

இனசுலின குன்றவால் கார்்பானைட்ரேட 

வளரசினத மாற்றத்தில் மாற்றஙகள் ஏற்படுகி்றது. 

இதைால், இரேத்தத்தில் ெரககனரேயின அளவு 

அதிகரிககி்றது (னைப்்பரகினளசிமி்யா). 

இரேத்தத்தில் குளுக்கானை கடடுப்்படுத்த 

இ்யலாததால் கார்்பானைட்ரேட வளரசினத 

மாற்றத்தில் பினவரும் மாற்றஙகனளத் தருகி்றது.

 � தனெகளுககும், திசுககளுககும் 

குளுக்காஸ் குன்றவாக சென்றனடதல் 

மறறும் குன்றவாக ஆகஸிகரேணம் 

அனடதல்.

 � கல்லீரேலில் கினளக்காஜன (glycogen) 

உற்பத்தி்யாகும் அளவு குன்றதல்.

 � கார்்பானைட்ரேடடிறகுப் ்பதிலாக 

சகாழுப்பு ெகதி்யாக ்ப்யன்படுத்துவதால், 

சகாழுப்பு த்யாரிககப்்படும் அளவு குன்றதல்.

 � கல்லீரேலிலுள்ள கினளக்காஜன 

அதிகமாக சினதககப்்படுவதால் இரேத்தத்தில் 

குளு்காஸின அளவு உ்யரதல்

்்ோழுபபு வளரசில்த மோற்றம்:

நீரிழிவின ்்பாது சகாழுப்பு வளரசினத 

மாற்றத்திலும் ்பாதிப்புகள் ஏற்படும் இதைால் 

திசுககளால் ெகதி ்தனவன்யப் பூரத்தி செய்யத் 

்தனவ்யாை குளுக்கானை ஆகஸிகரேைம் 

செய்ய முடி்யாத நினல ஏற்படடு உடல் 

சகாழுப்ன்ப  ெகதிககாக  ்ப்யன்படுத்துகி்றது. 

இதன வினளவாக அடிப்்்பாஸ் திசுககளிலிருந்து 

அதிக அளவு சகாழுப்பு உ்ப்்யாகிககப்்படடு 

தனித்த சகாழுப்பு அமிலஙகளாக 

இரேத்த ஓடடத்தில் சுறறி வருகி்றது. இது 

இரேத்தத்தில் சகாழுப்பு அமிலஙகள் மறறும் 

டினரேகிளிெனரேடுகள் கணிெமாை அளவு 

அதிகரிகக காரேணமாகி்றது.

இ்யல்்பாை கார்்பானைட்ரேட வளரசினத 

மாற்றம் �னடச்ப்றாததால் கல்லீரேலாைது 

அதிகளவு சகாழுப்பு அமிலஙகனள ஆகஸிகரேைம் 

செயது அதிகளவு அசிடனடல்CoAனவ உற்பத்தி 

செயவது, கீட்டான உடலஙகளாை அசி்டான, 

பீடடானைடரோகசிபியுடரிகஅமிலம் மறறும் 

அசி்டாஅசி்டட ஆகி்யனவகனள உருவாகக 

வழிவகுககி்றது. வளரசினத அமிலத்்தககம் 

(Acidosis) கீட்டாசினை உருவாககுகி்றது. 

அது்வ தீவிரே நீரிழிவிைால் இ்யல்பு கடந்த ஆழந்த 

உ்றககநினலயும் (COMA) ஏற்படுத்துகி்றது.

புர்த வளரசில்த மோற்றம்:

நீரிழிவு ்�ா்யால் ்பாதிககப்்படடவரகள் 

குளுக்காஸ் மறறும் சகாழுப்பு 

ஆகஸிசஜ்ைற்றம் மூலம் ெகதி ்தனவன்யப் 

பூரத்தி செய்யமுடி்யாததிைால் திசுககளில் 

புரேதம் சினதவனடதல் �னடச்பறுகி்றது. 

புரேதசினதமாற்றம் (calatabolosm) 

அதிகரிப்்பதிைால் எதிரமன்ற ன�டரேஜன 

வளரசினத மாற்றம் ஏற்படுகி்றது.

9.6. நீரிழிவுந�ோய ்ண்டறி்தல

நீரிழிவு ் �ான்ய கணடறிந்து உறுதி்படுத்த 

ஆ்ரோககி்ய ்பரோமரிப்்பாளரகளுககும் 

மககளுககும் ்பல ஆயவக ்பரி்ொதனைகள் 

உள்ளை.

உணவு உணணோ நிலையில பிளோஸ்மோ 

குளுந்ோஸ் நசோ்தலன (FPG)

“உணவு உணணா நினலயில் ப்ளாஸ்மா 

குளு்காஸ் ்ொதனை” என்பது இரேத்த 

மாதிரிகள் எடுப்்பதறகு எடடு மணி ்�ரேத்திறகு 

முனபிருந்்த எனதயும் உணணாமலும் 

குடிககாமலும் இருப்்பது ஆகும். ொப்பிடடு 

எடடு மணி ்�ரேத்திறகுப் பி்றகு இரேத்தத்தில் 

ெரககனரேயின அளவு 126 மி.கி./சட.லிககு 

அதிகமாக்வா அல்லது ெமமாக்வா 

குளுக்காஸ் அளவு இருந்தால் அவரகள் நீரிழிவு 

்�ான்ய உனட்யவரகளாக இருப்்பாரகள். 

இரேத்தத்தில் குளுக்காஸ் அளவு 100 மி.லி./ 
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சட.லிககு அதிகமாகவும் மறறும் 126 மி.கி../

சட.லிககு குன்றவாகவும் இருந்தால் அவரகள் 

நீரிழிவு ்�ாயத் தாககககூடி்ய நினலயில் 

அதாவது நீரிழிவிறகு முந்னத்ய நினலயில் 

இருககி்றாரகள். அவரகளுககு நீரிழிவு்�ாய 

இல்னல என்றாலும் வரும் �ாடகளில் 

்�ாயதாககுவதறகாை வாயப்புகள் அதிகம் 

உள்ளது.

வோயவழி குளுந்ோஸ் ஏறபு நசோ்தலன (OGTT)

வாயவழி குளுக்காஸ் ஏறபு ்ொதனை 

என்பது இரேவு உணவுககு பின ்பனனிரேணடு 

மணி ்�ரேம் ொப்பிடாமல் இருந்து இரேத்தத்தில் 

ெரககனரேயின அளனவ ்பரி்ொதிகக ் வணடும்.

அதன பினபு 75 கிரோம் குளுக்காஸ் கலந்த நீர 

அல்லது ்பாைம் வாய வழி்யாக சகாடுககப்்பட 

்வணடும். இரேணடு மணி்�ரேம் கழித்து 

இரேத்தத்தில் ெரககனரேயின அளவு ்பரி்ொதிகக 

்வணடும். குளுக்காஸ் சகாடுககப்்படடவுடன 

இரேத்தத்தில் குளுக்காஸின அளவு 200மிகி/

சட.லி ககும் அதிகமாக்வா அல்லது ெமமாக்வா 

இருந்தால் அவரகளுககு நீரிழிவு உள்ளதாக 

உறுதிசெய்யப்்படும் இரேத்தத்தில் ெரககனரேயின 

அளவு 140 மிகி/சட.லி ககும் 199மிகி/சட.லி ககும் 

இனடயில் இருந்தால், நீரிழிவிறகு முந்னத்ய 

நினல எனறு கருதப்்படுகி்றாரகள்.

விரலபடல்ட இரத்்த குளு்கந்ோஸ் பரிநசோ்தலன 

அலைது சீரற்ற பிளோஸ்மோ குளுந்ோஸ் 

நசோ்தலன (RPG)

இந்தப் ்பரி்ொதனை ்பரேவலாகப் ்பல 

இடஙகளில், ்பல முகாம்களில் அ்�கருககு 

உடைடி்யாக ் ொதனை செயவது ்பரி்ொதனைக 

கூடஙகளில் இருப்்பது ்்பால் இதன முடிவு 

துல்லி்யமாக இருககாது என்றாலும் எளினம்யாக 

்பரி்ொதனை ்மறசகாணடு உடைடி முடினவப் 

ச்ப்றமுடியும். இந்த முடிவுகள் ்பரி்ொதனைக 

கூடத்தில் எடுககும் முடிவிலிருந்து 10 ெதவீதம் 

மடடு்ம மாறு்படும். விரேலின நுனியில் சிறு 

அளவில் குத்தி அதிலிருந்து ஓரிருதுளி 

இரேத்தமாதிரின்ய எடுத்து அனத அதறகாைப் 

்படனடயில் இடுவர. அந்தப்்படனடன்ய ஒருசிறு 

இ்யந்திரேத்தில் ச்பாருத்திைால் இரேத்தத்தின 

ெரககனரே அளவு சதரியும். மிக அதிக அளவு 

அல்லது மிகக குன்றந்த அளவு இரேத்தத்தில் 

ெரககனரே இருந்தால் இந்தச ்ொதனையின 

முடிவு ெரி்யாைது அல்ல என்பது நிரூ்பைம் 

ஆகி்றது. ்மலும் இது ஆரேம்்பநினல ்பரி்ொதனை 

மடடு்ம. இரேத்தத்தில் ெரககனரே அளனவக 

கணகாணிப்்பதறகுப் ச்பரும்்பாலாை 

மககள் இவவனக ்பரி்ொதனைன்ய 

்மறசகாள்கின்றைர.

கீழககாணும் ்படத்தில் இரேத்த ெரககனரே 

மானியின அளவு 4.8 எைவும் விரேலில் 

குத்துவதறகாை ஊசி (லானசெட) மறறும் இரேத்த 

ெரககனரே ்பரி்ொதனை அடனடகள் 

முதலி்யவறன்றயும் ்பாரககலாம்.

சிறுநீரில குளுந்ோஸ் மறறும் கீடந்டோன் 

அளலவ்க ்ண்ோணித்்தல

ச்பாதுவாக கினளக்காசூரி்யா 

பினவருமாறு அளவிடப்்படும் மாறறி 

அனமககப்்படட ச்பனிடிட ்ொதனை)

 � கிளினி ்ொதனை (மாற்றமுள்ள சிறுவிரேல் 

்பரி்ொதனை) கிளினி ்ொதனை

 � கிளினி ஸ்டிகஸ், ்பரி்ொதனை �ாடா, 

ட்யாஸ்டிகஸ் அளவீடு. (தாள்்படனடமுன்ற)

இரேணடுமுன்றகளும் இ்யல்்பாை 

கிளாமருலார வடிகடடும் அளவீடு (Glomerular 

Filtration Rate) 120மி.லி./நிமிடம் மறறும் 

சிறுநீரேகத்திலுள்ள ச�ளி குழல்களின மூலம் 

மீணடும் உறிஞெப்்படுதல் 180மி.கி./சடலி).
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அ)  குளுக்காஸ் அளவுகள் மில்லிகிரோம்/

சடசிலிடடர என்ற அளவில் உள்ளது.

ஆ)  75கிரோம் குளு்காஸ் கலந்த தணணீர 

அல்லது ்பாைத்னத உடசகாணட 

பின 2 மணி ்�ரேம் கழித்து இரேத்த 

்பரி்ொதனை எடுககப்்படுவது.

ஆ்தோரம்: அசமரிககன ட்ய்படீஸ் அ்ொசி்்யஷன. 

நீரிழிவு ்�ாய வனகப்்பாடும் கணடறியும் 

முன்றயும். Diabetes Care.2016;39(1):S14–S20, 

tables 2.1, 2.3.

கிலளந்ோசிநைட்டட ஹீநமோகுநளோபின் 

அலைது ஹீநமோகுநளோபின் A1C பரிநசோ்தலன

ஹீ்மாகு்ளாபினA1C ்ொதனை்யாைது 

கடந்த 120 �ாடகளில் ஒருவரேது இரேத்தத்திலுள்ள 

ெரககனரேயின அளனவ பிரேதி்பலிப்்பதாக 

இருககும். இரேத்தத்தின ெரககனரே அளனவ 

அறி்ய உதவும். நீரிழிவு ்�ா்யாளிகளின 

இரேத்தமாதிரின்ய எடுத்து இரேத்தத்தின 

ெரககனரே அளனவ அறி்யவும் அதனை 

கடடுப்்பாடடில் னவககவும் உதவுகின்றது. இந்த 

்ொதனை முடிவின அளவு 7% ெதவீதத்திறகு 

குன்றவாக இருந்தால் அவரகளுககு 

இரேத்தத்தில் ெரககனரே அளவு நீணட �ாடகளாக 

அதிகமாக உள்ளது எைவும் அறி்யலாம்.

ச்பரி்யவரகளுககாை இ்யல்்பாை இரேத்த 

ெரககனரே அளவு ------    mg/dl. ஆகும்.

்சயலபோடு 3

9.7. உணவு நமைோணலம

நீரிழிவு ்�ான்ய முழுவதுமாக  

குணப்்படுத்த முடி்யவில்னல என்றாலும் 

செய்யககூடி்ய மறறும் செய்யககூடாத 

சில விதிகனளப் பின்பறறுவதன மூலம் 

்பாதிப்பில்லாத இ்யல்்பாை வாழனவ 

்மறசகாள்ள முடியும். நீரிழிவு ் மலாணனமககு 

்�ா்யாளிகளின ஒத்துனழப்பு மிக அவசி்யம்.

நீரிழிவு ் �ாயககாை சிகிசனெயின முககி்ய 

அம்ெஙகள்:

 � திடட உணவு

 � இனசுலின

 � மருந்துகள்

 � உடற்பயிறசி

 � கல்வி ்பயிறசி

9.7.1 திட்ட உணவு நமைோணலம

�னகு வடிவனமககப்்படட உணவுத் திடடம் 

நீரிழிவு ்�ாயககு முககி்ய அடிப்்பனட்யாக 

உள்ளது.

ஊடடசெத்து சிகிசனெயின ்�ாககஙகள்

 � உடலில் இரேத்தத்தின குளுக்காஸ் 

அளனவ முன்றப்்படுத்துதல்.

 � ெரி்யாை ப்ளாஸ்மா லிப்பிட அளனவ 

்பரோமரித்தல்.

 � நீரிழிவு ்�ாயிைால் ஏற்படும் 

வினளவுகனளக குன்றத்தல்.

பரிநசோ்தலன A1C (ச்தவீ்தம்)

உணப்தறகு முன் 

குளு்கந்ோஸின் அளவு 

(FPG)
a

வோயவழி குளுந்ோஸ் 

நசோ்தலன (OGTT)

பளோஸ்மோ குளுந்ோஸ் 

பரிநசோ்தலன (RPG)
a

இ்யல்பு 5.7ககும் குன்றவு
99 அல்லது அதறகு 

குன்றவு
139 அல்லது அதறகு குன்றவு  

நீரிழிவுககு 

முந்னத்ய 

நினல

5.7 முதல் 6.4 

வனரே
100 முதல் 125 வனரே 140 முதல் 199 வனரே  

நீரிழிவு ்�ாய
6.5 அல்லது 

அதறகு ்மல்
126 அல்லது அதறகு ்மல் 200 அல்லது அதறகு ்மல்

200 அல்லது அதறகு 

்மல்

்பரி்ொதனை முடிவுகனள அறிந்து சகாள்ள பினவரும் அடடவனண உதவும்.
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 � ெரி்யாை உடல் எனட அனடதல் மறறும் 

்பரோமரித்தல்.

 � ெகதி ்தனவன்ய பூரத்தி செயவதில் 

ெரி்யாை ்�ரேத்னதப் பின்பறறுதல்.

 � தனி�்பரகளின விருப்்பஙகளுககு 

முனனுரினம்யளித்தல் மறறும் உணவு 

கினடப்்பனத கருத்தில் சகாள்ளல்.

ஊட்டசசத்து திட்டம்

்நைோரி

ஒவசவாருவருககும் ்தனவப்்படும் 

க்லாரியின அளவுகள் அவரகளது உடல் 

எனடன்யப் ச்பாறுத்து மாறு்படும் குழந்னதகள் 

மறறும் வளரிளம் ்பருவத்திைருககு 

அவரகளுனட்ய உடல் எனட மறறும் வளரசசி 

விகிதத்திறகு ஏற்றார்்பால் அனுமதிகக 

்வணடும்.

அட்டவலண 9.1  எல்ட்கந்ற்றோற நபோல 

ந்தலவபபடும் ்நைோரி அளவு்ள்.

பிரிவு ்நைோரி அளவு்ள்

அதிக எனட
20கி.க்லாரி/

கி்லாகிரோம்/�ாள்

ெரி்யாை எனட
20 கி. க்லாரி/

கி்லாகிரோம்/�ாள்

குன்றவாை எனட
20 கி. க்லாரி/

கி்லாகிரோம்/�ாள்

50 வ்யதிறகு 

்மற்பட்டார

ஒவசவாரு கூடுதலாை 

்பத்தாணடுகளுககும் 

10 % குன்றவாை 

க்லாரிகள்.

1 வ்யதிறகுட்படட 

குழந்னதகள்
1000 க்லாரிகள்

1-12 

வ்யதிறகுட்படட 

சிறுமி்யர

12 வ்யது வனரே 

ஒவசவாரு ஆணடிறகு 

1000+ 100 க்லாரிகள்

1-12 

வ்யதிறகுட்படட 

சிறுவர

12 வ்யது வனரே 

ஒவசவாரு ஆணடிறகு 

1000+ 125 க்லாரிகள்

்ோரநபோலைடநரட

சமாத்த ெகதி ்தனவயில் 50 முதல் 60 

ெதவீதம் கார்்பானைட்ரேடடில் இருந்து ச்ப்ற 

்வணடும். அதில் 60 – 70 ெதவீதம் கூடடு 

கார்்பானைட்ரேடடாகவும் 30-40 ெதவீதம் 

எளி்ய கார்்பானைட்ரேடடாகவும் இருகக 

்வணடும். சில எளி்ய கார்்பானைட்ரேட 

கூடடுக கார்்பானைட்ரேடனட விட 

இரேத்தத்தில் ெரககனரே அளனவ அதிகரிககச 

செயயும். குளுக்காஸ், மால்்டாஸ் மறறும் 

சுக்ரோஸ் ஆகி்யை இரேத்தத்தில் குளுக்காஸ் 

அளனவ அதிகரிககும், ஆைால் ஃபிரேக்டாஸ் 

அவவாறு அதிகரிககச செய்யாது. நீரிழிவு 

்�ா்யாளிகளுககு இனிப்புககு ்பதிலாக 

ஃபிரேக்டானை ்ப்யன்படுத்தலாம். 

்காதுனமயில் மடடு்ம உள்ள ஏகார்்பாஸ் 

(Acarbose) எைப்்படும் ச�ாதி தடுப்்பான 

இரேத்ததில் உள்ள குளுக்காஸின வினளனவ 

குன்றககும்.

கிலளசீமி்க குறியீடு

உணவில் உள்ள கினளசீமிக குறியீடுகள், 

இரேத்தத்தில் உள்ள குளுக்கானைக 

சகாணடு தீரமானிககப்்படும். �ாம் உணணும் 

உணவிலிருந்து கார்்பானைட்ரேடகனள 

சினதத்து குளுக்காைாக மாறறும் நினல ஆகும். 

உணவு உணட பின கார்்பானைட்ரேடகனள 

குளுக்காைாக மாறறி இரேத்த ஓடடத்தில் 

சவளியிடுவதறகாக எடுத்துக சகாள்ளும் ்�ரேம் 

ஆகும். அனவ குளுக்காஸ் வடிவில் உள்ள 

அ்த அளவிலாை கார்்பானைட்ரேடகனள 

்ொதனை உணனவ உடசகாள்வதின 

மூலம் கினடககும் இரேத்த குளுக்காஸ் 

அளனவ அளவிடடு கினளசீமிக குறீயீடு 

கணககிடப்்படுகி்றது.

நீரிழிவு  ்�ா்யாளிகளின உணவில்  

அரிசின்ய விட ்காதுனமககு ஏன 

முனனுரினம அளிககப்்படுகி்றது? 

காரேணஙகனளக கூறுக.

்சயலபோடு 4
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�ோரசசத்து

அதிக அளவு �ாரசெத்துள்ள உணனவ 

உடசகாள்வது கினளசீமிக அளனவக 

கடடுப்்படுத்துவதுடன இனசுலின 

்தனவன்யயும் குன்றககி்றது. அதிக 

�ாரசெத்னத உடசகாள்்பவரகளுககு உணவு 

உணணாநினலயில் இரேத்தத்திலுள்ள 

ெரககனரே அளவு மறறும் சிறுநீரில் குளுக்காஸ் 

சவளிப்்படுதலின (கினள்காசுரி்யா) 

அளவுகளும் குன்றந்து காணப்்படுவதுடன 

இனசுலின உணரதி்றனையும் அதிகரிககி்றது. 

கனரே்யா �ாரசெத்துகனளவிட கனரேயும் 

�ாரசெத்துகள் கார்்பானைட்ரேட மறறும் 

லிப்பிட வளரசினத மாற்றத்தில் விரும்்பத் தகுந்த 

மாற்றஙகனள ஏறப்்படுதுகி்றது. கனரேயும் 

�ாரசெத்துகள் இனரேப்ன்பயில் உணவுத் 

தஙகியிருககும் ்�ரேத்னத அதிகப்்படுத்தும். இது 

நீருடன கலந்து கூழ ்்பான்ற தனனமன்ய 

ஏற்படுத்தும். கார்்பானைட்ரேட குடலிலுள்ள 

ஜீரேண ச�ாதியின செ்யல்களிைால் 

்பாதிககப்்படாததால் உறிஞெப்்படும் விகிதம் 

குன்றகி்றது. கனரே்யாத �ாரசெத்து குடலில் 

உணவுத் தஙகியிருககும் ்�ரேத்னத 

தாமதப்்படுத்தும். அதிக �ாரசெத்துள்ள 

உணவுகள், இனரேப்ன்பச செ்யல்கனளத் 

தடுககும் ்பாலிச்பப்னடடுகளின செ்யல் 

்பாடடினை அதிகரித்து (Gastric Inbiobitory 

Polypetide-GIP) விரிவாககுவதைால் இனசுலின 

உற்பத்தின்ய ஊககுவிககும்.

நீரிழிவு ்�ா்யாளிகள் உடசகாள்ளககூடி்ய 

அதிக �ாரசெத்துள்ள ஏ்தனும் 5 

உணவுகனளப் ்படடி்யலிடுக.

1

2

3

4

5

்சயலபோடு 5

அதிக �ாரசெத்துள்ள 

உணனவ உடசகாள்ளும் 

்்பாது குன்றந்த்படெம் 2 

லிடடர தணணீரோவது 

அருந்த ்வணடும். தணணீரில்லாமல் 

சவறும் �ாரசெத்னத மடடும் உடசகாள்வது 

மலசசிககனல உருவாககும். �ாரசெத்னத 

அதிகரிப்்பதன மூலம் வயிறு உப்புெம் மறறும் 

இனரேப்ன்ப குடல் சதாடர்பாை பிரேசெனைகள் 

சமதுவாகக குன்றயும். ்தனவ்யற்ற வாயு 

சிககனலயும் தவிரககும்.

உணவு கிலளசீமி்க அட்டவலண ்போருள் கிலளசீமி்க அட்டவலண

சரோடடி 70 அரிசி 72

்காதுனம 70 இடலி 80

சுணடல் 80 ்பால் 33

ஐஸ்கீரீம் 36 தயிர 36

்வரககடனல 13 தககாளி சூப் 38

ஆப்பிள் 39 வானழப்்பழம் 69

ஆரேஞசு 40 பீனஸ் 79

குளுக்காஸ் 100 ்தன 87

்பசனெப் ்ப்யறு 29 சகாணனடககடனல 29

அட்டவலண 9.2 சிை ்போதுவோன உணவு்ளின் கிலளசீமி்க அட்டவலண
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புர்தம்

�மது உடலுககு 12-20% ெகதி 

புரேதத்திலிருந்து ச்ப்றப்்பட ் வணடும். கூடுதலாை 

30கிரோம் கரப்்பகாலம் மறறும் ்பாலூடடும் 

ெம்யத்தில் ்தனவப்்படலாம். அதிக புரேதத்னத 

உடசகாள்வது இனசுலின உற்பத்தின்ய 

அதிகரித்து உணவு உணட திருப்தின்ய தரும். 

ஊடடசெத்துககுன்றவு, அறுனவ சிகிசனெ 

மறறும் கா்யஙகள் ஆகி்யவறறின ்்பாது 

புரேதத்்தனவ அதிகரிககி்றது. மாமிெ புரேதத்னத 

விட காயகறிகளில் உள்ள புரேதம் நீரிழிவு 

்�ா்யால் ்பாதிககப்்படடவரகளுககுச சி்றந்தது.

்்ோழுபபு

சகாழுப்பின அளவும் அதன வனகயும் 

நீரிழிவின திடட உணவில்  முககி்ய ்பஙகு 

வகிககின்றது. நீரிழிவு உள்ளவரகளுககு 

னைப்்பரலிப்பிடீமி்யா மறறும் இரேத்த 

குழாய தடிப்பு ்�ாயகள் வரும் வாயப்புகள் 

அதிகம். சமாத்த க்லாரிகளில் 20–

30% சகாழுப்பிலிருந்து கினடககலாம் 

எனறு ்பரிந்துனரேககப்்படுகி்றது. சகாழுப்பு 

உடசகாள்ளும் அளவு கவைமாகக 

கணகாணிககப்்பட ்வணடும். செறிவு்றா, 

ஒறன்ற செறிவு்றா மறறும் கூடடு செறிவு்றா 

சகாழுப்புகள் 1:1:1 என்ற விகிதத்தில் சகாடுககப்்பட 

்வணடும்.

உணவுப பரிமோற்றப படடியல

உணவுப் ்பரிமாற்றப் ்படடி்யல் என்பது 

ஒ்ரே க்லாரி மதிப்ன்பக சகாணட புரேதம், 

சகாழுப்பு மறறும் கார்்பானைட்ரேட 

ஆகி்யவறறின உணவுச்பாருடகளுககுப் 

்பதிலாக அ்த சதாகுப்பில் உள்ள மறச்றாரு 

உணவுப்ச்பாருனளத் ்தரந்சதடுப்்பதாகும்.

உணவுப் ்பரிமாற்றப் ்படடி்யல் 

்�ாயுற்றவரகளுககுப் பினவரும் வனகயில் 

உதவுகின்றது.

i) இனசுலின அளவிற்கற்ப உணவு 

உடசகாள்வனதக கடடுப்்படுத்திைால் 

னைப்்பரகினளசிமி்யா (இரேத்தத்தில் 

ெரககனரே அளவு அதிகரித்தல்) மறறும் 

னைப்்்பாகினளசிமி்யா (இரேத்தத்தில் 

ெரககனரே அளவு குன்றதல்) ஏற்படாமல் 

தடுகக முடியும்.

ii) உணவுத்திடடத்தில் ்பல வனக 

உணவுகனளக சகாணடிருப்்பதால் 

எப்்்பாதும் விருப்்பத்துடன உணண 

முடியும்.

iii) உணவுத் திடடத்தின சகாள்னககனள 

எளினம்யாகப் புரிந்து சகாள்ள முடியும்.

உணவுத் திட்ட வழி்ோடடி

 � ஒரு �ாளின ெகதி ்தனவ அவரகளது 

வ்யது, ்பாலிைம், செ்யல்்பாடு மறறும் ் வனல 

ஆகி்யவறன்றக கருத்தில் சகாணடு 

கணககிடப்்படுகி்றது.

 � புரேதம், சகாழுப்பு மறறும் கார்்பானைட்ரேட 

ஆகி்யவறறின ெரி்யாை அளனவ விட 

சமாத்த க்லாரிகனள உடசகாள்ளும் 

அள்வ நீரிழிவில் முககி்யமாைதாகக 

கருதப்்படுகி்றது.

 � நீரிழிவு உள்ளவரகள் ெரி்யாை உடல் 

எனட அல்லது அதறகும் ெறறு குன்றவாை 

எனடன்ய ்பரோமரிகக ்வணடும்.

 � எளி்ய ெரககனரே உடலில் எளிதாக 

உறிஞெப்்படடு கினளசீமிக குறியீடனட 

அதிகரிப்்பதால் அனதத் தவிரகக ்வணடும்.

 � உணவுப் ்பரிமாற்ற ்படடி்யனல பின்பறறி 

னைப்்்பாகினளசிமி்யா மறறும் 

னைப்்பரகினளசீமி்யா ஏற்படுவனதத் 

தடுகக ்வணடும். ஒ்ரே மாதிரி்யாை 

ெலிப்பூடடுகின்ற ச�கிழவுத்தனனம்யற்ற 

உணவுத்திடடத்னத தவிரப்்பதறகாக 

உணவுப் ்பரிமாற்றப் ்படடி்யனல பின்பற்ற 

்வணடும்.

 � நீரிழிவால் ்பாதிககப்்படடவரகள் விரேதம் 

மறறும் விருந்து இரேணனடயும் தவிரகக 

்வணடும்.
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்தவிர்க் நவணடிய உணவு்ள்

 � எளி்ய ெரககனரே (குளுக்காஸ், ்தன 

மறறும் ெரககனரேப் ்பாகு)

 � இனிப்புகள்

 � உலர ்பழஙகள்

 � அடுமனைப் ச்பாருடகள்
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 � மிடடாய

 � ச்பாரித்த உணவுகள்

 � மது்பாை வனககள்

 � சவல்லம்

 � இனிப்பூடடப்்படட ்பாைஙகள்

்டடுபபடுத்்தபபட்ட உணவு்ள்

 � சகாழுப்புகள்

 � தானி்யஙகள்

 � ்பருப்பு வனககள்

 � இன்றசசி

 � முடனட

 � ்பால் மறறும் ்பால் ச்பாருடகள்

 � ்வரகள்

 � ்பழஙகள்

 � சகாடனட வனககள்

அனுமதி்க்பபட்ட உணவு்ள்

 � ்பசனெஇனலக காயகறிகள்

 � பி்ற காயகறிகள்

 � சூப் வனககள்

 � ்பழககலனவ, காயகறிக கலனவ (ொலட)

 � ்பால் மறறும் ெரககனரே ்ெரககாத காபி, 

்தநீர

 � சவணசணய நீககப்்படட ்மார

 � மொலா மறறும் வாெனைப் ச்பாருடகள்

நீரிழிவு உள்ளவரகள் உணணககூடி்ய 

ஏ்தனும் ஐந்து காயகள் மறறும் ்பழ 

வனககனளப் ்படடி்யலிடுக.

்ோய்ள்  பழங்ள்

1.   1.

2.   2.

3.   3.

4.   4.

5.   5.

6.   

7.  
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9.7.2. இன்சுலின்

ஆ்ரோககி்யமாக இருககும் ஒருவருககு 

உணவு உடசகாள்ளும் அளவும் இனசுலின 

சுரேத்தலும் ச்பாருத்தமாைதாக இருககும், 

ஆைால் இளனமப் ்பருவ நீரிழிவு (னடப் I) 

்�ாய உள்ளவரகளுககு ஊசி வழி்யாக 

செலுத்தப்்படும் இனசுலினின அளவும், உணவு 

உடசகாள்ளுதலின அளவும் ச்பாருத்தமாைதாக 

அனம்ய ்வணடும். உணவுச சிகிசனெ 

�டவடிகனககள் நீரிழிவு ்�ா்யாளிகளின 

இரேத்தத்தில் உள்ள குளுக்காஸ் அளனவக 

கடடுப்்படுத்தி னைப்்்பாகினளமி்யா 

வரும் அ்பா்யத்னதத் தவிரத்து நீணடகாலச 

சிககல்கனளயும் தடுகக ்வணடும்.

உங்ள் �ோரசசத்ல்தத் ந்தரவு ்சயயுங்ள் 

 � தானி்யஙகனளத் ்தரவு செயயுஙகள். 

100% முழு ்காதுனம அல்லது 

முழு தானி்யஙகனள எடுத்து அதில் 

உள்ள �ாரசெத்து அளனவ உணவுப் 

்படடி்யலிலிருந்து கணடறி்யவும்.

 � குன்றந்த இனிப்புள்ள ்பழஙகனளத் 

தாரோளமாக உணணவும். 

்பழசொறுகளுககுப் ்பதில் 

்பழத்துணடுகனள உணணவும். 

 � ்தால் சீவும் கருவின்ய தள்ளி 

னவககவும், காயகனளயும் ்பழஙகனளயும் 

கூடுமாைவனரே ்தால் நீககாமல் 

உணணவும். முதலில் சுத்தம் செயதீரகளா 

எை ஊரஜிதம் செயது சகாள்ளவும்.

 � ்தனவ்யாை ெகதின்யப் ச்ப்ற கானல 

உணனவ உடசகாள்ளுஙகள். அதிக 

�ாரசெத்துள்ள (ஒரு ்பரிமாறும் அளவில் 5 

கிரோமிறகும் அதிகமாக) தானி்யஙகனள  

்பழஙகளுடன ்ெரத்து உணணுஙகள்.

 � ச்பாரித்த சிப்ஸ் வனககனள தவிரககவும்.

 � ்பழஙகளுடன ்ெரத்து உணணுஙகள்
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இன்சுலின் எவவோறு நவலை 

்சயயும்?

இனசுலின வயிறறின 

அடிப்்பகுதியில் உள்ள கனண்யத்திலிருந்து 

சுரேககும்  ஊககுநீரோகும்.

 � கனண்யமாைது இனசுலினை இரேத்த 

ஓடடத்திறகுள் சுரேககச செயயும். 

 � ெரககனரேன்யச செல்களுககுள் 

அனுப்புவதறகு இனசுலின உதவுகி்றது. 

 � இனசுலின இரேத்தஓடடத்தில் உள்ள 

ெரககனரேயின அளனவக குன்றககும்.

அ டி வ யி ற றி ல் 

ச ்ப ா ரு த் த ப் ்ப ட டி ரு க கு ம் 

இனசுலின வினெககருவி 

(Insulin pumps) வடிகுழாய 

(catheter) வழி்யாக  இனசுலினைச  

செலுத்தி, ஒருவரின இரேத்தத்தில் உள்ள 

ெரககனரேயின  அளனவக கடடுப்்படுத்தும்.

9.7.3. இரத்்தத்தின் சர்க்லர அளலவ்க 

குல்ற்ககும் வோயவழி மரு்நது்ள்

இரேத்தத்தின ெரககனரே அளனவக 

கடடுப்்படுத்தும் நீரிழிவு ்�ாயககாை வாயவழி 

மருந்துகளின செ்யல்கள் பினவருமாறு:

 � லாஙகரகன திடடுகளில் உள்ள பீடடா செல்கள் 

இனசுலின உற்பத்தின்யத் தூணடும்.

 � இனசுலின செ்யல்்பாடனட அதிகரிககும்.

 � குடல் ெவவில் செ்யலாறறி குளுக்காஸ் 

உறிஞசும் விகிதத்னதக குன்றககும்.

 � பு்ற தனெத்திசுககளில் ் �ரேடி்யாக செ்யலாறறி 

குளுக்காஸ் ்ப்யன்பாடனட அதிகரிககும்.

இரேத்தத்தில் ெரககனரே அளனவக 

குன்றககும், வாயவழி்யாக உ்ப்்யாகிககும் 

ச்பாதுவாை சில மருந்துகள் ன்பகு்பனமடஸ் 

(Biguamides) மறறும் ெல்்்பானைல்யூரி்யா 

(Sulphonylurea) ஆகும்.
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9.7.4. உ்டறபயிறசி

 முன்ற்யாை உடல் செ்யல்்பாடு இனசுலின 

உணரதி்றனை அதிகப்்படுத்துதல், இனசுலின 

்தனவன்யக குன்றத்தல் மறறும் 

குளுக்கானைத் தாஙகிக சகாள்ளும் 

ஆற்றனல ்மம்்படுத்துதல் ்்பான்றவறறின 

மூலம் கினளசீமிக அளனவக கடடுப்்படுத்துகி்றது. 

சமாத்தத்தில் இனவ நீணட கால நீரிழிவு 

்�ாயககாை சிககல்கனளக குன்றத்து, 

ஏறகை்வ இருககும் பிரேசெனைகள் 

அதிகமாவனதயும் தடுத்து வாழனவ 

சி்றப்்பாககும். இத்துடன உடற்பயிறசி மை 

அழுத்தத்னதக குன்றத்து வாழகனக தரேத்னத 

்மம்்படுத்தும் 

உ்டறபயிறசி �ன்லம்ள்

ஒவசவாரு வாரேமும் 20 

மணி ் �ரேம் அல்லது அதறகும் 

அதிகமாை ்�ரேஙகள் 

ச த ா ன ல க க ா ட சி ன ்ய ப் 

்பாரககும் ச்பணகளுககு உடற்பருமன, 

நீரிழிவு மறறும் பி்ற ஆ்ரோககி்யச சிககல்கள் 

ஏற்பட வாயப்புகள் அதிகம். திைமும் 

இரேணடு மணி ்�ரேம் சதானலககாடசின்யப் 

்பாரப்்பவரகள் 14 ெதவீதம் நீரிழிவு ் �ாயிைால் 

்பாதிப்புககுள்ளாக வாயப்புகள் உள்ளது எை 

ஆரோயசசி்யாளரகள் கணடறிந்துள்ளைர.

வளரசினத மாற்ற 

குன்ற்பாடு என்பது ்பல மருத்துவ 

நினலகள்  அல்லது ்�ாயகனள 

உள்ளடககி்யது. அனவ்யாவை, 

உடல்்பருமன, உ்யரஇரேத்தஅழுத்தம், இனசுலின 

எதிரப்பு மறறும் அொதாரேண லிப்பிட வளரசினத 

மாற்றம் ்்பான்றனவ ஒன்றாக ்ெரந்து 

இரேணடாம் வனக (னடப்II) நீரிழினவயும் 

இத்யசுற்்றாடட ்�ான்யயும் ஏற்படுத்துவது 

ஆகும். கீ்ழசகாடுககப்்படடனவகளில் மூனறு 

வினளவுகனள உனட்யவரகள் வளரசினத 

மாற்ற குன்ற்பாடடால் ்பாதிககப்்படடவரகளாவார. 

 � அடிவயிறறு ்பருமன

 � நீரிழிவின முந்னத்ய நினல

 � உ்யர இரேத்தஅழுத்தம்

 � குன்றந்த சீரேம் HDL சகாழுப்பு

 � அதிக சீரேம் டினரேகிளிெனரேடுகள்

9.7.5. ்லவி பயிறசி

நீரிழிவு ்�ா்யாளிகள் தஙகளுககு 

இருககும் ்�ான்யப் ்பறறி்ய அறினவயும் மறறும் 

இரேத்தத்தில் ெரககனரே அளவு கடடுப்்படுத்தாத 

்்பாது ஏற்படும் குறுகி்யகால மறறும் 

நீணடகாலச சிககல்கனளயும் அறிந்துசகாள்ள 

்வணடும். நீரிழிவு ்�ாயின அடிப்்பனடத் 

தகவல்கனள அறிந்துசகாள்வதால், அவரகள் 

இந்்�ான்யப் ்பறறி புரிந்து சகாணடு ஏறறுக 

சகாள்ள உளவி்யல்ரீதி்யாகத் த்யாரோவாரகள். 

்மலும் உணவுத்திடடம், மருந்துகள் மறறும் 

நீரிழிவு ந�ோயும் நயோ்ோவும்

மூசசுப்்பயிறசி (பிரேணா்யாமா) செயவது 

உணவு உணணாநினலயில் உள்ள 

இரேத்தச ெரககனரே அளனவயும்  உணவுககுப் 

பினைாை ெரககனரே அளனவயும் 

குறிப்பிடத்தகக அளவில் கடடுப்்படுத்துகி்றது. 

அதிக்படெ  மைஅழுத்தத்னதக குன்றத்து 

இரேத்தக அழுத்தத்னதயும் கடடுப்்படுத்துகி்றது. 

நீரிழிவு ்�ா்யாளிகள் ்்யாகானவ 

செயவதன மூலம் சகடட சகாழுப்புகளாை 

LDL மறறும் VLDL ஆகி்யனவ குன்றந்து �ல்ல 

சகாழுப்்பாை HDL சகாழுப்பு உ்யரவனதக 

காணலாம்.
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உடற்பயிறசி குறித்து மருத்துவர மறறும் 

திடடஉணவு வல்லு�ர ஆகி்்யாரின 

அறிவுறுத்தல்கனளப் பின்பற்ற ்வணடும்.

நீரிழிவு ்�ா்யாளிகள் சிறுநீர மறறும் 

இரேத்தத்தில் உள்ள ெரககனரே அளவுகள் 

மறறும் இரேத்தத்தில் உள்ள சகாழுப்பு (சீரேம் 

லிப்பிட) அளவுகள் ஆகி்யவறன்ற முன்ற்யாை 

இனடசவளியில் கணகாணிகக ்வணடும். 

்மலும் அவரகள் நீரிழிவின சிககல்கனளயும் 

அனதத்தடுககும் முன்றகனளயும் அறிந்திருத்தல் 

்வணடும்.

9.8.நீரிழிவு ந�ோயின் சி்க்ல்ள்

9.8.1. குறுகிய்ோை சி்க்ல்ள்

லைபநபோகிலளசீமியோ:

னைப்்்பாகினளசீமி்யா என்பது 

இரேத்தத்தில் குளுக்காஸ் அளவு குன்றயும் 

நினல ஆகும். இது ஏற்படும் காரேணஙகளாவை:

 � அதிகப்்படி்யாை இனசுலின உடசெலுத்துதல்.

 � உணனவத் தவிரத்தல்.

 � வாந்தி மறறும் வயிறறுப்்்பாககால் உணவு 

இழப்பு மறறும் உணவு உடசகாள்ளானம.

 � இனசுலின அளனவ மாற்றாமல் 

உடற்பயிறசின்ய அதிகரித்தல்.

இரேத்தத்தில் ெரககனரே அளவு குன்றவாக 

உள்ளவரகள் அனமதியில்லாமல் ்பதற்றமாகவும், 

்பசி உணரவுடனும் காணப்்படுவாரகள். 

அவரகளின ்தால் சவளிறியும் அதிகமாக 

வி்யரத்தும் ்தால் ஈரேப்்பதத்துடன காணப்்படும். 

�டுககம், தனலசசுற்றல் மறறும் ச்பாருள் 

இரேணடாகத் சதரிதல் ஆகி்யவற்றாலும் 

்பாதிககப்்படுவர. குமடடல் அல்லது வாந்தி 

மறறும் வலிப்பும் வரேலாம். முன்ற்யாை சிகிசனெ 

அளிககாவிடடால் இ்யல்பு கடந்த ஆழந்த உ்றகக 

நினல்யாை ்காமா அல்லது மரேணம் ஏற்படும்.

உடைடி்யாக ்�ா்யாளிகளுககு த்யாரோக 

உள்ள கார்்பானைட்ரேட உணவுகளாை 

குளுக்காஸ், மிடடாயகள், ெரககனரே ்பாகு, 

்தன மறறும் ்பழசொறுகனள அருந்தக 

சகாடுகக ்வணடும். எை்வ நீரிழிவு 

்�ா்யாளிகள் எப்்்பாதும் தஙகளுடன இனிப்பு 

மிடடாயகள் னவத்திருந்து ்லொை அறிகுறிகள் 

ஏற்படும்்்பாது உடசகாள்ள ்வணடும்.

நீரிழிவு அமிைத்ந்த்க்ம் மறறும் இயலபு ்்ட்ந்த 

அழ்ந்த உ்ற்க் நிலை.

நீரிழிவிைால் ஏற்படககூடி்ய 

கீட்டாஅசிட்டாசிஸ் என்பது கடுனம்யாை 

இனசுலின குன்ற்பாடடால் ஏற்படும் தீவிரே 

நினல்யாகும். இரேத்தத்தில் ெரககனரே அளவு 

அதிகரித்தல், குளுகககான அளவுகள் 

அதிகரித்தல், அமிலத் ்தககம் மறறும் 

இரேத்தத்தில் கீட்டானகள் அளவுகள் 

அதிகரித்தல் ்்பான்றனவ ஏற்படுகி்றது. இது 

பினவரும் காரேணஙகளால் ஏற்படும்.

 � இனசுலிைால் கடடுப்்படுத்தக கூடி்ய 

அளனவத் தாணடி ்�ா்யாளிகள் அதிக 

உணனவ உடசகாள்வது.

 � இனசுலின மருந்துகள் ெரி்யாை அளவில் 

உடசகாள்வனதத் தவிரப்்பது.

 � கா்யஙகள்

 � அதிரசசி

 � அறுனவ சிகிசனெ

்பலவீைம், தனலவலி, குமடடல், வாந்தி, 

அதிகமாக சிவந்து, உலரந்த, எரிசெலூடடும் 

்தால், அதிக தாகம் மறறும்  வாய வ்றடசி்யாக 

இருத்தல் ஆகி்யனவ இதன அறிகுறிகளாகும். 

மூசசு விடும்்்பாது வலிப்்பது, அமில 

வாெனை வருவது, வினரேவாை சுவாெம் 

(மூசசுவாஙகுதல்) மறறும் தனலசசுற்றல் 

ஆகி்யனவ முககி்யமாை அறிகுறிகளாகும். 

முன்ற்யாை சிகிசனெ அளிககாவிடடால் 

அதிரசசியின மருத்துவ வினளவுகளாக 

நினைவிழத்தனலத் சதாடரந்து மரேணம் கூட 

ஏற்பட வாயப்புணடு.

9.8.2. நீண்ட ்ோை சி்க்ல்ள்

்ரடடிநனோபதி: நீரிழிவு சரேடடி்ைா்பதி 

என்பது நீரிழிவு கண்�ாய எைவும் 

அனழககப்்படும். இது நீரிழிவின வினளவால் 
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விழித்தினரேயில் ஏற்படும் ்பாதிப்்பாகும். 

இறுதியில் இது ்பாரனவயிழத்தனலக கூட 

ஏற்படுத்தும். ஆரேம்்பத்தில் கணடறிந்து ஏற்ற 

ெம்யத்தில் வினரேவாக சிகிசனெ அளித்து 

கவைமாக இருந்தால் நீரிழிவிைால் கண 

்பாரனவ இழப்்பனதத் தடுககலாம்.

்�ஃபநரோபதி: ச�ஃப்்ரோ்பதி என்பது 

நீரிழிவிைால் சிறுநீரேகத்தில் ஏற்படும் 

்பாதிப்்பாகும். இது ச�ப்ரோன மறறும் அது 

சதாடரபுனட்ய உறுப்புகளின அனமப்பு மறறும் 

செ்யல்்பாடுகளில் ்பாதிப்ன்ப ஏற்படுத்தும். 

சிறுநீரேகத்தில் ்காளாறு ஏற்படடு இறுதியில் 

சிறுநீரேகத்னதச செ்யலிழககச செயகி்றது.

நியுநரோபதி: நீரிழிவிைால் ்பாதிககப்்படட 

வரகள் �ரேம்பு மணடல ்ெதத்தால் எளிதாக 

்பாதிப்புககுள்ளாகி்றாரகள். �ரேம்புத் தூணடுதல் 

மறறும் ்பதில் வினை குன்றகி்றது. ்மலும் 

உடலில் இரேத்த�ாளமில்லாத ்பகுதியில் தனெ 

இ்யஙகுவனதயும் அதன உணரவுத்தி்றனையும் 

்பாதிககி்றது.

்ோரடிநயோலமநயோபதி: நீரிழிவிைால் 

இத்யத்தின அனமப்பு மறறும் அதன 

இ்யககத்தில் ்பாதிப்பு ஏற்படுவது ஆகும். 

இது இத்யத்னத செ்யலிழகக செயவதுடன 

குருதி ஊடடககுன்றனவயும் (Arrhythmias) 

ஏற்படுத்தும்.

நீரிழிவு ்�ா்யாளிகள் 

சிககல்கனளத் தவிரகக  

கவனிகக ்வணடி்ய எடடு 

அறிகுறிகள்.

 � கூசெ உணரவுள்ள ்பாதம்

 � புண மறறும் சகாப்புளஙகள்

 � கா்யஙகள் குணமாவதில் தாமதம் 

 � ்தால் ்�ாயகள்

 � ்பாதத்தில் வி்யரத்தல்

 � செரிமாைக ்காளாறுகள்

 � ்பாரனவ மஙகுதல்

 � இத்யத்தில் வலி

இரேணடாம் வனக (னடப்II) 

நீரிழிவு ்�ா்யாளிகளுககு 

இரேத்தத்தில் குளுக்காஸ் 

அளவு அதிகரிகக மை 

அழுத்தம் முககி்ய காரேணமாகும். ்்யாகா, 

முன்ற்யாை ஓயவு, உருவு சிகிசனெ, 

உடற்பயிறசி மறறும் தி்யாைம் ஆகி்யை 

மைஅழுத்தத்னதக குன்றககக கூடி்ய சில 

வழிகளாகும்.  மை�ல ஆ்லாெகருட்ைா 

அல்லது ஊககம் தரும் குழுவிைருட்ைா 

ஏற்படும் ‘்்பசசு சிகிசனெ’ அதிக அளவில் 

்ப்யனைத்தரும்.

9.8.3.  நீரிழிவு ந�ோயின் சி்க்ல்லள்க 

குல்ற்ககும் குறிபபு்ள்

 � கார்்பானைட்ரேடகனள கவைமாகத் 

்தரந்சதடுத்தல் ்வணடும்

 � ்தனவப்்படடால் உடல் எனடன்யக 

குன்றகக ்வணடும்

 � ்்பாதுமாை அளவு தூககம்

 � சுறுசுறுப்புடன இருத்தல்

 � ெரககனரே அளனவ முன்ற்யாகக 

கணகாணித்தல்

 �  மை அழுத்தத்னதத் தவிரத்தல்

 � உப்ன்ப விலககுதல்

 � புனக மறறும் மதுனவ தவிரத்தல்

9.9. ்சயறல் இனிபபூடடி்ள்

நீரிழிவு ்�ா்யாளிகள் அதிகளவு 

ெரககனரேன்ய உடசகாள்வது விரும்்பத்தகாதது. 

க்லாரிகள் இல்லாமல் அதிக இனிப்புச 

சுனவன்யத் தரும் இனிப்பூடடிகள் ெரககனரேககு 

மாற்றாக கினடககின்றை. செ்யறனக 

இனிப்பூடடிகள் என்பது சுக்ரோனை விட 

இனிப்்பாைதாகும். அது விரும்்பககூடி்ய 

சுனவன்யத் தந்தாலும் உணட பினபு இனிப்புச 

சுனவயிருககாது. ்மலும் அது நி்றமில்லாமல், 

மணமில்லாமல், எளிதில் கனரே்யககூடி்ய, மறறும் 

ச்பாருளாதாரே ரீதி்யாக வாஙககூடி்யதாகவும் 
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இருககும். அது �சசுத்தனனமயினறி, 

்பறசினதனவ ஏற்படுத்தாமல் ொதாரேணமாை 

வளரசினத மாற்றம் �னடச்பறுதல் அல்லது 

எந்தவிதமாை வளரசினத மாற்ற குன்ற்பாடுகளும் 

இல்லாமல்  உடனல விடடு சவளி்்யற்றப் 

்படுகி்றது. அஸ்்பர்டம், ொககரின மறறும் 

சுக்ரோஸ் ஆகி்யை ெந்னதயில் கினடககும் சில 

இனிப்பூடடிகளாகும். நீரிழிவு ்�ா்யாளிகள் 

இனிப்பு உணவுகனளத் தவிரகக இனிப்பூடடிகள் 

உதவாத காரேணத்தால் இவவனக 

இனிப்பூடடிகனள மருத்துவரகள் 

ஊககப்்படுத்துவதில்னல.

நீரிழிவு ்�ா்யாளிகள் எந்த அளவு ்வணடு 

சமன்றாலும் செ்யறனக இனிப்பூடடிகனள 

உடசகாள்ளலாம் எனறு கருதுகிறீரகளா?

அதன ்பகக வினளவுகள் எனை?

்சயலபோடு 7

9.10. வீடடில கில்ட்ககும் தீரவு்ள்

பினவரும் உணவுகள் இரேத்தத்தில் உள்ள 

ெரககனரே அளனவக குன்றககவும் நீரிழிவின 

சிககல்கனளக குன்றககவும் உதவும்.

 � சவந்த்யம்

 � �ாவல் ்பழம்

 � ்பசனெ இனலக காயகறிகள்

 � முனளகடடி்ய ்பயிறுகள்

 � வரேகு

 � தினண

 � கறி்வப்பினல

 � இலவஙகப்்படனட

ஆ்ரோககி்யமாை திடட உணவுகள், உடல் 

செ்யல்்பாடு மறறும் மருந்துகள் ஆகி்யனவ 

நீரிழினவக கடடுப்்படுத்தி இ்யல்்பாை வாழகனக 

வாழ உதவுவதுடன அது சதாடர்பாை சிககல்கள் 

ஏற்படாமல் இருககவும் உதவுகி்றது.

நீங்ள் நீரிழிலவ்க ்டடுபபடுத்்தவிலலை 

என்்றோல அது உங்லள்க ்டடுபபடுத்தும்.

�வம்பர 14 ஆம் �ோள் 

உை் நீரிழிவு�ோள்
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நீரிழிலவ ்தடு்ககும் 

முல்ற்ள்
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 � நீரிழிவு ்�ாய என்பது நீணட �ாள் 

வளரசினத மாற்றக குன்ற்பாடு. இது �மது 

உடல் குளுக்கானை முழுனம்யாக்வா 

்பகுதி்யாக்வா ்ப்யன்படுத்துவனதத் 

தடுககின்றது.

 � இரேத்தத்தில் உள்ள குளுக்காஸின 

அடரத்தின்ய அதிகரித்து 

கார்்பானைட்ரேட, சகாழுப்பு மறறும் புரேத 

வளரசினத மாற்றத்னத ஏற்படுத்துகி்றது.

 � இந்தி்யாவில் எடடில் ஒருவருககு 

இந்்�ாய உள்ளது.

 � ெரோெரி்யாக இந்தி்யாவில் 40 

வ்யதிைருககும் பி்ற �ாடுகளில் 

55 வ்யதிைருககும் நீரிழிவு ்�ாய 

ஏற்படுகி்றது.

 � இனசுலின ொரந்த நீரிழிவு (முதல் 

வனக) மறறும் இனசுலின ொரோ நீரிழிவு 

(இரேணடாம் வனக) எை நீரிழிவு ்�ாய 

இரு வனகப்்படும். கரப்்பகால நீரிழிவு, 

ஊடடசெத்து குன்றவால் ஏற்படும் நீரிழிவு 

மறறும் இரேணடாம் வனக நீரிழிவு எை 

நீரிழிவுகள் வனகப்்படுத்தப்்படும்.

 �  முதல் வனக நீரிழிவிறகு முதனனம்யாை 

காரேணம் ்�ாயத்சதாறறு ஆகும்.

 � இரேணடாம் வனக நீரிழிவிறகு ்பரேம்்பனரே, 

வ்யது, மைஅழுத்தம், மறறும் உடல்்பருமன 

ஆகி்யனவ முககி்ய காரேணஙகளாகும்.

 � அதிக சிறுநீர கழித்தல், அதிக தாகம், அதிக 

்பசி, ்ொரவு, தாமதமாக குணமனடயும் 

அல்லது ஆ்றாத கா்யஙகள் ஆகி்யனவ 

நீரிழிவின அறிகுறிகளாகும்.

 � உணவு உணணா நினல இரேத்த 

குளுக்காஸ் ்ொதித்தல், இரேத்த 

பிளாஸ்மாவில் குளுக்காஸ் அளவுகள் 

்ொதித்தல், வாயவழி குளு்காஸ் 

்ொதனை ஆகி்யை நீரிழிவு ்�ான்யக 

கணடறி்ய உதவும் ்பரி்ொதனைகளாகும்.

 � திடட உணவு, இனசுலின, மருந்துகள், 

உடல்்பயிறசி மறறும் கல்வி ்பயிறசி 

ஆகி்யை நீரிழிவு ்�ாயககாை முககி்ய 

சிகிசனெ முன்ற்யாகும்.

 � இரேத்தத்தில் ெரககனரே அளவு குன்றதல், 

நீரிழிவிைால் உணடாகும் அமிலத்்தககம் 

மறறும் இ்யல்பு நினல கடந்த ஆழந்த 

உ்றகக நினல ஆகி்யனவ நீரிழிவின 

முககி்ய குறுகி்ய கால சிககல்களாகும்.

 � சரேடடி்ைா்பதி, நீயு்ரோ்பதி, ச�ஃப்்ரோ்பதி 

மறறும் காரடி்்யானம்்யா்பதி 

சதாடர்பாை நீணட கால ்�ாயகள் 

இதைால் ஏற்படலாம்.

 �  க்லாரிகளற்ற மறறும் அதிக இனிப்புச 

சுனவயுள்ள செ்யறனக ெரககனரே நீரிழிவு 

்�ா்யாளிகளுககு ெரககனரேககு மாற்றாக 

கினடககின்றை.

 � ஆ்ரோககி்யமாை திடட உணவுகள், உடல் 

செ்யல்்பாடு மறறும் மருந்துகள் ஆகி்யை 

நீரிழினவக கடடுப்்படுத்தி இ்யல்்பாை 

வாழகனக வாழ உதவுவது மடடுமல்லாமல் 

அது சதாடர்பாை சிககல்கள் ஏற்படாமல் 

இருககவும் உதவுகி்றது.

போ்டசசுரு்க்ம்

்சோல ்போருள்

அமிைத்ந்த்க்ம் 

(அசிந்டோசிஸ்)

இரேத்தஓடடத்தில் உள்ள அமிலத் தனனம அதிகரித்தல்

கீடந்டோசிஸ் உடல் திசுககளில் கீட்டான உடலஙகள் அதிகரிககககூடி்ய 

வளரசினத மாற்ற நினல.

லைபபரகிலளசிமியோ இரேத்தத்தில் ெரககனரேயின அளவு அதிகரித்தல்

்லைச்சோற்ள்
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லைபநபோகிலளசிமியோ இரேத்தத்தில் ெரககனரேயின அளவு குன்றதல்

கிலளந்ோசூரியோ சிறுநீரில் ெரககனரே சவளிப்்படுதல்

போலியூரியோ அடிககடி சிறுநீர கழித்தல்

போலிடிபஸியோ அதிக தாகம்

போலிநபஜியோ அதிக ்பசி

ஹீநமோகுநரோமந்டோசிஸ் மரேபு வழியில் இரும்புசெத்னத உடலில் சமதுவாக அதிகரித்தல்.

�ோள்பட்ட ்லணய சுழறசி கனண்யத்தில் நீணடகாலமாை ்�ாயத்சதாறறு ஏற்படடு 

இ்யல்்பாை அனமப்ன்பயும் செ்யல்்பாடனடயும் மாறறும்.

்்டௌன்சின்நரோம் (மரபணு 

குல்றபோடடு ந�ோய)

21 வது கு்ரோ்மா்ொம்களில் ஏற்படும் குன்ற்பாடடிைால் அறிவு 

மறறும் வளரசசி தாமதம் ஏற்படுதல்

்ோரசிநனோமோ (்லணய 

புறறு)

கனண்யத்தில் ஏற்படும் புறறு்�ாய

நபன்கிரிய்க்்ட்க்டோமி கனண்யத்தின ஒரு ்பகுதின்ய்்யா அல்லது முழுனம்யாக்வா 

அறுனவ சிகிசனெ மூலம் அகறறுதல்.

குஙசின்டநரோம் நீணட �ாடகளாக காரடிொலின அளவு அதிகரிககும் ்்பாது 

இந்நினல ஏற்படுகி்றது.

அடிசன் ந�ோய அடரேனில் சுரேப்பிகள் ்்பாதுமாை ஊககுநீனரே உற்பத்தி செய்ய 

முடி்யாத நினல

லைபநபோபிடயூடரிசம் பிடயூடடரி சுரேப்பி குன்றவாக ஊககுநீனரே சுரேககும் நினல

இன்சுலிநனோபீனியோ கனண்யம் இனசுலினை ்்பாதுமாைதாக உற்பத்தி செய்யா 

முடி்யாமல் ஏற்படும் இரேத்தத்தில் ெரககனரேயின அளவு அதிகரித்தல்

லைகிலளசிமி்கவோயவழி 

மரு்நது்ள்

இரேத்தத்தில் உள்ள ெரககனரே அளனவக குன்றககும்  

வாயவழி்யாை மருந்துகள்

்ரடடிநனோபதி நீரிழிவிைால் விழித்தினரேகளில் ஏற்படும் ்பாதிப்பு

்�பநரோபதி நீரிழிவிைால் சிறுநீரேகத்தில் ஏற்படும் ்பாதிப்பு

நியூநரோபதி நீரிழிவிைால் �ரேம்பு மணடலத்தில் ஏற்படும் ்பாதிப்பு

்ோரடிநயோலமநயோபதி நீரிழிவிைால் இத்யத்தில் ஏற்படும் ்பாதிப்பு

கிலளசிமி்க குறியீடு இரேத்தத்தின ெரககனரே அளனவ அதிகரிககச செயயும் 

உணவுகளின மதிப்பு

உணவு பரிமோற்றப படடியல உணவுப் ்பரிமாற்றப் ்படடி்யல் என்பது ஒ்ரே அளவுள்ள அ்த ெம்யம் 

ஒ்ரே க்லாரி மதிப்பு மறறும் அ்த அளவுள்ள புரேதம், சகாழுப்பு 

மறறும் கார்்பானைட்ரேட உள்ள உணவுகனள ஒரு உணவுககு 

மாற்றாக ்ப்யன்படுத்துவது.
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I  சரியோன வில்டலயத் ந்தர்ந்்தடுத்து 

எழுது். (1 மதிப்பண)

1. நீரிழிவு ்�ா்யாளிகளுககு ஏற்படும் அதிக 

தாகம் ————— – என்றனழககப்்படும்

(a) ்பாலியூரி்யா  (b)்பாலி்்பஜி்யா 

(c) ்பாலிடிப்சி்யா  (d) கீ்டானிமி்யா

2. நீரிழிவு ்�ா்யாளிகள் இனதத் தவிரகக 

்வணடும்

(அ) காயகறிக கலனவ  (ஆ) ்பழககலனவ  

(இ) ்காதுனம  (ஈ) ்தன

3. இ்யல்்பாை இரேத்தச ெரககனரே அளவு——

——மிகி/சடலி.

(a) 80-120 (b) 60-100 

(c) 40-80  (d) 140-180.

4. ெரோெரி உடல்எனடயுள்ள நீரிழிவு 

்�ா்யாளிகளுககு—————— 

கி. க்லாரி/கி.கி. உடல்எனட ெகதி 

்பரிந்துனரேககப்்படுகி்றது.

(a) 15 (b) 20 

(c)25 (d)30.

5. நீரிழிவு ்�ா்யாளிகளுககு எற்படககூடி்ய 

குறுகி்யகால சிககலாகும்..

(a) சரேடடி்ைா்பதி} 

(b) நியு்ரோ்பதி 

(c) ச�ப்்ரோ்பதி 

(d) னைப்்்பாகினளசீமி்யா

II குறுவினோ்க்ள் (2 மதிப்பண்ள்)

1. நீரிழிவு ்�ாய என்றால் எனை?

2. கரப்்பகால நீரிழிவு என்றால் எனை?

3. நீரிழிவு ்�ா்யாளிகளுககு உடற்பயிறசி 

ஏன முககி்யமாைதாகக கருதப்்படுகி்றது?

4. நீரிழிவு ்�ாயிைால் ஏற்படும் சிககனல 

எவவாறு தவிரககலாம்?

5. இரேணடாம் வனக நீரிழிவிறகாை 

காரேணஙகள் ்யானவ?

6. இந்தி்யாவில் நீரிழிவு 

்�ாயின ்பாதிப்ன்ப 

எழுதுக

7. நீரிழிவிைால் ஏற்படும் 

கீட்டாஅசி்டாசிஸ் 

குறித்து விளககுக

III சிறுவினோ (3 மதிப்பண்ள்)

1. நீரிழிவு ்�ாயின அறிகுறிகனளப் 

்படடி்யலிடுக.

2. நீரிழிவுககாை காரேணஙகனள விளககுக.

3. கினளசீமிக குறியீடு விளககுக.

4. செ்யறனக இனிப்பூடடிகள் குறித்து 

விவாதிககவும்.

5. நீரிழிவு ்�ான்ய எவவாறு கணடறி்யலாம்?

6. நீரிழிவு ்�ா்யாளிகள் பின்பற்ற ்வணடி்ய 

திடட உணவு வழிமுன்றகள் ்யானவ?

7. நீரிழிவு ்�ான்ய குணப்்படுத்துவதறகாை 

வீடடு மருத்துவக குறிப்புகனள எழுதுக.

IV விரிவோன வில்டயளி (5 மதிப்பண்ள்)

1. நீரிழிவு ்�ா்யாளிகளுககு ஏற்படும் குறுகி்ய 

கால சிககல்கனள எழுதுக.

2. முதல் மறறும் இரேணடாம் வனக நீரிழிவு 

்வறு்படுத்துக.

3. நீரிழிவு ்�ா்யாளிகளுககு ஏற்படும் 

வளரசினத மாற்றம் குறித்து விளககுக.

4. நீரிழிவு ்�ா்யாளிகளுககாை திடட 

உணவுக சகாள்னககனள எழுதுக.

5. நீரிழிவு ்�ா்யாளிககாை நீணடகால 

சிககல்கனள எழுதுக.

மதிபபீடு
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