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8 மருத்துவமனைனைப் பராமரித்்தல்

அலகு

கற்றல் ந�ாககஙகள்

இந்த பாடத்தின் முடிவில் மாணவர்கள் அறிநது க்காள்வது
	மருத்துவமனை பராமரிப்புக்காை அடிப்பனடக  க்காள்ன்க்கள் பற்றி க்தரிநது 

க்காள்ளு்தல்.
	மருத்துவமனையில் பயன்படுத்தும் உப்கரணங்கள் மற்றும் கபாருள்்கனைப் பற்றியும் 

அவற்னறைப் பராமரித்்தல் பற்றியும் ்கற்றுகக்காள்ளு்தல் (இரப்பர கபாருள்்கள், 
எைாமல் மற்றும் ்கணணாடிப் கபாருள்்கள் பராமரிப்பு)

	மருத்துவமனை சுற்றுப்புறைப் பராமரிப்பு, ந�ாயாளியின் பகுதி பராமரிப்பு ்தனர பராமரிப்பு 
சுவர,  அனறை்கள் மற்றும் ்கழிவனறை்களின் பராமரிப்பு்கனை பற்றி அறிநது க்காள்ளு்தல்.

8.1   முன்னுனர

சு்கா்தாரம் என்பது ந்தசத்தின் 
சு்தநதிரத்ன்த விட முககியம் வாயந்தது – 

ம்காத்மா ்காநதி

மருத்துவமனைனய தூயனமப்படுத்து்தல் 
மற்றும் பராமரித்்தல் பிரிவு (Hospital House 
Keeping) ஒரு மருத்துவமனையின் தூயனம 
மற்றும் சு்கா்தாரமாை சுற்றுபுறைம் ந�ாயாளி 
பராமரிப்புக்கா்க ஏற்றை்தா்க அனமக்க 
உ்தவும்.  

மருத்துவமனையின் தூயனமப்பிரிவு 
ந�ாயாளியின் சு்கா்தாரம் வசதி 
மற்றும் ந�ாயாளி, பணியாைர்கள் 
மற்றும் பாரனவயாைர்களின் 
மைநினை நபான்றைவற்னறை ந�ரினடயா்க 
பாதிக்கககூடியது.

மருத்துவமனையின் தூயனம பிரிவின் 
நமற்பாரனவ பணி கசவிலியர்களின் 

முககிய நவனையாகும்.

�ல்ை முனறையில் பராமரிக்கப்பட்டு 
ஆளுனம கசயயப்படுகிறை ஒரு 
மருத்துவமனையின் தூயனமப்படுத்தும் 
துனறை �ன்றைா்க கசயல்படுமாைால் 
மருத்துவமனையின் கசைவிைங்கள் 
கவகுவா்க குனறைக்கப்படும்.

மருத்துவமனை தூயனம பராமரிப்பு 
நசனவ்கள் மருத்துவமனையின் சு்கா்தார 
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பணினய கபாறுத்து அனமயும் (உணவூட்டம், 
சைனவ கூடம், ஆயவுக கூடம்). 

8.2   �ல்ல தூயனமககும், 
  பராமரிப்புககுமாை அடிப்பனைக 
  ககாள்னககள்

	துனடத்்தல்: ஈரத்துணி க்காணடும், 
வழவழப்னப ஏற்படுத்்தக கூடிய 
துணி க்காணடும் துனடக்கப்பட 
நவணடும். உைரந்த துணினய 
க்காணடு துனடககும் நபாது தூசி்கள் 
சுற்றுசூழலில் பரவுவ்தால் ஈரத்துணி 
க்காணடு துனடப்பது சிறைந்தது.

	அனறை்கனை கபருககிய பின்நப துனடத்்தல் 
நமற்க்காள்ைப்பட நவணடும்.

	சுத்்தம் கசயவ்தற்கு நசாப்பு மற்றும் நீர 
பயன்படுத்்தப்பட நவணடும்.

	இயநதிரங்கனை சுத்்தம் கசயவ்தற்கு 
ந்தயத்துக ்கழுவு்தல் மி்கவும் 
பயனுள்ை்தா்க இருககும். குழி்கள் 
உள்ை பகுதி்கனை சுத்்தம் கசயவ்தற்கு 
பிரஷ்கனை பயன்படுத்்தவும்.

	இரத்்தம் மற்றும் உடலிலிருநது 
கவளிநயறி கவப்பத்திைால் உனறையக 
கூடிய ஒழுககு்கனை குளிரந்த நீர 
க்காணடு சுத்்தம் கசயது அ்கற்றை 
நவணடும்.

	கிருமி்கள் இருட்டாை, ஈரமாை மற்றும் 
தூயனமயற்றை இடங்களில் �ன்றைா்க 
வைரும்.

	கபாருள்்கனை தூயனமயாை 
இடத்தில் சரியாை முனறையில் 
வரினசப்படுத்துவ்தன் மூைம் 
ந�ரத்ன்தயும், ்கருவினயயும், 
முயற்சினயயும் சிக்கைப்படுத்்தைாம்.

8.3   தூயனம மறறும் ஒழுஙகு முன்ற

தூயனமயும், ஒழுஙகும் ஒன்றுடன் 
ஒன்று பினணக்கப்பட்டது. ந�ாயாளி 
பிரிவின் தூயனமககு கசவிலியர ்தான் 
முழுப்கபாறுப்பு.
தூயனமைாககு்தலின் பைன்கள்
	தூயனமயற்றை, அழுககு நினறைந்த 

நினைனய ்தவிரத்்தல்
	ந�ாயககிருமி்கள் மற்றும் பூச்சி்கள் 

இைப்கபருக்கம் அனடவன்த ்தடுத்்தல்
	கபாருள்்கள் ்தயாராை நினையில் 

னவப்ப்தன் மூைம் அனவ எப்நபாதும் 
பயன்படுத்்தப்பட முடியும்.

	்கனை உணரனவ ஏற்படுத்்தவும் உ்தவும்

8.4  இரப்பர் கபாருடகனை பராமரித்்தல்
மருத்துவமனையில் கபாதுவா்க 
பயன்படுத்்தப்படும் ரப்பரகபாருள்்கள்
	்காற்றுதிணடு்கள்

(Air Cushion)
	இரப்பரதுணி

(Mackintosh)
	கவநநீரனப

(Hot Water Bag)
	இரப்பர குழாய்கள்

(Rubber Tubings)
	வடிகுழாய

(Catheter)
	ன்கயுனறை்கள்

(Gloves)
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	இரப்பரபடுகன்க்கள்
(Rubber Mattress)

இரப்பர் கபாருடகனை பராமரித்்தல்

	இரப்பர கபாருள்்கனை நசாப்பு மற்றும் 
நீனரக க்காணடு சுத்்தம் கசயது, அைசி, 
உைரனவத்து பயன்படுத்தும் அனறையில் 
னவக்கநவணடும். 

	இரத்்தம் மற்றும் உடல் ஒழுககு்கனை 
சுத்்தம் கசயவதில் இரப்பர விரிப்னப 
சம்தைபரப்பில் விரித்து குளிரந்த 
நீரகக்காணடு ஈரப்படுத்தி நசாப்பு 
மற்றும் நீரிைால் ்கழுவநவணடும்.

	க்தாற்று நீககுவ்தற்கு கடட்டால் 
அல்ைது னைசால் 1:40 பயன்படுத்தி 
இரப்பர துணி்கனை ந�ராை உருனை 
வடிவ ்கம்பி்களில் க்தாங்கவிடவும்.

	இரணடு பக்கங்கனையும் உைரனவத்து 
பவுடர நபாடநவணடும்.

	இரப்பர விரிப்பு்கனை உருனை்கைா்க 
உருட்டி இருட்டாை, குளிரந்த இடத்தில் 
நசமித்து னவக்கநவணடும். 

	இரப்பர குழாய்கனை நசாப்பும் நீரும் 
பயன்படுத்தி சுத்்தம் கசயது ஓடும் நீரில் 
்கழுவி, 5 நிமிடம் க்காதிக்கனவத்து, 
க்தாஙகும் நினையில் உைரனவத்து 
அ்தன்பிறைகு ்காற்றுபு்கா்த ்கைன்்களில் 
நசமித்து னவக்கநவணடும்.

	பயன்படுத்துவ்தற்கு முன் உயரஅழுத்்த 
நீராவி அல்ைது (Auto clave) 
க்காதிக்கனவத்்தலின் மூைம் க்தாற்று 
நீக்கவும்.

8.5  எைாமல் கபாருடகளின் பாதுகாப்பு

மருத்துவமனையில் பயன்படுத்்தப்படும் 
சிை எைாமல் கபாருள்்கள்:

	படுகன்க்கழி்கைம் (Bed pan)

	சிறுநீர்கைம் (Urinals)

	்கழிவுத்்தட்டு (Kidney tray)

	எச்சில்ந்காப்னப்கள் (Sputum cup)

	ஊட்டும்ந்காப்னப்கள் (Feeding cup)

	்தட்டு்கள் (Trays)

எைாமல் பராமரிப்பு: படுகன்க ்கழி்கைன்

எைாமல் பராமரிப்பு: படுகனக கழிகலன்

	படுகன்க ்கழி்கைத்தினில் (Bed pan) 
உள்ை மைத்ன்த ்கழிப்பனறையில் ்காலி 
கசயயவும்.

	படுகன்க ்கழி்கைத்ன்த ஓடும் குழாய 
நீரில்அைசவும்.

	பிரஷனச பயன்படுத்தி நசாப்பும், 
கவதுகவதுப்பாை நீரும் க்காணடு 
்கழுவவும். 

	பின்ைர னைசால் 1:40 பயன்படுத்தி 
க்தாற்றுநீக்கம் கசயயவும்.

அைககும் குவனை

ஊட்டும் குவனை
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	படுகன்க ்கழி்கைன்்கள் சூரிய 
கவளிச்சம் ந�ரினடயா்க படும்படி 
னவத்து, உைரந்த நினையில் 
னவக்கநவணடும்.

கழிவுத்்தடடின் பாதுகாப்பு 

	்கழிப்பனறையில் ்கழிவு ்தட்னட ்காலி 
கசயயவும்.

	குழாய நீரில் ்கழிவு ்தட்னட 
்கழுவவும்.  பிரஷனஷையும் நசாப்பு 
க்காணடுஅைசவும்.

	னைசால் 1:40 ்கனரசலில் மூழ்க னவத்்த 
பின் க்தாற்று நீக்கம் கசயயவும்.

	சூரிய கவளிச்சத்தில் திறைநதுனவத்து 
உைரந்த நினையில் பாது்காக்க 
நவணடும்.

சிறுநீர்கலன் பாதுகாப்பு

	படுகன்க ்கழி்கைனைப் நபான்றை 
கசயல்முனறை

8.6  கருவிகளின் பாதுகாப்பு

	அறுனவ அரஙகில் பயன்படுத்்தககூடிய 
்கருவி்கனை ்தணணீரில் மூழ்கனவத்து, 
நசாப்பு நீரிைால் ்கழுவி, ்தணணீரில் 
அைசி, பின்பு உைர னவக்கநவணடும்.

	்கருவி்கனை 2% நசாடியம் ்காரபநைட் 
மற்றும் க்காதிநீரிைால் தூயனமபடுத்்த 
நவணடும்

8.7  கண்ாடிப் கபாருடகளின்
  பாதுகாப்பு

மருத்துவமனையில் கபாதுவா்க 
பயன்படுத்்தப்படும் ்கணணாடி சாமான்்கள்

	அவுன்ஸ் ்கணணாடி குவனை

	உடலில் உணவு உட்கசலுத்்த பயன்படும் 
்கணணாடி குடுனவ (Feeding Bottle)

	சளிஉறிஞ்சும் குடுனவ்கள் (Suction 
Bottle)

மருத்துவமனையில் கண்ாடிப் 
கபாருடகளின் பாதுகாப்பு

	உயரஅழுத்்த நீராவிக்கைனில் 
்கணணாடிப் கபாருள்்கனை 
உட்கசலுத்தும் நபாது உனடநது 
நபாவன்த ்தடுககும் துணி அல்ைது 
பஞ்சு திணடு்கனை பயன்படுத்தி 
�ன்றைா்க சுற்றைவும்.

	்கணணாடிப் கபாருள்்கனை 
உைரகவப்பத்ன்த பயன்படுத்தி (Hot Air 

படுகன்க ்கழி்கைன்

்கழிவுத்்தட்டு

சிறுநீர்கைன்
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Oven)க்தாற்று நீக்கப்பட நவணடும்.

	்கடிைமா்க ்கணணாடி கபாருள்்கள் 
கவப்பத்ன்தயும், அதிரவு்கனையும் 
்தாங்கக கூடியது.

	ஒட்டும் ்தன்னம அல்ைது கீரல் 
உணடாக்கககூடிய (Abrasive) 
கபாருள்்கனைக க்காணடு ்கணணாடிப் 
கபாருள்்கனை சுத்்தம் கசயவன்த 
்தவிரக்க நவணடும்.

	்கணணாடிப் கபாருள்்கனை 
பயன்படுத்திய பிறைகு குளிரந்த நீர 
மற்றும் நசாப்பு க்காணடு சுத்்தம் 
கசயயநவணடும்.

	உயரஅழுத்்த கவப்பம் அல்ைது 
ஆட்நடகிநைவ் கசயய ்கணணாடி 
கபாருள்்கனை துணி அல்ைது 
பஞ்சுத்துணடு்கனை பயன்படுத்தி 
�ன்றைா்க சுற்றி னவக்கவும்.

	ஊசிப்நபாடுவ்தற்கு பயன்படுத்்தப்படும் 
்கணணாடிப் கபாருள்்கனை ்தணணீரில் 
�ன்றைா்க அைசிக (Rinse) ்கழுவ 
நவணடும்.

8.8  துணிகளின் பாதுகாப்பு

துணி்களின் பாது்காப்பு மி்கவும் முககியம். 
ஏகைனில் அனவ வினையுயரந்தது.

மருத்துவமனையில் கபாதுவா்க 

பயன்படுத்்தப்படும் துணி்கள் பின்வருமாறு:

	சு்கா்தார குழுவிைரால் 
பயன்படுத்்தப்படும் துணி்கள்

	அறுனவஅரஙகில் பயன்படுத்்தப்படும் 
துணி்கள்

	படுகன்கவிரிப்பு்கள்

	கமத்ன்த

	்தனையனண

	்கம்பளி்கள்

	துணடு்கள்

	ந�ாயாளின் - நமைஙகி (Patient’s Gown)

	தினர்கள்
துணிகளின் பராமரிப்பு

	சிறுநீர,  மைம் அல்ைது உடல் 
ஒழுககு்கைால் அழுக்கனடந்த 
துணி்கனை குளிரநீரில் 
அைசநவணடும்.

	கிழிந்த துணி்கனை முடிந்தால் ன்தக்க 
நவணடும்.

	அழுக்கனடந்த துணி்கனை ்தனரயின் 
நமல் (கீநழ) நபாடககூடாது.

	ஈரமாை துணி்கனை உடநை 
உைரனவக்கநவணடும். 

	துணி்கனை சைனவககு 
அனுப்பநவணடும்.

	 சைனவயில் கபறைப்பட்ட துணி்கள் 
சுத்்தமாை �ல்ை ந்தாற்றைத்ன்த 
க்காடுககும். தூயனமயாை �ல்ை 
துணி்கள் ந�ாயாளிககு மை�ை 
�ம்பிகன்கனய க்காடுககும் (psychological 
confidence).

கமத்ன்த ்தனலைன்களின் பாதுகாப்பு

	கமத்ன்த்கள் சரியாை 
இனடகவளி்களில் ப்ரஷ க்காணடு 
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சுத்்தம் கசயயப்பட நவணடும்.

	கமத்ன்த்களில் ்கனறை்கள் மற்றும் 
கிழிசல்்கள் உள்ை்தா என்று 
பரிநசாதித்து உடைடியா்க சரிகசயய 
அனுப்பப்பட நவணடும்.

	கமத்ன்த்கனை 1:40 னைசால் ்கனரசல் 
க்காணடு க்தாற்றுநீக்கம் கசயது சூரிய 
கவளிச்சத்தில் னவக்கநவணடும்.

	உடல் திரவங்கைால் கமத்ன்த 
்கனறைபடுவன்த ்தடுக்க இரப்பர 
விரிப்பு்கனை பயன்படுத்்த நவணடும்.

8.9   ந�ாைாளியின் பகுதி பராமரிப்பு

ந�ாயாளியின் பகுதி பராமரிப்பில்

	்தனர பராமரிப்பு

	சுவர்களின் பராமரிப்பு     

 - சிகமணட் சுவர்கள் 

 -வரணம் பூசப்பட்ட சுவர்கள்

	சு்கா்தாரத்ன்த நபணும் அனறை்களின்  
பராமரிப்பு

 - குளியனைனறை

 - ்கழிப்பனறை

 - ன்க்கழுவுமிடம்

்தனர பராமரிப்பு

	அனறையின் உட்கூனர்களில் ஒட்டனட 
அடிக்கப்பட்ட பின்ைநர, �ல்ை 
்தரமுள்ை துனடப்பான் க்காணடு 
்தனர துனடக்கப்பட நவணடும்.  தூசி 
அ்கற்றும் ்கருவி்கனை  (Vaccum Cleaners)  
பயன்படுத்்தைாம்.

	கமானசக ்தனரனய க்காதிநீர மற்றும் 
நீரத்்த நசாடியம் னப ்காரபநைட் 
க்காணடு ்கழுவி சுத்்தப்படுத்்தைாம்.

	்தனரனய க்தாற்று நீக்க ்கனரசல் 
க்காணடு சுத்்தம் கசயய நவணடும்.

சுவர்களின் பராமரிப்பு

 சிகமணட் மற்றும் னடல்ஸ் 
(Marbles) சுவர்கனை ்தனரனய 
சுத்்தம் கசயவன்த நபாைநவ சுத்்தம் 
கசயயநவணடும்.

கழிவன்றகளின் பராமரிப்பு

மருத்துவமனையில் ்காணப்படும் 
வாரடு்களில் சு்கா்தாரத்ன்த நபணும் 
அனறை்கள்: 

	குளியைனறை

	்கழிப்பனறை

	ன்க்கழுவுமிடம்
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கழிப்பன்ற:

	்கழிப்பனறை ்கைன்்கனை ்கழிவனறை-
பிரஷ்கனைக க்காணடு சிறிது 
அமிைத்ன்த பயன்படுத்தி ்கனர நீக்கப்பட 
நவணடும்.

	 ந�ாயாளியும் அவரது உறைவிைரும் 
்கழிப்பனறை்கனை சரியாை முனறையில் 
பயன்படுத்தும்படி ்கற்பிக்கபடநவணடும்.

னக கழுவுமிைம்:

	ன்க்கழுவுமிடம் நசாப்பு மற்றும் 
நீரிைால் ்கழுவபடுகிறைது.

	்கனறை்கனை சிறிது அமிைத்ன்த 
பயன்படுத்தி நீக்க நவணடும்.

	்தணணீர ந்தஙகி நிற்ப்தற்கு வாயப்பாை 
உணவு ்கழிவு்கனை உடைடியா்க அ்கற்றை 
நவணடும்.

	்கனரபடிந்த துணி்கனை னவககும் அனறை 
(Soiled Utility Rooms)

(அழுக்கனடந்த துணி்கள், படுகன்க ்கழி்கைன் 
மற்றும் சிறுநீரக்கைன் நபான்றைவற்னறை 
சுத்்தம் கசயது னவககும் அனறை)

குளிைலன்ற:

	்தனர்கனை திைமும் ந்தயத்து 
்கழுவுவ்தன் மூைம் வழுககி விழுவன்த 
்தவிரக்கைாம்.

	க்தாற்று  நீககி்கள் மற்றும் டாயைட் 
பிரஸ்ைரஸ் (Toilet fresheners) 
பயன்படுத்துவ்தால் ந�ாயாளிககு 
மருத்துவமனையில் �ல்ை புத்துணரவு 
அளிக்கைாம்.

திை உயிர் மருத்துவ கழிவுகள்
க்தாற்று இல்ைா்த 

்கழிவு க்தாற்றுள்ை ்கழிவு்கள்

னசட்நடாடாகஸிக 
்கழிவு்கள், 
இராசயை ்கழிவு்கள் க்தாற்று ்கட்டு துணி்கள்,

மாவு ்கட்டு
�ஞ்சுகக்காடி ந�ாயியல் 
்கழிவு, உடல் பா்கங்கள்

ஊசி குழல்்கள், ன்கயுனறை்கள்,
பிைாஸ்டிக கபாருட்்கள்

ஊசி்கள், உனடந்த ்கணணாடி
கபாருட்்கள்

திை கழிவுகள் உைறகூறிைல் கழிவுகள்க்தாறறுககுடபடை 
பிைாஸ்டிககபா ருடகள் 

கூரனமயாை
கபாருட்்கள்

்கருப்பு 
க்காள்்கைன்

சிவப்பு 
க்காள்்கைன் மஞ்சள்

க்காள்்கைன்
நீைம்

க்காள்்கைன்
கவள்னை 
க்காள்-
்கைன்

அ்கற்று்தல் இரசாயைத்துககு 
உட்படுத்து்தல்

உயர அழுத்்த
 நீராவி  1% குநைாரின் ்கனரசைால் 

க்தாற்று நீக்கம் கசய்தல்

கபாதுவாை 
சிகிச்னச
முனறை
வசதி்கள்பாது்காப்பாை முனறையில்

நிைத்தில் புன்தத்்தல்
ஆழமா்க புன்தத்்தல்ஆழமா்க புன்தத்்தல் மறு சுழற்சிககு 

உட்படுத்து்தல்
சின்தத்்தல் 
(mutilate)

குறிப்பு:  கபாதுவாை ்கழிவுககு ்கருப்பு, சிவப்பு, மஞ்சள், நீைம் மற்றும் கவள்னை நிறை 
்கைன்்கனை ்தவிரத்து மற்றை நிறை க்காள்்கைன்்கனை பயன்படுத்்தைாம்
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 ஆ. ்காயந்த துணி
 இ.  நமநை கூறிய அனைத்தும்
 ஈ. அனவ்களில் ஒன்றுமில்னை
3. கமானசக ்தனரனய சுத்்தம் கசயய 

பயன்படுத்துவது _______
 அ. ்கார திரவம்
 ஆ. நசாடியம் னப ்காரபநைட்
 இ. அமிை திரவம்
 ஈ. ்தணணீர
4. சூரிய கவளிச்சத்தில் திறைநது னவககும் 

நபாது க்கால்ைப்படும் கிருமி்கள் 
________

 அ. பாகடீரியா
 ஆ. பூச்சுக்காைான் 

்கரு்தப்படுகிறைது.உயிர மருத்துவக ்கழிவு 
என்பது ஒருவன்க உயிர ்கழிவு ஆகும்.

I. சரிைாை வினைனை ந்தர்்நக்தடு  
(1 மதிப்கபண)

1. ்காற்று வனையங்கள் (air cushions) 
_____________ன் எடுத்துக்காட்டு 
ஆகும்.

 அ. எைாமல் கபாருள்்கள்
 ஆ. சு்கா்தாரத்ன்த நபணுவ்தாகும் 
 இ. இரப்பர கபாருள்்கள்
        ஈ. துணிக்கள்
2. தூசி நீககும் சரியாை முனறை 

__________.
 அ. ஈரத்துணி

 மதிப்பீடு 

பாைச்சுருககம்

மருத்துவமனை அனமப்பில் மருத்துவமனையில் பயன்படுத்தும் கபாருட்்களின் பராமரிப்பு 
மற்றும் சுவர, ்தனர, ்கழிவனறை தூயனமப்படுத்துவதில் கசவிலியர மற்றும் வாரடு 
கபாறுப்பாைர்களின் முககியத்துவம் பற்றி அறிநதுக்காள்ளு்தைாகும்.

	ந�ாயாளியும் அவரது உறைவிைரும் 
ன்க்கழுவுமிடத்ன்த சரியாை முனறையில் 
பயன்படுத்தும்படி அறிவுறுத்்தப்பட 
நவணடும்.

8.10  உயிரிைல் மருத்துவ கழிவுகள் 
(Bio-Medical Waste)

உயிரி மருத்துவ ்கழிவு்கள் அல்ைது 
மருத்துவமனை ்கழிவு்கள் க்தாற்று 
அல்ைது க்தாற்று ஏற்படத்்தககூடிய 
கபாருட்்கைாகும். மருத்துவமனை 
அல்ைது ஆயவ்கத்திலிருநது உருவாகும் 
்கழிவு்களுடன் (எ.்கா-்கட்டுமாைப் 

கபாருட்்கள்,பயன்படுத்்தா்த ்கட்டுத் 
துணி்கள் மற்றும் திரவம் உட்கசலுத்தும் 
்கருவி்கள் நபான்றைனவ)உயிரி 
மூைககூறு்கள் அல்ைது உயிரிைங்கனைக 
க்காணடனவயும் சுற்றுச்சூழலில் ்தனட 
கசயயப்பட்டனவயும் இதில் அடஙகும்.
கீநழ விவரிக்கப்பட்டபடி கூரனமயாை 
கபாருட்்கள் க்தாற்றுககுட்பட்டு 
இருந்தாலும் இல்னைகயனினும் 
சரியா்க அப்புறைப்படுத்்தாவிட்டால்,அனவ 
்காயப்படுத்தி இரத்்தத்ன்த ந�ாய க்தாற்றுககு 
உட்படுத்துவ்தால் உயிர மருத்துவ ்கழிவா்க 
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 இ. னவரஸ்
 ஈ. னபநராகிபஸ்
5. இரப்பர கபாருட்்கனை இம்முனறையில் 

்கணடிப்பா்க உைர னவக்கககூடாது
 அ. கசயற்ன்க  கவப்பம்
 ஆ. ்காற்று
 இ. இயற்ன்க கவப்பம்
 ஈ.  தூசி
6.  தூசி ்தட்டுவது________
 அ. கூட்டுவ்தற்கு முன்
 ஆ. கூட்டுவ்தற்கு பின்
 இ. கூட்டு க்காணடிருககும் நபாது
 ஈ. துனடத்்தபின்
II. சிறு விைாககள் (3 மதிப்கபண)
1. மருத்துவமனை பராமரித்்தல் என்றைால் 

என்ை?
2. மருத்துவமனையில் கபாதுவா்க 

பயன்படுத்்தப்படும் ரப்பர கபாருள்்கள் 
சிை எழுது்க.

3. மருத்துவமனையில் பயன்படுத்்தப்படும் 
சிை எைாமல் கபாருள்்கள் எழுது்க.

4. மருத்துவமனையில் கபாதுவாை 
பயன்படுத்்தப்படும் துணி்கள் யானவ?

III. சுருககமாை வினைைளி (5 மதிப்கபண)
1. �ல்ை தூயனமககும் பராமரிப்புககுமாை 

அடிப்பனடக க்காள்ன்க்கள் யானவ.
2. இரப்பர கபாருள்்கனை பராமரித்்தல் – 

விவரி.
3. எைாமல் கபாருள்்கள் ்கவனிப்பு – 

விவரி.
4. மருத்துவமனையின் துணி்களின் 

பராமரிப்பு.
5. ்கழிவனறை பராமரிப்பு.
IV. விரிவாை வினைைளி (10 மதிப்கபண)

1. மருத்துவமனைனய தூயனமப் 
படுத்து்தலும் மற்றும் பராமரித்்தலும் 
விவரி.
	துணி்களின் பராமரிப்பு
	ந�ாயாளியின் பகுதி பராமரிப்பு
	்கழிவனறை பராமரிப்பு.

2.       உ யிர மருத்துவக ்கழிவு்கள் பற்றி 
விைககு்க.

கனலச் கசாறகள்

ரப்பர விரிப்புக்கள் (Makintosh) – படுகன்கயின் நமல் பரப்பில் பயன்படுத்தும்  
  ரப்பர விரிப்பு
ஒட்டனட அடித்்தல் (High Dusting) – கூனர்களுக்காை தூசி மற்றும் பூச்சி்கனை சுத்்தம் 
  கசய்தல்
புத்துணரச்சி (Aesthetic Sense) - அழகியல் உணரவு  

1. “Ward Management”  -  Mrs. Dorathy finbiner

பார்னவ நூல்கள்

• https://libraryzafax.github.io/16-prof-weston-weissnat-1/
• www.bengalasonline.com/hospital/housekeeping/hospital-housekeeping... 
• breakfastcass.com/hospital/housekeeping/hospital-housekeeping

இன்ை இன்ப்புகள்
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