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प्रवाह िातलका पूर्ण करो : 

 

Solution:   
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उत् िर तलखो : 

कााँटे बोने वाले  

Solution: कााँटे बोने वाले - कटु वचन 

सूचना नुसार कृतियााँ करो | Q (२) २. | Page 15 

उत् िर तलखो : 

चुभने वाली  



Solution: चुभने वाली - बाि 
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उत् िर तलखो : 

फटने वाले  

Solution: फटने वाले - पटाखे 
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चुप रहने के चार फायदे ललखो : 

१. ______ 

२. ______ 

३. ______ 

4. ______ 

Solution: चुप रहने के चार फायदे तलखो : 

१. लववाद से बचते हैं। 

२. मन शाांत रहता है। 

३. एकाग्रता बढ़ती है। 

४. आत्मलचांतन में सहायता लमलती है। 

सूचना नुसार कृतियााँ करो | Q (४) | Page 15 

कतविा की अंतिम चार पंक्‍ ियो ंका अर्ण तलखो। 

बात बेबात कोई चुभने लगे तो, 

बदलकर उसे मोड़ना सीख लीजे। 

ये लकसने कहा होांठ सीकर के बैठो, 

जरूरत पे मुाँह खोलना सीख लीजे। 

Solution: कलव पहली दो पांक्तियोां में कहता है लक यलद कोई छोटी-बड़ी बात आपके हृदय को 

कष्ट पहाँचाए, तो उसे मोड़ना चालहए अर्ाात उसे भुलाने या उसकी नकारात्मकता के बजाय उसके 

सकारात्मक पहलुओां पर लवचार करना चालहए। कलव के अनुसार अनायास ही परेशान करने वाली 

बातोां को सोचने से बेहतर है, उस परेशानी को दूर करने या उसके सकारात्मक पहलुओां पर लवचार 

कर स्वयां के हौसले को बुलांद करने का प्रयास करना चालहए। अांलतम दो पांक्तियोां में कलव कहता है 

लक यह कोई नही ां कहता है लक अपने होांठ लसलकर बैठो अर्ाात लकसी भी बात पर अपनी 



प्रलतलिया मत दो, बक्ति जरूरत के समय अपना मत व्यि करना आना चालहए। कलव के 

अनुसार हमेशा अपनी जुबााँ पर ताला लगाना न ही उलचत है और न ही कोई ऐसी सलाह देता है। 

अत: आवश्यकता पड़ने पर प्रलतलिया देना बहत जरूरी है। 
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कतविा में आए इस अर्ण के शब् द तलखो : 

  अर्ण शब् द 

(१) मधु ______ 

(२) कड़वे ______ 

(३) लवचार ______ 

(४) आवश्यकता ______ 

Solution: 

  अर्ण शब् द 

(१) मधु शहद 

(२) कड़वे कटु 

(३) लवचार खयाल 

(४) आवश्यकता जरूरि 
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उपसर्ण/प्रत् यय अलर् करके मूल शब् द तलखो : 

भारतीय, आस् र्ावान, व्यक्त‍ तत् व, स् नेलहल, बेबात, लनरादर, प्रत् येक, सुयोग 

Solution:  भारत, आस्र्ा, व्यक्ति, से्नह, बात, आदर, एक, योग 
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‘यातायात की समस् याएाँ  एवां उपाय’ लवषय पर लनबांध ललखो। 



Solution:      आज के इस आधुलनक युग में यातायात के साधनोां का अपना एक महत्त्वपूर्ा स्र्ान 

है। रेल, हवाईजहाज, पानी के लवशाल जहाज, कार इत्यालद आधुलनक यातायात के साधनोां के बगैर 

इस आधुलनक युग की कल्पना करना भी असांभव है। इन साधनोां के कारर् ही मानव का जीवन 

सरल व सुखमय बन पाया है। यातायात मानव के जीवन का अलभन्न अांग बन चुका है। मुख्यत: 

यातायात के तीन प्रकार होते हैं, लजनमें जल, वायु व सड़क यातायात का समावेश है। 

      यातायात के लवलभन्न साधन लवज्ञान की अनमोल देन हैं। इनके उपयोग से मनुष्यजालत को 

अनलगनत लाभ हए हैं। लजस प्रकार हर लसके्क के दो पहलू होते हैं, उसी प्रकार यातायात के साधनोां 

से लाभ के सार् ही कुछ हालनयााँ भी जुड़ी हई हैं। इन साधनोां के अलधकालधक उपयोग के कारर् 

पयाावरर् पर प्रलतकूल प्रभाव पड़ रहा है। सड़क पर सरपट दौड़ने वाली बस, कार, सू्कटर, ररक्शा 

इत्यालद से लनकलने वाले रासायलनक पदार्ा व गैस हमारे पयाावरर् को जहरीला बना रहे हैं। 

हवाईजहाजोां, हेलीकॉप्टरोां आलद के कारर् पांलछयोां की कई प्रजालतयोां पर खतरा माँडराने लगा है 

तर्ा वातावरर् भी प्रदूलषत हो रहा है। समुद्र में चलने वाले लवशालकाय जहाजोां से वातावरर् को 

क्षलत तो पहाँच रही है सार् ही समुद्री जीव भी सांकट में आ गए हैं। सड़क यातायात के साधनोां की 

सांख्या लदन दूनी रात चौगुनी रपÌतार से बढ़ रही है। इसके सार् ही सड़कोां, हवाईअड्ोां आलद के 

लनमाार् के ललए जांगलोां व पहाड़ोां को काटा जा रहा है। नलदयोां व समुद्र के तटीय के्षत्ोां पर 

अलतिमर् लकया जा रहा है। 

      पयाावरर् पर हो रहे प्रलतकूल पररर्ामोां को रोकना अब अलत आवश्यक हो गया है। यलद जल्द 

ही पयाावरर् में बढ़ रहे प्रदूषर् को रोका नही ां गया, तो हमारा पयाावरर् जीवन के लायक नही ां रह 

जाएगा। यह लवषाि हो जाएगा। अत: हमें अलधकालधक लनजी यातायात साधनोां के इसे्तमाल से 

बचकर सावाजलनक यातायात साधनोां, जैसे − बस, रेलगाड़ी इत्यालद का उपयोग करना चालहए। 

सड़क, वायु व समुद्री यातायात के साधनोां का उपयोग करते समय यह सुलनलित करना चालहए लक 

उनसे लनकलने वाले रासायलनक पदार्ा व गैस वातावरर् को कम-से-कम क्षलत पहाँचाएाँ । 

अलधकालधक वृक्षारोपर् करने हेतु व्यापक तौर पर प्रभावी अलभयान चलाए जाएाँ । इस प्रकार 

जरूरी उपायोां पर ध्यान देकर हम यातायात के साधनोां का लाभ लेने के सार् ही उनके कारर् होने 

वाली समस्याओांसे भी छुटकारा प्राप्त कर सकते हैं। 
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मैंने समझा 

__________________ 

__________________ 

__________________ 

Solution: सदैव सोच-लवचारकर सही समय पर बोलना चालहए; वार्ी मीठी होनी चालहए; वार्ी 

पर लनयांत्र् रखना चालहए और जरूरत के वि पर बोलने से पीछे नही ां हटना चालहए। 


