
CBSE	क�ा	11	भूगोल	(भाग-ख)

पाठ-2	संरचना	तथा	भू	आकृित 	िव�ान
मह�वपूण� 	��नो�र

अितलघु	��न	(1	अंक	वाले)

1.	 करवेा	िकसे	कहते	है?
उ�र-	करवेा	'पीरपंजाल	(ेणी	पर	1000-1500	मीटर	क*	ऊँचाई	पर	./थत	िहमोढ़	के	जमाव	ह	ै1ज2ह3	िहमनिदय6	ने	िन�ेिपत
िकया	ह।ै	यहाँ	पर	केसर	(जाफरान)	क*	खेती	होती	ह।ै

2.	 वृहत्	िहमालय	(ृखंला	को	अ2य	िकस	नाम	से	जाना	जाता	है?
उ�र-	वृहत्	िहमालय	(ृखंला	को	‘क3 :ीय	अ�ीय	(ेणी'	अथवा	महान	िहमलाय	भी	कहा	जाता	ह।ै	इसक*	पूव�-प.�चम	ल<बाई
लगभग	2500	िकमी.	तथा	उ�र-दि�ण	चौड़ाई	160	से	400	िकमी.	तक	ह।ै

3.	 ज<मू	व	क�मीर	क*	दो	अलवणीय	झील3	तथा	दो	लवणीय	झील3	कौन	सी	हA?
उ�र-	डल	झील	व	वुलर	झील	अलवणीय	झील3	हA	जबिक	पाँगॉगसो	(Pangongstso)	तथा	सोमुरीरी	(Tsomuriri)

लवणीय	झील3	हA।	
4.	 ज<मू	का�मीर	क*	राजधानी	((ीनगर)	कौन	सी	नदी	के 	िकनारे	./थत	है?
उ�र-	झेलम	नदी	के	िकनार।े

5.	 �1सE	‘फूलो 	क*	घाटी’	िकस	पव�तीय	�ेF	म3	./थत	है?
उ�र-	बृहत	िहमालय	-	उ�राखंड	राGय	म3।

6.	 दआुर	/थलाकृितयां 	कहां	पाई	जाती	है?
उ�र-	दा1ज�1लग	और	1स.Iकम	िहमालय	म3।

7.	 दआुर	/थलाकृितय6 	का	उपयोग	िकस	के 	1लए	िकया	जाता	है?
उ�र-	चाय	बागान	लगाने	के	1लए।

8.	 मिणपुर	और	िमजोरम	क*	एक	मुKय	नदी	कौन	सी	है?
उ�र-	बराक	नदी।

9.	 लोकताक	झील	कहा/िकस	राGय	म3	./थत	है?
उ�र-	मिणपुर	म3।

10.	 अरावली	पव�त	क*	सबसे	ऊँची 	चोटी	कौन	सी	है?
उ�र-	गुL	िशखर।

11.	 ‘माले1सस	बे1सन’	िकस	राGय	को	कहा	जाता	है?
उ�र-	िमजोरम	म3।

12.	 महाराNO 	म3	प.�चमी	घाट	को	िकस	नाम	से	जाना	जाता	है?
उ�र-	सहया:ी।



13.	 �ायPीपीय	पठार	क*	सबसे	ऊँची 	चोटी	कौन	सी	है?
उ�र-	अनाईमुडी	(2695	मीटर)

14.	 नीलिगरी	पहािड़य6	क*	सबसे	ऊंची 	चोटी	कौन	सी	है?
उ�र-	डोडाबेटा	(2637	मी.)

15.	 पूवQ	तथा	प.�चमी	घाट	कहां	आपस	म3	िमलते	है?
उ�र-	नीलिगरी	पहािड़य6	म3।

16.	 मालाबर	तट	क*	िवशेष	/थलाकृित 	‘कयाल’	िकस	काय� 	के 	1लए	�योग	क*	जाती	है?
उ�र-	मछली	पकड़ने	तथा	अंतः/थलीय	नौकायन	के	1लए।

17.	 नेहL	टO ाफ* 	वलामकाली	(नौका	दौड़)	का	आयोजन	कहाँ	िकया	जाता	है?
उ�र-	‘पुUामदा	कयाल’	म3	जो	केरल	मे	./थत	ह।ै

18.	 कौन	सा	तटीय	मदैान	उभरे	हVए	तट	का	उदाहरण	है?
उ�र-	पूवQ	तटीय	मदैान।

19.	 दIकन	का	पठार	कौन	सी	चWानो	से	बना	है?
उ�र-	�ाचीन	नाइस	और	Xेनाइट	से।

20.	 भारत	म3	./थत	िहमालय	पव�त	क*	सबसे	ऊंची 	चोटी	कौन	सी	है?
उ�र-	कंचन	जंघा	8598	मीटर

21.	 भारत	क*	�ाचीनतम	पव�त	(ेणी	कौन	सी	है?
उ�र-	अरावली	पव�त	(ेणी।

22.	 अंडमान	और	िनकोबार	को	कौन	सा	जल�ेF	अलग	करता	है?
उ�र-	10	अंश	चनैल।

23.	 भारत	म3	�वाल	Pीप6	का	एक	समूह	कौन	सा	Pीप	है?
उ�र-	ल�Pीप	समूह।

24.	 भारत	का	एक	माF	जीवंत	Gवालामुखी	कहाँ	./थित	है?
उ�र-	बरैन	Pीप	एकमाF	जीवंत	Gवालामुखी	ह	ैजो	िनकोबार	Pीपसमूह	म3	./थत	ह।ै

25.	 अंडमान	-िनकोबार	Pीप	समूह	क*	सबसे	ऊंची 	चोटी	कौन	सी	है?
उ�र-	सडैल	चोटी	(738	मीटर)	जो	उतरी	अंडमान	म3	./थत	ह।ै

26.	 ल�Pीप	Pीपसमूह	का	सबसे	बड़ा	Pीप	कौन	सा	है?
उ�र-	िमिनकॉय	सबसे	बड़ा	Pीप	ह	ैजो	453	वग�	िकलोमीटर	बड़ा	ह।ै

27.	 ल�Pीप	Pीपसमूह	के 	िकतने	Pीप6	पर	मानव	आवास	है?
उ�र-	11	Pीपो	पर।

28.	 भारत	के 	कुछ 	�मुख	दनू6	का	नाम	1लखो।
उ�र-	चंडीगढ़-कालका	दनू,	नालागढ़	दनू,	हरीके	दनू,	देहरादनू,	कोटड़ी	दनू।	इनम3
देहरादनू	सबसे	बड़ा	दनू	ह।ै



29.	 झूम	(Jhumming)	खेती	िहमालय	के 	िकस	�ेF	क*	िवशेषताएँ 	हA?
उ�र-	अLणाचल	िहमालय	क*	|

30.	 नदी	क*	�ौढ़ाव/था	म3	बनने	वाली	कोई	दो	िन�ेपण	/थलाकृितय6 	के 	नाम	बताइए	|
उ�र-	बालुरो1धका,	िवसप�,	गोखरु	झील,	गुिंफत	सYरताएँ	आिद।

31.	 क�मीर	िहमालय	म3	./थत	�1सE	तीथ� 	/थल	कौन	से	हA?
उ�र-	वZैणो	देवी,	अमरनाथ	गुफा,	चरार-ए-शरीफ	।

32.	 िहमाचल	उ�राखंड	िहमालय	म3	./थत	पिवF	तीथ� 	/थान	कौन	से	हA?
उ�र-	गगंोFी,	यमुनोFी,	केदारनाथ,	ब:ीनाथ	तथा	हेमकंुड	सािहब।

33.	 मेघालय	पठार	म3	कौन	से	खिनज6	के 	भडंार	हA?
उ�र-	कोयला,	लोहा,	1सलीमेनाइट,	चूना	प�थर	तथा	यूरिेनयम।



लघु��नो�र	(3	अंक	वाले)

1.	 भारत	के 	िवशाल	मदैान	को	उ(चावच	क)	िभ*ताओं	के 	आधार	पर	बाँटकर	वण�न	क)0जए।
उ�र-	
i.	 भाबर-	यह	�े5	िशवा0लक	पव�त	6ेणी	क)	तलहटी	म8	उसके	सामा9तर	पतली	प:ी	के	;प	म8	8	से	10	िक.मी.	क)	चौड़ाई	म8
फैला	ह।ै	िहमालय	पव�त	6ेिणय@	से	बाहर	िनकलती	निदयां	यहाँ	पर	अपने	साथ	लाये	हAए	कंकड़-प�थर,	रते,	बजरी	जमा	कर
देती	ह	ैऔर	कभी-कभी	ये	निदयाँ	यहाँ	मलबे	म8	लुC	हो	जाती	हD।

ii.	 तराई-	भाबर	के	दि�ण	म8	तराई	�े5	ह।ै	भाबर	के	समा9तर	इसक)	चौड़ाई	10	से	20	िकमी	ह।ै	भाबर	�े5	म8	लुC	निदयाँ	इस
�देश	म8	धरातल	पर	िनकल	आती	हD।	इस	�े5	म8	दलदल	होती	ह।ै	यहाँ	�ाकृितक	वनFपित	काफ)	अ0धक	होती	ह।ै

iii.	 बांगर-	मदैान	का	वह	भाग	जहाँ	निदय@	क)	बाढ़	का	जल	नही	पहA ँच	पाता।	इस	�े5	का	िनमा�ण	पुरानी	जलोढ़	िम:ी	से	हAआ
ह।ै	इस	�े5	म8	कही-कही	चूनायHु	कंकरीली	िम:ी	पाई	जाती	ह।ै

iv.	 खादर-	खादर	वह	�े5	ह	ैजहां	निदय@	क)	बाढ़	का	जल	�ितवष�	आता	रहता	ह।ै	0जसके	कारण	हर	वष�	िम:ी	क)	नई	परत
िबछ	जाती	ह	ैहर	वष�	नई	िम:ी	के	जमाव	के	कारण	खादर	�े5	बहAत	उपजाऊ	होते	हD।

2.	 भारत	म8	ठंडा	म;Fथल	कहां	MFथत	है?	इस	�े5	क)	मुNय	6ेिणय@	के 	नाम	बताइए?
उ�र-
i.	 भारत	म8	ठंडा	म;Fथल	का�मीर	िहमालय	के	उ�र	पूवO	�े5	लेह-लPाख	म8	MFथत	ह|ै
ii.	 यह	ठंडा	म;Fथल	वृहत	िहमालय	और	काराकोरम	6ेिणय@	के	बीच	MFथत	ह।ै
iii.	 इस	�े5	क)	�मुख	6ेिणयां	ह।ै

a.	 लPाख	6ेणी
b.	 जॉFकर	6ेणी
c.	 काराकोरम	6ेणी

3.	 िहमालय	पव�तमाला	क)	पूवO	पहािड़यो	क)	तीन	िवशेषताएं 	बताइए?
उ�र-	
i.	 िहमालय	पव�त	के	इस	भाग	म8	पहािड़य@	क)	िदशा	उ�र	से	दि�ण	ह।ै
ii.	 ये	पहािड़या	िविभ*	Fथानीय	नाम@	से	जानी	जाती	ह।ै	उ�र	म8	पटकाई	बूम,	नागा	पहािड़यां,	मिणपुर	पहािड़या	और	दि�ण

म8	िमजो	या	लुसाई	पहािड़यो	के	नाम	से	जानी	जाती	ह।ै
iii.	 यह	एक	नीची	पहािड़य@	का	�े5	ह	ैजहां	अनेक	जनजाितयां	‘झूम’	या	Fथानांतरी	खेती/कृिष	मे	सलSं	ह।ै

4.	 अरब	सागर	और	बगंाल	क)	खाड़ी	म8	MFथत	Tीप	समूह@	का	तीन	िब9दओुं	म8	तुलना�मक	अUययन	क)0जए?
उ�र-



i.	 ये	Tीप	समूह	अरब	सागर	म8	ल�Tीप	तथा	बगंाल	क)	खाड़ी	म8	अंडमान	व	िनकोबार	Tीप	समूह	के	नाम	से	जाने	जाते	ह।ै
ii.	 बगंाल	क)	खाड़ी	म8	लगभग	527	Tीप	ह	ै0ज9ह8	दो	6ेिणय@	म8	बांटा	जा	सकता	ह	ैऔर	इ9ह8	10	अंश	चनैल	Tारा	अलग	िकया

जाता	ह।ै	ये	Tीप	समूह	जलमS	पव�त@	के	ऊपरी	भाग	हD।	कुछ	छोटे	Tीपो	क)	उ�प0�	Vवालामुखी	से	हAई	ह।ै	बरैन	Tीप	भारत
का	एकमा5	जीवंत	Vवालामुखी	िनकोबार	Tीप	समूह	म8	MFथत	ह।ै

iii.	 अरब	सागर	के	Tीपो	म8	ल�Tीप	और	िमिनकॉय	शािमल	ह।ै	यह	पूरा	Tीप	समूह	�वाल	िन�ेप	से	बना	ह।ै	यहाँ	36	Tीप	हD
और	इनम8	से	11	पर	मानव	बसाव	ह।ै	िमिनकॉय	सबसे	बड़ा	Tीप	ह।ै	पूरा	Tीप	समूह	11	चनैल	Tारा	दो	भाग@	मे	बांटा	गया
ह।ै	उ�र	म8	अमीनी	Tीप	और	दि�ण	मे	कनानोर	Tीप।

5.	 भारत	के 	पM�चमी	तटीय	मदैान	तथा	पूवO	तटीय	मदैान	क)	तीन	िब9दओुं	म8	तुलना	क)0जए?
उ�र-	पM�चमी	तटीय	मदैान-
i.	 यह	तटीय	मदैान	मUय	भाग	म8	संक)ण�	ह	ैपरतंु	उ�र	और	दि�ण	म8	चौड़े	हो	जाते	हD।
ii.	 यहां	बहने	वाली	निदयां	अपे�ाकृत	छोटी	ह	ैऔर	ये	डेWटा	नहX	बनाती।
iii.	 यह	मदैान	अ0धक	कटा-फटा	ह	ै0जस	कारण	यहां	प�न@	एवं	ब9दरगाह	के	िवकास	के	0लए	�ाकृितक	पYरMFथितयां	अनूकूल

ह।ै	इसे	उ�र	म8	गोवा	तक	कोकंण	तथा	दि�ण	म8	केरल	तक	मालाबार	तट	कहते	ह।ै
पूवO	तटीय	मदैान:

i.	 पM�चमी	तटीय	मदैान	क)	तुलना	म8	पूवO	तटीय	मदैान	चौड़ा	ह।ै
ii.	 यहां	बहने	वाली	निदयां	लZबे	चौड़े	डेWटा	बनाती	हD।
iii.	 इसम8	महानदी,	गोदावरी,	कृ[णा	और	कावेरी	का	डेWटा	शािमल	ह।ै
iv.	 उभरा	हAआ	तट	होने	के	कारण	यहां	ब9दरगाह	कम	ह।ै	यहां	प�न@	और	ब9दरगाह@	का	िवकास	मुM�कल	ह।ै
v.	 इसे	गोदावरी	नदी	के	मुहाने	से	उ�र	म8	उ�री	0सरकार	तट	तथा	इसके	दि�ण	म8	इसे	कोरोमंडल	तट	कहते	ह।ै

6.	 पM�चमी	तटीय	मदैान	पर	कोई	डेWटा	\य@	नहX	है?
उ�र-	पM�चमी	तटीय	मदैान,	अरब	सागर	के	तट	पर	फैला	एक	संकरा	मदैान	ह।ै	इसके	पूव�	म8	पM�चमी	घाट	क)	पहािड़यां	है
0जनसे	अनेक	छोटी-छोटी	और	ती]गामी	निदयां	िनकलती	ह।ै	छोटा	माग�	और	कठोर	शलै	होने	के	कारण	ये	निदयां	अ0धक
तलछट	नहX	लातX।	अवसाद	का	पया�C	िन�ेप	न	होने	के	कारण	यहां	कोई	डेWटा	नहX	बन	पाता।

7.	 "भारतीय	म;Fथल	कभी	समु^	का	िहFसा	था।”	इस	कथन	क)	पुि_	क)0जए?
उ�र-	भारतीय	म;Fथल	अरावली	पहािड़य@	के	उ�र	पM�चम	म8	MFथत	हD।	यह	माना	जाता	ह	ैिक	मसैोजोइक	काल	म8	यह	�े5
समु^	का	िहFसा	था।	इसके	िनZन0ल0खत	�माण	हD	-
i.	 आकल	म8	MFथत	का`	जीवा�म	पाक� 	तथा
ii.	 जसैलमेर	के	िनकट	abसर	के	आस-पास	के	समु^ी	िन�ेप	हD।

8.	 अ;णाचल	�देश	म8	कौन-सी	जनजाितयाँ	िनवास	करती	हD?
उ�र-	अ;णाचल	िहमालय	म8	पM�चम	से	पूव�	क)	ओर	cमश	मोनपा,	डdफला,	अबर,	िमशमी,	िनशी	और	नागा	जनजाितयाँ
िनवास	करती	हD।



दीघ� 	��नो�र	(5	अंक	वाले)

1.	 भारत	क%	उ�र	तथा	उ�र	पूव'	पव�तमाला	का	पांच	िब)दओुं	का	िववरण	दी,जए?
उ�र-	
i.	 उ�र	तथा	उ�रपूव'	पव�तमाला	म/	िहमालय	पव�त	और	उ�र-पूव'	पहािड़याँ	शािमल	ह।ै	इन	पव�तमालाओं	क%	उ�प,�

िववत�िनक	हलचल8	से	ह9ई	ह।ै	तेज	बहाव	वाली	निदय8	से	अपरिदत	ये	पव�त	मालाएं	अभी	भी	यवुा	अव;था	मे	ह<।
ii.	 िहमालय	पव�त	भारत	के	उ�र	म/	चाप	क%	आकृित	मे	प=�चम	से	पूव�	क%	िदशा	म/	,स)धु	और	?@पुA	निदय8	के	बीच	लगभग

2500	िकमी.	तथा	उ�र	दि�ण	म/	इसक%	चौड़ाई	160-400	िकमी	ह।ै
iii.	 िमजोरम,	नागालCैड	और	मिणपुर	म/	ये	पहािड़यां	उ�र	दि�ण	िदशा	म/	फैली	ह।ै	ये	पहािड़याँ	उ�र	म/	पटकाई	बुम,	नागा

पहािड़यां,	मिणपुर	पहािड़यां	और	दि�ण	से	िमजोया	लुसाई	पहािड़य8	के	नाम	से	जानी	जाती	ह<।
iv.	 िहमालय	पव�त	क%	समाना)तर	Gप	म/	फैली	ह9ई	तीन	पव�त	Hेिणयां	ह।ै

1.	 वृहत	िहमालय-	यह	िहमालय	क%	सबसे	ऊंची	Hेणी	ह।ै	अ,धक	ऊंचाई	के	कारण	सदा	बफ� 	से	ढ़का	रहता	ह।ै
2.	 मKय	िहमालय	अथवा	लघु	िहमालय-	यह	वृहत	िहमालय	के	दि�ण	मे	लगभग	उसके	समाना)तर	पूव�	प=�चम	िदशा	म/

फैली	ह।ै	भारत	के	अ,धकांश	;वा;Lय	वध�क	;थान	लघु	िहमालय	क%	दि�ण	ढलान8	पर	ही	=;थत	ह<।
3.	 िशवा,लक	Hेणी-	यह	मKय	िहमालय	के	दि�ण	म/	उसके	समाना)तर	फैली	ह।ै	यह	िहमालय	पव�त	Hृखंला	क%	अ=)तम

Hेणी	ह	ैऔर	मदैान8	से	जुड़ी	ह।ै
v.	 भारतीय	उपमहाNीप	तथा	मKय	एवं	पूव'	एिशया	के	देशो	के	बीच	एक	मजबूत	दीवार	के	Gप	म/	िहमालय	पव�त	Hेणी	खड़ी	ह।ै

िहमालय	एक	�ाकृितक	रोधक	ही	नहO	अिपतु	जलवाय,ु	अपवाह	और	सां;कृितक	िवभाजक	भी	ह|ै
2.	 �ायNीपीय	पठार	क%	पांच	िवशेषताओं	का	वण�न	क%,जए?

उ�र-
i.	 �ायNीपीय	पठार	क%	उ�री	सीमा	कटी-फटी	ह,ै	जो	कQछ	से	आरभं	होकर	अरावली	पहािड़य8	के	प=�चम	से	गुजरती	ह9ई

िदSी	तक	और	िफर	यमुना	व	गगंा	डेTटा	तक	जाती	ह।ै
ii.	 �ायNीपीय	पठार	मुUयतः	�ाचीन	नाइस	व	Wेनाईट	से	बना	ह।ै
iii.	 यह	पठार	भूपप�टी	का	सबसे	�ाचीनतम	भू-खCड	ह	ै,जसक%	औसत	ऊचाई	600	से	900	मीटर	ह।ै	यह	कै=X?यन	कTप	से

यह	भूखंड	एक	कठोर	खंड	के	Gप	म/	खड़ा	ह।ै
iv.	 इस	पठार	के	उ�र	प=�चमी	भाग	म/	अरावली	क%	पहािड़यां,	उ�र	म/	िव)धयाचल	और	सतपुड़ा	क%	पहािड़या,	प=�चम	म/

प=�चमी	घाट	और	पूव�	म/	पूव'	घाट	=;थत	ह।ै	सामा)य	तौर	पर	�ायNीप	क%	ऊँचाई	प=�चम	से	पूव�	को	कम	होती	चली	जाती
ह	ैतथा	पठार	के	उ�री	भाग	का	ढाल	उ�र	िदशा	क%	ओर	ह।ै

v.	 इडंो-आ;टY े,लयन	Zलेट	का	िह;सा	होने	के	कारण	यह	ऊKवा�धर	हलचल8	व	खंड	[ंश	से	�भािवत	ह।ै	नम�दा	तापी	और



महानदी	क%	[ंश	घािटयां	और	सतपुड़ा	\लॉक	पव�त	इसके	उदाहरण	ह<।
3.	 प=�चमीघाट	पव�त	और	पूव'	घाट	पव�त	म/	पांच	अ)तर	;प^	क%,जए?

उ�र-	प=�चमी	घाट	पव�त-
i.	 ढ_कन	के	पठार	के	प=�चम	म/	प=�चमी	घाट	पव�त	उ�र	म/	महारा Ŷ 	से	लेकर	दि�ण	म/	क)याकुमारी	तक	फैले	ह।ै
ii.	 इ)हे	महारा Ŷ 	तथा	गोवा	म/	सहया`ी,	कना�टक	तथा	तिमलनाडु	म/	नीलिगरी	तथा	केरल	म/	अनामलाई	और	इलायची	क%

पहािड़य8	के	नाम	से	जानते	ह।ै
iii.	 ये	पव�त	लगातार	एक	Hेणी	के	Gप	म/	ह<।	उ�र	से	दि�ण	िदशा	म/	तीन	दरa	थालघाट,	भोरघाट	तथा	पालघाट	ह।ै
iv.	 इस	पव�त	Hेणी	क%	औसत	ऊंचाई	लगभग	1500	मीटर	ह	ैजो	िक	उ�र	से	दि�ण	क%	और	बढ़ती	जाती	ह।ै
v.	 �ायNीपीय	पठार	क%	सबसे	ऊंची	चोटी	(अनाईमुडी	2695	मीटर)	प=�चमी	घाट	पव�त	क%	अbामलाई	पहािड़य8	म/	=;थत

ह।ै	cयादातर	�ायNीपीय	निदय8	क%	उ�प,�	प=�चमी	घाट	से	ह9ई	ह।ै
पूव'	घाट	पव�त-
i.	 ढ_कन	के	पठार	के	पूव�	म/	पूव'	घाट	पव�त	महानदी	क%	घाटी	से	दि�ण	मे	नीलिगरी	तक	फैले	ह<।
ii.	 पूव'	घाट	पव�त	क%	मुUय	Hेिणयां	जावादी	पहािड़या,	पालकोड़ा	Hेणी,	नSामाला	पहािड़यां,	और	महे)`िगरी	पहािड़यां	ह<।
iii.	 पूव'	घाट	पव�त	क%	Hेणी	लगातार	नहO	ह।ै	कई	बड़ी	निदय8	ने	इ)ह/	काटकर	अपने	माग�	बना	,लए	ह।ै
iv.	 इस	पव�त	Hेणी	क%	औसत	ऊंचाई	लगभग	600	मीटर	ह	ैHेणी	निदय8	Nारा	अपरिदत	होने	के	कारण	अविश^	Hृखंला	ही	ह।ै
v.	 पूव'	और	प=�चमी	घाट	पव�त	नीलिगरी	पहािड़य8	म/	आपस	म/	िमलते	ह।ै	इस	Hेणी	से	कोई	बड़ी	नदी	नहO	िनकलती	ह।ै

4.	 �ायNीपीय	पठार	तथा	िहमालय	पव�त	म/	पांच	अ)तर	;प^	क%,जए?
उ�र-	�ायNीपीय	पठार-
1.	 �ायNीपीय	पठार	कठोर	शलै8	का	�ाचीन	भू	खCड	ह।ै
2.	 इस	का	िनमा�ण	एक	उ�खंड	के	Gप	म/	ह9आ	ह।ै
3.	 यह	क< ि?यन	कTप	से	लेकर	आज	तक	;थल	�ेA	ही	रहा	ह।ै	केवल	इसके	तटीय	�ेA	अTप	अव,ध	के	,लए	समु`	म/	डूब	गए

थे।
4.	 �ायNीपीय	पठार	म/	मुUयतः	अविश^	पव�त	पाए	जाते	ह।ै	अरावली	पव�त	इसका	�मुख	उदाहरण	ह।ै
5.	 यहाँ	नदी	घािटयाँ	उथली	तथा	मंद	ढाल	वाली	ह।ै
िहमालय	पव�त-
i.	 िहमालय	कोमल	शलै8	से	िनिम�त	नवीन	पव�त	ह।ै
ii.	 िहमालय	एक	मोड़दार	पव�त	ह	ैजो	िविभb	हलचल8	से	बना	ह।ै
iii.	 िहमालय	पव�त	समूह	क< ि?यन	कTप	से	लेकर	पव�त8	के	Gप	म/	िनमा�ण	तक	क%	लXबी	अव,ध	म/	जलमd	ही	रहा।
iv.	 िहमालय	तथा	उससे	संब,ंधत	पव�त	Hेिणयां	कमजोर	तथा	लचीली	ह<।	पeरणाम;वGप	यहां	वलन	और	िवGपण	क%	िfयाएं

ह9ई	ह<।
v.	 िहमालय	िववत�िनक	पव�त	ह:ै	इस	कारण	यहाँ	निदयाँ	यवुाव;था	म/	ह	ैऔर	तीg	गित	से	बहती	ह<।

5.	 िहमालय	पव�त	क%	मुUय	Hृखंलाओं	के 	नाम	,ल,खए	तथा	प=�चमी	िहमालय	एवं	पूव'	िहमालय	म/	कम	से	कम	तीन	अ)तर	;प^
क%,जए?



उ�र-	िहमालय	पव�त	क%	मुUय	Hृखंलाऐं	इस	�कार	ह-ै
1.	 िहमा`ी	या	बृहत	िहमालय
2.	 मKय	िहमालय
3.	 िशवा,लक
प=�चमी	िहमालय-
i.	 इसका	िव;तार	72-80	अं�ाश	पूव'	देशांतरो	म/	,स)धु	और	काली	निदय8	के	मKय	ह।ै
ii.	 औसतन	वषा�	100	सेमी	या	उससे	कम	होती	ह।ै
iii.	 अTपाईन	और	शंकुधारी	वन	पाए	जाते	ह।ै
iv.	 औसत	ऊचाई	पूव'	िहमालय	से	अ,धक	ह।ै
पूव'	िहमालय-
i.	 इसका	िव;तार	88	से	97	अ�ांश	पूव'	देशा)तर	से	पूव�	ती;ता	और	?@पुA	निदय8	के	मKय	ह।ै
ii.	 औसत	वषा�	200	सेमी	या	उससे	अ,धक	होती	ह।ै
iii.	 सदाहeरत	वन	अ,धक	पाए	जाते	ह।ै
iv.	 औसत	ऊचांई	प=�चमी	िहमालय	से	कम	ह।ै

6.	 िदए	गए	रखेा	िचA	का	अKययन	कर/	तथा	िनXन	��न8	का	उ�र	दी,जए	:-

1.	 उपरोi	िचA	का	सही	नामकरण	क%,जए।
2.	 उपरोi	िचA	म/	बृहत	िहमालय	Hेणी	िकस	अंक	पर	दशा�ई	गई	ह।ै
3.	 ?@पुA/,संधु	नदी	िकस	अंक	पर	दशाई	गई	ह?ै
4.	 संUया	1	तथा	2	पर	=;थत	;थलाकृित	के	नाम	बतलाइये।
उ�र-	
i.	 िहमालय	पव�त	समूह	:	दि�ण	से	उ�र	तक	का	पाjिचA
ii.	 4

iii.	 	6

iv.	 1)	,स)धु	गगंा	के	मदैान,	2)	िशवा,लक	Hेणी।
v.	 िनदaश:	भारत	के	िदए	गए	रखेामानिचA	पर	िनXन,ल,खत	को	दशा�एं	।	संदभ�	के	,लए	आगे	िदए	गए	मानिचA	क%	मदद	ल/।



vi.	 Hीलकंा,	भारत	और	Hीलकंा	के	बीच	जलस=)ध,	कराकोरम	दरा�,	िशपिकला	दरा�,	नाथुला	दरा�,	बोमिडला	दरा�,	िव)Kयाचल
पव�त,	सतपुड़ा	पव�त,	क8कण	तट,	तथा	खासी	पव�त	Hेणी:
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