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कृति पूणण करो : 

 

Solution:   

 

सूचना के अनुसार कृतियााँ करो | Q (२) १. | Page 24 

कतविा में इस अर्ण में आए शब् द तलखो : 

ठंडा 

Solution: ठंडा - शीिल 

सूचना के अनुसार कृतियााँ करो | Q (२) २. | Page 24 

कतविा में इस अर्ण में आए शब् द तलखो : 

कोई 

Solution: कोई - कोय 

सूचना के अनुसार कृतियााँ करो | Q (२) ३. | Page 24 

कतविा में इस अर्ण में आए शब् द तलखो : 

बलराम 



Solution: बलराम - बल, हलधर 

सूचना के अनुसार कृतियााँ करो | Q (२) ४. | Page 24 

कतविा में इस अर्ण में आए शब् द तलखो : 

मक्‍खन 

Solution: मक्‍खन - माखन 

सूचना के अनुसार कृतियााँ करो | Q (३) | Page 24 

कृति पूणण करो : 

 

Solution: श्रीकृष्ण द्वारा चोटी के संदर्ण में की गई बािें 

१.‍चोटी‍कब‍बढ़ेगी? 

२.‍ककतना‍समय‍हो‍गया‍दूध‍पीत़े‍हुए‍किर‍भी‍यह‍चोटी‍छोटी‍ही‍है। 

सूचना के अनुसार कृतियााँ करो | Q (४) | Page 24 

‘भोजन‍का‍प्रभाव’-‍कटप्पणी‍कलखो। 

Solution: भारतीय‍परंपराओ‍ंक़े ‍अनुसार‍भोजन‍कसिफ ‍हमाऱे ‍शरीर‍की‍आवश्यकता‍नही‍ंहै,‍

अकपतु‍इसका‍असर‍हमाऱे ‍मन‍पर‍भी‍पड़ता‍है।‍इसी‍कारणवश‍भोजन‍को‍सात्विक,‍राजकसक‍व‍

तामकसक‍भोजन‍ऐसी‍तीन‍श्ऱेकणयो‍ंमें‍बााँटा‍गया‍है।‍कहा‍जाता‍है,‍'जैसा‍खाए‍अन्न,‍वैसा‍बऩे‍मन'‍

अर्ाफत‍हम‍जैसा‍भोजन‍ग्रहण‍करत़े‍हैं,‍उसक़े ‍अनुरूप‍हमाऱे ‍तन‍व‍मन‍पर‍प्रभाव‍पड़ता‍है।‍जैस़े‍

यकद‍हम‍सात्विक‍भोजन‍करत़े‍हैं,‍तो‍हमाऱे ‍मन‍में‍दया,‍क्षमा,‍प्ऱेम‍जैस़े‍भाव‍अकधक‍होत़े‍हैं।‍

राजकसक‍भोजन‍करऩे‍स़े‍आव़ेश,‍कामुकता,‍तनाव,‍आलस्य‍जैस़े‍भाव‍व्यत्वि‍में‍बढ‍जात़े‍हैं।‍

इसक़े ‍अलावा‍तामकसक‍भोजन‍करऩे‍वाल़े‍व्यत्वियो‍ंमें‍क्रोध,‍कहंसा,‍उत्तज़ेना‍जैस़े‍भाव‍बहुत‍

अकधक‍होऩे‍की‍संभावना‍होती‍है।‍इस‍तरह‍यह‍कहा‍जा‍सकता‍है‍कक‍भोजन‍का‍हमाऱे ‍शरीर‍व‍

मन‍दोनो‍ंपर‍बहुत‍प्रभाव‍पड़ता‍है। 

कल् पना पल् लवन [PAGE 24] 
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पानी,‍वाणी,‍दूध‍इन‍शब‍दो‍ंका‍उपयोग‍करत़े‍हुए‍कोई‍ककवता‍कलखो। 

Solution: दीदी‍म़ेरी‍बड़ी‍सयानी, 

बोल़े‍हरदम‍मीठी‍वाणी। 

दूध-भात‍है‍उसको‍भाता, 

लुका-कछपी‍में‍मजा‍है‍आता। 

वर्ाफ‍ऋतु‍जब‍आती‍है, 

पानी‍में‍उधम‍मचाती‍है। 

पढऩे-कलखऩे‍में‍बहुत‍है‍त़ेज, 

बोल़े‍अंग्ऱेजी‍जैस़े‍अंग्ऱेज। 

म़ेरी‍दीदी‍है‍सबस़े‍प्यारी, 

म़ेरी‍तो‍दुकनया‍है‍सारी। 
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पाठो‍ंमें‍आए‍अलग-अलग‍काल‍क़े ‍वाक्‍य‍ढूाँढकर‍उनका‍अन्य‍कालो‍ंमें‍पररवतफन‍करो। 

Solution: पाठ में आए वाक्य व उनका काल-रे्द : 

१. अल्पज्ञ‍कपता‍बड़ा‍दयनीय‍जीव‍होता‍है। (सामान्य‍

वतफमानकाल) 

२. मनुष्य‍ककस‍ओर‍बढ‍रहा‍है? (अपूणफ‍वतफमानकाल) 

३. ढ़ेरो‍ंदाऩे‍भंडार‍में‍रख़े‍हैं। (पूणफ‍वतफमानकाल) 

४. राजा‍रर्‍पर‍सवार‍हो‍गया। (सामान्य‍भूतकाल) 

५. राष्ट्र ीय‍ध्वज‍ल़ेकर‍नगर‍में‍प्रभात‍ि़े री‍भी‍करता‍

र्ा। 

(अपूणफ‍भूतकाल) 

६. तुम‍चारो‍ंको‍ग़ेहाँ‍क़े ‍सौ-सौ‍दाऩे‍कदए‍ऱ्े। (पूणफ‍भूतकाल) 

७. राजा‍उस़े‍ही‍अपना‍राजपाट‍साैैैंप़ेगा। (सामान्य‍भकवष्यकाल) 

८. सभी‍खुश‍हो‍रह़े‍होगं़े। (अपूणफ‍भकवष्यकाल) 

९. त्वखड़ककयााँ‍खुली‍रह‍गई‍होगंी। (पूणफ‍भकवष्यकाल) 

पररवतिणि काल के वाक्य : 



१. अल्पज्ञ‍कपता‍बड़ा‍दयनीय‍जीव‍होता‍र्ा। (अपूणफ‍भूतकाल) 

२. मनुष्य‍ककस‍ओर‍बढ‍चुका‍है? (पूणफ‍वतफमानकाल) 

३. ढ़ेरो‍ंदाऩे‍भंडार‍में‍रख‍चुक़े ‍होगं़े। (पूणफ‍भकवष्यकाल) 

४. राजा‍रर्‍पर‍सवार‍हो‍रहा‍है। (अपूणफ‍वतफमानकाल) 

५. राष्ट्र ीय‍ध्वज‍ल़ेकर‍नगर‍में‍प्रभात‍ि़े री‍भी‍करता‍

है। 

(सामान्य‍

वतफमानकाल) 

६. तुम‍चारो‍ंको‍ग़ेहाँ‍क़े ‍सौ-सौ‍दाऩे‍कदए। (सामान्य‍भूतकाल) 

७. राजा‍उस़े‍ही‍अपना‍राजपाट‍साैैैंप‍रहा‍होगा। (अपूणफ‍भकवष्यकाल) 

८. सभी‍खुश‍हो‍चुक़े ‍ऱ्े। (पूणफ‍भूतकाल) 

९. त्वखड़ककयााँ‍खुलेंगी। (सामान्य‍भकवष्यकाल) 
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‘आग़े‍कुआाँ‍पीछ़े ‍खाई’‍कहावत‍का‍अर्फ‍कलखकर‍उसस़े‍संबंकधत‍कोई‍प्रसंग‍कलखो। 

Solution: अर्ण :‍चारो‍ंओर‍संकट‍स़े‍किर‍जाना। 

प्रसंग :‍म़ेरा‍दोस्त‍अकवनाश‍कुछ‍समय‍पहल़े‍तक‍म़ेऱे ‍पड़ोस‍में‍ही‍रहता‍र्ा।‍उसका‍एक‍छोटा‍

भाई‍है‍मनीर्।‍अजय‍व‍मनीर्‍दोनो‍ंभाइयो‍ंकी‍शादी‍हो‍चुकी‍है।‍अकवनाश‍बड़ा‍है‍और‍वीऱेश‍

करीब‍पााँच‍साल‍छोटा‍है।‍वीऱेश‍की‍शादी‍हुए‍अभी‍दो‍साल‍ही‍हुए‍ऱ्े।‍दोनो‍ंभाइयो‍ंमें‍अर्ाह‍प्ऱेम‍

र्ा।‍दोनो‍ंकी‍पकियााँ‍भी‍शुरू-शुरू‍में‍बड़़े‍प्ऱेम‍स़े‍रहती‍र्ी,ं‍ल़ेककन‍समय‍क़े ‍सार्‍ही‍दोनो‍ंएक-

दूसऱे ‍की‍शक्ल‍द़ेखना‍भी‍नापसंद‍करऩे‍लगी।ं‍दोनो‍ंऩे‍बाँटवाऱे ‍का‍कनणफय‍ल़े‍कलया‍और‍अपऩे-

अपऩे‍पकतयो‍ंको‍ऐसा‍करऩे‍पर‍मजबूर‍करऩे‍लगी।ं 

 ‍ ‍ दोनो‍ंभाइयो‍ंऩे‍अपनी-अपनी‍पकियो‍ंको‍समझाऩे‍का‍बहुत‍प्रयास‍ककया,‍ल़ेककन‍ककसी‍ऩे‍एक‍

न‍मानी।‍दोनो‍ंभाइयो‍ंऩे‍कोई‍ठोस‍कनणफय‍ल़ेऩे‍क़े ‍कलए‍एक‍सार्‍बैठकर‍सलाह-मशकवरा‍ककया।‍

अकवनाश‍ऩे‍कहा‍कक‍यकद‍बाँटवारा‍होता‍है,‍तो‍दोनो‍ंभाइयो‍ंक़े ‍बीच‍में‍दीवार‍पैदा‍हो‍जाएगी‍और‍

यकद‍बाँटवारा‍नही‍ंहोता‍है,‍तो‍िर‍की‍औरतो‍ंमें‍कलह‍बढ़ेगा।‍दोनो‍ंक़े ‍सामऩे‍'आग़े‍कुआाँ‍पीछ़े ‍

खाई'‍की‍त्वथर्कत‍पैदा‍हो‍गई‍र्ी।‍अंतत:‍दोनो‍ंऩे‍पररवार‍की‍सुख-शांकत‍क़े ‍कलए‍अपऩे-अपऩे‍कदलो‍ं

पर‍पत्थर‍रखकर‍अलग्योझा‍करऩे‍का‍कनणफय‍कलया।‍कुछ‍समय‍पहल़े‍ही‍दोनो‍ंभाइयो‍ंम़े‍

शांकतपूवफक‍अलग्योझा‍हुआ।‍पहल़े‍दोनो‍ंभाई‍अपऩे‍पुशै्तनी‍मकान‍में‍एक‍सार्‍रहत़े‍ऱ्े,‍ल़ेककन‍

अब‍दोनो‍ंऩे‍उसी‍क्ष़ेत्र‍में‍अपना-अपना‍ककराए‍का‍मकान‍ल़े‍कलया‍है।‍उन्ोनं़े‍अपना‍पुराना‍पुशै्तनी‍



मकान‍भी‍ब़ेच‍कदया।‍दोनो‍ंभाइयो‍ंकी‍पकियााँ‍अब‍एक-दूसऱे ‍स़े‍दूर‍हो‍गई‍हैं,‍ल़ेककन‍भाइयो‍ंका‍

कदल‍अब‍भी‍एक-दूसऱे ‍क़े ‍कलए‍धड़कता‍है।‍अक्सर‍दोनो‍ंएक-दूसऱे ‍स़े‍कमलत़े‍हैं‍और‍जरूरत‍

पड़ऩे‍पर‍एक-दूसऱे ‍की‍सहायता‍भी‍करत़े‍हैं। 
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मैंऩे‍समझा 

__________________ 

__________________ 

__________________ 

Solution: जीवन में सद्गुणो ंको अपनात़े हुए नम्रता क़े  सार् सच्चाई व ईमानदारी की राह पर 

चलना चाकहए। 

स् वयं अध्ययन [PAGE 24] 
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‘हाि‍मैरार्न’‍में‍सिलता‍प्राप्त‍करऩे‍क़े ‍कलए‍कौन-कौन-सी‍तैयाररयााँ‍करोग़े,‍कलखो। 

Solution: 'हाफ मैरार्न' में सफलिा प्राप्त करने के तलए तनम्नतलखखि तनदेशो ंका पालन 

कर िैयारी कर सकिे हैं : 

१.‍अच्छ़े ‍प्रकशक्षक‍का‍मागफदशफन। 

२.‍संतुकलत‍भोजन‍करना। 

३.‍दौड़‍का‍अकधकाकधक‍अभ्यास। 

४.‍कदनचयाफ‍की‍समय-साररणी‍बनाना‍व‍उसका‍अनुसरण‍करना। 

५.‍जंकिूड‍स़े‍दूर‍रहना। 

६.‍ककसी‍भी‍प्रकार‍का‍व्यसन‍न‍करना। 

७.‍स्वास्थ्यवधफक‍खाद्यपदार्ों‍का‍संतुकलत‍स़ेवन‍करना 


