
1. ¢ktrŒfkhe ‚k{krsf yktËku÷™™e rðþu»kŒkyku sýkðk.  

 ¢ktrŒfkhe ‚k{krsf yktËku÷™ku ‚{ks™k fkuE yuf …ûk, ûkuºk fu rð¼k„{kt …rhðŒo™™e rn{kÞŒ fhŒkt ™Úke, 

…htŒw Œu ‚{ks{kt ‚t…qýo …rhðŒo™™e rn{kÞŒ fhu Au. ¢ktrŒfkhe ‚k{krsf yktËku÷™ku™ku {wÏÞ WÆuþ «ðŒo{k™ 

‚k{krsf ÔÞðMÚkk™u MÚkk™u ‚t…qýo ™ðe s ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™u «MÚkkr…Œ fhðk™ku Au. nƒox ƒw{h ¢ktrŒfkhe 

yktËku÷™™e fux÷ef rðþu»kŒkyku ™e[u «{kýu Ëþkoðu Au :   

 ¢ktrŒfkhe yktËku÷™ ðŒo{k™ ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™u …qýoY…u ƒË÷e ‚t…qýo ‚k{krsf ÔÞðMÚkk™wt …w™:r™{koý fhu 

Au.  ¢ktrŒfkhe yktËku÷™ ‚{ksÔÞðMÚkk™kt ðŒo{k™ {qÕÞku, YrZ{ku y™u rhðksku™u MÚkk™u ™ðkt ™irŒf {qÕÞku, 

YrZyku y™u rhðksku™u «MÚkkr…Œ fhu Au.  ¢ktrŒfkhe yktËku÷™ fh™khkyku ‚{ks™e ‚{MÞkyku™k Wfu÷ {kxu 

‚t‚Ë, …ku÷e‚, LÞkÞŒtºk ð„uhu ðŒo{k™ ‚tMÚkkyku{kt rðïk‚ ÄhkðŒk ™Úke. Œuyku yk ‚tMÚkkyku™k MÚkk™u ™ðe 

‚tMÚkkyku þY fhðk{kt rðïk‚ Ähkðu Au.   

 yk yktËku÷™ku {kxu ÷kuf{Œ Q¼ku fhðk{kt ykðŒku ™Úke, …htŒw sƒhËMŒeÚke ÷kufku™u …kuŒk™k …ûk{kt ÷E™u yk 

yktËku÷™{kt skuzðk™ku «ÞJ fhðk{kt ykðu Au. yk yktËku÷™ku {kuxu ¼k„u ‚{ks™k r™B™ ð„o{ktÚke WKðu Au, 

fu{ fu ‚{ks{kt Œu{™wt þku»ký ‚kiÚke ðÄw ÚkŒwt nkuÞ Au.  yk «fkh™kt yktËku÷™ku W„ú, yþktŒ y™u ®n‚f nkuÞ 

Au.  ¢ktrŒfkhe yktËku÷™{kt ‚{ks ƒu ¼k„{kt ðnU[kE òÞ Au. yuf ƒksw ‚{ks™ku yuðku ð„o nkuÞ Au su™e 

…k‚u Wí…kË™™kt ‚kÄ™ku™e {kr÷fe nkuÞ Au y™u ƒeS ŒhV ‚{ks™ku yuðku ð„o nkuÞ Au su™e …k‚u Wí…kË™™kt 

‚kÄ™ku™e {kr÷fe nkuŒe ™Úke, …htŒw VõŒ ©{ nkuÞ Au.  

 ¢ktrŒfkhe yktËku÷™ku yk ƒt™u «fkh™k ð„kuo ðå[u™k ‚t½»ko{ktÚke WKðu Au. …kì÷ rð÷rfL‚™ ¢ktrŒfkhe 

¾ktËku÷™™wt MðY… ËþkðŒkt sýkðu Au fu fu, ¢ktrŒfkhe ykËku÷™ Ak…k{kh ÞwØ…ØrŒÚke ¢ktrŒ ÷kðu Au, Œu{kt „wó 

‚t„X™ku™kt sÞtºkku™k {kæÞ{ îkhk ‚{ks»ÞðMÚkk{kt …rhðŒo™ ÷kððk{kt ykðu Au. ¢ktrŒfkhe ‚k{krsf 

yktËku÷™{kt ði[krhf ¢ktrŒ™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au,  ¼khŒ{kt zkì. ð„eo‚ fwhey™™kt ‘y{q÷' îkhk ÚkÞu÷e 

'{kuŒ¢ktrŒ y™u rð™kuƒk ¼kðu™kt ‘¼qËk™', ‘„úk{Ëk™` y™u ‘‚t…r¥kËk™' ð„uhu ði[krhf ¢ktrŒ™kt W¥k{ 

WËknhýku Au. 

 

2. «rŒhkuÄkí{f ‚k{krsf yktËku÷™ rðþu {krnŒe yk…ku. 

 ‚{ks{kt ßÞkhu ‚k{krsf …rhðŒo™™e „rŒ Íz…e ƒ™u Au íÞkhu fux÷kf ÷kufku Œu ‚k{krsf …rhðŒo™™e ŒeðúŒk 

‚kÚku ‚{kÞkus™ ‚kÄe þfŒk ™Úke. ykðk ÷kufku îkhk su yktËku÷™ ÚkkÞ Au, Œu™u '«rŒhkuÄkí{f yktËku÷™' fnu 

Au. «rŒhkuÄ™ku yÚko Au hkufðwt, yxfkððwt, fu yðhkuÄ Q¼ku fhðku.  ‚{ks{kt su …rhðŒo™ ykðu Au Œu fux÷kf 

÷kufku™e RåAk {wsƒ™wt nkuŒwt ™Úke.  

 ykðk ÷kufku …rhðŒo™™e rðÁØ rËþk{kt yktËku÷™ [÷kðu Au, Œu™u '«rŒhkuÄkí{f yktËku÷™' Œhefu yku¤¾ðk{kt 

ykðu Au. Ëk.Œ. ™{oËk Þkus™k™k rðhkuÄe™k ™k rðhkuÄe™ku ™{oËk Þkus™krð[qÄe, yktËku÷™ku [÷kðu Au. fkuE 

yuf ¼k»kkðk¤k ÷kufku yLÞ ¼k»kkðk¤e ÔÞÂõŒyku ‚k{u yktËku÷™ku [÷kðu Au yu{. yu‚. yu. hkð 

«rŒhkuÄkí{f yktËku÷™™u ‚{òðŒkt sýkðu Au fu, “«rŒhkuÄkí{f yktËku÷™ku yuðkt yktËku÷™ku Au. su™wt 

…rhýk{ fkt Œku ½ýwt s yktrþf …rhðŒo™ nkuÞ Au yÚkðk suŒu …rhÂMÚkrŒ™u xfkðe hk¾ðk {kxu™wt nkuÞ Au.” yu. 

yu÷. ƒhxuLz™k {Œu, '«rŒhkuÄ yktËku÷™ yux÷k {kxu Wîðu Au fu ÷kufku™u yuðku rðïk‚ nkuÞ Au fu su ftE 



…rhðŒo™ ykðe hÌkwt Au yÚkðk ðŒo{k™{kt su …rhÂMÚkrŒ Au Œu ÞkuøÞ ™Úke, ŒuÚke Œu™ku rðhkuÄ fhðku skuEyu.' 

«rŒhkuÄkí{f ‚k{krsf yktËku÷™ku …rhðŒo™™e «r¢Þk™k …rhýk{u WË¼ðu Au. 

 Œu™ku nuŒw su …rhðŒo™ku ykðe hÌkkt Au Œu™u yðhkuÄðk™ku Au. nk÷ su …rhÂMÚkrŒ Au Œu™u su{ Au Œu{ xfkðe 

hk¾ðk™ku Au.  yk yktËku÷™{kt skuzkÞu÷k ÷kufku …rhðŒo™ RåAŒk ™Úke. fkuEf ðkh yk «fkh™kt yktËku÷™ku 

«rŒr¢ÞkY…u WKðu Au.  ßÞkhu fkuE ¢ktrŒ ÚkkÞ Au íÞkhu su ÷kufku …h ¢ktrŒ™e rð…heŒ y‚h ÚkŒe nkuÞ Œuyku 

‚t„rXŒ ÚkE™u ¢ktrŒfkhe «ð]r¥kyku ‚k{u ð¤Œe «ð]r¥kyku fhe ¢ktrŒ™u Ëƒkðe Ëuðk, Œu™ku ‚k{™ku fhðk yÚkðk 

sku ¢ktrŒ ‚V¤ ÚkE nkuÞ Œku Œu™ku ‚t…qýo ™kþ fhðk «ÞJku fhu Au. yk «fkh™k ¢ktrŒrðhkuÄe «ÞJku™u 

‘«rŒ¢ktrŒ' fnu Au. «rŒ¢ktrŒ{kt MÚkkr…Œ rnŒku {n¥ð™ku ¼k„ ¼sðŒk nkuÞ  

 …ht…hk„Œ ‚{ksÔÞðMÚkkÚke su ÷kufku™u ‚¥kk, ‚t…r¥k, ‚„ðzku fu Ÿ[k Ëhßò™k ÷k¼ku {¤Œk nkuÞ Œu 

÷k¼ku™u ¼Þ{kt {qfu Œuðkt ‚k{krsf …rhðŒo™ku™ku ÷k¼ {u¤ð™khk ÷kufku rðhkuÄ fhu Au. yk heŒu «rŒhkuÄkí{f 

yktËku÷™ku WKðu Au. su{ fu, s{e™Ëkhku „ýkuŒÄkhku y™u s{e™ xku[{ÞkoËk™k fkÞËk™ku rðhkuÄ fhu Au.  yk{, 

ßÞkt …rhðŒo™Úke ™kufhe™e Œf, ykŠÚkf ÷k¼, ‚k{krsf «rŒck fu ÔÞÂõŒ„Œ {n¥ðkfktûkk™u ™wf‚k™ 

…nkut[ðk™ku ¼Þ nkuÞ íÞkt MÚkkr…Œ rnŒku Œu™ku rðhkuÄ fhu Au. 

 

3. rðhkuÄkí{f ‚k{krsf yktËku÷™ rðþu ‚{sqŒe yk…ku. (March 18, July 18) 

 «MÚkkr…Œ ÔÞðMÚkk™k rðhkuÄ™u rðhkuÄkí{f yktËku÷™ku' fnu Au.  ßÞkhu ÔÞÂõŒ fkuE «MÚkkr…Œ ÔÞðMÚkkÚke ‚tŒwü 

nkuŒe ™Úke íÞkhu Œu™ku rðhkuÄ fhðk™e þYykŒ fhu Au. fux÷kf ‚{ksþk†eykuyu rðhkuÄkí{f yktËku÷™™u 

ÔÞkÏÞkƒØ fhðk™ku «ÞJ fÞkuo Au.  yu‚. yu™. ykRs™zux™k {Œu, "rðhkuÄkí{f yktËku÷™ku yuðkt yktËku÷™ku 

Au su{kt y‚tŒku»k yr¼ÔÞõŒ ÚkkÞ Au yÚkðk yuðe {k„ýe nkuÞ Au su ‚tŒku»kðk{kt ykðe nkuŒe ™Úke.”  yk 

«fkh™k ðŒo™ÔÞðnkhku ‚k{qrnf Y…™kt yktËku÷™ku nkuÞ Au, Œu™u ‘rðhkuÄkí{f yktËku÷™' fnu Au.  rðhkuÄkí{f 

yktËku÷™{kt VõŒ yr¼ÔÞÂõŒ nkuÞ Au. Œu fkuE r¢Þk ‚kÚku skuzkÞu÷kt nkuŒkt ™Úke. yk «rŒr¢Þkyku 

…rhðŒo™™kMðY…{kt nkuÞ Au. rðhkuÄkí{f yktËku÷™ku {wÏÞíðu ™e[u™e ºký ƒkƒŒku ‚kÚku skuzkÞu÷kt nkuÞ Au : 

 1. y‚tŒku»k y™u yLÞkÞ {kxu : ‚{ks{kt ƒ™Œe fux÷ef ½x™kyku Þku„Þ ÷k„Œe ™Úke íÞkhu ÷kufku Œu™e ‚k{u 

y‚tŒku»k ÔÞõŒ fhu Au. 

 2. {k„ýeyku {kxu fux÷ef ÔÞÂõŒyku™k {Œu ‚{ks{kt y{wf ½h™e ½x™k ™ ƒ™ðe skuEyu yÚkðk ykðe fkuE 

½x™k ƒ™u Œku Œu™e rðÁØ{kt {k„ýe fhðk{kt ykðu Au.  

 3. «rŒhkuÄ {k„ýeyku {kxu : ‚{ks{kt ßÞkhu …ht…hk„Œ ÔÞðMÚkk™u Ëqh fhe ™ðe ÔÞðMÚkk «MÚkkr…Œ fhðk{kt 

ykðu y™u ÷kufku™u Œu …‚tË ™ …zu íÞkhu yk «fkh™kt yktËku÷™ku ÚkkÞ Au. ‚{ks{kt yuðe fkuE ½x™k ƒ™u Au, 

su™k fkhýu ™ðe {k„ýeyku hsq fhðk{kt ykðu Au. ‚{ks{kt ßÞkhu ykŠÚkf y™u ‚k{krsf ‚{MÞkyku{kt 

ðÄkhku ÚkkÞ íÞkhu ÷kufku rðhkuÄkí{f yktËku÷™ku fhu Au. su{ fu; {kutÄðkhe, ¼úük[kh ð„uhu ‚k{u™kt yktËku÷™ku, 

{rn÷kyku ‚k{u™k yíÞk[kh rðÁØ yktËku÷™ku ð„uhu.   

 fux÷ef ðkh ÷kufku …kuŒk™e ‚k{krsf ÔÞðMÚkkÚke ðtr[Œ nkuðk™ku y™w¼ð fhu Au. Œuyku™u ‚{ksÔÞðMÚkk™k 

…w™:r™{koý ‚tË¼o{kt …qAðk{kt ™ ykðu íÞkhu Œu ÷kufku Œu™ku rðhkuÄ fhu Au.  rðhkuÄkí{f yktËku÷™ku rðfr‚Œ fu 

yrðfr‚Œ yu{ Ëhuf «fkh™k ‚{ks{kt skuðk {¤u Au.  Ëhuf ‚{ks{kt rðhkuÄkí{f yktËku÷™™wt MðY… y÷„ 



y÷„ nkuE þfu Au.  rðhkuÄkí{f yktËku÷™ku ÷kufþkne ‚{ks{kt ðÄw skuðk {¤u Au, fu{ fu ÷kufþkne ‚{ks{kt 

yr¼ÔÞÂõŒ™e MðŒtºkŒk ðÄw nkuÞ Au.  yk «fkh™kt {kuxk ¼k„™kt yktËku÷™ku hksfeÞ ½x™kyku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 

nkuÞ Au y™u Œu™wt ‚t[k÷™ hksfeÞ …ûkku îkhk fhðk{kt ykðu Au. 

 

4. ‚wÄkhkðkËe ‚k{krsf yktËku÷™ rðþu ‚{sqŒe yk…ku. 

 ‚wÄkhkðkËe ‚k{krsf {ktËku÷™ ‚{ks™ku fkuE yu fu …÷ {kt yÚkðk ‚{ks™k fux÷kf rð¼k„ku{kt …rhðŒo™ 

÷kðu Au.  yk yktËku÷™ku «ðŒo{k™ ‚k{krsf ÔÞðMÚkk ‚k{u …zfkhY… fu ®[Œks™f nkuŒkt ™Úke .  

 • yk {ktËku÷™ku ‚{ks™k YrZ, rhðks, …ht…hk fu ÔÞðMÚkk™u xfkðe hk¾ðk™ku «ÞJ fhu Au,  yk yktËku÷™ku 

™irŒfŒk ‚kÚku skuzkÞu÷kt nkuÞ Au.  yk yktËku÷™ku{kt ykËh y™u ‚L{k™™e ¼kð™k nkuÞ Au,  yk yktËku÷™ku 

…kA¤ ‚k{krsf «rŒc skuzkÞu÷e Au. ‚{ks™k {kuxk ¼k„™k ÷kufku su ‚{MÞk «íÞu WËk‚e™ nkuÞ Œuðe 

‚{MÞkyku «íÞu ÷kufku™u ò„úŒ fhe Œu ƒkƒŒ{kt ÷kuf{Œ Q¼ku fhðk™ku yk yktËku÷™™ku ykþÞ nkuÞ Au.  

‚wÄkhkðkËe ‚k{krsf yktËku÷™™ku WËuþ ‚{ks{kt yuf ykËþo «MÚkkr…Œ fhðk™ku Au.   

 yk «fkh™k yktËku÷™{kt ™uŒkyku y™u ‚ÇÞku {kuxk ¼k„u yuðe ÔÞÂõŒyku nkuÞ Au su «íÞûk fu …hkuûk heŒu 

ykðe ‚{MÞkyku™ku ¼ku„ ƒ™u÷k nkuÞ Au.  ‚wÄkhkðkËe ‚k{krsf yktËku÷™ku ‚{ks™k ÷kufku™e …ht…hk„Œ 

{kLÞŒkyku, r¢Þk f{kt, ð÷ýku ŒÚkk Sð™…ØrŒ{kt …rhðŒo™ ÷kððk™wt fkÞo fhu Au.   

 yk «fkh™kt yktËku÷™ku þktrŒ…qýo y™u y®n‚f nkuÞ Au.  hkò hk{{kun™ hkÞu ƒúñku‚{ks™e MÚkk…™k fhe, 

‚Œe«Úkk ŒÚkk ƒk¤÷ø™ku™ku rðhkuÄ fÞkuo.  ƒúñku‚{ks™ku {wÏÞ nuŒw ‚{ks™k fwrhðksku™u Ëqh fhe ‚{ks{kt 

…rhðŒo™ ÷kððk™ku nŒku.  „wshkŒ{kt frð ™{oË™wt ‚wÄkhkðkËe yktËku÷™ ŒÚkk fh‚™Ëk‚ {q¤S y™u {nŠ»k 

fðuo™kt {rn÷k fu¤ðýe™kt yktËku÷™ku yk™kt W¥k{ WËknhýku Au. 

 

5. ‚k{krsf yktËku÷™™kt ÷ûkýku sýkðku. (March 18) 

 ‚k{krsf yktËku÷™™u ‘‚k{krsf [¤ð¤' Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf yktËku÷™™ku yÚko : 

‚k{krsf yktËku÷™ yuf ‚k{krsf «r¢Þk Au. ‚{ks™k «ðŒo{k™ Ëq»kýku Ëqh fhðk {kxu y™u ™ðe 

Sð™…ØrŒ «MÚkkr…Œ fhðk {kxu ÷kufku ßÞkhu fkuE ‚t„rXŒ y™u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe [k÷u yuðwt ‚k{qrnf …„÷wt 

¼hu íÞkhu Œu™u ‚k{krsf yktËku÷™' fnu Au. ‚k{krsf yktËku÷™™kt ÷ûkýku : ‚k{krsf yktËku÷™™kÏÞk÷™u 

‚{sðk {kxu Œu™kt {n¥ð™kt ÷ûkýku ™e[u «{kýu Au :   

 ‚k{krsf yktËku÷™ ™u ‚k{krsf y™u ÷ktƒk „k¤k™e «r¢Þk Au.  ‚k{krsf yktËku÷™ yu ‚k{qrnfŒk™wt ÷ûký 

Ähkðu Au.  ‚k{krsf yktËku÷™ æÞuÞ÷ûke nkuÞ Au.{kuxk ¼k„™k ‚k{krsf yktËku÷™ku ‚k{kLÞ heŒu [ku¬‚ 

«fkh™e rð[kh‚hýeÚke «urhŒ nkuÞ Au. Ëhuf ‚k{krsf yktËku÷™{kt r¢Þk ŒhV™e yr¼{w¾Œk nkuÞ Au.  {kuxk 

¼k„™kt ƒÄkt ‚k{krsf yktËku÷™ku{kt ÔÞÂõŒ fu ÔÞÂõŒyku™wt [ku¬‚ «fkh™wt ŒkËkMÞ nkuÞ Au.  

 Ëhuf ‚k{krsf yktËku÷™{kt …kuŒk™e {k„ýeyku™u …nkut[e ð¤ðk {kxu™e [ku¬‚ …ØrŒyku nkuÞ Au y™u yu {kxu 

y™uf «fkh™e heŒku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.  «íÞuf ‚k{krsf yktËku÷™ ƒË÷kð y™u ‚kŒíÞ™e 

÷kûkrýfŒkyku Ähkðu Au. 


