
x| [kaM

^^ftl iqLrd ls ;g mís'; fl¼ ugha gksrk] ftlls euq"; dk
vKku] oqQlaLdkj vkSj vfoosd nwj ugha gksrk] ftlls euq";
'kks"k.k vkSj vR;kpkj osQ fo#¼ flj mBkdj [kM+k ugha gks tkrk]
ftlls og Nhuk&>iVh] LokFkZijrk vkSj fgalk osQ nyny ls
mcj ugha ikrk] og iqLrd fdlh dke dh ugha gSA**

& gtkjh izlkn f}osnh
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x| dk iBu&ikBu

^x|a dohuka fud"ka onfUrA* x| dks dfo dh dlkSVh dgk x;k gS D;ksafd vPNk
x| ys[kd vius vuqHkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr ljy vkSj ljl Hkk"kk esa bl
izdkj djrk gS fd og izHkkoiw.kZ gks mBrh gSA og vius fopkjksa dks ,d O;ofLFkr
Øe esa rFkk roZQiw.kZ <ax ls j[krk gSA viuh Hkk"kk dks vfèkd laizs"k.kh; cukus osQ
fy, og dHkh eqgkojksa dk iz;ksx djrk gS rks dHkh yksdksfDr;ksa dkA izlax dh
vko';drk osQ vuqlkj dHkh likV vkSj ljy Hkk"kk dk iz;ksx djrk gS rks dHkh
O;aX;iw.kZ yk{kf.kd Hkk"kk dkA ;gk¡ x| ikBksa dk ladyu bl n`f"V ls fd;k x;k
gS fd fo|kFkhZ dks fofoèk Hkk"kk&iz;ksxksa vkSj O;ogkjksa ls ifjfpr djk;k tk losQ]
ftlls Hkk"kk izHkkoiw.kZ vkSj laizs"k.kh; curh gSA

ikB~;iqLrd esa ;FkklaHko fofoèk foèkk,¡ ladfyr djus dk iz;kl fd;k x;k
gSA bu ikBksa osQ }kjk oSpkfjd] oSKkfud rFkk yfyr fucaèkksa osQ vfrfjDr lkgfld
;k=kk&fooj.k] laLej.k] thouh] O;aX;] dgkuh vkfn dk lkekU; ifjp; fo|kFkhZ
dks fey losQxkA

iBu

'kCnksa dk 'kq¼ mPpkj.k vkSj okD;ksa dks mfpr vkjksg&vojksg] rku&vuqrku rFkk
cyk?kkr osQ lkFk i<+uk eq[kj iBu esa visf{kr gksrk gSA izR;sd ikB esa oqQN&u&oqQN
'kCn lewg] incaèk ,oa okD; ,sls gksrs gSa ftudk vH;kl djus esa dfBukbZ gks ldrh
gSA ,sls 'kCnksa dks js[kkafdr dj ysuk pkfg, vkSj iBu ls igys mudk mPpkj.k&vH;kl
vo'; djokuk pkfg,A ,d gh va'k dks de”kksj vkSj n{k Nk=k ls i<+okus ij vU;
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Nk=k mldk vkykspukRed Jo.k dj losaQxsA ;|fi eq[kj iBu dh nzqr ;k èkheh
xfr dh dksbZ lhek fuèkkZfjr ugha dh tk ldrh] foaQrq bruk vo'; dgk tk ldrk
gS fd og lkekU;r% okrkZyki dh xfr ls èkheh gksrh gSA

ekSu iBu vkt osQ ;qx oQh 'kS{kf.kd vko';drk gSA vr% f'k{kd dks ekSu
iBu fo'ks"k ltxrk ls djkuk pkfg,A ekSu iBu djkus ls igys dfBu 'kCnksa osQ
vFkZ le>k nsus pkfg,A iBu osQ fy, mfpr le; nsdj vFkZxzg.k dk ijh{k.k
vo'; fd;k tkuk pkfg,A

fopkj&cksèk

x| esa Hkkoksa dh vis{kk fopkjksa dh izèkkurk gksrh gS ftUgsa ys[kd lqlac¼ vuqPNsnksa
}kjk vfHkO;Dr djrk gSA ikB esa vuqPNsnksa dk egÙo gksrk gS vr% mUgsa mlh Øe
esa i<+k;k tkuk pkfg,A ikB i<+us osQ ckn mlosQ izHkko dh idM+ dk ijh{k.k
fd;k tkuk pkfg,A fopkj&cksèk osQ iz'u lexz ikB dks le>us esa lgk;d fl¼
gksrss gSaA iw.kZ izHkko osQ fy, ikB esa vk, mu NksVs&NksVs fopkjksa osQ ijLij lacaèkksa
ij Hkh fopkj djuk pkfg, tks lexz izHkko cukus esa lgk;d gksrs gSaA

Hkk"kk&iz;ksx

ikB esa vk, gq, fofoèk Hkk"kk&iz;ksx fo|kfFkZ;ksa osQ Hkk"kk&lh[kus ,oa mudh
laisz"k.k&{kerk osQ fodkl esa lgk;d gks ldrs gSaA iBu&ikBu osQ le; mu ij
vo'; è;ku fn;k tkuk pkfg,A iz'u&vH;klksa esa fn, x, Hkk"kk&iz;ksx rks ckuxh
ek=k gSaA gk¡] mUgsa vkèkkj osQ :i esa vo'; Lohdkj fd;k tk ldrk gSA è;ku fn;k
tkuk pkfg, fd dgkorksa vkSj eqgkojksa osQ iz;ksx ls Hkk"kk vfèkd lgt] O;atd]
izHkkoiw.kZ vkSj laizs"k.kh; curh gSA okD; osQ LokHkkfod Øe dks dHkh&dHkh cny
nsus ls vfHkO;fDr vfèkd l'kDr cu tkrh gSA vyadkjksa dk iz;ksx osQoy dfork
esa gh ugha] x| esa Hkh fd;k tkrk gS] tSlsµ^rqe dc tkvksxs] vfrfFk* dh
fuEufyf[kr iafDr;k¡ nsf[k,µ

¶rqe vius Hkkjh pj.k&deyksa dh Nki esjh ”kehu ij vafdr dj pqosQ] rqeus
,d varjax futh lacaèk eq>ls LFkkfir dj fy;k] rqeus esjh vkfFkZd lhekvksa dh
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cSatuh pku ns[k yh_ rqe esjh dkI+kQh feh [kksn pqosQA vc rqe ykSV tkvks]
vfrfFk!¸ rFkk ^dhpM+ dk dkO;* dh bl iafDr dks ns[ksaµ¶ns[krs&ns[krs ogk¡ osQ
ckny 'osr iwuh tSls gks x, vkSj ;FkkØe fnu dk vkjaHk gks x;kA¸

fu'p; gh bu iz;ksxksa ls vfHkO;fDr dk lkSan;Z c<+ x;k gSA ,sls iz;ksxksa ij u
osQoy è;ku fn;k tkuk pkfg, cfYd muosQ vfèkdkfèkd iz;ksx djus dks Hkh
izksRlkfgr djuk pkfg,A

ekSf[kd vfHkO;fDr

O;kogkfjd thou esa Hkk"kk dk lokZfèkd iz;ksx ekSf[kd :i esa gh gksrk gSA bu ikBksa
osQ iBu&ikBu osQ le; ekSf[kd vfHkO;fDr osQ vfèkdkfèkd voljksa vkSj lkèkuksa
dh vksj è;ku fn;k tkuk pkfg,A ikB esa vkbZ gqbZ okD; lajpukvksa osQ vkèkkj ij
leku okD; cksyus dk vH;kl djk;k tk ldrk gSA ikBksa esa ,sls fo"k; fey ldrs
gSa ftuosQ vkèkkj ij Hkk"k.k&izfr;ksfxrk] okn&fookn] vk'kq&jpuk vkfn dk vk;kstu
fd;k tk ldrk gSA ,sls vk;kstu d{kk esa vkSj d{kk ls ckgj Hkh fd, tk ldrs
gSaA

;ksX;rk&foLrkj

fdlh Hkh ikB~;iqLrd esa ikBksa dh la[;k rks lhfer gh gksrh gS] fOkaQrq mudks vkèkkj
cukdj vusdkusd oqQ'kyrkvksa dk fodkl djk;k tk ldrk gSA ^;ksX;rk&foLrkj*
'kh"kZd esa ,slh oqQN oqQ'kyrkvksa vkSj ;ksX;rkvksa osQ laosQr fn, x, gSaA blosQ
vfrfjDr ,sls Hkh iz;Ru fd, tk ldrs gSa] ftuls fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRed 'kfDr
dk fodkl gks] muosQ Kku esa o`f¼ gks vkSj muosQ fparu dks fn'kk fey losQA
fofoèk foèkkvksa osQ iBu&ikBu dk <ax ,d&lk ugha gksrkA izR;sd foèkk dh viuh
'kSyhxr fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] mUgsa è;ku esa j[kuk pkfg,A

oqQy feykdj bu ikBksa osQ iBu&ikBu esa ,sls lHkh laHko iz;Ru fd, tkus
pkfg,] ftuls fo|kfFkZ;ksa dh fyf[kr ,oa ekSf[kd vfHkO;fDr dk vfèkdkfèkd
fodkl gks vkSj fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; osQ izfr mudh jQfp tkxzr gksA

x| dk iBu&ikBu5
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jkefoykl 'kekZ
(1912 - 2000)

jkefoykl 'kekZ dk tUe mÙkj izns'k osQ mUuko f”kys esa lu~ 1912 esa gqvkA izkjafHkd f'k{kk xk¡o
esa ikbZA mPp f'k{kk osQ fy, ;s y[kuÅ vk x,A ogk¡ ls bUgksaus vaxsz”kh esa ,e-,- fd;k vkSj
fo'ofo|ky; osQ vaxzs”kh foHkkx esa izkè;kid gks x,A izkè;kiu dky esa gh bUgksaus ih,p-Mh- dh
mikfèk vftZr dhA ys[ku osQ {ks=k esa igys&igys dfork,¡ fy[kdj fiQj ,d miU;kl vkSj
ukVd fy[kus osQ ckn iwjh rjg ls vkykspuk dk;Z esa tqV x,A jkefoykl 'kekZ izxfr'khy
vkykspuk osQ l'kDr gLrk{kj ekus tkrs gSaA bUgksaus xksLokeh rqylhnkl vkSj egkizk.k fujkyk osQ
dkO; dks u, fud"k ij ij[kkA

jkefoykl 'kekZ dh izeq[k Ñfr;k¡ gSa % Hkkjrsanq vkSj mudk ;qx] egkohj izlkn f}osnh vkSj
fganh uotkxj.k] izsepan vkSj mudk ;qx] fujkyk dh lkfgR; lkèkuk (rhu [kaM)] Hkkjr osQ izkphu
Hkk"kk ifjokj vkSj fganh (rhu [kaM)] Hkk"kk vkSj lekt] Hkkjr esa vaxzs”kh jkt vkSj ekDlZokn] bfrgkl
n'kZu] Hkkjrh; laLÑfr vkSj fganh izns'k] xkaèkh] vacsMdj] yksfg;k vkSj Hkkjrh; bfrgkl dh
leL;k,¡] cq¼ oSjkX; vkSj izkjafHkd dfork,¡] lfn;ksa osQ lks, tkx mBs (dfork)] iki osQ iqtkjh
(ukVd)] pkj fnu (miU;kl) vkSj viuh èkjrh vius yksx (vkRedFkk)A

jkefoykl 'kekZ dks lkfgR; vdkneh] O;kl lEeku] 'kykdk lEeku vkfn ls lEekfur
fd;k x;kA bUgksaus iqjLdkjLo:i feyh jkf'k lk{kjrk izlkj gsrq nku dj nhA

dbZ eqgkojksa] yksdksfDr;ksa] ns'kt 'kCnksa vkSj vU; jpukdkjksa dh jpukvksa osQ m¼j.kksa ls yh
xbZ lwfDr;ksa rFkk iafDr;ksa ls vksr&izksr bl ikB esa ys[kd us èkwy dh efgek vkSj ekgkRE;]
miyCèkrk vkSj mi;ksfxrk dk c[kku fd;k gSA viuh fd'kksj vkSj ;qokoLFkk esa igyokuh osQ
'kkSdhu jgs MkW- 'kekZ vius bl ikB osQ cgkus ikBdksa dks v[kkM+ksa] xk¡oksa vkSj 'kgjksa osQ
thou&txr dh Hkh lSj djkrs gSaA lkFk gh èkwy osQ uUgsa d.kksa osQ o.kZu ls ns'k izse rd dk ikB
i<+kus ls ugha pwdrsA bl ikB dks i<+us osQ ckn ikBd ^èkwy* dks ;w¡ gh èkwy esa u mM+k losQxkA
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èkwy

fganh&dfork dh lcls lqanj iafDr;ksa esa ls ,d ;g gS %
^ftlosQ dkj.k èkwfy Hkjs ghjs dgyk,A*

ghjs osQ izseh rks 'kk;n mls lkI+kQ&lqFkjk] [kjknk gqvk] vk¡[kksa esa pdkpkSaèk iSnk
djrk gqvk ns[kuk ilan djsaxsA ijarq ghjs ls Hkh dherh ftl u;u&rkjs dk f”kØ
bl iafDr esa fd;k x;k gS og èkwfy Hkjk gh vPNk yxrk gSA ftldk cpiu xk¡o
osQ xfy;kjs dh èkwy esa chrk gks] og bl èkwy osQ fcuk fdlh f'k'kq dh dYiuk
dj gh ugha ldrkA iwQy osQ mQij tks js.kq mldk  Üka`xkj curh gS] ogh èkwy f'k'kq
osQ eq¡g ij mldh lgt ikfFkZork dks fu[kkj nsrh gSA
vfHktkr oxZ us izlkèku&lkexzh esa cMs+&cMs+ vkfo"dkj
fd,] ysfdu ckyÑ".k osQ eq¡g ij NkbZ gqbZ okLrfod
xksèkwfy dh rqyuk esa og lHkh lkexzh D;k èkwy ugha
gks xbZ\

gekjh lH;rk bl èkwy osQ lalxZ ls cpuk pkgrh
gSA og vkleku esa viuk ?kj cukuk pkgrh gS] blfy,
f'k'kq HkksykukFk ls dgrh gS] èkwy esa er [ksyksA HkksykukFk
osQ lalxZ ls mlosQ udyh lyes&flrkjs èkq¡èkys iM+
tk,¡xsA ftlus fy[kk Fkkµ¶èkU;&èkU; os gSa uj eSys tks
djr xkr dfu;k yxk; èkwfj ,sls yfjdku dh]¸ mlus
Hkh ekuks èkwy Hkjs ghjksa dk egÙo de djus esa oqQN mBk
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u j[kk FkkA ^èkU;&èkU;* esa gh mlus cM+Iiu dks foKkfir fd;k] fiQj ^eSys* 'kCn
ls viuh ghuHkkouk Hkh O;aftr dj nh] var esa ^,sls yfjdku* dgdj mlus
Hksn&cqf¼ dk ifjp; Hkh ns fn;kA og ghjksa dk izseh gS] èkwfy Hkjs ghjksa dk ughaA

f'k'kq HkksykukFk osQ lalxZ ls rks ^eSys tks djr xkr* dh ukScr vkbZ]
v[kkMs+ dh feh esa luh gqbZ nsg ls rks dgha mcdkbZ gh vkus yxsA tks cpiu
esa èkwy ls [ksyk gS] og tokuh esa v[kkMs+ dh feh esa luus ls oSQls oafpr jg
ldrk gS\ jgrk gS rks mldk nqHkkZX; gS vkSj D;k! ;g lkèkkj.k èkwy ugha gS]
oju~ rsy vkSj e s ls fl>kbZ gqbZ og feh gS] ftls nsork ij p<+k;k tkrk gSA
lalkj esa ,slk lq[k nqyZHk gSA ilhus ls rj cnu ij feh ,sls fiQlyrh gS] tSls
vkneh oqQvk¡ [kksndj fudyk gksA mldh ek¡lisf'k;k¡ iwQy mBrh gSa] vkjke ls
og gjk gksrk gS] v[kkM+s esa fu}±} pkjksa [kkus fpÙk ysVdj vius dks fo'ofot;h
yxkrk gSA feh mlosQ 'kjhj dks cukrh gS D;kasfd 'kjhj Hkh rks feh dk gh cuk
gqvk gSA

'kjhj vkSj feh dks ysdj lalkj dh vlkjrk ij cgqr oqQN dgk tk ldrk gS
ijarq ;g Hkh è;ku nsus dh ckr gS fd ftrus lkjrÙo thou osQ fy, vfuok;Z gSa]
os lc feh ls gh feyrs gSaA ftu iwQyksa dks ge viuh fiz;&oLrqvksa dk mieku
cukrs gSa] os lc feh dh gh mit gSaA :i] jl] xaèk] Li'kZµbUgsa dkSu laHko djrk
gS\ ekuk fd feh vkSj èkwy esa varj gS] ysfdu mruk gh] ftruk 'kCn vkSj jl esa]
nsg vkSj izk.k esa] pk¡n vkSj pk¡nuh esaA feh dh vkHkk dk uke èkwy gS vkSj feh
osQ jax&:i dh igpku mldh èkwy ls gh gksrh gSA

xzke&Hkk"kk,¡ vius lw{e cksèk ls èkwy dh txg xnZ dk iz;ksx dHkh ugha
djrhaA èkwy og] ftls xksèkwfy 'kCn esa geus vej dj fn;k gSA vejkb;ksa osQ ihNs
fNis gq, lw;Z dh fdj.kksa esa tks èkwfy lksus dks feh dj nsrh gS] lw;kZLr osQ mijkar
yhd ij xkM+h osQ fudy tkus osQ ckn tks #bZ osQ ckny dh rjg ;k ,sjkor gkFkh
osQ u{k=k&iFk dh Hkk¡fr tgk¡ dh rgk¡ fLFkj jg tkrh gS] pk¡nuh jkr esa esys
tkusokyh xkfM+;ksa osQ ihNs tks dfo&dYiuk dh Hkk¡fr mM+rh pyrh gS] tks f'k'kq
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osQ eq¡g ij] iwQy dh ia[kqfM+;ksa ij lkdkj lkSan;Z cudj Nk tkrh gSµèkwy mldk
uke gSA

xksèkwfy ij fdrus dfo;ksa us viuh dye ugha rksM+ nh] ysfdu ;g xksèkwfy xk¡o
dh viuh laifÙk gS] tks 'kgjksa osQ ckVs ugha iM+hA ,d izfl¼ iqLrd fooszQrk osQ
fuea=k.k&i=k esa xksèkwfy oQh csyk esa vkus dk vkxzg fd;k x;k Fkk] ysfdu 'kgj esa
èkwy&èkDdM+ osQ gksrs gq, Hkh xksèkwfy dgk¡\ ;g dfork dh foMacuk Fkh vkSj xk¡oksa
esa Hkh ftl èkwfy dks dfo;ksa us vej fd;k gS] og gkFkh&?kksM+kas osQ ix&lapkyu ls
mRiUu gksusokyh èkwy ugha gS] oju~ xks&xksikyksa osQ inksa dh èkwfy gSA

^uhp dks èkwfj leku* osn&okD; ugha gSA lrh mls ekFks ls] ;ks¼k mls vk¡[kksa ls
yxkrk gS] ;qfyfll us izokl ls ykSVus ij bFkkdk dh èkwfy pweh FkhA ;wozSQu osQ eqDr gksus
ij ,d yky lSfud us mlh J¼k ls ogk¡ Hkh èkwy dk Li'kZ fd;k FkkA J¼k] HkfDr] Lusg
budh pje O;atuk osQ fy, èkwy ls c<+dj vkSj dkSu lkèku gS\ ;gk¡ rd fd ?k̀.kk]
vlw;k vkfn osQ fy, Hkh èkwy pkVus] èkwy >kM+us vkfn dh fØ;k,¡ izpfyr gSaA

èkwy] èkwfy] èkwyh] èkwfj vkfn dh O;atuk,¡ vyx&vyx gSaA èkwy thou dk
;FkkFkZoknh x|] èkwfy mldh dfork gSA èkwyh Nk;koknh n'kZu gS] ftldh okLrfodrk
lafnXèk gS vkSj èkwfj yksd&laLÑfr dk uohu tkxj.k gSA bu lcdk jax ,d gh gS]
:i esa fHkUurk tks Hkh gksA feh dkyh] ihyh] yky rjg&rjg dh gksrh gS] ysfdu
èkwy dgrs gh 'kjr~ osQ èkqys&mtys cknyksa dk Lej.k gks vkrk gSA èkwy osQ fy, 'osr
uke dk fo'ks"k.k vuko';d gS] og mldk lgt jax gSA

gekjh ns'kHkfDr èkwy dks ekFks ls u yxk, rks de&ls&de ml ij iSj rks j[ksA
fdlku osQ gkFk&iSj] eq¡g ij NkbZ gqbZ ;g èkwy gekjh lH;rk ls D;k dgrh gS\ ge
dk¡p dks I;kj djrs gSa] èkwfy Hkjs ghjs esa èkwy gh fn[kkbZ nsrh gS] Hkhrj dh dkafr vk¡[kksa
ls vks>y jgrh gS] ysfdu ;s ghjs vej gSa vkSj ,d fnu viuh vejrk dk izek.k Hkh
nsaxsA vHkh rks mUgksaus vVwV gksus dk gh izek.k fn;k gSµ¶ghjk ogh ?ku pksV u VwVsA¸
os myVdj pksV Hkh djasxs vkSj rc dk¡p vkSj ghjs dk Hksn tkuuk ckdh u jgsxkA rc
ge ghjs ls fyiVh gqbZ èkwy dks Hkh ekFks ls yxkuk lh[ksaxsA
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iz'u&vH;kl

ekSf[kd
fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj ,d&nks iafDr;ksa esa nhft,µ

1- ghjs osQ izseh mls fdl :i esa ilan djrs gSa\
2- ys[kd us lalkj esa fdl izdkj osQ lq[k dks nqyZHk ekuk gS\
3- feh dh vkHkk D;k gS\ mldh igpku fdlls gksrh gS\

fyf[kr
(d) fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj (25-30 'kCnksa esa) fyf[k,µ

1- èkwy osQ fcuk fdlh f'k'kq dh dYiuk D;ksa ugha dh tk ldrh\
2- gekjh lH;rk èkwy ls D;ksa cpuk pkgrh gS\
3- v[kkM+s dh feh dh D;k fo'ks"krk gksrh gS\
4- J¼k] HkfDr] Lusg dh O;atuk osQ fy, èkwy loksZÙke lkèku fdl izdkj gS\
5- bl ikB esa ys[kd us uxjh; lH;rk ij D;k O;aX; fd;k gS\

([k) fuEufyf[kr iz'uksa osQ mÙkj (50-60 'kCnksa esa) fyf[k,µ

1- ys[kd ^ckyÑ".k* osQ eq¡g ij NkbZ xksèkwfy dks Js"B D;ksa ekurk gS\
2- ys[kd us èkwy vkSj feh esa D;k varj crk;k gS\
3- xzkeh.k ifjos'k esa izÑfr èkwy osQ dkSu&dkSu ls lqanj fp=k izLrqr djrh gS\
4- ^ghjk ogh ?ku pksV u VwVs*µ dk lanHkZ ikB osQ vkèkkj ij Li"V dhft,A
5- èkwy] èkwfy] èkwyh] èkwfj vkSj xksèkwfy dh O;atukvksa dks Li"V dhft,A
6- ^èkwy* ikB dk ewy Hkko Li"V dhft,A
7- dfork dks foMacuk ekurs gq, ys[kd us D;k dgk gS\

(x) fuEufyf[kr osQ vk'k; Li"V dhft,µ

1- iwQy osQ Åij tks js.kq mldk  Ükax̀kj curh gS] ogh èkwy f'k'kq osQ eq¡g ij mldh lgt
ikfFkZork dks fu[kkj nsrh gSA

2- ^èkU;&èkU; os gSa uj eSys tks djr xkr dfu;k yxk; èkwfj ,sls yfjdku dh*µ ys[kd
bu iafDr;ksa }kjk D;k dguk pkgrk gS\

3- feh vkSj èkwy esa varj gS] ysfdu mruk gh] ftruk 'kCn vkSj jl esa] nsg vkSj izk.k
esa] pk¡n vkSj pk¡nuh esaA
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4- gekjh ns'kHkfDr èkwy dks ekFks ls u yxk, rks de&ls&de ml ij iSj rks j[ksA
5- os myVdj pksV Hkh djsaxs vkSj rc dk¡p vkSj ghjs dk Hksn tkuuk ckdh u jgsxkA

Hkk"kk&vè;;u
1- fuEufyf[kr 'kCnksa osQ milxZ Nk¡fV,µ

mnkgj.k% foKkfirµ fo (milxZ) Kkfir
lalxZ] mieku] laLÑfr] nqyZHk] fu}±}] izokl] nqHkkZX;] vfHktkr] lapkyuA

2- ys[kd us bl ikB esa èkwy pweuk] èkwy ekFks ij yxkuk] èkwy gksuk tSls iz;ksx fd, gSaA
èkwy ls lacafèkr vU; ik¡p iz;ksx vkSj crkb, rFkk mUgsa okD;ksa esa iz;ksx dhft,A

;ksX;rk&foLrkj
f'koeaxy flag lqeu dh dfork ̂ feh dh efgek*] ujs'k esgrk dh dfork ̂ e`fÙkdk* rFkk
losZ'oj n;ky lDlsuk dh ^èkwy* 'kh"kZd ls fy[kh dforkvksa dks iqLrdky; esa <w¡<+dj
if<+,A

ifj;kstuk dk;Z
bl ikB esa ys[kd us 'kjhj vkSj feh dks ysdj lalkj dh vlkjrk dk f”kØ fd;k gSA bl
vlkjrk dk o.kZu vusd HkDr dfo;ksa us vius dkO; esa fd;k gSA ,slh oqQN jpukvksa dk
ladyu dj d{kk esa fHkfÙk if=kdk ij yxkb,A

'kCnkFkZ ,oa fVIif.k;k¡
[kjknk gqvk & lqMkSy vkSj fpduk cuk;k gqvk
js.kq & èkwy
Ük`axkj & ltkoV
ikfFkZork & i`Foh ls lacaf/r] feh laca/h
vfHktkr & oqQyhu
izlkèku lkexzh &  Ük`axkj dh lkexzh
xksèkwfy & lk;adky taxy ls ykSVrs le; xk;ksa osQ [kqj ls mM+rh

gqbZ èkwfy
lalxZ & laioZQ
dfu;k & xksn
foKkfir & lwfpr
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yfjdku & cPps
ukScr & gkyr
fl>kbZ & idkbZ gqbZ
fu}±} & tgk¡ dksbZ }a} u gks] ftldk dksbZ fojks/h u gks
vlkjrk & lkjjfgr] ftldk dksbZ lkj u gks
lw{ecksèk & ckrksa dh xgjkbZ dks le>us dh {kerk
vejkb;ksa & vke osQ ckx
u{k=k iFk & u{k=kksa dk ekxZ
foMacuk & Nyuk] folaxfr
ckVs & fgLls
uhp dks èkwfj leku & èkwy osQ leku rqPN dkSu gS
;wfyfll & gksej osQ egkdkO; ^vksMslh* dk ,d izeq[k ik=k tks

dfBukb;ksa ls la?k"kZ djusokys O;fDr dk izrhd cu
x;k gS

izokl & ijns'k okl
bFkkdk & ;wuku dk ,d LFkku
;wozSQu & ,d ns'k
O;atuk & 'kCn dh og o`fÙk ;k 'kfDr ftlls mlosQ lkekU; vFkZ

dks NksM+dj fdlh fo'ks"k vFkZ dk cksèk gksrk gS
vlw;k & bZ";kZ
Nk;koknh n'kZu & izÑfr vkSj l`f"V osQ jgL;ksa dks vfr xw<+ Hkkoksa esa O;aftr

djuk
lafnXèk & ftlesa lansg gkss
dkafr & ped

2018-19




