
हम खेलों में पिछडे े़ क्यों हैं?  

Hum Khelo me Pichde kyo hein? 

 

                ओलंपिक खेलों की ताललका में भारत का िदक-ताललका में स्थान बहुत नीचे 
होता है। इस बार अलभनव बबदं्रा ने शूट गं में एक स्वर्णिदक जीतकर भारत की लाज बचा 
ली। एक रजत और एक कांस्य िदक लेकर ही भारत को संतोष करना िडा ा़। भारत जैसे 
पवशाल देश को इतने कम िदक? अनेक छो े-छो े देश कई िदक ब ोरने में सफल हो जाते 
है। प्रश्न उठता है कक हम खेलों में इतने पिछडे

ा़ क्यों है? 

                भारत िहले हाॅ की में अनेक वषो तक लसरमौर बना रहा, िर अब यह ननरंतर 
गगरता जा रहा है। भारत कुश्ती का जन्मदाता रहा है, िर आज उसकी दशा से कौन 
अिररगचत है? हााँ, पिछले कुछ वषो में किके  में भारत ने कुछ नाम अवश्य कमाया है, िर 
अन्य सभी खेलों में भारत ननरंतर पिछड़ता जा रहा है। हमें इसके कारर्ों िर पवचार करना 
होगा। 

                भारत में खेल राजनीनत के लशकार हैं। खेलों िर राजनीनत हावी है। अच्छे 
खखलाड़ड़यों को अवसर नहीं टदया जाता। मंत्री का ररश्तेदार, बे ा  ीम में स्थान िा जाता है, 

योग्य खखलाडी ा़ में ननराशा की भावना समा जाती है। खेलों को राजनीनत से मुक्त करना 
होगा। 

                भारत में खेलों का प्रलशक्षर् वैज्ञाननक ढंग से नही टदया जाता। वही िुराना ढराण 
चल रहा है। खेल -सामग्री का भी भारी आभाव रहता है। कुश्ती लड़ने के गद्दे तक उिलब्ध 
नही हो िाते। खेल बज  का अगधकांश टहस्सा कोच और मैनेजर खा जाते है। खखलाड़डयों 
को अभ्यास की िूरी सुपवधाएाँ नहीं लमल िातीं। हमारे कोच भी उतने अच्छे नहीं है जजतने 
अन्य देशों के। हमारे देश में खेलों को कभी गंभीरता से नहीं ललया जाता। जीत गए तो 
स्वागत कर टदया, हार गए तो चुि होकर बैठ गए। 

                भारत में खखलाड़ड़यों को स्कूल स्तर से तैयार करना होगा। उन्हें कुछ टदनों का 
प्रलशक्षर् काफी नहीं है। उनके ललए गहन प्रलशक्षर् की आवश्यकता है। छो ी आयु में 



खखलाड़ड़यों का चुनाव करके उन्हें कडा ा़ अभ्यास कराया जाना आवश्यक है। खेल मंत्राललय 
अिने दानयत्व का ननवाणह भली प्रकार नहीं करता। वह एक टदखव ी मंत्रालय बनकर रह 
गया है। इस जस्थनत को बदलना होगा। खखलाड़ड़यों को उगचत िाररश्रलमक भी लमलना चाटहए। 
उनकी वदृ्धावस्था िेंशन की भी व्यवस्था की जानी चाटहए। तभी लोग खेलों के प्रनत आकपषणत 
होंगे। 

 


