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முதலுதவி மற்றும் 
அவசர சிகிச்ச

அலகு

கற்்றல் ந�ோககஙகள்

இநத போடத்தின் முடிவில் மோணவரகள் அறிநது ககோள்வது

1. முதலுதவி – வரையறுததல்

2. முதலுதவியின் க�ொளர��ரை வரிரைப்படுததுதல்

3. அதிர்ச்சியில் முதலுதவி ்பற்றி விைக்குதல்

4. நீரில் மூழ்கியவருக்கு முதலுதவி சிகிச்ரை ்பற்றி அறிதல்

5. �ொயம், எலும்பு முறிவு மற்றும் இைதத �சிவிற்�ொன முதலுதவி கையல் முரை�ரை 
விைக்குதல்

6. கவவ்வறு வர�யொன கவப்ப அைொதொைண சூழ்நிரை�ரை ர�யொளுதல் ்பற்றி 
அறிதல்.

7. விஷம் அருந்தியவர்�ளுக்கு உடனடியொ� அளிக்�ப்படும் சிகிச்ரை ்பற்றி விைக்குதல்

8. முதலுதவிப க்பட்டிரய விைக்குதல்.

்பொது�ொப்பற்ைவர்க்கு முதலுதவி 
்பொது�ொப்பளிக்கிைது – F.S Hughes

7

7.1  முன்னு்ர

நொம் வொழுகின்ை, ்வரை கைய்கின்ை, 
்படிக்கின்ை மற்றும் விரையொடும் 
இடங�ளில் �ொயங�ள, உடல்நைக்குரைவு 
அல்ைது திடீகைன அவைை சிகிச்ரை 
்தரவப்படொத நொட்�்ை இல்ரை.  இந்த 
மொதிரி சூழ்நிரை�ளில் �ட்டு �ட்டுதல் 
மட்டுமின்றி ்மொைமொன அல்ைது உயிருக்கு 
ஆ்பதது ஏற்்படுகின்ை நிரை�ளும் 
ஏற்்படைொம்.  வி்பததினொல் ்பொதிக்�ப்பட்டவர் 
அல்ைது திடீகைன ்நொய்வொய்ப்பட்டவருக்கு 
அளிக்�க்கூடிய முதல் உதவி பின்னொல் 
ஏற்்படக்கூடிய க்பரிய மருததுவ 
பிைச்சிரன�ரை தடுக்�க்கூடியதொ� 
இருக்கும்.  முக்கியமொ� உயிரைக் 
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மருததுவ உதவிவரும் வரை, முதல்உதவி 
குறிதத ஆழமொன அறிவுக�ொணட 
கைவிலியைொல் மட்டு்ம திைனுளை 
்ைரவரய வி்பததுக்�ொைங�ளில் மற்றும் 
உடனடியொன உடல்நைக்குரைவு உளை 
சூழலில் உயிர்�ொக்கும் வொய்பபுக்�ரை 
்பொது�ொதது ்மலும் �ொயம் அல்ைது 
உடல்நைக்குரைவு ்மொைமொ�ொமல் 
தடுக்�முடியும்.

7.3  முதல் உதவியின்விதிகள் மற்றும்  
  குறிகநகோள்கள்:

முதல்உதவியின் மி� முக்கிய(Golden Rules)  
விதி�ள

	முதைொவது விரைவொ�வும், 
அரமதியொ�வும், ்பதற்ைமில்ைொமலும் 
கையல்்பட ்வணடும்.

	்நொயொளி மற்றும் அவைது 
உைவினர்�ளுக்கு நம்பிக்ர�யுடன் 
கூடிய ஆறுதரை வழங�்வணடும்.

	சுவொசிததலில் பிைச்ைரன இருந்தொல் 
உடனடியொ� கையற்ர� சுவொைதரத 
கதொடங�வும்.

	இைததஓட்ட பிைச்ைரன ஏற்்பட்டொல் 
கவளிபபுை இருதய அழுதத (External cardiac 
massage) கையல்முரைரய கதொடங�வும்.

	வி்பததுக்கு �ொைணமொனது அங்� 
இருக்குமொயின் அதரன நீக்கு அல்ைது 
அவரை அவவிடததில் இருந்து அ�ற்ைவும்.

	அரமதியொ�வும், முரைப்படியும், 
விரைவொ�வும், கமன்ரமயொ�வும் 
்நொயொளிரய ர�யொை்வணடும்.

	்நொயுற்ைவரை எடுததுச்கைல்ை 
ஏற்்பொடு�ள முடியும் வரை 
்நொயுற்ைவரை அங்�்ய ரவக்�வும்.

�ொப்பொற்ைக் கூடியதொ� இருக்கும்.

்பழங�ொைததிலிருந்்த முதல்உதவி 
என்்பது நரடமுரையில் உளைது.  
முதல்உதவி என்னும் �ருததொனது 
கெனைல் எஸமொர்ச் (1823 – 1908) எனும் 
பு�ழ்க்பற்ை அறுரவச்சிகிச்ரை நிபுணைொல் 
உருவொக்�ப்பட்டது.  

இஙகிைொந்தில் கையின்ட்ெொன் ஆம்புைன்ஸ 
ைங�ம் 1877-ல் கதொடங�ப்பட்டது.  
கைஞ்சிலுரவச் ைங�மொனது 1920-ல் 
400க்கும் ்மற்்பட்டகிரை�ளுடன் இந்தியொ 
முழுவதும் துவங�ப்பட்டது.  

7.2  வ்ரய்்றகள்:

மருத்துவஉதவி:

வீட்டி்ைொ அல்ைது மருததுவமரனயி்ைொ 
்பொதிக்�ப்பட்டவருக்கு மருததுவைொல் 
வழங�ப்படும் சிகிச்ரைரயக் குறிக்கும்.

முதல்உதவி:

முதல்உதவி என்்பது �ொயம் ஏற்்பட்ட அல்ைது 
உடல்நைக்குரைவுளை ந்பருக்கு தகுதியொன 
மருததுவர் வரும்வரை கிரடக்�கூடிய 
க்பொருட்�ரைக் க�ொணடு உடனடியொ� 
மற்றும் தற்�ொலி�மொ� வழங�ப்படும் 
�வனிபபுமுரை எனைொம்.  முதல்உதவி 
என்்பது இதனுடன் முடியவில்ரை.  
ைம்மந்தப்பட்ட ந்பருக்கு வழங� ்வணடிய 
சிகிச்ரையின் (Secondary Aid) ்தரவரயக் 
குறிக்கிைது.  இதுஉயிரியல், மருததுவம் 
மற்றும் அறுரவச்சிகிச்ரை ஆகியவற்றின் 
அறிவின் அடிப்பரடரயக் க�ொணடது.  இது 
ஒரு உயிர்�ொக்கும் திைனொகும்.

முதல் உதவியோளர:

மருததுவ உதவி கிரடக்கும்வரை, 
வி்பததுநடந்த இடததி்ை்ய அவைை�ொை 
உதவிரய வழஙகும் ந்பர் ஆவொர்.  தகுந்த 
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்மொைமொ�ொத்படி இருக்�வும், உயிரை 
�ொப்பதற்கும் ்தரவயொன குரைந்த 
முதலுதவிரய மட்டு்ம கைய்.

 ்தரவக்கு அதி�மொ� ஆரட�ரை 
நீக்�ொ்த. இது்வ அதிர்ச்சிக்கு 
�ொைணமொ� மொறிவிடும்.

 சுயநிரனவற்ைவருக்கும், உள 
உறுபபு�ளில் �ொயம் அரடந்தவருக்கும், 
விரைவில் அறுரவ சிகிச்ரைக்கு கைல்ை 
விரும்பு்பவருக்கும் வொய் வழியொ� 
எதுவும் க�ொடுக்� ்வணடொம். 

7.4  தீவிபத்து:

தீவி்பதது ஏற்்பட்ட இடததில் வி்பததுப்பற்றி 
விரைவொ�வும், கதளிவொ�வும் 
அறிந்துக�ொளவது முக்கியம். தீயொனது 
மி� விரைவில் ்பைவக்கூடியது.  என்வ 
்பொதிபபுக்கு வொய்பபுளைவர்�ரை எச்ைரிக்� 
்வணடும்.  ்மலும் தீயரணபபுததுரைக்கு 
உடனடியொ� த�வல் க�ொடுக்� ்வணடும்.  

தீவி்பதது நடந்த இடததில் எப்்பொதும் நில்,  
�வனி, ்வ�மொ� உள்ை நுரழயொ்த 
என்்பரத �வனததில் க�ொளை ்வணடும்.  
ஏகனனில் எளிதில் தீப்பற்ைக்கூடிய அல்ைது 
கவடிக்�க்கூடிய க்பொருள�ள, நச்சுபபுர� 

	கீழ்க்�ணடவற்ரை ்பொர்தது முதலில் 
அதற்கு சிகிச்ரை அளிக்�வும்,

அ. சுவொைம் நின்று ்்பொயிருததல்

ஆ. இைததப ்்பொக்கு

இ. சுயநிரனவற்ை நிரை

 ்நொயுற்ைவருக்கும், உைவினருக்கும் 
அதிர்ச்சிரய குரைப்பதற்கு 
நம்பிக்ர�யூட்டவும்.

 ்பொதிக்�ப்பட்டவரை விரைவில் 
குணமரடய ஏதுவொன நிரையில் 
ரவக்� ்வணடும்.

 அதி� கூட்டம் ்ைைவிடொ்த. 
்நொயொளிக்கு தூய்ரமயொன �ொற்று 
்தரவப்படும். உனக்கு உதவ யொைொவது 
முன் வருவொர்�ைொனொல் அவர்�ைது 
உதவிரயயும், �ொவல் துரையின் 
உதவிரயயும் நொடு. கூட்ட கநரிைரை 
ைரி கைய்ய உதவிரய நொடு.

 �ொயததின் தன்ரமரய அறிந்து அதற்கு 
முதலுதவி அளிக்�வும், அதுமி� 
முக்கியம், கிரடக்�க்கூடிய முதலுதவி 
க்பொருட்�ரை ்பயன்்படுதது. அப்படி 
ஒன்றும் அ�ப்படவில்ரை என்ைொல் 
உளைரதக் க�ொணடு உருவொக்கு.

 முடிந்த அைவு விரைவொ� மருததுவ 
உதவிரய நொடு. ்நொயொளிரய எடுததுச் 
கைல்ை வொ�னதரத ஏற்்பொடு கைய்யவும். 
உைவினர்�ளுக்கு கைய்தி அனுப்பவும்.

 மருததுவ உதவி கிரடக்கும் வரை 
்நொயுற்ைவருடன் தஙகி இருந்து அவரை 
உற்று ்நொக்கிக் க�ொணடு முதலுதவி 
அளிததுக் க�ொணடிரு.

 ்தரவக்கு அதி�மொ� எரதயும் கைய்ய 
முயைொ்த. ்நொயுற்ைவரின் நிரை 
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இ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை ்�ொட்டு, 
திரைச்சீரை, ்்பொர்ரவ மற்றும் 
ைொக்குபர்ப ்்பொன்ைவற்ரைக் க�ொணடு 
(�ொற்று உள்ை பு�ொவணணம்) 
இறுக்கி சுற்ை ்வணடும்.

ஈ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை தீ அரணயும்வரை 
 தரையில் உருட்ட ்வணடும்.

உ) தணணீர் அல்ைது தீபபிடிக்�ொத திைவம் 
இருந்தொல் ்பொதிக்�ப்பட்டவரின் மீது தீ 
அரணயும் வரை ்தரவயொன அைவு 
ஊற்ை்வணடும்.  

7.5  தீப்புண் மற்றும் கவநதப்புண் 
  (Burns and Scalds) :

தீபபுண உளகவப்பம், அதி�ப்படியொன 
குளிர், அரிக்�க்கூடிய க்பொருள�ள 
உைொய்வு அல்ைது �திரிவீச்சு மற்றும் 
சூரியக்�திர்�ைொல் உருவொகின்ைன.

சூடொன திைவங�ள மற்றும் ஆவியின் மூைம் 
வரும் ஈைகவப்பததொல் கவந்தபுண�ள 
(scalds) உருவொகின்ைன.  

அல்ைது மின்ைொை இரணப்பொல் ஏற்்படும் 
்பொதிபபு�ள ஏற்்பட வொய்பபுணடு.

தீவிபத்து கட்டிடத்திலிருநது கவளிநயறுதல்

• தீவி்பதது எச்ைரிக்ர� மணிரய அழுததவும்

• கவளி்யறும்்்பொது பின்னொல் உளை 
�தவு�ரை மூடவும்

• ்வ�மொ� ஓட்வணடொம்.  ஆனொல் 
்வ�மொ�வும், ்பதற்ைமின்றியும் நடக்�வும்.

ஆ்டயில் தீப்பற்றினோல்

அ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை ்வ�மொ� 
ஓடவிடொமலும், ்பதற்ைமரடயொமலும் 
இருக்கும் வணணம் ்பொர்ததுக்க�ொளை 
்வணடும். ஏகனனில் எந்தகவொரு 
அரை்வொ அல்ைது �ொற்்ைொ தீ 
ெூவொரைரய அதி�ரிக்�ச் கைய்யும். 

ஆ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை தரையில் 
தளளிவிட ்வணடும்.  

நில் கவனி

உருள்

தீ வி்பதது ்நைங�ளில் மின்தூக்கியில் 
(lift) கைல்ைக் கூடொது.
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சிறுதீப்புண் மற்றும் கவநதப்புண்:

 சிறிய மற்றும் கவளிபபுை தீபபுண�ள 
க்பொதுவொ� வீடு ைொர்ந்து நி�ழும் 
வி்பததுக்�ைொல் உருவொகின்ைன. 
க்பரும்்பொைொனரவ முதல் 
உதவியொைரின் சிகிச்ரையி்ை்ய 
இயற்ர�யொ� குணமொகிவிடுகின்ைன. 

சிகிச்ச:

	 ்பொதிக்�ப்பட்ட்பகுதிரய குழொயிலிருந்து 
வரும்குளிர்ந்தநீைொல் 10 நிமிடங�ைொவது 
நரனக்� ்வணடும்.  

	ஆ்பைணங�ள, ர�க்�டி�ொைம், க்பல்ட் 
அல்ைது இறுக்�மொன ஆரட�ரை 
�வனமொ� நீக்� ்வணடும். 

	 ்பொதிக்�ப்பட்ட்பகுதிரய சுததி�ரிக்�ப்பட்ட 
துணி அல்ைது சுததமொன பிைொஸடிக் 
ர்ப அல்ைது பிைொஸடிக் உரை க�ொணடு 
மூடவும். 

தீககோயவ்ககள்

	கவப்ப தீககோயஙகள் (Thermal) 
தீ சுவொரை அல்ைது கவப்பமொன 
க்பொருைொல் ஏற்்படும் புண

	நவதியியல் தீககோயஙகள்  (Chemical)
அமிைம்,  �ொைம் அல்ைது �ரிம்வதிப 
க்பொருள�ைொல் ஏற்்படும் புண

	மின்சோர தீககோயஙகள் (Electrical)
மின்னொற்ைைொல் ஏற்்படும் �ொயததின் 
தீவிைம் கவப்பததின் �ொைணமொ� 
ஏற்்படும் புண.  மின்ைொைததின் 
தன்ரம, மின்்னொட்டததின் 
்பொரத, உடல்திசுக்�ளின் 
எதிர்பபுததன்ரம மற்றும் கதொடர்பின் 
�ொைஇரடகவளிரயப க்பொருதது 
அரமயும்.  

	 கதிரவீசசு தீககோயஙகள் (Radiation)
�திர்வீச்சு ஆற்ைல் உடலுக்குள 
கைல்வதொல் உருவொகும் கைல் 
நச்சுததன்ரம �ொைணமொ� ஏற்்படும் புண.
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ம்்றமுக வி்ச : முறுக்குதல் அல்ைது திருபபுதல் 
�ொைணமொ� விரை தொக்�ப்பட்ட இடததில் முறிவு 
ஏற்்படொமல் ்வறுகைொரு இடததில் முறிவு 
ஏற்்படுதல் – �ொல் எலும்பு முறிதல்

எலும்பு முறிவின் வ்ககள்

சிறிய முறிவு (Simple): இது எலும்பில் ஒரு 
கதளிவொன முறிவு அல்ைது விரிைரைக் 
குறிக்கும்
எலும்பு க�ோறுஙகியதோல் ஏற்படும் முறிவு: 
இந்த வர� எலும்பு முறிவில் எலும்பு ்பை 
துணடு�ைொ� �ொணப்படும்
பச்சகககோம்பு எலும்புமுறிவு: இந்த 
எலும்புமுறிவு, வைர்ச்சி குன்றிய எலும்பின் 
�ொைணமொ� குழந்ரத�ளில் �ொணப்படும். 
தி்றநத முறிவு (Open): திைந்த முறிவினொல் 
்மல்்தொல் சிரதந்து எலும்பு கவளி்ய 
�ொணப்படும்
மூடிய முறிவு (Closed): முறிவரடந்த எலும்பின் 
்மல்்தொல் ்பொதிப்பரடயொமல் எலும்ர்பச் 
சுற்றியுளை திசுக்�ள ்பொதிப்பரடந்தரதக் 
குறிக்கும்.

எலும்பு முறிவின் அறிகுறிகள்: 
(Signs and Symptoms)

	்பொதிக்�ப்பட்ட ்பகுதிரய அரைப்ப்தொ, 
உயர்ததுவ்தொ �டினம்

	முறிவு ஏற்்பட்ட ்பகுதி அல்ைது 
அரதச்சுற்றியுளை ்பகுதியில் ஏற்்படும் 
வலி, அரைவின் �ொைணமொ� அதி�மொகும்

	எலும்புமுறிவு ஏற்்பட்ட இடததில் 
கமதுவொ�த கதொடும்்்பொது வலி 
இருந்தொல் அது எலும்புமுறிவின் 
அறிகுறி

	எலும்புமுறிவு இடததில் விை�ல், 
வீக்�ம் மற்றும் சிைொய்பபு இருக்கும்

	முறிந்தஎலும்பின் ்பகுதி�ள உைொயும் 
உணர்வு மற்றும் ஒலி ஏற்்படும்

கபரிய தீப்புண் மற்றும் கவநதப்புண்

அதி� ்நைம் மற்றும் அதி� அைவிைொன 
கவப்பததினொல் இரவ ஏற்்படுகின்ைன.

சிகிச்சமு்்ற

	்பொதிக்�ப்பட்டவரை தரையில் 
்படுக்�ரவதது, �ொயம்்பட்ட ்பகுதி 
கவளி்ய (்ம்ை) கதரியும்்படி 
ரவக்�வும்.

	�ொயம்்பட்ட ்பகுதிரய அதி� அைவு 
குளிர்ந்த நீைொல் குரைந்தது 10 
நிமிடங�ைொவது நரனக்�வும். 

	அதிர்ச்சி அல்ைது மூச்சுவிடுவதில் 
ஏற்்படும் சிைமம் உளைதொ என்்பரதக் 
�ண�ொணிக்�வும்.

	�ொயம்்பட்ட ்பகுதிரய சுததி�ரிக்�ப்பட்ட 
துணி அல்ைது சுததமொன பிைொஸடிக் 
ர்ப க�ொணடு மூடவும்.  

	சுவொைம் மற்றும் நொடிததுடிபர்ப 
�ண�ொணிதது ்பதிவு கைய்ய ் வணடும்.  

	�ொயம்்பட்டவரை அதிர்ச்சியிலிருந்து 
மீளும் வணணம் நம்பிக்ர�யூட்ட 
்வணடும். 

7.6  எலும்புமுறிவு:

எலும்புமுறிவு என்்பது எலும்பில் ஏற்்படும் 
முறிவு அல்ைது விரிைைொகும்.

கோரணஙகள் :

ந�ரடி வி்ச :  விரைதொக்�ப்பட்ட இடததில் 
எலும்பு முறிவு ஏற்்படுதல்.
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தி்றநத முறிவு:

அ) எலும்பு முறிந்த ்பகுதிரய 
சுததமொன  (திணடு) ்பட்ரட அல்ைது 
சுததி�ரிக்�ப்பட்ட துணிரயக் 
க�ொணடு அழுததிக்�ட்டுதல் மூைம் 
இைததப்்பொக்ர� �ட்டுப்படுததுதல்.  
திைந்த முறிவுப்பகுதியில் விைல் 
்படொவணணம் ்மற்�ணட கையரைச் 
கைய்ய்வணடும்.

ஆ) �ட்டப்படும் ்பட்ரட அல்ைது துணி 
விை�ொத மற்றும் இைதத ஓட்டதரத 
தடுக்�ொத முரையில் இருக்� ் வணடும்.

இ) மூடிய எலும்பு முறிவுக்கு ்பொதிக்�ப்பட்ட 
்பகுதிரய ந�ைொ வணணம் இருக்கும்்படி 
கைய்ய்வணடும்.

மூடிய எலும்பு முறிவு:

அ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை அரையொமல் 
மற்றும் ் நைொ� இருக்�ச் கைொல்லிவிட்டு,  
எலும்பு முறிவொன ்பகுதிரய 
அரையொ வணணம் �ட்டும் வரை 

	்பொதிக்�ப்பட்ட எலும்பு நீைம் 
குரைந்்தொ, வரைந்்தொ அல்ைது 
திரும்பி்யொ ்தொன்றும்

நி்னவில் ககோள்க

்நொயொளியின் அடி்பட்ட ்பகுதி நல்ை 
முரையில் ்பொது�ொப்பொ� �ட்டப்பட்ட 
பின்பும் அவர் அ்பொய �ட்டதரதத 
தொணடும் வரை ந�ர்தத முயற்சி 
கைய்யக்கூடொது.

்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை உணவு அருந்த்வொ, 
திைவப க்பொருரைக் குடிக்�்வொ 
அனுமதிக்�க்கூடொது.

சிகிச்ச:
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அதிரசசியின் போதிப்புகள்:

	ஆைொம்்பநிரையில் உளை சுய நிரனவு 
இழக்கும் தன்ரமயொனது முக்கியமொ� 
நைம்புமணடைதரத க்பொறுததது.  
மற்றும் அது்வ ்பொதிக்�ப்பட்டவரை 
அ்பொயநிரைக்கு க�ொணடு கைல்லும். 

	கதொடர்ச்சியொன இைதத ஓட்ட இழபபு 
என்்பது இதயததிலிருந்து கவளி்யறும் 
இைதத அைவின் குரைபபுக்கும் 
மற்றும் உயர்வொழத ்தரவயொன 
கைல்�ளுக்�ொன ஆக்ஸிெனின் 
்பற்ைொக்குரைக்கும் �ொைணமொகும்.

	 நீணட�ொைமொ� இருக்கும் குரைவொன 
இைதத அழுததமொனது �ல்லீைல் மற்றும்  
சிறுநீை� கையலின்ரமக்கு �ொைணமொ� 
அரமயைொம்.  

அதிரசசிககோன கோரணிகள்:

	�டுரமயொன அல்ைது க்பரிய �ொயங�ள

	�டுரமயொன வலி

	இைதத இழபபு

	�டுரமயொன தீக்�ொயம்

	மின்னதிர்ச்சி

	மி�க்�டுரமயொன கவப்பம் அல்ைது 
குளிருக்கு உட்்படுதல்.

	ஒவவொரமயின் (அைர்ஜி) எதிர்விரன

	�டி�ள அல்ைது க�ொட்டு�ள (Gas 
Poisoning)

	மனரீதியொன ்பொதிபபு 

உங�ள ர��ைொல் தொஙகிக்க�ொளை 
பிடிததுக்க�ொளை ்வணடும்.

ஆ) �ட்டுநிரையொ� இருக்� எலும்பு 
முறிவுப்பகுதியின் திடமொன ்பகுதியில் 
இருந்து �ட்டுததுணிரய சுற்ை 
ஆைம்பிக்�்வணடும்.

இ) �ட்டுப்்பொட்ட ்பகுதிக்கு கவளி்ய 
இைதத ஓட்டதரத அடிக்�டி 
்ைொதிக்�்வணடும். 

7.7 அதிரசசி

�ொயம் அல்ைது உடல்நைக்குரைவொல், 
உடலின் இைதத ஓட்டததின் அைவு 
்தரவயொன அைரவவிடக் குரைவதொல் 
ஏற்்படும் ்பொதிப்்ப அதிர்ச்சி எனப்படும்.  
இது ைொதொைண மயக்�நிரை என்்பதிலிருந்து 
முற்றிலும் இயக்�ம் தரட்படும் நிரை என 
்வறு்படைொம்.

நீ  உன்னுரடய நண்பர்�ளுடன் கதருவில் 
நடந்து கைன்று க�ொணடிருக்கிைொய்,  
அபக்பொழுது ஏணியில் இருந்து ஒரு 
மனிதர் கீ்ழ விழுந்ததினொல் ர� 
எலும்பு உரடந்து, எலும்புத துணடு  
்தொரைக் கிழிதது கவளி்ய நீட்டிக் 
க�ொணடுளைது.  இந்த சூழ்நிரையில் நீ 
எவவொறு முதலுதவி அளிப்பொய்.

மொணவர் கையல்்பொடு
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• சிறுநீை�ததில் – சிறுநீரின் அைவு 
குரைதல் (<0.5ml/kg/hour), சிறுநீரில் 
குரைவொன க்பொருள�ள (solute) 
கவளி்யறுதல், தீவிை சிறுநீர்குழொய் 
்பொதிபபு, சிறுநீை� ்பொதிபபு

• இருதயம் – இைததஒட்டம் குரைதல், 
கவளிரிய குளிர்ந்த ் தொல், நொடிததுடிபபு 
அதி�ரிததல், இைதத அழுததம் மி�வும் 
குரைதல், ஒழுங�ற்ை நொடிததுடிபபு, 
இைததஒட்ட பிைச்ைரனயினொல் 
இதயததில் மர்மர் (murmur) 
�ொணப்படுதல்

• ்தொல் – கவளிரிய குளிர்ந்த ்தொல், 
்பட்படபபு, தந்துகி�ளில் இைததம் 
குரைதல் 

அ்டயோளஙகள் :

• நொடிததுடிபபு அதி�ரிததல்

• இைதத அழுததம் குரைதல்

அறிகுறிகள்:

	்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பர் �வரையொ�வும்,  
அரமதியின்றியும் �ொணப்படுவொர்

	்ைொர்வு மற்றும் மயக்�நிரை 

	தரைசுற்ைல் மற்றும் குழப்பமொன 
மனநிரை (disorientation)

	ஆழமற்ை ்வ�மொன அல்ைது 
க்பருமூச்சு (Gasping) வொஙகுதல்

	கவளிறிய,  குளிர்ச்சியொன மற்றும் 
ஈைமொன ்தொல்

• மூரையில் – சுயநிரனவுமொற்ைம், 
ஆக்சிென்குரைதல், இைததஒட்டம் 
தரட்படுதல்,  மயக்�மொன 
சுயநிரனவற்ை நிரை

• நுரையீைலில் – மூச்சுதிணைல், 
�ொற்று்பசி, சுவொைததுடிப அதி�ரிததல்

• இைததததில் ஆக்சிென் அைவு 90% க்கும் 
குரைவொ� �ொணப்படுதல்
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உ) சுவொசிப்பதில் சிைமம் இருபபின், 
்பொதிக்�ப்பட்டவர் வைதியொ� இருக்� 
அவைது ்தொள மற்றும் தரைரய ைற்று 
உயர்ததிய நிரையில் ரவக்�வும். 

ஊ) இைதத ஓட்டம் மற்றும் சுவொைம் சீைொ� 
அரமய வைதியொ� ஆரட�ரை 
தைர்ததவும்

எ) இதயததுடிபபு மற்றும் சுவொைம் நின்று 
விட்டொல் உட்ன

	சுவொைதரத மீட்கும் அவைை உதவிரய 
உடனடியொ� கதொடங�்வணடும்.

	 ்பொதிக்�ப்பட்டவர் குணமரடவதற்கு 
ஏதுவொன நிரையில்ரவக்�வும் 
(Recovery Positioning)

• �ணமணி�ள விரிந்து ்்பொதல்

• ்பொர்ரவ மங�ைொன �ண�ள

• ர� மற்றும் �ொல்�ள நடுக்�ம் மற்றும் 
உதைல்

• சுயநிரனவற்ை தன்ரமயின் ஆைம்்பநிரை.

சிகிச்ச மு்்ற

அ) உடனடியொ� ்நொயொளிரய வைதியொன 
நிரையில் ரவக்� ்வணடும். 

ஆ)  அந்த ந்பரை ்படுக்ர�யில் ்படுக்�ச் 
கைய்தல்

இ)  இருதயததுக்�ொன இைததஓட்டம் 
அதி�ரிக்கும் வணணம் உடலின் 
கீழ்ப்பகுதியிரன ைற்று உயர்ததி 
ரவக்�்வணடும்.

ஈ) தரையில் அடி்பட்டதற்�ொன 
அறிகுறி�ள இருபபின், மூரையில் 
ஏற்்படும் இைததஅழுதததரதக் 
குரைக்கும் வணணம் தரைரய ைற்று 
உயர்ததிய நிரையில் ரவக்�வும்.

அதிரசசியின் வ்ககள்:

�ரம்பு முதுக�லும்பு அல்ைது தரையில் ஏற்்பட்ட �ொயததொல் விரையும் 
நைம்பு �ட்டுப்பொடின்ரம

இரத்தஇழப்பு �ொயம் மற்றும் உட்புை இைததப்்பொக்�ொல் ஏற்்படும் இைதத இழபபு

சுவோசம் ்்பொதுமொன சுவொைமின்ரமயொல் இைததததில் ்தரவயொன அைவு 
ஆக்ஸிென் இல்ைொரம

இதயம் கநஞ்சு வலி �ொைணமொ� இதயதரை�ள ைரியொன முரையில் 
இைதததரத கவளி்யற்ைொரம

வளரசி்தமோற்்றம் உடலின் திைவ இழப்பொல் உயிர் ைைொயண ைமநிரையில் ஏற்்படும் 
மொற்ைம்

கதோற்று �டுரமயொன கதொற்றினொல் ஏற்்படும் கதொற்று அதிர்ச்சி (Septic 
Shock) 

அனபிலோட்டிக அதிரசசி 
(Anaphylactic stock)

கவளி  புைதக்பொருரை உணர்ந்து உடல் ஏற்்படுததும் �டுரமயொன 
அைர்ஜி  (ஒவவொரம) எதிர்விரைவு
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நீரில் மூழ்குவதலோல் ஏற்படும் வி்ளவுகள் 
:வி்பததினொல் ஏற்்படும் இைபபு�ளில் 
க்பரும்்பொலும் நீரில் மூழ்குதைொல் 
நரடக்பறுகிைது. குளிர், மயக்�ம், �ொயம், 
குழப்பமொன ஒழுங�ற்ைநிரை, மது அல்ைது 
மருந்து�ைொல் சுய நிரனவற்ை நிரை 
்்பொன்ைரவ �ொைணங�ைொ� அரமகின்ைன.

நீரில் மூழ்கும் ந்பர் ்தரவயொன அைவுக்கு 
�ொற்ரை உளளிழுக்� ்்பொைொடுகிைொல்.  
ஆனொல் தவிர்க்� முடியொமல் நீருக்கு அடியில் 
கைன்ைவுடன் �ொற்ரை கவளி்யற்றி நீரை 
உளளிழுக்கும் நிரையில் தளைப்படுகிைொர்.  
அதன் �ொைணமொ�

	�ொற்றுப்்பொகும் ்பொரத தடுக்�ப்படுதல்

	மூச்சுததிணைல்

	நுரையீைலில் ஏற்்படும் அரடபபு

	குரைந்த கவப்பநிரை

அ்டயோளஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்

	 நீரில் மூழ்கியவுடன் �ட்டுப்படுதத 
முடியொத்படி வொய்மூைமொ� �ொற்ரை 
உறிஞ்சுவதொல் நீரும் உட்புகுந்துவிடுதல்

	திடீகைன ஏற்்படும் இைதத அழுதத 
உயர்வொல் மொைரடபபு உணடொகும்

	திடீகைன நீந்த இயைொரம

	குரைந்த கவப்பநிரை (Hypothesmia)

நமலோண்்ம :

1. மூழ்கும் �ப்ர கோப்போற்றுதல்

அ) ்பொதிக்�ப்பட்டவரை தணணீரில் இருந்து 
இழுக்� �யிறு, �ட்ரட, தூணடில்்�ொல், 
குச்சி, துணடு அல்ைது ைட்ரட இவற்றில் 
ஏதொவது ஒன்ரைப ்பயன்்படுததுதல்

ஆ) குபபுை்படுததுக்க�ொணடு ர� அல்ைது 
�ொரை மூழ்கும் ந்பருக்கு நீட்டுதல்

	 நல்ை�ொற்்ைொட்டததுக்கு ஏதுவொ� 
வைதி கைய்ய ்வணடும்.

	 ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை உடனடியொ� 
மருததுவமரனக்கு அனுப்ப்வணடும்.

7.8  நீரில் மூழ்குதல்

நீரில்மூழ்குதலில், நீர்்நைடியொ� 
நுரையீைலுக்குள கைல்வதொ்ைொ 
அல்ைது  ்நைடியொ� கதொணரடவழி்ய 
கைன்று ைளியினொல் �ொற்றுப்பொரதரய 
தரடகைய்வதொ்ைொ மூச்சுததிணைல் 
ஏற்்படுகிைது.

• இறுக்�மொன ஆரட�ரை தைர்தது 
தரைரய அரணததுக்க�ொள்பொ 
திக்�ப்பட்டவரை தரையில் ்படுக்� ரவ.

• ஒரு ்பக்�மொ� திருபபு.

• சுயநிரனவு திரும்பும் வரை 
்பொதிக்�ப்பட்டவருடன் இரு.
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ஆ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரின் நொசித 
துவொைங�ரை விைல்�ைொல் 
மூடிக்க�ொணடு மற்ை ர�யொல் அவரைத 
தொஙகிக்க�ொணடு, வொ்யொடு வொரய 
ரவதது சுவொைதரத மீட்கடடுக்கும் 
கையரைச் கைய்ய்வணடும். 

இ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை மு�ம் குபபுை 
்படுக்�ரவதது, மு�தரத ஒரு புைமொ� 
திருபபி, ர��ள இைணடும் தரைக்கு 
்மல் இருக்குமொறு ரவக்� ்வணடும். 

ஈ) சீைொன சுவொைம் மற்றும் இதயததுடிபர்பக் 
�ண�ொணிக்� ்வணடும். சீைொ� 
சுவொசிக்� ஆைம்பிததவுடன் அந்த ந்பரை 
மீட்பு நிரையில் ரவக்�வும்.

உ. ஈை உரட�ரைக் �ரைந்து விட்டு 
உடலுக்கு கவப்பம்தைக்கூடிய 
�ம்்பளியொல் (்்பொர்ரவ) உடரை 
மூட்வணடும்.

ஊ. ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை மீட்பு நிரையில் 
மருததுவமரனக்கு எடுததுச் கைல்ைவும்.

7.9 கோயஙகள்

உடலின் ்மல்்பைபபில் அல்ைது ்தொலில் 
எற்்படும் எந்த ஒரு அைொதொைண கவட்டு / 
்பொதிபபு  �ொயம்  எனப்படும்.  திைந்த �ொயததொல் 
உடலில் உளை திைவம் மற்றும் இைததம் 
கவளி்யறும்.  ்மலும் கவளி்ய உளை 
கிருமி�ள உடலுக்குள கைல்லுகின்ைன.

இ) டயர், நுரை்பஞ்சு, மிதக்கும்�ட்ரட, 
்பைர� இவற்றில் ஏ்தனும் ஒன்ரை 
நீரில் எறியவும் 

ஈ) உன்னுரடய நிரை / ்பொது�ொப்பொ� 
இருக்குமொறு ்பொர்ததுக் க�ொளளுதல்

உ) ்படகு மற்றும் உயிர்�ொக்கும் ைட்ரட (Life 
Jacket) இருபபின் ்பயன்்படுததைொம்

ஊ) ந்பரை �ரைக்கு இழுதது வருதல்

2. நீரில் மூழ்கிய �ப்ர நீருககுள் 
நி்லககுக ககோண்டு வருதல்

அ. நீரில் மூழ்கிய ந்பரின் தரை மற்றும் 
உடல்்பகுதிரய ்நைொ�ரவக்�வும்.  
பின்னர் ர��ரை ந்பரின் முதுக்கு 
அடி்யரவக்�வும்.  ்மலும் 
உளைஙர�ரய ந்பரின் தரைக்கு 
பின்்ன ரவக்�வும்.

ஆ. உங�ளுரடய மறுர�ரய ந்பரின் 
்தொள ்பட்ரடக்� அரு்� (்மற்ர� 
அரு்�)  ரவக்�வும்

இ) கமதுவொ�வும் மற்றும் �வனமொ�வும் 
்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை நீரிலிருந்து 
ைற்று்ம்ை தூக்கி சுழற்ைவும்.

ஈ) ்பொதிக்�ப்பட்டவரை (சுர்பன்)  நிரையில் 
ரவதது சுவொசிக்� ரவக்� ்வணடும். 

3. சுவோசத்்த மீட்கடடுத்தல்

அ) ்ைறு மற்றும் �டல்்பொசி ்்பொன்ைரவ 
்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரின் வொய் மற்றும் 
நொசி�ளில் அரடததிருபபின் விரைந்து 
நீக்� ்வணடும்.
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	சுததததுக்கு அதி�ப்படியொன �வனம்  
க�ொளவதன் மூைம், ்பொதிக்�ப்பட்ட 
ந்பரினொல் நமக்கு கதொற்று வைொமல் 
்பொது�ொததுக் க�ொளை ்வணடும்.

சிகிச்ச :

அ) ்நொயொளிரய அமை்வொ, ்படுக்�்வொ 
ரவக்� ்வணடும்

ஆ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ்பகுதிரய கமன்ரமயொக்� 
ர�யொை ்வணடும்.

இ) �ொயதரத சுததமொன நீைொல் ்ைொபபு 
க�ொணடு �ழுவ ்வணடும்.

ஈ) �ொயம்்பட்ட ்பகுதியிலுளை தூசி மற்றும் 
அழுக்கிரன முடிந்தைவு அ�ற்ை 
்வணடும்.

உ) �ொயம்்பட்ட ்பகுதிரய கிருமி 
நொசினி க�ொணடு �ழுவ ்வணடும். 
ைல்்்பொனரமட் ்பவிடரைக் க�ொணடு பூை 
்வணடும்.

ஊ) ்நைடியொன அழுததம் மூைமொ�்வொ, 
அழுததம் தைக்கூடிய இைப்பர் 
குழொய் மூைமொ�்வொ (toeuniquet) 
இைததப்்பொக்ர� நிறுதத ்வணடும்.

எ. �ொயம்விரிந்தொல், ஒட்டக்கூடிய 
பிைொஸடரைக் க�ொணடு விளிபபு�ரை 
இரணக்� ்வணடும்.

ஏ. சுததமொன துணியினொல் �ட்ட ் வணடும்

ஐ. ்தரவயிருபபின் அதிர்ச்சியிலிருந்து 
மீை சிகிச்ரை அளிக்� ்வணடும்.

 ஒ. மருததுவ விதி�ளுக்கு உட்்பட்டு வலி 
நிவொைணிரயக் க�ொடுக்� ்வணடும். 

ஓ. ்தரவ இருபபின் எலும்புமுறிவு 
்பகுதிக்கு ஸலிங (Sling) ்்பொட ்வணடும்.

�ொயங�ளின் வர��ள
கைதுக்�ப்பட்ட 
�ொயம்

கூர்ரமயொன நுனியொல் 
எற்்படும் கதளிவொன 
கவட்டு

கீைல் �ொயம் கநொறுக்கும் அல்ைது 
உரிக்கும் விரை�ைொல் 
ஏற்்படும் கீைல் அல்ைது 
சிைொய்பபு

சிைொய்பபுக் 
�ொயம்

்தொலின் ்மல் ்பைபபு 
உரிவதொல் ஏற்்படும் 
�ொயம்

நசுக்�ப்பட்ட 
�ொயம்

முரன மழுஙகிய 
க்பொருைொல் ஏற்்படும் அடி 
அல்ைது தொக்குதைொல் 
்தொலுக்கு அடி்ய உளை 
இைதத நுணகுழொய்�ள 
்பொதிக்�ப்படுதல்

துரைக் 
�ொயம்

�ததியொல் குததப்படுதல் 
அல்ைது �ொலில் ஆணி 
ஏறுதல்

துப்பொக்கிக் 
குணடு �ொயம்

துப்பொக்கிக் குணடு 
அல்ைது ஏவு�ரணயொல் 
உடலில் ஏற்்படும் �ொயம்

முதலுதவியின் முன்னுரி்மகள் :

	�ொயம்்பட்ட ்பகுதிரய 
அழுததிபபிடிப்பதன் மூைமொ�வும் 
மற்றும் ைற்்ை உயர்ததுவதன் 
மூைமொ�வும் இைததப்்பொக்ர� 
�ட்டுப்படுததுதல்.

	அதி�ப்படியொன இைதத ்்பொக்கினொல் 
ஏற்்படும் அதிர்ச்சிரயக் குரைக்� 
நடவடிக்ர� எடுததல்

	திைந்த �ொயதரத சுததமொன 
துணியினொல் �ட்டுப ் ்பொடுவதன் மூைம் 
்நொய்கதொற்ரை தடுதது இயற்ர�யொ� 
குணமரடயரவததல்
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7.10 இரத்தப்நபோககு

வி்பதது �ொைணமொ� உடலில் ஏற்்படும் 
�ொயம், எலும்புமுறிவு அல்ைது உடல் உறுபபு 
்பொதிபபினொல்,  அதி�ப்படியொன இைததம் 
தமனி, நைம்பு அல்ைது இைதத நுணகுழொய்�ள 
வழியொ� கவளி்யறுவ்த இைததப்்பொக்கு 
எனப்படும். 

இரத்தப்நபோககின் மூன்று வ்ககள்:

தமனியில் ஏற்படும் இரத்தப்நபோககு:

	இைததம் ஒளிர்ந்த சிவபபு நிைததில் 
இருக்கும்

	இைததப்்பொக்கு ஒவகவொருமுரை 
இருதயம் சுருஙகும் ்்பொதும் 
அதி�ரிக்கும்

	இைததப்்பொக்கு துடிபபுளைது (Pulsatile)

Abrasion Laceration Avulsion

AmputationPunctureIncision

Types of Wound

சி்ரயில் ஏற்படும் இரத்தப்நபோககு:

	இைததம் �ருஞ் சிவபபு நிைததில் 
இருக்கும்

	துடிப்பற்ை இைததப்்பொக்கு

	நிரையொன இைததப்்பொக்கு

இரத்த நுண் குழோயில் ஏற்படும் 
இரத்தப்நபோககு:

	துடிப்பற்ைஇைததப்்பொக்கு

	கமதுவொன, நிரையொன இைததப்்பொக்கு

நமலோண்்ம:

1. இரத்தப்நபோககள்ள கோயத்திற்கு 
ந�ரடியோன அழுத்தத்்த தருதல்

	 �ொயததின் மீது கமன்ரமயொ� 
அழுததவும். சுததமொன தடிமனொன 
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்பயன்்படுததி அழுததம் க�ொடுதது 
இைததப்்பொக்ர� �ட்டப்படுதத 
்வணடும். 

2. கோயம்பட்ட பகுதி்ய உயரத்தி ் வத்தல்:

	 �ொயம்்பட்ட ்பகுதிர� அல்ைது �ொல் 
இருபபின், இைததப்்பொக்ர�க் குரைக்� 
அப்பகுதிரய ைரியொன முரையில் 
உயர்ததி தொஙகிப பிடிக்� ்வணடும்.

	அடிப்பட்ட ்பகுதிர�யொ� இருபபின்  
கதொஙகு �ட்டு (arm sling) அல்ைது ர�ரய 
உயர்ததிய நிரையில் ரவக்� ் வணடும். 

	�ொயம்்பட்டவரின் இைததம் அல்ைது 
உடல்திைவம் (Body Fluids) சிகிச்ரை 
அளிப்பவரின் ்மல்்படொமல் 
இருக்�ர�யுரைரய அணிய 
்வணடும். ர�யுரை இல்ைொத்்பொது 
பிைொஸடிக்ர்பரய ர�யுரையொ� 
்பயன்்படுததவும்.

	 �ொயம்்பட்டவரின் இைததம் அல்ைது 
உடல் திைவம் சிகிச்ரை அளிப்பவரின் 
மீது ்பட்டிருபபின் ்ைொபபு மற்றும் 
நீரிரனக்க�ொணடு நன்கு �ழுவிவிடவும்.

்பஞ்சு திணரடக் க�ொணடு அதன் ்மல் 
ர�ரயரவதது �ொயதரத அழுததவும். 
�ட்டுப்்பொட்ட ்பகுதி அரையொமல் இருக்� 
�ட்டுததுணிரயப ்பயன்்படுததவும்.

	இைததப்்பொக்கு அதி�மொ� இருக்கும் 
்வரையில், தகுந்த ்பஞ்சுதிணடு�ரைத 
்தடி ்நைதரத வீணடிக்�ொமல் 
்பொதிக்�ப்பட்டவரின் ர�ரய்யொ, 
அல்ைது ்பொதிக்�ப்பட்டவைொல் இயைொத 
நிரையில் உங�ளின்ர�ரய்யொ 
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5. மருத்துவ உதவிககு ஏற்போடு கசயதல்: 

	�ொயம் சிறியதொ� இருபபின் 
�ொயம்்பட்டவரை அருகில் 
மருததுவமரனக்கு ஊர்தியில் 
அரழததுச்கைல்ை ஏற்்பொடு 
கைய்ய்வணடும்.

	�ொயம் க்பரியதொ�  இருபபின் �ொயம்்பட்ட 
ந்பைொல் கைல்ை இயைொத நிரையில் 
அவைை ஊர்தி எண 108 ஐ அரழதது,  
மருததுவமரனக்கு க�ொணடு கைல்ை 
ஏற்்பொடு கைய்ய ்வணடும்.

	அவைை ஊர்திவரும் வரையில் 
�ொயம்்பட்டவரை மி�வும் �வனமொ� 
�ண�ொணிக்�  ்வணடும்.

6. கோயககட்டிலிருநது இரத்தககசிவு 
ஏற்பட்டோல்:

		முதல்�ட்டின் ்மல் மற்கைொரு  ்பஞ்சு 
திணரட ரவக்�வும்.  சிறியதுண்டொ 
அல்ைது அது ்்பொன்ை துணிரயக் 
க�ொணடு ்மலும் அழுதததரதத 
தை்வணடும்.

	 �ட்டுப்பொடற்ை இைததப்்பொக்கு ஏற்்படும் 
நிரையில் இைததம் ்தொய்ந்த ்பரழய 
�ட்ரடப பிரிததுவிட்டு ைற்று தடிமனொன 
்பஞ்சு மற்றும் �ட்டுததுணிரயக்க�ொணடு 
�ட்டுப ்்பொட்வணடும்.  �ட்டிய �ட்டின் 
்பட்ரட்பட்ரட ந�ர்ந்ததன் �ொைணமொ�்வ 
கதொடர் இைததப்்பொக்கு ஏற்்படுகிைது. 

	்நொய்தகதொற்று ஏற்்படும் வொய்பபு 
இருக்குகமனில், மருததுவரின் 
ஆ்ைொைரனரயப க்பை ்வணடும்.

3. கோயத்தில் கவளிப்கபோருள்கள் 
பதிநதிருத்தல்

	கவளிபக்பொருள �ொயததில் 
இருக்கும்்பட்ைததில் அரத்வ�மொ� 
எடுக்�ொமல்,  அரதச்சுற்றி ்பட்ரட�ள 
உதவியுடன் அபக்பொருரை அரையொ 
வணணம் �ட்டுப ்்பொட ்வணடும்.

	முக்்�ொணவடிவ �ட்டுததுணி அல்ைது 
உருரைவடிவ �ட்டுததுணியொல்குறுக்கு 
கநடுக்�மொன (Criss - Cross) அழுததம் 
குரைவொன �ட்டிரன க்பொருள 
அரையொமல் இருக்� ்்பொட்வணடும். 

4. முழு்மயக ஓயவு எடுககச கசயதல்:

�ொயம் ்பட்ட  ்பகுதி  உடலின்  ் மல் ்பகுதியொ�்வொ 
அல்ைது ர�யொ�்வொ இருக்கும்்்பொது, 
�ொயம்்பட்டவரை முடிந்த அைவு ைரியொன 
வைதியொன நிரையில் குரைந்த்பட்ைம் 10 
நிமிடங�ள ஓய்கவடுக்� ரவப்பதன் மூைம் 
இைததப்்பொக்ர� �ட்டுப்படுததைொம்.
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எசசரிக்க: மூக்கில் இைததக் �சிவு  
உரடயவரின் தரைரய நிமிர்ததி ரவக்� 
கூடொது. மூக்கு துவொைததின் வழியொ� 
இைததம் கதொணரட வழியொ� வருவதன் 
மூைம் வொந்தி எடுக்� ்நரிடும்.

மூககின் தண்டு அருநக அழுத்துதல்

வோயில்சுவோசித்தல்

இ) �ொயம்்பட்ட வரை ் ்பை்வொ, விழுங�்வொ, 
இரும்வொ, எச்சில்துப்ப்வொ அல்ைது 
ந�ை்வொ அனுமதிக்�க்கூடொது.

ஈ) மூக்கில் இருந்து சிந்தும் இைதததரதத 
துரடக்� சுததமொன துணிஅல்ைது 
கமல்லிய �ொகிதததரத (tissue) 
அளிக்�வும்.

உ. ்பததுநிமிடததுக்குபபிைகு, மூக்கின்மீது 
கைலுததப்படும் அழுதததரத 
நிறுததும்்படி கூை்வணடும். இைதத 
ஒழுக்கு நிற்�ொவிடில் மீணடும் ஒரு ்பதது 
நிமிடததுக்கு ்மற்கூறிய முரையில் 
அழுதததரதத கதொடை்வணடும்.

ஊ. இைதத ஒழுக்கு �ட்டுப்பொட்டுக்குள 
வந்தபிைகும், அ்தமுன்்ன 
குனிந்தநிரையில் �ொயம்்பட்டவர், 
தனதுமூக்கு மற்றும் வொய்ப்பகுதியிரன 
மிதமொன சுடுநீைொல் சுததப்படுதத 
்வணடும். 

எ. �ொயம்்பட்டவரை அரமதியொ� ஓய்வு 
எடுக்�வும், ்மற்க�ொணடு எந்த ஒரு 
�டினமொன ்பணிரயச் கைய்யொமலும், 
குறிப்பொ� மூக்ர�ச் சிந்துவரத 
தவிர்க்�வும் அறிவுறுதத ்வணடும். 

அதிகப்படியோன கவப்பத்தின் வி்ளவுகள்

7.11 கவப்பபககவோதம்

	வியர்ததல் கையலின் மூைம் உடலின் 
கவப்பநிரைரயக் �ட்டுப்படுதத 

மூககில் இரத்த ஒழுககு

மூக்கில் அடிப்படுதல், அதி� உயைததில் 
்பைததல் அல்ைது ஆழ்�டல் நீச்ைல் கைய்தல் 
என்பை �ொைணங�ைொல் மூக்கில் இைததக் 
�சிவு ஏற்்படுகிைது. குழந்ரத�ளுக்கு 
மூக்கில் இைததக் �சிவு ஏற்்பட்டொல் ஏதொவது 
கவளிபக்பொருள�ள மூக்கினுள உளைதொ 
என்்பரத �வனிக்�வும்.

(எ.�ொ) விரத அல்ைது �ொசு ஏதொவது 
�ொணப்பட்டொல் மருததுவ உதவிரய 
உட்ன நொட ்வணடும். அதரன நீ்ய 
எடுக்� முயற்சிக்�ொ்த ஏகனன்ைொல் அதி� 
இைததக்�சிரவ ஏற்்படுததும். 

நமலோண்்ம:

அ) �ொயம்்பட்டவரின் தரை நன்கு குனிந்து 
முன்்னொக்கி இருக்கும்்படி அமை 
ரவக்�்வணடும்.

ஆ) �ொயம்்பட்டவரை வொய்மூைம் 
சுவொசிக்�ச்கைய்து ்மலும் 
மூக்குததணடுக்குக் கீ்ழ 
அழுததுமொறு கைொல்ை்வணடும்.  
்தரவ்யற்ப்பட்டொல்  உதவி  கைய்யவும்.
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	்பொதிக்�ப்பட்டவர் சுயநிரனவுடன் 
இருந்தொல், தரைமற்றும் 
்தொள்பட்ரட�ரை தொஙகியவணணம் 
இருக்கும் முரையில் அமைரவக்� 
்வணடும்.

	 ்பொதிக்�ப்பட்டவர் சுயநிரனவுடன் இல்ரை 
கயனில், மீட்பு நிரையில்ரவக்�வும் 
(Recovery Position)

	 ்பொதிக்�ப்பட்டவரை ஈைமொன 
துணியொல் சுற்றி ரவதது உடரை 
ஈைமொ� ரவக்�வும்.  விசிறிரய ஓட 
விட்டுக்க�ொண்ட,  உடல்முழுவதும்ம் 
நீரை ஊற்ைவும். குளிர்ச்சியொன ்பஞ்சு  
ஒததடம் க�ொடுக்� ்வணடும்.

	உடல் இழந்தநீரை ஈடு கைய்யும் வர�யில் 
அருந்துவதற்கு அதி�ப்படியொன திைவப 
க்பொருட்�ரை அருந்தச் கைய்தல்

இயைொத நிரையில் கவப்ப்பக்�வொதம் 
ஏற்்படுகிைது.

	ம்ைரியொ மற்றும் அதி�ரிக்�ப்பட்ட 
சுற்றுபபுை கவப்பததினொலும் இது 
ஏற்்படுகிைது.

	கவப்பம் அல்ைது ஈைப்பதம் நம்மீது அதி� 
்நைம்்படும் ்்பொது

	 நீணட ்நைம் கவப்பம் அதி�மொன 
இடததில் அரடந்து கிடப்பது

	குடிப்பழக்�ம்

அ்டயோளஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்:

	உடல்கவப்பநிரை மி�வும் அதி�மொதல் 
400C அல்ைது 1050F

	 (வியர்ரவயின்ரம) வியர்க்�ொரம

	அதி�ரிக்�ப்பட்ட நொடிததுடிபபு

	 தரைவலி

	 தரைசுற்ைல்

	வொந்தி எடுக்கும் உணர்வு மற்றும் வொந்தி 
எடுததல்

	 தரைபபிடிபபு

	உைர்ந்த மற்றும் வைணட ்தொல்

நமலோண்்ம: 

	 ்பொதிக்�ப்பட்டவரை குளிர்ந்த இடததிற்கு 
அரழததுச்கைன்று ஆரட�ரைக் 
�ரைய ்வணடும்.

ஒருவர் கவளிறிய மற்றும் ்ைொர்வு 
நிரையில் உளைொர். அவர் மி� அதி�மொன 
(மூச்சு திணைலில்) சுவொைததுடன் 
இருக்கிைொர். அவரை கதொடும் ்்பொது 
உடலின் கவப்பம் அதி�மொ�வும், 
அவர் மி�வும் குழப்பநிரையிலும் 
எரிச்ை்ைொடும், அவரின் ்்பச்சு 
கதளிவற்ைதொ� இருக்கிைொர், அவரிடம் 
குடிக்� தணணீரும் இல்ரை, அந்த 
சூழ்நிரைரய நீ எவவொறு ் மற்க�ொளவொய்?

மொணவர் கையல்்பொடு
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	 ்பொதிக்�ப்பட்டவர் சுயநிரனவின்றி 
இருக்கும்்்பொது அவரை மீட்பு 
நிரையில் (Recovery Position) யில் ரவதது 
உடனடியொ� மருததுவமரனக்குக் 
க�ொணடு கைல்ை ்வணடும்.

7.13 கவப்பத்சப்பிடிப்புகள்: 

	உடற்்பயிற்சியின் �ொைணமொ� உடல் 
இழக்கும் அதி�ப்படியொன உபபு மற்றும் 
நீரினொல் ஏற்்படும் தரைபபிடிப பு கவப்ப 
தரைபபிடிபபு ஆகும்.  இது ஒருவர�யொன 
கவப்பததினொல் ஏற்்படும் ்நொய் ஆகும். 

	கவப்பபிடிபபு அடிவயிறு, ர�மற்றும் 
க�ணரடக்�ொல் ்பகுதி�ளுடன் 
கதொடர்புரடயது. ்்பொதுமொன 
அைவுதிைவபக்பொருள�ள மற்றும் 
எைக்ட்்ைொரைட்ஸ அருந்தொத 
�ொைணததொல் ஏற்்படுகிைது. 

சிகிச்ச:

கவப்பதரைபபிடிபபு எப்்பொது ஏற்்படுகிைது 
என்்பரத உணை்வணடும்.  இது 
இரவ குறிப்பொ� உடற்்பயிற்சி அல்ைது 
அதி�கவப்பமொன ்பகுதியில் ்பணிபுரிதைொல் 
ஏற்்படும்.  நீர்ச்ைததுக் குரைவின் �ொைணமொ� 
ஏற்்படுகிைது.  இரவ கவப்பததொல் 
அல்ைது கவப்பச்சூழைொல் மட்டு்ம 
ஏற்்படுவதில்ரை.  தீவிைமொன உடற்்பயிற்சி 

	தரை மற்றும் �ழுததுப்பகுதியில் 
ஐஸ�ட்டி�ைொல் ஒததைம் தை்வணடும்.

	குளிர்ந்தநீர் எனிமொ (enema)  
க�ொடுக்�்வணடும்.

	்தரவ ஏற்்படின் மருததுவமரனக்கு 
அனுபபுதல்

 7.12   கவப்பசநசோரவு : அதிகப்படியோன 
கவப்ப�ோட்களில்

	�டுரமயொன நீணட ்நை வியர்ரவயின் 
�ொைணமொ� கவளி்யறும் உடலின் நீர் 
மற்றும் உபபின் இழபர்ப ஈடு கைய்ய 
தவறுவதொல் கவப்பச்்ைொர்வு ஏற்்படுகிைது.  

	கவப்பம் மற்றும் ஈைப்பதமொன 
சுற்றுச்சூழலில் இது ஏற்்படுகிைது. 

அ்டயோளஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்:

	உடல்்ைொர்வு மற்றும் அறிகுறி�ள

	தரைவலி

	்ைொர்வு, மயக்�ம், தரைசுற்ைல்

	நிைமிழபபு

	ஈைமொன  மற்றும் பிசு பிசுப்பொன ்தொல்

	உடலின் கீழ்ப்பகுதி�ளில் தரைபபிடிபபு

	்வ�மொன மற்றும் ்பைவீனமொன 
நொடிததுடிபபு

	மயக்�மரடதல்

சிகிச்ச:

	 ்பொதிக்�ப்பட்டவரை குளிர்ந்த 
மற்றும் �ொற்்ைொட்டமொன சூழலுக்கு 
அரழததுச்கைல்தல்

	தரையில் ்படுக்�ரவதது ஆரட�ரைத 
தைர்ததுதல்

	சிறிதைவு உபபு�ைந்து குளிர்ந்தநீரை 
அதி�மொ�ப ்பரு�ச்கைய்தல் 
(அரைலிட்டர்நீரில் 1 ்தக்�ைணடிஉபபு)

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_7.indd   157 28/04/2022   12:43:38



7 |  முதலுதவி மற்றும் அவசர சிகிச்ச 158

மூைமொ� ஏற்்படும் திைவபக்பொருள�ள 
மற்றும் எைக்ட்்ைொரைட்ஸ (உபபு�ள) 
்தரவரய  ஈடுகைய்வதொல் மட்டு்ம 
தரை�ள ைரியொ� இயஙகும்.

உடற்பயிற்சி்ய நிறுத்துதல்

கவப்பததரைபபிடிபபு என்்பது 
உடற்்பயிற்சியில் தரைரயக் 
க�ொடுரமப்படுததுவது அல்ை.  மொைொ� 
தரைக்கு சிறிது ஓய்வு ்தரவ என 
உடல்கூறும் கமொழியொகும்.  என்வ, 
கவப்பததரைபபிடிபபுக்கு நிவொைணம் 
என்்பது அதற்குக் �ொைணமொன வழக்�மொன 
உடற்்பயிற்சிஅல்ைது நடவடிக்ர��ரை 
நிறுததுவ்த முதல் ்பணியொகும். 

குளிரநதசூழல் ஓயகவடுத்தல்:

க்பொதுவொ� க்பரும்்பொன்ரமயொன 
தரைபபிடிபபு�ள ்�ொரட கவப்பநொட்�ளில் 
அதி�ப்படியொ� உடற்்பயிற்சி கைய்வதொல் 
வருகிைது.  என்வ, இதற்கு ஒ்ை நிவொைணம்,  

கவயிலில் இருந்து விைகி நல்ை குளிர்ந்த 
சூழலில் ஓய்கவடுப்பது என்்ப்த

	 நன்ைொ� ஈைமொன துணடொல் �ழுததின் 
பின்புைததில் ஒததடம் தருவது நல்ைது.

திரவம் அதிகமோக பருகுதல்:

உடலிலிருந்து கவளி்யறிய நீர் மற்றும் 
உபபுக்�ரை ைரியொன வர�யில் ஈடுகைய்யும் 
வர�யில் திைவபக்பொருட்�ரை அதி�மொ� 
அருந்த்வணடும்.  குறிப்பொ� ைதது்பொனங�ள 
்ைொடியம் 25-200 மி.கி. க�ொணடரவ�ள 
மி�வும் உ�ந்தரவ.  சுததமொன ்பழச்ைொறும், 
அதி� ்பயரனததரும்.  ஏகனனில் அதில் 
உடலுக்குத ்தரவயொன நீர் மற்றும் 
உபபுக்�ரை க�ொணடுளைது.  

	 நீர் மட்டு்ம இருக்குகமனில் அதனுடன் 
ஒரு ்தக்�ைணடி உபபு �ைந்து 
அருந்தைொம். மற்ை்பொனங�ரைப 
்்பொன்ை சுரவ இல்ைொவிடினும் 
அது்பைன் தைவல்ைது.
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அ்டயோளஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்: 

	முதலில் ஊசிகுததுவது ்்பொன்ை 
உணர்வு ஏற்்படும் (Pins and needles)

	உணர்வற்ை நிரைரய அடுதது ் தொலில் 
நிைமற்ை நிரை ஏற்்படும்

	்தொைொனது �டினமொ�வும், விரைததும் 
்்பொகும் நிரை ஏற்்படும்

	 ்பொதிக்�்பட்ட இடததில் ்தொலின் நிைம் 
மொறும். முதலில் கவளிறிய நிைம் 
பின்னர் ்பை வணணங�ள (Mottled) 
மற்றும் நீைவணணமொ�வும் இறுதியில் 
�ருரமயொ�மொறும்.  மீளும் நிரையில் 
சிவப்பொ�வும அதி�வலி மற்றும் 
கவடிபபு�ளு ம்்தொன்றும்.

சிகிச்ச:

	ர�யுரைவரையங�ள, முழுக்�ொைணி 
(ர�யுரைவரையங�ள, முழுக்�ொைணி 
(Boots) ்்பொன்ைவற்ரை கமதுவொ� நீக்� 
்வணடும்.

	 ்பொதிக்�ப்பட்ட ்பகுதிரய உங�ள 
ர��ளினொல் சூ்டற்ைவும் அல்ைது 
்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரின் அக்குளில் 
ரவக்�வும்,  ்தொல் மற்றும் திசுக்�ளும் 
்பொதிப்பரடயும் என்்பதொல் அழுததித 
்தய்ப்பரத தவிர்க்� ்வணடும். 

	 ்பொதிக்�ப்பட்ட வரை முதலில் கவப்பமொன 
இடததுக்கு க�ொணடு கைல்ை ் வணடும்.  
�ொல்்பகுதி ்பொதிக்�ப்பட்டிருந்தொல் 
ந்பரைத தூக்கிச் கைல்ைவும்.

• ்பொதிக்�ப்பட்ட ்பகுதிரய மிதமொன 
கவந்நீரில் ரவக்�வும்.

• ்பொதிக்�ப்பட்ட ்பகுதிரய �வனமொ� 
உைைரவதது, தைமொன வரைக் 
�ட்டுததுரயக் க�ொணடு �ட்டுப்்பொட 
்வணடும். 

	 ்பொதிக்�ப்பட்ட உடல்்பகுதி�ரை 
கமதுவொ� நீட்டி மடக்�வும்.  

	�டினமொன உடற்்பயிற்சி ்்பொைல்ைொமல் 
ைற்று  எளிரமயொனரவ�ரை கைய்ய 
்வணடும்.  இதனொல் தரையில் ஏற்்பட்ட 
இழுபபு (Spasm) மற்றும் வலி குரையும்.

7.14 உ்்றகடி: (FROST BITE)

உரை்பனி அல்ைது அதி�ப்படியொன அ�ணட 
மற்றும் �ொற்ைடிக்கும் சூழல்�ளில் இது 
ஏற்்படுகிைது.  இது �ொது, மூக்கு, தொரட, ர� 
மற்றும் �ொல்�ள நீணட ் நைமொ� �டுரமயொன 
உரை்பனியில் இருக்கும் ்்பொது ஏற்்படுகிைது.  
்மலும் உரைதல் மி�வும் குரைந்த உடல் 
கவப்பநிரையில் இரணந்து �ொணப்படும்.

்பொதிக்�ப்பட்ட ்பகுதிரய ்நரிரடயொ� 
கவப்பததில் ரவக்�க்கூடொது, திரும்்பவும் 
உரைநிரைக்கு கைன்று ஆ்பதரத 
விரைவிக்கும். ்பொதிக்�ப்பட்ட ்பகுதிரய 
மி�வும் ்வ�மொ� கவதுகவதுப்பொன 
நிரைரய அரடய கைய்யக்கூடொது.

எசசரிக்க: ்நைடி கவப்பததொல் 
்பொதிக்�ப்பட்ட ்பகுதிரயப ்்பொடொதீர்�ள, 
அது மறு்படியும் மறு்படியும் ஆ்பததொனது.

மி� ்வ�மொ� ்பகுதிரய சூடு்படுதத 
்வணடொம்.

உ்்றகடிசோதோரன
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	அரையொமலும், அரமதியொ�வும் 
இருக்� கைய்ய ்வணடும்.

	�டி்பட்ட இடதரத நன்கு �ழுவி 
சுததமொன ்பஞ்சு சுற்றிய குச்சி (Swabs)

	�டி்பட்ட ்பகுதிக்கு ைற்று ்ம்ை 
�ட்டுததுணிரயக் க�ொணடு கமதுவொ� 
அழுததவும்

	�டி்பட்ட இடதரத அரையொமல் 
்பொர்ததுக் க�ொளைவும்

போம்புககடியின் எடுத்துககோட்டுகள்
Examples of Snakebites

Venomous Snake Nonvenomous Snake

• ்பொதிக்�ப்பட்ட ்பகுதிரய ைரியொன 
தொக்குதலுடன் ைற்்ை உயர்ததி ரவப்பதன் 
மூைம் வீக்�தரதக் குரைக்�ைொம்.

7.15  கடிகள் மற்றும் ககோட்டுகள் 
(BITES & STINGS)

போம்புககடி: (Snake bite)

கூர்ரமயொன ்பற்�ைொல் ஏற்்படும் �டி�ள 
கிருமி�ரை உடலின் திசுக்�ளுக்குள 
ஆழமொ�ச் கைலுததுகின்ைன.  ்பொம்புக்�டியின் 
விரைவொ� ஏற்்படும் குததுக் �ொயமொனது  
(Puntured towards) ்பொம்பின் வரைந்த 
விஷப்பற்�ைொல் உருவொகிைது.

அ்டயோளஙகள்மற்றும்அறிகுறிகள்:

	இரணயொன (A pain) ்பற்குறி 
அரடயொைங�ள

	 �டிப்பட்ட இடததில் �டுரமயொன வலி
	 �டிப்பட்ட இடதரதச் சுற்றிலும் சிவந்த 

வீக்�ம் இருக்கும்
	வொந்தி வரும் உணர்வு மற்றும் வொந்தி
	 �டி தீவிைமொ� இருபபின் மற்றும் 

மி�ச்சிைம்மொ� இருக்கும்
	 ்பொர்ரவ மங�ைொகும்
	அதி�ப்படியொன உமிழ்நீர் சுைபபு மற்றும் 

வியர்ரவ

சிகிச்ச:

	 ்பொதிக்�ப்பட்டவர்�ளுக்கு நம்பிக்ர� 
ஊட்ட ்வணடும்

	 ்பொதிக்�ப்பட்டவரை ்படுக்�ரவக்� 
்வணடும்

நதள்ககோட்டு:

	க்பொதுவொ� க�ொட்டு�ள அ்பொய�ை 
மொனது என்்பரத விட �டுரமயொன 
வலி ஏற்்படுதது்பரவ.  அரவ சிைருக்கு 
அைர்ஜிரய உருவொக்கும் மற்றும் 
சிைருக்கு அனபிைொடிக் (Anaphylactic) 
அதிர்ச்சிரய உருவொக்�வும் கைய்யும்.

அ்டயோளஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்:

	அரிபபு மற்றும் வீக்�ம்

	எரிச்ைலுடன் கூடிய வலி

	அதி�ப்படியொன உணர்வு அல்ைது 
உணர்வின்ரம

	�ணணீர் வடிததல்

	அதி� உமிழ் நீர்சுைபபு

	வொந்திவரும் உணர்வு அல்ைது வொந்தி

	அதி�ப்படியொன வியர்ரவ

விஷமுள்ள விஷமற்்ற
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விஷமொனது விழுஙகுவதொ்ைொ, 
சுவொசிததலினொ்ைொ ்தொலின் மூைம் 
உறிஞ்ைப்படுவதொ்ைொ உடலில் ்பைவும்.

விஷமூட்டலுககோன முதலுதவி:

அ) மூச்சுக்குழொரய திைததல் (Airway)

ஆ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை உடனடியொ� 
மருததுவமரனக்கு அனுப்பவும்

இ) விஷம் என ைந்்த�ப்பட்ட ்பொக்க�ட் 
அல்ைது ்பொட்டில்�ரை ்பததிைப்படுததவும்

எசசரிக்க: வொந்தி எடுக்� 
தூணடக்கூடொது அப்படி கைய்வது 
்பைனற்ைதும், அந்ந்பருக்கு ்மலும்    
்பொதிபபு�ரை உணடு்பணணும்.

போதிககப்பட்டவர சுயநி்னவின்றி 
இருத்தல்:

அ) வொந்தி எடுக்� தூணடக்கூடொது.

ஆ) ்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பரை ்நைொ� �டினமொன 
ைமமொன ்படுக்ர�யில் தரையரண 
இன்றி தரைரய ஒருபுைம் ைொய்ததுப 
்படுக்�்வணடும்.

இ) ந்பரின் சுவொைம் கமதுவொ�்வொ 
அல்ைது நிற்கும் நிரையில் இருந்தொல்,  
கையற்ர�ச் சுவொைம் க்பறும் முரைரய 

சிகிச்ச:

	க�ொட்டுப்பட்ட இடம் கவளிபபுைததில் 
இருபபின் (Extsemity) அழுததம் தரும் 
ைப்பர் குழொரய அவவிடததுக்கு ைற்று 
அரு்� க்பொருததவும்.  பின்னர் அரத 
ஒவகவொரு 5-10 நிமிடங�ளுக்கு 
ஒருமுரை தைர்ததவும்.

	விஷம் ்பைவும் ்வ�தரதக் குரைக்� 
்பனிக்�ட்டி�ரை (ICE PACK) 
்பயன்்படுததவும்.

	 ்பொதிக்�ப்பட்டவரை உடனடியொ� 
மருததுவமரனக்கு அனுப்பவும்.

7.16 �சசுககள் (Poisoning) / விஷமூட்டல்)

விஷம் என்்பது ஒரு க்பொருள அபக்பொருரை 
்்பொதிய அைவு உட்க�ொணடொல் அரவ 
தற்�ொலி�மொன அல்ைது நிைந்தைமொன 
்பொதிபர்ப உடலில் ஏற்்படுததக்கூடியது.  
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வழியொ�்வொ உள்ை கைல்ைக்கூடியது 
அந்நியபக்பொருள ஆகும்.

கோது:

	ஏ்தனும் ஒரு க்பொருள �ொதினுள 
எதிர்்பொைொமல் கைொருகிக்க�ொணடொல், 
கைவிக்குழொய் அரடப்பதன் மூைம் 
தற்�ொலி� கைவிட்டுததன்ரமரய 
ஏற்்படுததுகிைது. 

சிகிச்ச:

�ொதினுள ஏ்தனும் அந்நியப க்பொருள�ள 
கைன்றுவிட்டொல் நொ்ம அரத எடுக்� 
முயற்சி கைய்ய ்வணடொம்.  ஏகனனில் 
அதி� �ொயதரத ஏற்்படுததுவ்தொடு 
மட்டுமல்ைொமல் அபக்பொருள ்மலும் 
உள்ை கைன்றுவிட வொய்பபுளைது.

சிகிச்ச:

1) ்பொதிக்�ப்பட்டவரை நம்பிக்ர�யூட்டி 
அமைச் கைய்யவும்

2) கமதுவொ� �ொதில் தணணீரை 
ஊற்றினொல் பூச்சி இருபபின் மிதந்து 
கவளி்ய வந்துவிடும். 

3) மிதந்து கவளி்ய வந்த பூச்சிரய 
எடுப்பது எளிது.  

மருததுவர் வரும் வரையி்ைொ அல்ைது 
சுவொைம் மீளும் வரையி்ைொ கையல் 
்படுதத ்வணடும். 

உணவு மூலமோன விஷமூட்டல் 
(Food Poisioning)

்பொக்டீரியொவி்ைொ அல்ைது ்பொக்டிரி்யொவின் 
விஷததொ்ைொ க�ட்டுப்்பொன உணரவ 
உண்பதொல் ஏற்்படுவது உணவு மூைமொன 
விஷமூட்டைொகும்.

அ்டயோளஙகள் மற்றும் அறிகுறிகள்:

	குமட்டல் மற்றும் வொந்தி

	அடிவயிற்ரை பிரைவது ் ்பொன்ை உணர்வு

	வயிற்றுப்்பொக்கு

	தரைவலி மற்றும் �ொய்ச்ைல்

	 அதிர்ச்சி உணடொக்குவது ் ்பொன்ை உணர்வு

	தைர்ந்து வீழ்தல் (Collapse)

சிகிச்ச:

	 ்பொதிக்�ப்பட்டவரை ்படுக்�ரவதது 
ஓய்கவடுக்�ச் கைய்தல்

	 ்பொதிக்�ப்பட்டவருக்கு அதி�ப்படியொன 
நீரை அருந்தச் கைய்தல், வொந்தி எடுததல் 
்பொததிைதரத உ்ப்யொகிக்�வும்.

7.17  கவளிப்கபோருள்கள் 
(FOREIGN BODIES)

சிறிய்தொ, க்பரிய்தொ ஆன ஏ்தனும் 
க்பொருள உடல் �ொயததின் வழியொ�்வொ 
அல்ைது �ொது, மூக்கு, �ண, பிைபபுறுபபு 
அல்ைது ஆைனவொய் ்்பொன்ை திைபபின் 

எசசரிக்க :நீங�ள �டுரமயொன 
�ொயதரதத தவிர்க்�வும், 
அந்நியப க்பொருட்�ரை இன்னும் 
அதி�ப்படுததவும் க்பொருட்�ரை அ�ற்ை 
முயற்சிக்� ்வணடொம்
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2. க்பொருரை எளிதொ� கவளி்ய 
எடுததுவிடைொம் என்்பரத 
உறுதிப்படுததொமல் கைவிலியர் க்பொருரை 
கவளி்ய எடுக்� முயற்சி கைய்யக்கூடொது. 

3. ்பொதிக்�ப்பட்ட குழந்ரத மூக்கினொல் 
மூச்ரை உளளிழுக்� ்வணடொம் என 
எச்ைரிக்�்வணடும். ஏகனனில் அதன் 
�ொைணமொ� அந்நியபக்பொருள ்மலும் 
உள்ை கைன்றுவிடும் அ்பொயம் உளைது.

4. குழந்ரதரய வொய் வழி்ய (மூச்சு)  
சுவொசிக்� அறிவுறுதத ்வணடும்.   
குழந்ரதரய மருததுவரிடம் 
அரழததுச்கைல்ை ்வணடும்.

கதோண்்ட (THROAT)

ஊக்கு, ஒழுங�ற்ை சிறு க்பொருள�ள, 
மீன்முள அல்ைது ஈைொல் முள ்்பொன்ைரவ 
கதொணரடயில் சிக்கிக் க�ொளைைொம்  (அ) 
அரடததுக் க�ொளைைொம்.   அது ்்பொன்ை 
்நைங�ளில் கைவிலியர், ்பொதிக்�ப்பட்டவரை 
மருததுவரிடம் அனுப்ப ்வணடும்

்பொதிக்�ப்பட்டவருக்கு உணண்வொ,  
அருந்த்வொ ஏதும் க�ொடுக்�க்கூடொது.

7.18 விபத்துககள் (ACCIDENTS)

மிதிவணடியிலிருந்து  விழுவது முதல் 
உயிர்�ரைப ்பலி வொஙகும் க்பரிய 
ைம்்பவங�ள வரை ைொரை வி்பதது�ள 
்வறு்படுகின்ைன.  க்பரும்்பொலும் வி்பதது 
நடக்கும் இடம், ்்பொக்குவைதது ்பொது�ொபபுக்கு 

4) பூச்சி ஏதும் வைொவிட்டொல், 
மருததுவரிடம் கைல்லும் வரை ஏதும் 
கைய்ய ்வணடொம். 

5. �ொதில் நீர் கைலுததுவரதத தவிர்க்� 
்வணடும்.  ஏகனனில் நீரினொல் 
கமன்ரமயொன அந்நியப க்பொருள 
�டினமொவதொல் அரத எடுப்பதில் 
மருததுவருக்கு சிைமம் ஏற்்படைொம். 

கண்: (EYE)
ஒரு சிறிய தூசு, இரம முடி, அல்ைது 
�ொணடொக்ட் கைன்சு ்்பொன்ைரவ �ணணின் 
கவளரைப ்பகுதியில் எதிர்்பொைொமல் 
விழுந்து விட்டொல் எடுப்பது எளிது.  ஆனொல் 
ஏதொவது ஒரு சிறிய க்பொருள �ணணில் 
ஒட்டிக்க�ொணடொ்ைொ, �ணமணியில் 
கைொருகிக் க�ொணடொ்ைொ அல்ைது �ணணின் 
மற்ை்பகுதியில் ்பதிந்து க�ொணடொ்ைொ அரத 
அ�ற்றுவது மி�வும் �டினமொகும். 

சிகிச்ச:
	 ்பொதிக்�ப்பட்டவர் �ணரணக் �ைக்�ொமல் 

்பொர்ததுக் க�ொளை ்வணடும்.
	 கவளிச்ைதரத ்பொர்தத்படி உட்�ொை 

்வணடும்
	 கமதுவொ� �ணணின் இரம�ரை 

சுட்டுவிைல் மற்றும் �ட்ரடவிைல் மூைம் 
விைக்�வும்

	 �ணணின் ஒவகவொரு ்பகுதிரயயும் 
்பரி்ைொதிக்�வும்

மூககு: (NOSE)
1. சிறு குழந்ரத�ள அடிக்�டி 

விரையொட்டுததனமொ� க்பன்சில் 
மற்றும் சிறுமணி�ரை மூக்கினுள 
நுரழதது விடுவர்

Nursing_Vocational_Tamil_Unit_7.indd   163 28/04/2022   12:43:42



7 |  முதலுதவி மற்றும் அவசர சிகிச்ச 164

வொ�னதரத ந�ர்ததி்யொ, உயர்ததி்யொ 
அடி்பட்டவரை ்பததிைமொ� கவளி்ய 
எடுக்�வும் . 

7.19 முதலுதவிப் கபட்டி

முதலுதவிப க்பட்டியின் ்மல் கதளிவொன 
சிவபபு கூட்டல் குறி (+) மற்றும் “முதலுதவி” 
என கதளிவொ� எழுதப்பட்டிருக்� ்வணடும்.  
இபக்பட்டிரய சிறு குழந்ரத�ளின் ர�க்கு 
எட்டொதவொறு ்பொர்ததுக் க�ொளை ்வணடும்.  
முதலுதவிப க்பட்டியில் இருக்� 
்வணடியரவ :
1.  முக்்�ொண வடிவ �ட்டுத துணி�ள
2. சுருளவடிவ �ட்டுததுணி�ள
3. முதலுதவிப ்பற்றுத துணி�ள- 2-1
4. முதலுதவி ்பற்றுத துணி�ள- 3-1
5. கிருமி நீக்�ம் கைய்யப்பட்ட ்பற்றுததுணி�ள
6 சிறிய பிைொஸடர் -1
7. ஊக்கு�ள (6 ்பொக்க�ட்டு�ள)
8. சுருள �ட்டு�ள
9. ்பஞ்சுக் �ட்டு (சிறியது)
10. �ணணுக்�ொன ்பொது�ொபபுத துணி – 1
11. சிறிய �ததிரி – 1
12. சிறிய இடுக்கி -1 (Small forceps)

கதோகுப்பு:

்பொதிக்�ப்பட்ட ந்பருக்கு உடனடியொ�வும் மற்றும் 
தற்�ொலி�மொ�வும் தரும் �வனிபபு (மருததுவர் 
வரும்வரை) முதலுதவி ஆகும்.  முதலுதவியின் 
முதன்ரமயொன ்நொக்�ம் உயிரைக்�ொப்பதும் 
்மலும் �ொயம் மற்றும் ்பொதிபபு ஏற்்படொமல் 
்பொர்ததுக்க�ொளவது ஆகும். 

தீவிைமொன ்பொதிபர்ப ஏற்்படுததுகிைது.  
என்வ, வி்பதது நடக்கும் இடதரத 
்பொது�ொப்பொன இடமொ� மொற்றுவதொல் 
மட்டு்ம ைொரைரயப ்பயன்்படுதது்வொர் 
்பததிைமொ� நடமொட இயலும்.
சிகிச்ரை ்தரவப்படு்வொரை 
இனங�ொணுதல் (Check the Casualty)
அ) அடி்பட்டவரின் நிரைரய மதிபபிட்டு 

அ்பொய�ைமொ� இருந்தொல் அவரை 
ந�ர்ததி உயிர் �ொக்கும் சிகிச்ரைரய 
்மற்க�ொளை ்வணடும்.

ஆ) உயிர்க்�ொக்கும் சிகிச்ரைக்�ொன 
நடவடிக்ர��ரைத கதொடைவும்

இ) வி்பதது நடந்த இடதரத நன்கு ் ைொதிதது 
அவைைசிகிச்ரை ்தரவப்படும் 
ந்பர்�ரை �வனிக்�வும்.

சுயநி்னவற்்ற நி்லயில் உள்ள 
அடிபட்டவர (Unconscious Casuality)

அ) �ழுததில் அடிகயன �ருதி �வனமொ� 
அடிப்பட்ட ந்பரை ர�யொைவும்

ஆ) தரை மற்றும் �ழுதரத உங�ள 
ர��ளில் தொஙகிக்க�ொணடு, 
அடி்பட்டவர் நன்கு சுவொசிக்� வழிவர� 
கைய்யவும்

இ) ்தரவப்பட்டொல்  �ழுததுப்பட்ரடரய  
(Collar) ்பயன்்படுததவும்

ஈ) உயிருக்கு ்பொத�மொன �ொயமிருபபின் 
அதற்்�ற்ைவொறு சிகிச்ரை அளிக்�வும்

உ) ்பதது நிமிடங�ளுக்கு ஒருமுரை 
அடி்பட்டவரின் சுவொைம் மற்றும் 
நொடிததுடிபர்ப �வனிதது ்பதிவு 
கைய்யவும்.

வோகனத்தின் அடியில் அடிபட்டு சிககிக 
ககோண்டவர:

அ) முதலில் வொ�னததின் அடியில் 
சிக்கிக்க�ொணடவரின் நிரைரயயும்,  
வொ�னததின் நிரைரயயும் ைரியொ� 
குறிததுரவக்� ்வணடும்

ஆ) ஏகனனில் �ொவைருக்கு மி�வும் 
்தரவயொன த�வைொ� அரமயும்

இ) அவசியமொன ்தரவ ஏற்்படின்,  
அருகிலிருப்்பொரின் உதவியுடன் 
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6.  மூ க் கி லி ரு ந் து 
இைததம் ஒழுகுதரைத 
தடுக்� நீ எடுக்கும் 
ந ட வ டி க் ர � � ள 
என்ன?

 அ.  உடரை முன்புைமொ� ைொய்தது 
அமைரவதது மூக்கின் கமன்ரமயொன 
்பகுதிரய அழுததிபிடிததல்

 ஆ.  உடரை பின்புைமொ�ைொய்தது 
அமைரவதது மூக்கின் 
கமன்ரமயொன ்பகுதிரய அழுததி 
பிடிததல்

 இ.  ் நொயொளிரய ்படுக்�ரவதது மூக்கின் 
கமன்ரமயொன ்பகுதிரய அழுததுதல்

 ஈ.  ் நொயொளிரயப ்படுக்�ரவதது மூக்கின் 
்மல்்பகுதிரய அழுததிபிடிததல்

7. அதிர்ச்சியின் அறிகுறி�ள
 அ. கமதுவொன ஆழ்ந்தசுவொைம்
 ஆ. கமதுவொன வலிரமயொன சுவொைம்
 இ. கவளிறிய, பிசுபிசுப்பொன ்தொல்
 ஈ. சுததமொன வைணட ்தொல்
8. சிை மனிதர்�ளுக்கு பூச்சி �டிததல் 

அல்ைது க�ொட்டுதலினொல் அைர்ஜி 
ஏற்்படும்.  இந்த நிரைரய -----------
------- என்று அரழப்பொர்�ள

 அ. கைபடிக் அதிர்ச்சி
 ஆ. மொைரடபபு
 இ.  நச்சு அதிர்ச்சி ்நொய்க் குறி (Toxic 

shock)
 ஈ. அனொபிைொடிக் அதிர்ச்சி (Anaphylactic)
9. தட்ரடக் குச்சி (Splint) என்்பதுக்பொதுவொ�
 அ.  தைர்ந்த நிரை, என்வ ்நொயொளி 

அடிப்பட்ட ்பகுதிரய அரைக்� முடியும்
 ஆ.  இைதத ஓட்டதரத குரைக்�ொவணணம் 

இறுக்�ம் இல்ைொமல்�ட்டுதல்
 இ.  ் �ன்வொஸ துணிரயக் க�ொணடு 

்பொதிக்�ப்பட்ட ்பகுதிரயக்�ட்டுதல்
 ஈ. இவற்றில் எதுவும் இல்ரை
10. �டுரமயொன திைந்த �ொயததிற்கு 

கீழ்�ணடவற்றில் சிைந்த முரை

I.  சரியோன வி்ட்யத் நதரநகதடுககவும் 
1 மதிப்கபண்

1. எலும்பு ்பை துணடு�ைொ� உரடந்து 
�ொணப்படுவது ____முறிவு

 அ. சிறிய முறிவு
 ஆ. கநொறுஙகிய முறிவு
 இ. ்பச்ரைக்க�ொம்பு முறிவு
 ஈ. திைந்த முறிவு
2. உடலின் ்மல் ்பைபபில் அல்ைது 

்தொலில் ஏற்்படும் அைொதொைண கவட்டு 
___இவவொறு அரழக்�ப்படும்.

 அ. �ொயம்
 ஆ. எலும்புமுறிவு
 இ. தரைபபிடிபபு
 ஈ. அதிர்ச்சி
3. திைந்த எலும்பு முறிவு என்ைொல் என்ன?
 அ.  எலும்பு முறிவு ஏற்்பட்ட ்பகுதியின் 

முறிந்த முரன சுழலும் நிரையில் 
இருததல்

 ஆ.  ் தொல்கிழிந்து முறிந்த எலும்பு 
கவளி்ய கதரிதல்

 இ. கநொருஙகிய எலும்பு�ள
 ஈ. வரைந்து, பிைந்த எலும்புப ்பகுதி
4. அதி�ப்படியொன இைதத இழபபினொல் 

எந்த நிரை ஏற்்படும்?
 அ. அதிர்ச்சி
 ஆ. ரை்்பொகிரை சிமியொ (Hypoglycaemia)
 இ. அனொபிைொக்ஸிஸ (Anaphylaxis)
 ஈ. கவப்பததொழ் நிரை
5.  தீக்�ொயததின் மூன்று ்வறு்பட்ட 

நிரை�ரை எழுது�.
 அ.  சிறியது, நடுநிரையொனது மற்றும் 

க்பரியது
 ஆ.  முதல்நிரை, இைணடொம் மற்றும் 

மூன்ைொம் நிரை�ள
 இ.  மிதமொன, நடுநிரை மற்றும் 

தீவிைமொன நிரை�ள
 ஈ.  ் ம்ைொட்டமொன, ்பகுதியொன மற்றும் 

முழுரமயொன

 மதிப்பீடு
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8. தீபபுண – வரையறு
9. ்பொம்புக் �டியின் நொன்கு அறி குறி�ரை 

எழுது�.
10. அதிர்ச்சியின் நொன்கு அறிகுறி�ரை 

எழுது�. 

III.  குறிப்பு வ்ரக (5 மதிப்கபண்கள்)
1. இைதத உரைவின் ்மைொணரமரயப 

்பற்றி விைக்கு�.
2. முதலுதவியின் விதி�ள மற்றும் 

குறிக்்�ொள�ரை எழுதவும்
3. �ணணில் விழுந்த கவளிபக்பொருரை 

எடுப்பது குறிதது விவரிக்�வும்
4. பூச்சிக்�டியின் ்மைொணரம ்பற்றி 

விைக்கு
5. அதிர்ச்சியின் வர��ரை விைக்கு�.

IV. கட்டு்ர வ்ரக (10 மதிப்கபண்கள்)
1. அதிர்ச்சி – வரையறு.  அதிர்ச்சியின் 

அறிகுறி�ள மற்றும் ்மைொணரமரய 
விவரிக்�வும்

2.  எலும்புமுறிவு – வரையறு. எலும்புமுறிவு 
்மைொணரம ்பற்றி விைக்�வும்.

3. �ொயங�ரை ்பற்றி �ட்டுரை வரை�

 அ.  கதொற்ரைக் குரைப்பதற்கு ஏதுவொ� 
அதி� இைதததரத கவளி்யை 
விடுவதொல்

 ஆ  ்பொதிக்�ப்பட்ட ்பகுதிரய 
உயர்ததி ்நைடியொ� அழுததுதல் 
(எலும்புமுறிவு இல்ரைகயனில்)

 இ.  இைப்பர் அழுததக் குழொரய 
்பயன்்படுததி இைதத ஓட்டதரத 
நிறுததுதல்

 ஈ.  ஆ மற்றும் இ இைணடும்.

II. குறு வினோ (3 மதிப்கபண்கள்)
1. கவப்பப்பக்� வொதததுக்�ொன ஏ்தனும் 

நொன்கு அறிகுறி�ரை எழுது�.
2. நீரில் மூழ்குதலின் ்மைொணரமயின் 

வழி�ரை வரிரைப்படுதது�.
3. விஷ மூட்டல் – வரையறு (Poisoning)
4. முதலுதவிப க்பட்டியிலுளை நொன்கு 

க்பொருட்�ளின் க்பயர்�ரை எழுது�.
5. �ொயங�ளின் வர��ரை எழுது�.
6. கவப்பச் ்ைொர்வு (Head exhaution)- 

வரையறு
7. எலும்பு முறிவின் மூன்று வர��ரை 

எழுது�.

க்லசகசோற்கள்

 அதிர்ச்சி (Shock) - �ொயம் அல்ைது உடல் நைக் குரைவொல் உடலின் 
இைதத ஓட்டததின் அைவு ்தரவயொன அைரவ விடக் 
குரைவதொல் ஏற்்படும் ்பொதிப்்ப அதிர்ச்சி எனப்படும்.

தீக்�ொயம் மற்றும் 
கவந்தபுண (Burns and 
Scalds)

- உள கவப்பம், அதி�ப்படியொன குளிர்  அளிக்�க்கூடிய 
க்பொருள�ள, உைொய்வு அல்ைது �திர் வீச்சு மற்றும் சூரிய 
�திர்�ைொல் உருவொகின்ைன.

எலும்பு முறிவு (Fracture) - எலும்பில் ஏற்்படும் முறிவு அல்ைது விரிைல் எனைொம்.
மூழ்குதல் (Drowning) - நீரில் மூழ்குதலில் நீர் ்நைடியொ� நுரையீைலுக்குள 

கைல்வதொ்ைொ அல்ைது ்நைடியொ� கதொணரட வழி்ய 
கைன்று ைளியினொல் �ொற்று ்பொரதரய தரட கைய்வதொ்ைொ 
மூச்சு திணைல் ஏற்்படுகிைது.
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�ொயம் (Wound) - உடலின் ்மற்்பைபபில் அல்ைது ்தொலில் ஏற்்படும் எந்த 
ஒரு அைொதொைண கவட்டு / ்பொதிபபு �ொயம் எனப்படும்.  
திைந்த �ொயததொல் உடலில் உளை திைவம் மற்றும் 
இைததம் கவளி்யறும்.  ்மலும் கவளி்ய உளை 
கிருமி�ள உடலுக்குள கைல்கின்ைன.

இைததச் �சிவு 
(Hemorrhage)

- அதி�ப்படியொன இைததம் தமனி, நைம்பு அல்ைது இைதத 
நுணகுழொய்�ள வழியொ� கவளி்யறுவரத இைததப 
்்பொக்கு எனப்படும்.

கவப்ப தொக்குதல் (Heat 
Stroke) -

- �ொய்ச்ைைொல் குறிக்�ப்பட்ட ஒரு நிரை மற்றும் 
க்பரும்்பொலும் மயக்�மின்ரம, உடலின் ்தொல்வியொல் 
ஏற்்படுகிைது. கவப்பநிரை ஒழுஙகு்படுததும் வழிமுரை 
அதி� கவப்பநிரை கவளிப்படும்்்பொது ஏற்்படும்.

கவப்ப ்ைொர்வு (Heat 
Exhaustion)

- அதி�ப்படியொன கவப்ப நொட்�ளில் �ருரமயொன நீணட 
்நை வியர்ரவயின் �ொைணமொ� கவளி்யறும் உடலின் 
நீர் மற்றும் உபபின் இழபர்ப ஈடு கைய்ய தவறுவதொல் 
கவப்பச் ்ைொர்வு ஏற்்படுகிைது.

கவப்ப தரை பிடிபபு 
(Heat Cramps)

- கவப்பப பிடிபபு அடிவயிறு, ர� மற்றும் க�ணரடக்�ொல் 
்பகுதி�ளுடன் கதொடர்புரடயது.  இது ்்பொதுமொன அைவு 
திைவப க்பொருள�ள மற்றும் எைக்ட்்ைொரைட் அருந்தொத 
�ொைணததொல் ஏற்்படுகிைது.

உரை�டி (Frost Bite) - உடலின் திசுக்�ள அதி� ்நைம் குளிர்ச்சிக்கு 
கவளிப்படும்்்பொது தரை�ள ்ைதரடகிைது.

விஷம் அருந்துதல் 
(Poisoning)

- விஷதரத (மனிதனுக்்�ொ அல்ைது மிரு�ததுக்்�ொ) 
்வணடுகமன்்ை அறியொமல் அருந்த க�ொடுப்பது.

போர்வ நூல்கள்

1. St Johns Ambulance “First Aid Manual” St Johns Ambulance, Dorling Kindersley 
publishers London; 1997

2. TNAI “Fundamentals of nursing”, A Procedural Manual New Delhi; 2005
3. Potter PA, Perry AG, “Fundamentals of Nursing” 7th edition, Elsevier Publications,  

St Louis Missouri 2009.
4. Sister Nancy, Fundamental Of Nursing; Principle &Practice of Nursing 12th edition. 

Volume. I
5. L.C Gupta Abhitabh Gupta. “Manual of First Aid” First edition Jaypee Publications 2007.
6. In the case of burns, it says if there is no running water then improvise. If the only 

source of water was a lake, which would be the priority

இ்ணய இ்ணப்புகள்

https://first-aid-product.com
www.emssafetyservices.com
https://www.redcross.org
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