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प्रसतषाविषा

(िं. रषा. बोरकर)
संिषालक

मिाराष्ट्र राज् पाठ् ् पुसिक हनहम्टिी ् 
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 भषारती्य सौर : १९ िैत १९३8

बच्चों कषा ‘ निःशुलक एवं अनिवषा्यमि नशक्षानधकषार अनधनि्यम २००९ और रषाष्ट्री्य पषाठ ््यक्रम     
प्रषारूप-२००5’ दृतष्गत रखते हुए रषाज्य की ‘प्रषाथनमक नशक्षा पषाठ् ्यि्यषामि-२०१२’ त्ैयषार की गई । इस पषाठ् ्यि्यषामि 
पर आधषाररत नहंदी द ्नवती्य भषाषषा (संपणूमि) ‘सुलभभषारती’ की पषाठ ््यपुसतक मंडळ प्रकषानशत कर रहषा है । छठी 
कक्षा की ्यह पुसतक आपके हषाथचों में सौंपते हुए हमें नवशेष आिंद हो रहषा है । 

नहंदीतर नवद् ्यषाल्यचों में छठी कक्षा नहंदी नशक्षा कषा द् नवती्य सोपषाि है । छठी कक्षा के नवद् ्यषानथमि्यचों की 
सीखिे की प्रनक्र्यषा सहज-सरल बिषािे के नलए इस बषात कषा ध्यषाि रखषा ग्यषा है नक ्यह पुसतक नि्तषाकषमिक, 
नितम्य, कृनतप्रधषाि और बषालसिेही हो । प्रषाथनमक नशक्षा के नवनभन्न िरणचों में नवद् ्यषाथथी नित्ित रूप से नकि 
क्मतषाओं को प्रषाप्त करे; ्यह अध्य्यि-अध्यषापि करते सम्य सपष् हषाेिषा िषानहए ।  इसके नलए प्रसतुत पषाठ् ्यपुसतक 
के प्रषारंभ में नहंदी भषाषषा नवष्य की अपनेक्त क्मतषाओं कषा पृष्ठ नद्यषा ग्यषा है । इि क्मतषाओं कषा अिुसरण करते 
हुए पषाठ् ्यपुसतक में समषानवष् पषाठ् ्यषांशचों की िषानवन्यपणूमि प्रसतुनत की गई है । 

नवद् ्यषानथमि्यचों की अनभरुनि को ध्यषाि में रखकर नहंदी भषाषषा नशक्षा मिोरंजक एवं आिंददषा्यी बिषािे के नलए 
्योग्य बषालगीत, कनवतषा, नितकथषा और रंगीि नितचों कषा समषावेश नक्यषा ग्यषा है । भषाषषाई दृतष् से पषाठ् ्यपुसतक 
और अन्य नवष्यचों के बीि सहसंबंध सथषानपत करिे कषा प्र्य्ि  नक्यषा ग्यषा है । इि घटकचों के अध्यषापि के सम्य 
नवद् ्यषानथमि्यचों के नलए अध्य्यि-अिुभव के नि्योजि में शषालषाबषाह् ्य जगत एवं दैनिक व्यवहषार से जुड़ी बषातचों को 
जोड़िे कषा प्र्यषास नक्यषा ग्यषा है । व्यषाकरण को भषाषषा अध्य्यि के रूप में नद्यषा ग्यषा है ।

पषाठ् ्यपुसतक को सहजतषा से कनठि की ओर तथषा ज्षात से अज्षात की ओर अ््यंत सरलतषा पवूमिक ले जषािे 
कषा पणूमि प्र्यषास नक्यषा ग्यषा है । नशक्क एवं अनभभषावकचों के मषागमिदशमिि के नलए सिूिषाएँ ‘दो शबद’ तथषा प्र््येक 
पृष्ठ पर ‘अध्यषापि संकेत’ के अंतगमित दी गई हैं । ्यह अपेक्षा की गई है नक नशक्क तथषा अनभभषावक इि 
सिूिषाओं के  अिुरूप नवद् ्यषानथमि्यचों से कनृत्यॉं करवषाकर उनहें ्योग्य शैली में अग्रसर होिे तथषा नशक्षा ग्रहण करिे 
में सहषा्यक नसद् ध हचोंगे । ‘दो शबद’ तथषा ‘अध्यषापि संकेत’ की ्ये सिूिषाऍं अध्य्यि-अध्यषापि की प्रनक्यषा में 
नित्ित उप्योगी हचोंगी ।

नहंदी भषाषषा सनमनत, भषाषषा अभ्यषासगट और नितकषारचों के निष्ठषापूणमि पररश्म से ्यह पुसतक त्ैयषार की गई है । 
पुसतक को दोषरनहत एवं सतरी्य बिषािे के नलए रषाज्य के नवनवध भषागचों से आमनंतत नशक्कचों, नवशेषज्चों द्षारषा 
पुसतक कषा समीक्ण करषा्यषा ग्यषा है । समीक्कचों की सिूिषा और अनभप्रषा्यचों को दृतष् में रखकर नहंदी भषाषषा सनमनत 
िे पुसतक को अंनतम रूप नद्यषा है । ‘मंडळ’ नहंदी भषाषषा सनमनत, अभ्यषासगट, समीक्कचों, नितकषारचों के प्रनत हृद्य 
से आभषारी है । आशषा है नक नवद् ्यषाथथी, नशक्क, अनभभषावक सभी इस पुसतक कषा सवषागत करेंगे ।



दो शबद

्ि पाठ् ् पुसिक ह्द् ् ाहथ्ट्ों के पयू््ट ज्ान को दृखष् में रििे हुए भाषा के न्ीन ए्ं व्ा्िाररक 
प्र्ोगों िथा ह्ह्ि मनोरंजक ह्ष्ों के साथ आपके सममुि प्रसिुि िै । पाठ् ् पुसिक को सिरी् 
(ग्रेडेड) िनाने िेिु दो भागों में ह्भाहजि करिे हुए उसका ‘सरल से कहठन की ओर’ क्रम रिा ग्ा िै । 
्िाँ ह्द् ् ाहथ्ट्ों के पयू््ट अनुभ्, घर-परर्ार, पररसर को आिार िनाकर श््र्, भाषर्-संभाषर्, 
्ाचन, लेिन के भाषाई मयूल कौशलों के साथ भाषा अध््न और अध््न कौशल पर ह्शेष िल 
हद्ा ग्ा िै । इसमें स््ं अध््न ए्ं चचा्ट को प्रेररि करने ्ाली रंजक, आकष्टक, सिज और सरल 
भाषा का प्र्ोग हक्ा ग्ा िै ।

पाठ् ् पुसिक में आए शबदों और ्ाक्ों की रचना हिंदी की व्ा्िाररकिा को ध्ान में रिकर की 
गई िै । इसमें क्रहमक ए्ं शे्र्ीिद्ध कौशलाहिखठिि अध््न सामग्री, अध्ापन संकेि, अभ्ास और 
उपक्रम भी हदए गए िैं । ह्द् ् ाहथ्ट्ों के हलए ल्ातमक कह्िा, िालगीि, किानी, सं् ाद, पत् आहद 
ह्ष्ों का समा्ेश िैं । स््ं की अहभव्खक्त, कलपनाशीलिा के साथ-साथ ्ैह्ध्पयूर््ट स्ाध्ा् के 
रूप में ‘जरा सोचो...., ‘िोजिीन’, ‘मैंने क्ा समझा’, ‘अध््न कौशल’ आहद का्ा्टतमक कृहि्ॉं 
भी दी गई िैं । सृजनशील गहिह्हि्ों को िढ़ा्ा देने ्ाले अभ्ास ‘मेरी कलम से’ ‘्ाचन जगि से’, 
‘ििाओ िो सिी’, ‘सुनो िो जरा’, ‘स््ं अध््न’ िथा ‘ह्चार मंथन’ आहद का समा्ेश हक्ा ग्ा 
िै । इन कृहि्ों में एक दृखष्कोर् रिने का प्र्ास हक्ा िै हजसे समझकर ह्द् ् ाहथ्ट्ों िक पिँुचाना 
और उनसे कर्ाना िै ।

नशक्कचों एवं अनभभषावकचों से ्यह अपेक्षा है नक अध्य्यि-अिुभव देिे से पहले पषाठ् ्यपुसतक में 
नदए गए अध्यषापि संकेत एवं नदशषा निददेशचों को अचछी तरह समझ लें । सभी कृहि्ों का ह्द् ् ाहथ्ट्ों 
से अभ्ास कर्ाऍं । स्ाध्ा् में हदए गए हनददेशों के अनुसार पाठ् ् सामग्री उपलबि करािे हुए उहचि 
माग्टदश्टन करें िथा आ्श्क गहिह्हि्ाँ स््ं कर्ाऍं । व्ाकरर् (भाषा अध््न) को समझने िेिु 
‘भाषा की ओर’के अंिग्टि हचत्ों िथा भाषाई िेलों को हद्ा ग्ा िै िाहक पुनरा्ि्टन और नए व्ाकरर् 
का ज्ान िो । पारंपररक पद् िहि से व्ाकरर् पढ़ाना अपहेषिि निीं िै ।  

आ्श्किानुसार पाठ् ् ेिर कहृि्ों, िेलों, संदभभों, प्रसंगों का समा्ेश करें । हशषिक ए्ं 
अहभभा्क पाठ ्् पुसिक के माध्म से जी्न मयूल्ों, जी्न कौशलों, मयूलभयूि ित््ों के ह्कास का 
अ्सर ह्द् ् ाहथ्ट्ों को प्रदान करें । पाठ् ् सामग्री का मयूल्ाकंन हनरंिर िोने ्ाली प्रहक्र्ा िै अिः 
ह्द् ् ाथणी परीषिा के िना् से मुक्त रिेंगे । पाठ ्् पुसिक में अंिहन्टहिि सभी  षिमिाओं-श््र्, भाषर्-
संभाषर्, ्ाचन, लिेन, भाषा अध््न (व्ाकरर्) और अध््न कौशल का सिि मयूल्ांकन 
अपहेषिि िै ।

ह्श्ास िै हक आप सि अध््न-अध्ापन में पाठ् ् पुसिक का उप्ोग कुशलिापयू््टक करेंगे 
और हिंदी ह्ष् के प्रहि ह्द् ् ाहथ्ट्ों में अहभरुहच और आतमी्िा की भा्ना जागृि करिे हुए उनके 
स्ाांगीर् ह्कास में सि्ोग देंगे ।



क्रमषांक क्मतषा क्मतषा नवसतषार

१. श््र् १. कह्िा, किानी, चरुकुले आहद ध्ानपयू््टक सुनना िथा आनंदपयू््टक दोिराना । 
सुनी हुई सामग्री को िा्भा् सहिि सुनाना । २. मौखिक ्ाक्, घरना, सं्ाद, प्रसंग 
एकाग्रिा से सुनना और सुनाना । ३. आदेश, हनददेश, अनुरोि, हिनिी और सयूचना 
आहद का आकलन करिे हुए कृहि करना । 4. संचार माध्मों के का््टक्रमों और 
ह्ज्ापनों को रुहचपयू््टक दिेना/सुनना और नकल करना । 5. १ से १०० िक के 
अंकों का उचिारर् ध्ान से सुनना और सुनाना ।

२. भाषर्-संभाषर्
१. ह्शेष ध्हन्ों को समझकर उचिारर् करना । नए-नए शबदों को अपनी चचा्ट में प्रसिुि 
करना । २. घर, परर्ेश से संिंहिि अनुभ् अपने शबदों में व्क्त करना । ३. ह्द् ् ् ाल्, 
राष्ट्री् त्ोिार आहद से सिंंहिि प्रसंगानुरूप साहभन् शुद् ि आैर सपष् संभाषर् करना ।  
4. मािृभाषा के शबदों, ् ाक्ों का अनु्ाद करके ििाना । 5. सृजनातमक अहभव्खक्त-
किानी ए्ं स््ं के साथ घहरि मजेदार और िास्पयूर््ट घरना अपने शबदों में ििाना ।

३. ्ाचन
१. कह्िा, किानी, और सं् ाद का अनु्ाचन, मिुर्ाचन ए्ं मौन्ाचन करना ।  
२. समाचारपत्, िालपहत्का आहद का रुहचपयू््टक पठन करना । ३. ह्द् ् ाल्ीन 
ए्ं सा््टजहनक सथलों के सयूचना फलक, हभखतिहचत्, िसिहलखिि आहद का ्ाचन 
करना । 4. हचत् ए्ं ह्ज्ापनों का मुिर ्ाचन करना । 5. कुछ सांकेहिक हचि् न 
समझकर ्ाचन करना और प्र्ोग िेिु दैहनक जी्न से जोड़ना ।

4. लिेन
१. ्ाक्, पररचछेद का अनुलिेन, श्ुिलिेन करना । २. पाठ् ् सामग्री, पत् आहद 
का आकलन करिे हुए स््ं अध््न करना और प्रशनों के उतिर हलिना । ३. ह्िा  
के अनुसार रचनातमक लिेन करना और हदए गए ह्ष्ों पर स््ंसफफूि्ट लिेन करना । 
4. शबद/्ाक् का हलप्ंिरर् करना । १ से १०० िक के अंकों का अषिरों में लेिन 
करना । 5. स्-मि अहभव्खक्त - स्रहचि चार पंखक्त्ों की कह्िा, छोरी किानी, 
पत् का लेिन करना ।

5.
भाषा अध््न
(व्ाकरर्)

१. पुनरा्ि्टन-स्र, व्ंजन, ह्शेष ्र््ट, मात्ा, पंचमाषिर, िारििड़ी, आहद 
का उहचि प्र्ोग करना। २. हलंग, ्चन, उपसग्ट, प्रत््, ्ाक् भेद (रचना 
के अनुसार) समझना और ्ाक्ाें में प्र्ोग करना । ३. ह्कारी शबद-संज्ा, 
स््टनाम, ह्शेषर्, हक्र्ा ( भेदों सहिि) पिचान-प्र्ोग । 4. ह्रामहचि् नों 
(-, -, ‘ ’, “ ”) ए्ं शबदों का शुद् ि उचिारर्, शबद्ुगम आहद का लेिन 
में उहचि प्र्ोग करना । 5. मुिा्रों, किा्िों की पिचान और प्र्ोग । ६. काल  
(भेदों सहिि) पिचान और प्र्ोग ए्ं कारक प्र्ाेग ।

६. अध््न कौशल
१. पाठ् ् सामग्री में आए मुद ्दों, सु्चन अाैर घोष्ाक्ों का संकलन करना ।  
२. उपलबि सामग्री पर आिाररि हचत् िनाकर शीष्टक देना । ३. ‘शबदकोश रचना’ 
से अ्गि िोना । आ्श्किानुसार शबदकोश का उप्ोग करना । 4. संदभ्ट सत्ोि 
की जानकारी प्राप्त करना । आश्ानुसार च्न करके उप्ोग करना । 5. दी गई 
हचत्रूपी/शबदरूपी जानकारी को नामाहंकि करना ।

भषाषषा नवष्यक क्मतषा
्यह अपेक्षा है नक छठी कक्षा के अंत में नवद् ्यषानथमि्यचों में भषाषषा नवष्यक निमिनलतखत क्मतषाएँ नवकनसत हचों ।

नहंदी सुलभभषारती (संपूणमि)
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q अध्यापन संकेत ः विद् याव्थियों से वित्ों का विरीक्षण कराकर प्रशि पूछें । उिसे मेले का पिूाथििुभि कहलिाएँ त्ा वदए गए िाकयों काे 
समझाएँ । पररवित फेरीिाला, सब्ीिाली आवद वयिसावययों के सुख-दुख को समझकर उिसे बातिीत करिे के वलए प्रेररत करें ।

�	पहचयानो और बतयाओ ः
	̄ मेलया

सहया्तया कक्ष

 दमकल

 सुरक्षया - चौकी

बूँद-बँूद पयानी 

बचयाओ
 ।

कूड़या दयान
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�	देखो, समझो और बतयाओ ः

q वित्ों में कया-कया वदखाई दे रहा है, उिपर ििाथि करें । विद् याव्थियों से अपिी यात्ा का कोई प्रसंग सिुािे के वलए कहें । उिसे 
आिागमि के साधिों का ्ल, ्ल, िायु मागथि के अिुसार िगगीकरण कराकर वित्ों सवहत विसततृत ्ािकारी का संग्रह कराऍं ।

१. सैर

बंदरगयाह

पयानी में कचरया न डयालें ।

सिचछ भारत ।

सिस् भारत ।

अयापकी ्यात्या सुखद हो ।बस स्यानक

रयाष्ट्ी् संपत्त, हमयारी संपत्त

फलयाट क्र. १ फलयाट क्र. २ फलयाट क्र. ३ स्वच्छतयागृह

पीने कया पयानी
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q	विद ्याव्थियों से अािागमि के साधिों का महत्ि कहलिाऍं । वदए गए िाकयों को समझाकर उिसे इसी प्रकार के अनय िाकयों का 
संग्रह कराऍं । सािथि्विक स्लों की  सिचछता पर उिसे ििाथि करें । यात्ा में मवहलाओं एिं ितृद् धों की सहायता के वलए प्रेररत करें ।  

   

  अपने सयामयान कया ध्यान रखें ।

टटकट घर अयारक्षण

  धूम्रपयान मनया है ।

  लया्वयाररस ्वसतओुं को हया् न लगयाऍं ।

रेल स्यानक

पहली इकयाई

      अतंररयाष्ट्ी् ह्वयाई अड् डया
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�	सुनो और गयाओ ः

२. बसंती ह्वया 

स्व्ं अध््न

q	उवित हाि-भाि, लय-ताल क ेसा् कविता पाठ करें । विद ्याव्थियों स ेवयक्तिगत, गटु में ससिर पाठ कराऍ ं। प्रकृवत की अप्रवतम 
सुदंरता का िणथिि करत ेहुए इस ेबिाए रखिे क ेवलए उपाय पछूें । हिा की आिशयकता, महत्ि बतात ेहुए उसक ेकायथि पर ििाथि करें । 

- केदारनाथ अग्रवाल   

4

हिा हू ँ, हिा मैं 
बसंती हिा हँू । 

सिुो बात मेरी-
अिोखी हिा हँ ू। 
बड़ी बािली हूँ,
बड़ी मसतमौला । 
िहीं कुछ वफकर है,
बड़ी ही विडर हँ ।
व्धर िाहती हँ,
उधर घूमती हँू ।
मुसावफर अ्ब हँ ।

हिा हँ, हिा मैं, 
बसंती हिा हँू । 

िढी पेड़ महुआ,
्पा्प मिाया,
वगरी धमम से वफर, 
िढी आम ऊपर,

उसे भी झकोरा, 
वकया काि में ‘कू’,
उतरकर भागी मैंं,
हरे खेत पहुँिी-
िहॉं, गहेुँओं में
लहर खूब मारी ।

हिा हॅूं, हिा मैं, 
बसंती हिा हॅूं ।
पहर दो पहर कया, 
अिेकों पहर तक

जनम : १ अप्रैल १९११, मृ््ु : २२ ्ूि २००० रचनयाऍं : ‘देश-देश की कविताऍं’, ‘अपूिाथि’, ‘आग का आईिा’, ‘पंख और पतिार’, 
‘पुषपदीप’ आवद ।  पररच् : आप छायािादी युग के प्रगवतशील कवि मािे ्ाते हैं । 

प्रसतुत कविता में ‘बसंती हिा’ िे मसती भरे शबदों में अपिी अठखवेलयों का वििरण वदया है ।

(१) नीचे टदए गए टचत्रों की सहया्तया से प्याकृटतक संंुदरतया दरयाशाने ्वयालया एक टचत् बनयाकर उसमें रंग भरो ।   
(२) अपने टचत् के बयारे में बोलो ।
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जरया सोचो .......... बतयाओ

यवद प्रकृवत में संुदर - सुंदर रंग िहीं होते तो  ..........

q	कृटत/प्शन हेतु अध्यापन संकेत - प्रतयेक कृवत/प्रशि को शीरथिक के सा् वदया गया है । वदए गए प्रतयके कृवत/प्रशि के वलए  
आिशयक सामग्री उपलबध करें । क्षमताओं और कौशलों के आधार पर इनहें विद् याव्थियों से  हल करिाऍं । आिशयकतािुसार 
विद् याव्थियों का मागथिदशथिि करते हुए अनय वशक्षकों की भी सहायता प्राप्त करें । ‘दो शबद’ में दी गई सिूिाओं का पालि करें ।  

q	 प्राकवृतक आपदाओं (भूकंप, बाढ, अकाल आवद) से बिाि के उपाय बताऍं और विद् याव्थियोें से कहलिाऍं । अनय कविता सिुाऍं, 
दोहरिाऍं, इसमें सभी को सहभागी करें । प्रकवृत के संतुलि एिं सिंधथिि संबंधी ्ािकारी दें, प्रतयेक के अपिे सहयोग पर ििाथि करें ।

5

मैंने समझया

रबद ्वयाटटकया

नए रबद
बािली = सीधी-सी  
मसतमौला = मिमौ्ी  
वफकर = विंता
महुआ = एक प्रकार का ितृक्ष 
झकोरा = झोंका  
पहर = प्रहर
अलसी, सरसों = वतलहि के प्रकार 
कलसी = गगरी   

इसी में रही मैं ! 
खड़ी देख अलसी
वलए शीश कलसी
मुझे खूब सुझी-
वहलाया-झुलाया
वगरी पर ि कलसी !
इसी हार को पा,
वहलाई ि सरसों, 
झुलाई ि सरसों,
हिा हॅू ं, हिा मैं, 
बसंती हिा हॅू ं।

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

अलसी

हिा

बािली

सरसों
बरसों

महुआ

........

........

........

........

भयाषया की ओर

वदए गए शबदों के लययतुि शबद वलखो ।
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सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

सदै्व ध्यान में रखो

ट्वचयार मं्न

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

तयोहार संबंधी कोई एक गीत सुिो और दोहराओ  ।

कवििर सुवमत्ािंदि पंत की कविता का मुखर िािि करो ।

प्ाक्सटक, ्माथिकोल आवद प्रदरूण बढािे िाले घटकों का उपयोग हाविकारक है ।

।। हिा प्रकवृत का उपहार, यही है ्ीिि का आधार ।। 

‘शालेय सिचछता अवभयाि’ में तुमहारा सहयोग बताओ ।

सप्ताह में एक वदि वकसी कविता का सुलेखि करो । 

 १. िहीं कुछ ........... है । २. वगरी ........... से वफर, िढी आम ऊपर ।

 ३.    िहॉं  ........... में, लहर खूब मारी । 4. वहलाया-झुलाया वगरी पर ि ........... ।

अध््न कौरल
िायुमंडलीय सतर दशाथििेिाली आकृवत बिाओ ।

* ररक्त स्यानरों की पूटतशा करो :

खोजबीन
ॠतुओं के िाम बताते हुए उिके पररितथिि की ्ािकारी प्राप्त कराे और वलखो ।

   अ आ इ ई उ  ऊ  ॠ ए ऐ ओ औ 
अं अ: अँ ऑ 

 क ख ग घ ङ ि छ ् झ ञ ट ठ ड ढ ण 
ड़ ढ त ् द ध ि प फ ब भ म 
य र ल ि श र स ह ळ क्ष त् ज्ञ श्र            

 * दपशाण में देखकर पढ़ो ।
पहचयानो हमें
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�	सुनो और दोहरयाओ :
३. उपहयार

एक गाँि में ॠक्तिक िाम का लड़का रहता  ्ा । 
िह बहुत गरीब ्ा । गािँ के पास ‘पुसतक मेला’ लगा 
्ा । उसिे माॅं से कहा,‘‘मैं भी मेला देखिे ्ाऊँगा ।’’ 
उसकी माँ बोली,‘‘देखो, घर में कोई बड़ा िहीं है, तुम 
अकेले कैसे ्ाओगे इतिी दूर? बेटा, मेला देखिे की 
व्द छोड़ दो । िलो दूध पी लो ।’’ अपिी माँ की बात 
सुिकर ॠक्तिक उदास हो गया और एक पेड़ के िीिे 
्ा बैठा । 

अिािक उसकी दृक्टि दूर पेड़ों के पीछे गई, ्हाँ 
बहुत ते्  रोशिी ्ी । िह उठकर िहाँ गया । िहाँ 
सिुहरे पंखों िाली एक परी खड़ी ् ी । ॠक्तिक  िे हैराि 

नयाम हमयारे

होकर उस परी से पूछा, ‘‘तुम कौि हो ?’’ िह बोली, 
‘‘मैं परी हँ  लेवकि तुम यहाँ उदास कयों बैठे हो ?’’

परी का प्रशि सुिकर ॠक्तिक की आँखों मंे आँसू 
आ गए । िह बोला, ‘‘मैं अपिे दोसतों के सा् पुसतक 
मेला देखिा और पुसतकें खरीदिा िाहता हँू । ’’ यह 
कहकर ॠक्तिक  खामोश हो गया । तब परी बोली, 
‘‘इसमें दुख की कया बात है ? यह समझ लो, तुमहारी 
मदद करिे के वलए ही मैं आई हँ । ऐसा मैं तभी करँगी, 
्ब तुम मेरी परीक्षा में उततीणथि हो ्ाओगे ।’’

‘‘कौि-सी परीक्षा है ?’’ ॠक्तिक िे पूछा । परी 
िे कहा, ‘‘बता वदया तो परीक्षा कैसी?’’

प्रसतुत कहािी में बताया गया है वक लक्य प्राक्प्त के वलए रुवि और लगि आिशयक है । 

* टचत् पहचयानकर रबद टलखो :

q	कहािी में आए सजं्ञा शबदों को (परी, ॠक्तिक, ढेर, ईमािदारी, दूध) शयामपट् ट पर वलखें । संज्ञा के भेदों को सरल प्रयोगों द् िारा 
समझाएँ । उपरोति कृवत करिािे के पशिात विद् याव्थियों से इस प्रकार के अनय शबद कहलिाऍं । उिसे दृढीकरण भी कराऍं । 

............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............
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‘‘ठीक है ।’’ ऐसा कहकर ॠक्तिक िहॉं से िला 
गया । अभी िह कुछ दूर ही गया ्ा वक उसे रासते में 
वगरी हुई एक पोटली वमली । ॠक्तिक को यह विशिास 
हो गया वक लाल रंग की इस मखमली पोटली में कोई 
कीमती िी् होगी । उसिे उसे खोलिा िाहा वफर 
सोििे लगा । ्ब यह मेरी िहीं है तो इसे खोलिे का 
मेरा हक िहीं है । ॠक्तिक िे पोटली िहीं खोली । तभी 
वकसी की आिा् उसके कािांे में पड़ी । ‘‘बेटा, मेरी 
पोटली वगर गई है रासते में । कया तुमिे देखी है ?’’

ॠक्तिक िे पूछा, ‘‘वकस रंग की ्ी ?’’ ‘‘लाल 
रंग की ।’’ राहगीर िे बताया । ‘‘और कोई पहिाि 
बताओ ।’’ ॠक्तिक िे राहगीर से कहा । ‘‘उसपर एक 
परी का सुिहरे रंग में वित् बिा है । ’’ राहगीर का ् िाब 
्ा । ॠक्तिक िे अपिी ्ैली से ्ब िह पोटली 
विकाली तो उसपर छपा परी का वित् िमकिे लगा । 
ॠक्तिक िे िह पोटली राहगीर को दे दी । 

सुबह उठकर िह िहीं पहुँिा, ्हाँ उसे परी वमली 
्ी । देखा तो िहाँ कोई िहीं ् ा । िह बैठ  गया। उसकी 
आँखों के सामिे िही लाल रंग की पोटली वदखाई देिे 
लगी । तभी ते्  प्रकाश फैला । सामिे परी खड़ी ्ी । 

परी के दोिों हा् पीछे ् े । परी िे पूछा,  ‘‘ कैसे हो ?’’ 
‘‘ठीक हँ !’’ ॠक्तिक िे ्िाब वदया । तभी परी िे 
कहा, ‘‘अपिी आँखें बंद करो ! मैं तुमहें इिाम दूँगी । ’’ 
‘‘वकस बात का ?’’ ॠक्तिक िे पूछा । 

‘‘तुम उततीणथि हो गए इसवलए ।’’ परी बोली ।
परी की बात ॠक्तिक की समझ में िहीं आ रही  

्ी । उसिे आँखें बंद कर लीं । परी िे उसके हा्ों में 
एक मखमली ्ैली पकड़ा दी । ॠक्तिक िे देखा तो 
हैराि रह गया । यह तो िही पोटली ्ी, ्ो उसिे 
राहगीर को दी ्ी । परी िे कहा, ‘‘कल मैंिे ही तुमहारी 
ईमािदारी की परीक्षा ली ्ी । िह राहगीर भी मैं ही ्ी 
इसवलए मैं तुमहें यह इिाम दे रही हँ । ’’

परी िे ॠक्तिक को समझाया, ‘‘ईमािदार वयक्ति 
के ्ीिि में वकसी िसतु की कमी िहीं होती। ्ाओ ! 
अब तुमहें मििाही िसतु वमलेगी । ’’

ॠक्तिक के पास शबद िहीं ्े व्िसे िह परी काे 
धनयिाद देता । खुशी से उसकी आॅंखें भर आईं । 

लाल मखमली पोटली ॠक्तिक िे अपिी मांँ को 
दी । उसकी समझ में यह िहीं आया वक उसका बेटा उसे 
कया दे रहा है । ्ब मॉं िह पोटली खोलिे लगी तब 

।। ईमािदारी िररत् विमाथिण की िींि है ।। 

q	विद् याव्थियांे को प्रशिोततर के माधयम से कहािी सिुाऍं । उिसे कहािी का मुखर िािि करिाकर िए शबदों का अिुलेखि करिाऍं ।  
उनहें िािि की आिशयकता, महत्ि बताऍं । अपिे विद् यालय और पररसर के िाििालय की ्ािकारी प्राप्त करिे के वलए कहें ।

ट्वचयार मं् न
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भयाषया की ओररबद ्वयाटटकया

खोजबीन

नए रबद
ते् = प्रखर  हैराि = िवकत
पोटली = छोटी ्ैली राहगीर = पव्क 
मुहया्वरे
आँखें भर आिा = दुखी होिा
तय करिा = विशिय करिा 
िवकत होिा = आशियथि करिा
आँख लगिा = िींद आ ्ािा

विमिवलक्खत शबदों के समािा्गी शबद कहािी से ढँढूकर बताओ ।

पोटली कई गुिा बड़ी हो गई । उसमें से सुंदर-सुंदर 
पुसतकें बाहर विकल आईं । पुसतकों का ढेर  देखकर मॉं 
िवकत रह गई । माँ के पूछिे पर ॠक्तिक िे सब कुछ 
बता वदया ।  

अब ॠक्तिक िे वमत्ों के वलए अपिी बहि 
कृवतका की सहायता से पुसतकालय खोला । िहॉं   
सभी बच्े आकर अपिी मिपसंद पुसतकें पढिे  लगे । 
उिको पूरा गॉंि ‘पुसतक वमत्’ के िाम से ्ाििे लगा । 

ॠक्तिक िे पुसतकालय को ही अपिे ्ीिि का 
धयये बिा वलया । उसका सारा समय पुसतकों के बीि 

बीतिे लगा । एक वदि पुसतक पढते-पढते ॠक्तिक की 
आँख लग गई । देखता कया है वक पुसतकें उससे बातें 
करिे लगीं । उससे एक पुसतक िे पूछा, ‘‘ॠक्तिक, 
अगर तुम अपिे ्ीिि में बड़े आदमी बिाेगे ताे कया 
तुम हमारा सा् छोड़ दोगे ? हमें भूल ्ाओगे?’’ 
ॠक्तिक िे कहा, ‘‘िहीं-िहीं, अब तो तुम ही मेरे 
सा्ी हो, वमत् हो ।’’ तभी वकसी िे दरिा्े की घंटी 
ब्ाई और उसकी िींद टूटी । ् ागिे पर देर तक सोिता 
रहा वक आगे िलकर िह बड़ा-सा पुसतक भंडार 
खोलेगा ।

गतृह उद् याेगों की ्ािकारी प्राप्त करो और इसपर ििाथि करो ।

सखा ितृक्ष

्ििी ियि

भवगिी

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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१. ‘‘तुम यहाँ उदास कयों बैठे हो?’’   २. ‘‘मेरी पोटली वगर गई है कहीं रासते में।’’
३. ‘‘और कोई पहिाि बताआे ।’’   4. ‘‘िहीं-िहीं, अब तो तुम ही मेरे सा्ी हो, वमत् हो ।’’

* टकसने टकससे कहया है बतयाओ :

स्व्ं अध््न
वदए गए वित्ों के आधार पर उवित और आकरथिक विज्ञापि तैयार करो ।

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

काटूथिि क्ा सुिकर उसे हाि-भाि सवहत सुिाओ ।

महादेिी िमाथि की कहािी पढकर उसके पात्ों के िाम वलखो । 

बड़े होकर कया बििा िाहते हो ?

इस कहािी के वकसी एक अिुचछेद का अिुलेखि करो । 

सदै्व ध्यान में रखो
सच्ाई में ही सफलता विवहत है ।  

वकसी पररवित अनय कहािी लेखि के वलए मुद ्दे तैयार करो । 

अध््न कौरल

जरया सोचो .......... बतयाओ
यवद तुमहें परी वमल ्ाए तो ..... 
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4. जोकर

  * टकनहीं पॉंच मुहया्वररों / कहया्वतरों के सयांकेटतक टचत् बनयाओ : जैसे-

3. उवित प्रवतसाद ि 
वमलिे पर ्ोकर मन 
मसोसकर रह ग्या । 

२. ्ोकर झूठ-मूठ 
का ठहयाकया लगयाकर 
लोगों काे हँसाता है ।

प्रसतुत पाठ में मुहािरों अौर कहाितों के द् िारा अपिी बात को कम-से-कम शबदों में वयति करिे के वलए प्रेररत वकया गया है ।

5. एक बचे् को 
अपिी िकल करते 
देखकर ्ोकर       
दंग रह ग्या।  

�	पढ़ो, 	समझो आैर टलखो :

६.  ्ोकर शोर मिािे 
िाले बच्ों को आँखें 
टदखया रहया ्या । 

७. मौका वमलिे पर ्ोकर 
कलाकारों के करतबों का 
श्रये लेता है अ्ाथित गंगया 
गए गंगयादयास, जमनया  गए 
जमनयादयास ।

8. गािा तो आता िहीं 
और ्ाेकर कहता है 
गला खराब है यह तो 
ऐसा ही हुआ, नयाच न 
जयाने, आँगन टेढ़या । 

q पाठ में आए मुहािरों एिं कहाितों पर  विद् याव्थियों से ििाथि करें । इिके अ्थि बताते हुए िाकय में प्रयोग कराऍं । उिसे ्ोकर की  
िेशभूरा में अवभिय कराऍं । ्ीिि में सिास्थय की दृक्टि से हासय की आिशयकता समझाऍं और सदा हँसते रहिे के वलए कहें ।     

१. ्ाेकर अपिी जयान पर 
खेलकर कलाबाव्यॉं 
वदखाता है । 

4. खेल समाप्त होिे पर 
कुछ बच्ों द ्िारा 
्ोकर को धनयिाद 
कहिे पर िह फूलया नहीं 
समया्या ।

घर की मुगगी दाल बराबर । िौ दो गयारह होिा ।

अाऽऽऽ
ऽ

अध््न कौरल
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रबद ्वयाटटकया
 मुहया्वरे
्ाि पर खेलिा = प्राणों की परिाह ि करिा
ठहाका लगािा = ्ोर से हँसिा
मि मसोसकर रह ्ािा = कुछ ि कर पािा
फूला ि समािा = अतयावधक खुश होिा 
दंग रहिा = आशियथि िवकत होिा
आँखें वदखािा= गुससा होिा  
 कहया्वतें
 गंगा गए गंगादास, ्मिा गए ्मिादास = अिसरिादी
 िाि ि ्ािे, आँगि टेढा = अपिा दोर वछपािे के वलए 
औरों में कमी बतािा ।    

समझो हमें 

अनु. टचत् कया 
पहलया अक्षर

्वणशा टचत् कया अंटतम 
अक्षर

रबद अनु. टचत् कया 
पहलया अक्षर

्वणशा टचत् कया अटंतम 
अक्षर

रबद

१. ल कलम ७. - .......

२. - ....... 8. क .......

३. सा ....... ९. ला .......

4. म ....... १०. य .......

5. टी ....... ११. वश .......

६. क ....... १२. ग .......

* टचत् की सहया्तया से बयारहखड़ी के रबद बनयाकर टलखो ।

हा्
१.

३.

२.

4.

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

।। गागर में सागर भरिा ।। 
ट्वचयार मं्न सदै्व ध्यान में रखो

हमें सदिै प्रसन्न रहिा िावहए ।

जरया सोचो .......... बतयाओ
यवद साइवकल तुमसे बोलिे लगी तो ......  

स्व्ं अध््न
‘अब पछताए होत कया, ्ब विवड़या िुग गई खेत’ पर 
आधाररत कोई कहािी सुिाओ ।

खोजबीन
विमिवलक्खत शबद को लेकर िार मुहािरे वलखो ।
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q	विद् याव्थियों की ्ोवड़यॉं बिाकर आयु बतािे का खेल खेलिाऍं और उनहें म्ेदार पहेवलयॉं बूझिे के वलए दें । उनहें इसी प्रकार के 
अनय विरयों के भी खेल खेलिे के वलए कहें । उिसे पहवेलयों और खेलों का वित्ों सवहत वलक्खत संग्रह करिाऍं अौर खेलिाऍं ।

 5.(अ) आओ, आ्ु बतयानया सीखो

(१) अपिे वमत् को उसकी ितथिमाि आयु में अगले िरथि की आयु ्ोड़िे के वलए कहें । (२)  उसे इस योगफल को 
5 से गुणा करिे के वलए कहें । (३) प्राप्त गुणिफल में उसे अपिे ्नमिरथि का इकाई अंक ्ोड़िे के वलए     
कहें । (4) प्राप्त योगफल में से 5 घटा दें । (5) घटािे के बाद ्ो संखया प्राप्त होगी, उसकी बाईं ओर के 
दो अंक तुमहारे वमत् की आयु है । इस सूत् को उदाहरण से समझते हैं ।

 माि लो तुमहारे वमत् की आयु १० िरथि और ्नम िरथि २००4 है तो-
(१) १० (ितथिमाि आयु) + (अगले ११ िरथि की आयु) = २१ (२) २१Î 5 = १०5
(३) १०5 + 4 = १०९     (4) १०९ - 5 = १०4
 १०4 की बाईं ओर के दो अंक अ्ाथित १० िरथि तुमहारे वमत् की आयु है । इसी आधार पर अपिे परर्िों, 

पररवितों, अनय वमत्ों को उिकी आयु बताकर आशियथि िवकत कर सकते हो । प्रतयक्ष करके देखो ।

q	विद ्याव्थियों से दोिों वित्ों काे देखकर उिमें अंतर ढँूढकर बतािे के वलए कहें । भारत के विवभन्न राजयों के खािपाि, पहिािा, 
आभरूण ्ैसे अनय विरयों पर ििाथि कराऍं । उिमें समािता और विविधता बताते हुए लाेगों के आपसी संबंधों को सपटि करें ।

 (ब)  महयारयाष्ट् की बेटी

�	आकलन :

�	अंतर बतयाओ :
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�	सुनो और समझो ः
6. मेरया अहोभयाग्

नयाम तुमहयारे
* टचत् देखकर उटचत स्वशानयाम         में टलखो : (तू, मैं, ्वह, ्ह, क्या, जैसया-्वैसया, अपने-आप)

q	संसमरण में आए सिथििाम शबदों को (मैं, िह, कुछ, ्ैसा-िैसा, अपिे-अाप) शयामपट् ट पर वलखें ।  इिके भेदों को प्रयाेग द ्िारा 
समझाऍं और अनय शबद कहलाऍं  । विद् याव्थियों से कवृत करिािे के पशिात उिका िाकयों में प्रयोग करिाकर दृढीकरण कराऍं । 

- चंद्रगुप्त ववद् यालंकार                  

फरिरी १९३६ में  मुझे शावंत विकेति ्ािा ्ा।  
िहॉं एक सावहक्तयक कायथिक्रम होिेिाला ्ा । मैं बहुत 
ही उल्लवसत ्ा कयोंवक उस कायथिक्रम की अधयक्षता 
सियं गुरुदेि रिींद्रिा् ्ी करिे िाले ्े । 

विक्शित वदि कलकतता से हम बहुत सारे लोग 
शावंत विकेति के वलए रिािा हुए । लगभग एक द्थिि 
वहंदी िालों का यह दल शांवत विकेति के सुंदर अवतव्-
भिि में ठहराया गया । यह अवतव् भिि अशोक ितृक्षों 

के सघि उपिि के बीिोबीि बिाया गया ् ा । बहुत ही 
सुंदर, बड़ी और अचछी इमारत ् ी िह ! ् ैसा सोिा ् ा 
िैसा ही पाया । ऊपर की मंव्ल के एक कमरे में हमें 
ठहराया गया । कमरे के बाहर एक विसततृत बरामदा ्ा । 
बरामदे में खड़ा होकर अगर बाहर देखा ्ाए तो सामिे 
ही सघि बकुल ितृक्ष वदखाई देते ्े । 

दूसरे वदि प्रात:काल ही हमंे बताया गया वक 
गुरुदेि का सिास्थय ठीक िहीं है, अत: कायथिक्रम की 
बैठक में िे िहीं आ पाऍंगे । मैं बहुत विराश हो गया 
त्ावप हमें ्ब यह मालूम पड़ा वक उिके डॉकटर िे हम 
लोगों काे केिल पंद्रह वमिटों का समय वदया है, व्स 
में गुरुदेि के दशथिि त्ा उिके सा् संवक्षप्त िाताथिलाप 
भी हो सकता है । तब हमारी खुशी का वठकािा ि रहा । 
हम बेसब्ी से उस क्षण का इंत्ार करिे लगे । 

मधयाह् ि के बाद गुरुदेि की भेंट हुई । करीब िार 
ब्े होंगे । गुरुदिे की धारणा ्ी वक कुछ दो-तीि 
आदमी ही होंगे । पर ् ब उनहोंिे हम पंद्रह ् िों को देखा 

१4

जनम : १९०६ रचनयाऍं :  ‘संदेह’, ‘मेरा बिपि’, ‘नयाय की रात’, ‘मेरा मासटर साहेब’, ‘िंद्रकला’,‘पगली’, ‘तीि वदि’, ‘भय का राजय’, 
‘देि और मािि’ आवद । पररच् : आपिे सावहतय एिं पत्काररता के क्षेत् में उल्लेखिीय कायथि  वकया है ।

 प्रसतुत पाठ में लेखक िे गुरुदेि रिींद्रिा् ठाकुर ्ी से हुई भेंट से संबवंधत संसमरण बताया है ।   

 शांवत विकेति

----------

-----

-----

--------

-----

--------
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अध््न कौरल

q	पाठ पढकर सुिाऍं और दोहरिाऍं । विद् याव्थियों को अपिा कोई संसमरण सिुािे के वलए कहें । उनहें िए शबदों से पररवित कराकर 
अ्थि समझाऍं और इि शबदों का िाकयों में प्रयोग कराऍं । उिसे गुरुदिे रिींद्रिा् ठाकुर ्ी की रििाऍं पूछें और उिपर ििाथि करें ।

पाठ ्यपुसतक में अाए हुए कवठि शबदों के अ्थि िणथिक्रमािुसार शबदकोश में देखो ।  

तो म्ाक में उनहोंिे कहा, ‘‘अब मेरी क्षमता दरबार 
लगािे की िहीं रही । इस मकाि में ्गह की भी कमी 
है ।’’ वफर हम सबकाे गुरुदिे से पररिय कराया गया । 
बाद में िाताथिलाप शरु हुआ । 

ििाथि के दौराि गुरुदेि िे कहा, ‘‘अब से पिास 
बरस पहले ्ब मैंिे कहावियॉं वलखिा शरु वकया ्ा 
तो इस क्षेत् में एक आध ही आदमी ्ा । मेरी प्रारंवभक 
कहावियों में ग्रामीण ्ीिि के संसगथि का ही िणथिि है । 
उसके पहले इस तरह की कोई िी् बांगला भारा में िहीं 
्ी । मेरी कहावियों में ग्रामीण ्िता की मिाेितृक्तत के 
दशथिि हाेते ्े । उि कहावियों में कुछ ऐसी िी् है ्ो 
संसार के वकसी भी देश के आदमी को भा सकती है 
कयोंंवक मिुषय-सिभाि तो दवुिया में हर ्गह एक-सा 
ही है । ’’

गुरुदेि कुछ समय के वलए रुके तभी अपिे-आप 
मेरे मुँह से विकल पड़ा, ‘‘गुरुदेि अापके मि में 
‘काबुलीिाला’ इस कहािी का वििार कैसे आया ? 
यह लोकवप्रय कहािी देश के सभी भाराओं के सभी 
बच्ों को बहुत ही पयारी लगती है ।’’

गुरुदेि बोले, ‘‘िह कहािी कलपिा की सतृक्टि है । 
एक काबुलीिाला ्ा, िह हमारे यहॉं आता ्ा और 
हम सब उससे बहुत पररवित हो गए ्े । मैंिे सोिा, 
उसकी भी एक छोटी लड़की होगी और व्सकी िह 
याद वकया करता होगा । ’’

 इसी तरह िाताथिलाप होता रहा । हम सबके 
वलए यह एक मािवसक खाद् य ्ा । आशियथि की बात 
यह वक पंद्रह वमिट के ब्ाय िालीस वमिट हो िुके 
्े । अब गुरुदिे उठे, िल पड़े । ्ाते-्ाते उनहोंिे 
कहा, ‘‘ ् ब मैं ऐसे वकसी िाताथिलाप के वलए कम समय 
देता हँ तब मेरी िह बात सिमुि ठीक ि माविएगा 
कयोंवक मुझे सियं लोगों से बातिीत करिे में आिंद 
आता है । ’’ 

हम सबिे गुरुदिे को धनयिाद वदया और विदा 
ली । मैं अवतव्-गतृह के मेरे कमरे मेंे िापस आया । 
गुरुदेि के सा् हुए िाताथिलाप से मुझे एक असाधारण 
उल्लास की अिुभूवत हो रही ्ी । पर ्ब मुझे पता 
िला वक व्स कमरेे में मुझे ठहराया गया ्ा, उसी 
कमरे में सियं गुरुदेि काफी समय तक रह िुके ्े तब 

१5

मेरी मॉं
मेरया परर्वयार
मेरया दरे

मेरी मॉं 
मेरया परर्वयार 
मेरया देर
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रबद ्वयाटटकया

जरया सोचो .......... बतयाओ

नए रबद
संसमरण = समरणीय घटिा  मधयाह् ि = दोपहर
उल्लवसत = आिंवदत  िाताथिलाप = बातिीत
दल = समूह     संसगथि = संगवत
सतृक्टि = संसार    सघि = घिा
अिुभूवत = सि-अिुभि  उपिि = उद् याि
बकुल = मौलवसरी (ितृक्ष का िाम)
मािवसक खाद् य = िैिाररक ििाथि

तो मेरी खवुशयों का वठकािा ि रहा । आेहो !  मुझे तो 
यह भी बताया गया वक गुरुदेि िे ‘गीतां्ली’ का 
अवधकांश भाग इसी कमरे के बरामदे में बैठकर वलखा 

यवद मैं पुसतक होता/होती तो ......

सत्ीटलंग पुत्लंग
एक्वचन बहु्वचन एक्वचन बहु्वचन

 भैंस भैंसें भैंसा भैंसे
----- ----- वबलाि -----

घोड़ी ----- ----- -----
----- ----- ----- िाग
----- िुवहयाऍं ----- -----

्ा । मैं सिमुि भाि विभोर हो उठा । कया यह सि 
ह ै? मेरा अहोभागय ्ा वक मैं उसी कमरे में ठहरा ्ा, 
व्समें िोबल पुरसकार प्राप्त ‘गीतां् ली’ रिी गई ्ी । 

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भयाषया की ओर
विमिवलक्खत शबदों के वलंग और ििि बदलकर वलखो । 
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ट्वचयार मं् न

सदै्व ध्यान में रखोस्व्ं अध््न
उल्लेखिीय कायथि ही वयक्ति को महाि बिाते हैं ।

।। हे विशिवि माझे घर ।।

महाि विभूवतयों की सूिी बिाकर उिके काययों का
उल्लेख करते हुए विबंध वलखो । 

१. सावहक्तयक कायथिक्रम कहाँ होिे िाला ्ा ?  २. गुरुदेि की कहावियों में कौि-सी मिोितृक्तत के दशथिि होते ्े ?
३. संसमरण में वकस कहािी का उल्लेख वकया गया हैै ?  4. लेखक आिंद विभाेर कयों हुए ? 

* एक ्वयाक् में उ्तर टलखो :

* नीचे टदए गए नोबल पुरसकयार प्याप्त ट्वभूटत्रों के टचत् टचपकयाओ । उनहें ्ह पुरसकयार टकसटलए प्याप्त हुआ है, बतयाओ ।

१. गुरुद्ेव र्वींद्रनया् टैगोर  २. सर चंद्ररेखर ्वेंकटरमन     ३. डॉ. हरगोटबंद खुरयानया  4. मदर टेरेसया  

 5. सुब्रह ्मण्म चंद्ररेखर      ६. अम््शाकुमयार सेन           ७. ्वेंकटरमन रयामकृषणन          8. कैलयास स््या्थी

देखें (www.nobel.award)

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

दैविक समािार सुिो और मुखय समािार को फलक पर 
वलखकर पररपाठ में सुिाओ ।

अपिे मिपसंद वयक्ति का साक्षातकार लिेे हेतु कोई पॉिं
प्रशि बिाकर बताओ । 

अपिे पररिार से संबंवधत कोई संसमरण वलखो । संत तुकाराम के अभंग पढाे और गाओ । 

खोजबीन
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q	विद ्याव्थियों स ेएकल एि ंसामवूहक कविता पाठ कराऍ ं। प्रशिोततर क ेमाधयम स ेिदी को अपि ेकधंों पर ल ेआि ेकी कलपिा को सपटि 
करें । उनहें बाल-्गत स ेसबंवंधत अनय वकसी कलपिा क ेप्रवत बाल मिोभाि वयति करक ेप्रसततु करि ेक ेवलए प्रोतसावहत करें ।

�	गयाओ आैर समझो ः
७. नदी कंधे पर

अगर हमारे बस में होता,
िदी उठाकर घर ले आते ।
अपिे घर के ठीक सामिे,
उसको हम हर रो् बहाते ।
कूद-कूदकर उछल-उछलकर,
हम वमत्ों के सा् िहाते ।

कभी तैरते कभी डूबते,
इतराते गाते मसताते ।
िदी आ गई िलो िहािे,
आमवंत्त सबको करिाते ।
सभी उपक्स्त भद्र ्िों का,
िवदया से पररिय करिाते ।
अगर हमारे मि में आता,
झटपट िदी पार कर ्ाते ।

- प्रभुदयाल श्रीवास्तव                  

१8

जनम : 4 अगसत १९44, धरमपुरा, दमोह (मधयप्रदेश) रचनयाऍं : बुंदेली लघुक्ाऍं, लोकगीत, दैविक भासकर, ििभारत में बालगीत 
अावद । पररच् : आप विगत दो दशकों से कहािी, कविताऍं, वयंगय, लघुक्ाऍं, ग्ल आवद वलखते हैं ।

प्रसतुत कविता में कालपविक प्रतीकों के द् िारा िदी के प्रवत बाल मिोभािों को वयति वकया हैं । 

खड़े-खड़े उस पार िदी के, 
मममी-मममी हम विल्लाते ।
शाम ढले वफर िदी उठाकर,
अपिे कंधे पर रखिाते ।
लाए ्हॉं से ्े हम उसको,
्ाकर उसे िहीं रख आते ।
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�	सुनो, समझो और पढ़ो ः
8. जनमटदन

-प्रेमसिरप श्रीिासति

गरमी पड़िे लगी ्ी । धीरे-धीरे उसके तेिर तीखे 
हो िले । सूर् आग बरसािे लगा । मगर इि सबसे 
बेखबर बबलू अपिे में ही मसत ्ा । उसे बा्रम में 
घुसे आधा घंटा हो िुका ्ा । शािर के िीिे उसकी 
धमा-िौकड़ी मिी हुई  ्ी । कभी तो िह शािर के 
सा् िल की टोंटी भी खोल देता । अंत में मॉं को ही 
विल्लािा पड़ा, ‘‘बबलू, कयों इस तरह पािी बरबाद 
कर रहे हो ?’’ ‘‘मॉं, मैं ऐसा कुछ भी िहीं कर रहा हॅूं । 
मैं तो बस िहा रहा हॅूं । इस गरमी में मेरा मि तो करता 
है वक घंटों िहाता रहँ । ’’ बबलू बोला । 

बबलू की इस आदत से उसके माता-वपता दोिों 
परेशाि ्े । िह मं् ि करते समय देर तक पािी बहाता 

रहता । सकूल में भी उसे अपिी इस आदत के कारण 
डॉंट खािी पड़ती । िह िहॉं के िल की टोंटी भी अकसर 
खुली छोड़ देता । 

एक पािी की ही बात िहीं ्ी । वब्ली के सा् 
भी यही होता । िह कमरे में ि हो तब भी पंखा खुला 
रहता तो कभी कूलर बंद करिा भूल ्ाता । कभी िह 
पढते-पढते सो ्ाता तब भी बलब ्लता रहता । मॉं 
को ही बुझािा पड़ता । 

पािी हो या वब्ली यािी वक ऊ्ाथि, दोिों का 
भंडार सीवमत है । दुविया के सभी लोग ऐसा करिे लगे 
तो कया होगा ! िहािा-िहािा तो दूर, लोग एक घूँट 
पािी के वलए तरसेंगे । 

मैं कौन हूूँ ?

१. बगीिे के फल-फूल तोड़िा मिा है ।
२. ्ैसे - फल, सब्ी लेकर घर आअो ।
३. ‘िंदामामा’ बालपवत्का पढो ।
4. अपिी कृपा दृक्टि बिाए रखें ।
5. बच्ों िे कहा, ‘‘ कृपया हमें अंतररक्ष के बारे में बताऍं । ’’

* सूचनया, टनददेर, अयादेर, अनुरोध, टबनती के ्वयाक् ट्वरयामटचह् न सटहत पढ़ो और समझो :

जनम : ११ मािथि १९२९, ्ौिपुर, खरौिा रचनयाऍं : विविध बालकहावियॉं, बालिाटक, लेख, रपक आवद । 
पररच् : आप वपछले छह दशकों से सावहतय सतृ्ि से संलग्न हैं ।

प्रसतुत कहािी में पािी के महत्ि को बताकर उसकी बित की ओर धयाि आकवरथित वकया है ।    

q	‘िलो, मत रको । िलो मत, रको ।’ इसी प्रकार के अनय िाकय शयामपट् ट पर वलखें । उसमें विरामविह् िों का  उपयोग करें । िए 
विरामविह् िों (- यो्क विह ्ि,    विददेशक विह् ि,‘  ’ इकहरा अितरण विह् ि ,‘‘  ’’ दोहरा अितरण विह् ि) का प्रयोग समझाऍं ।
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जरया सोचो ....... कयाट्शान बनयाओ

लेवकि यह बात बबलू की समझ में वबलकुल ि 
आती । माँ और पापा दोिों ही उसमें सुधार लािा िाहते 
्े पर उनहें कोई उपाय िहीं सूझ रहा ्ा । 

उस वदि शीला मौसी की बेटी पू् ा का ्नमवदि 
्ा । उनहोंिे सबको खािे पर बुलाया ् ा । शाम को सब 
उिके यहॉं पहँिु गए पर बबलू को िहॉं पसरा सन्नाटा 
देख बड़ा आशियथि हुआ । मे् पर भो्ि लगा हुआ   
्ा । गुबबारे और रंगीि झालर भी स्े हुए ्े पर कमरे 
में वब्ली की रोशिी िहीं ्ी । कूलर और पंखा भी 
िहीं िल रहे ् े । केिल दो-एक मोमबक्ततयों का धीमा 

प्रकाश फैला हुआ ्ा । सब गरमी से परेशाि ि्र आ 
रहे ्े । 

शीला मौसी ि ेबताया, ‘‘गरमी बढ ्ाि ेस ेबाहर 
तमाम ्गहों पर वब्ली का भार बढ गया है । इसवलए 
कपंिी ि ेअपि ेयहॉं भी आ् स ेकटौती शरु कर दी ह ै। 
आ् कॉलोिी क ेइस बलॉक में कटौती हुई ह ै। वफर 
बारी-बारी दसूर ेबलॉकों में कटौती करेंग,े इसस ेकया ? 
हम पू् ा का ्नमवदि तो हसँी-खुशी स ेमिाऍगें ही । ’’
q	उवित आरोह-अिरोह के सा् कहािी का िािि करें और विद ्याव्थियों से कराऍं । कहािी में आए ्ीिि मूलयों पर ििाथि करें । सियं 

के दो गुण और दो दोर बतािे के वलए कहें । कहािी के पात्ों के सिभाि के बारे में उिको बारी-बारी से बतािे के वलए प्रेररत करें । 

वफर पू्ा की मॉं िे आरती उतारी और  वमठाइयॉं 
बॉंटी । ‘हैपपी ब्थि डे’ के बोल सभी के मुँह से विकल 
पड़े । धमा-िौकड़ी के बीि बच्ों िे गुबबारे फोड़े । 
सभी गुबबारे और टॉवफयों पर टूट पड़े । कुछ देर के वलए 
सब गरमी की परेशािी भी भूल गए । 

कुछ देर बाद शीला मौसी बाेलीं, ‘‘अचछा बच्ो, 
अब धमा-िौकड़ी बंद करो । सबका खािा लग गया 
है । आआे, ्लदी करो ।’’ सब खािे की मे्  पर पहुँि 
गए । इस बीि बबलू को बहुत ्ोरों से पयास लग गई । 
मगर शायद पािी ि होिे से सभी के वगलास आधे ही भरे 

हुए ्े । बबलू एक घूँट में ही सारा पािी गटक गया पर 
इससे उसकी पयास िहीं बुझी । वफर भी िह खािे में 
्ुट गया । दो-िार कौर भीतर ्ाते ही उसकी पयास 
और भड़क उठी । िह पयास से बैिेि हो उठा । गरमी  
अलग परेशाि कर रही ्ी । िह पािी-पािी विल्लािे 
लगा । लेवकि पािी का ्ग खाली पड़ा ्ा । 

शीला मौसी मुँह बिाकर बोलीं, ‘‘कया बताऊँ 
बेटे, इस बलॉक की पािी की टंकी की सफाई हो रही   

यवद पािी की टोंटी बाेलिे लगी........



21

है । कोई बात िहीं बच्ो, अचछा-बुरा तो होता ही 
रहता है तुम लोग खािा खाओ । अड़ोस-पड़ोस में 
देखते हैं कहीं-ि-कहीं से पािी तो वमल ही ्ाएगा ।’’

लवेकि इस आशिासि से बबलू को कोई राहत 
िहीं वमली । पयास से उसका गला सूखा ्ा रहा ्ा । 
खािे का एक कौर भी गले से िीिे िहीं उतर रहा ्ा । 
िह पयास से छटपटािे लगा । आ् पहली बार पयास 
का अिुभि करिे से तो उसे पािी वमलिेिाला िहीं ्ा । 

्ैसे आ् पािी को तो बबलू से अपिी बरबादी 
का ्ी भरकर बदला ्ो लिेा ्ा । अब तो बबलू कया 
तमाम बच्ों का धयैथि ्िाब देिे लगा ्ा । 

तभी एक िमतकार हाे गया । अिािक वब्ली आ 
गई । कूलर-पखं ेिलि ेलगे । कमरा वब्ली की रोशिी 
स े्गमगा उठा । सभी बच् ेखशुी स ेविल्ला उठ े।

मगर वब्ली आिे भर से तो पयास बुझिेिाली 
िहीं ्ी । अंकल को भी अिािक कुछ याद हो आया । 
िे खुशी से बोल उठे, ‘‘ अरे बच्ो, मैं तो भूल ही गया 
्ा वक बड़ेिाले पािी के कूलर में पािी भरा हुआ है ।’’ 

अगले ही पल िहॉं का दृशय बदल गया । कमरा 
ठंडी हिा से भर उठा । बचे्-बड़े सब ठंडे पािी के 
सा् िटपटे भो्ि का सिाद लेिे लगे । बबलू की तो 
बॉंछें क्खल उठीं । िलिे से पहले शीला मौसी और मॉं 
एक-दूसरे को देख कुछ मुसकुराए । इस मुसकुराहट के 
पीछे वछपा रहसय बबलू िहीं समझ पाया । 

q	प्रशिोततर के माधयम से विद् याव्थियों से पािी, वब्ली आवद का उवित उपयोग करािे हेतु ििाथि करें । उनहें इिकी बित करिे के   
वलए प्रोतसावहत करें । दवैिक ्ीिि में सौर ऊ्ाथि का महत्ि और आिशयकता समझाकर उसका उपयोग करिे के वलए प्रेररत करें ।   

घर पहुँििे पर मॉं को बबलू वकसी सोि में डूबा 
वदखाई पड़ा । बबलू कुछ िहीं बोला । शीला के यहॉं 
्ो घटिा हुई, िह अब भी उसकी आँखों के आगे घूम 
रही ्ी । अपिे आँगि की गौरैया की पयास से खुली 
िोंि । बाहर सड़क की िाली में ्ीभ विकाले हॉंफता 
हुआ टॉमी । शीला मौसी के यहॉं पयास से सूखता 
उसका गला । पंखा-कूलर ् रा देर के वलए बंद रहिे पर 
बहता पसीिा । बहुत कुछ । िहीं, अब िह ऐसा कुछ 
भी िहीं करेगा । 

‘‘मॉं, कल से मुझे आँगि में वकसी बरति में पािी 
भरकर रखिा है ।’’ मॉं हँसकर बोली, ‘‘तेरे कारण पािी 
बरबाद होिे से बिे तब ि रखें। ’’

‘‘मॉं अब पािी की एक बँूद भी बरबाद िहीं 
होगी ।’’बबलू आतमविशिास से भरकर बोला । 

मगर बबलू कभी यह िहीं ्ाि पाया वक शीला 
मौसी के यहॉं ्नमवदि की पाटगी में ्ो कुछ हुआ, िह 
एक िाटक मात् ्ा । उसे सबक वसखािे के वलए । मॉं 
िे िलिे से पहले शीला मौसी को फोि पर बबलू की 
इस आदत के बारे में बता वदया ्ा । शीला मौसी िे भी 
कुछ करिे का भरोसा वदया ्ा । उनहोंिे यही िाटक 
वकया ्ो वक पूरी तरह कामयाब रहा । 

अब तो बबलू खुद भी अपिे दोसतों को समझाता 
है वक पािी और वब्ली अिमोल हैं । इनहें भविषय के 
वलए बिाकर रखो ।      

ट्वचयार मं् न
।। सौर ऊ्ाथि, अक्षय ऊ्ाथि ।।
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मेरी कलम से

बतयाओ तो सही

सदै्व ध्यान में रखो

  ्वयाचन जगत से

सुनो तो जरया

स्व्ं अध््न

भयाषया की ओररबद ्वयाटटकया

तुम अपिी छोटी बहि/छोटे भाई के वलए कया करते हो ?धिविफीवत, सी. डी. पर कोई लाेकगीत सुिो । 

डॉ. ए.पी.्े. अबदुल कलाम की आतमक्ा का अंश पढकर 
ििाथि करो ।

अपिे िािा ्ी/दादा ्ी को अपिे मि की बात वलखकर 
भे्ो । 

प्राकृवतक संपदाओं की बित करिा आिशयक है ।  

* टनमनटलतखत टचत्रों के नयाम बतयाओ और जयानकयारी टलखो ।  

नए रबद
बरबाद = िाश    तमाम = सभी
भंडार = ख्ािा   भरोसा = विशिास
सन्नाटा = गहि शांवत  कामयाब = सफल 
मुहया्वरे
धमा-िौकड़ी मिािा = धूम मिािा

शबदयुगमों की ्ोवड़याँ वमलाओ ।

माततृभारा के दस शबद एिं दो िाकयों का वहंदी अिुिाद करो ।

अड़ोस

बारी

अचछा

िहािा

हँसी

िहािा

खुशी

बुरा

पड़ोस

बारी

१. बबलू की आदत से कौि परेशाि ्े ?  २. शीला मौसी िे वब्ली की कटौती का कया कारण बताया ?
३. पयास के कारण बबलू की क्स्वत कैसी बिी ्ी ?  4. बबलू िे वकस बात को कभी िहीं ्ािा ? 

* दो-तीन ्वयाक् में उ्तर टलखो :

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

अध््न कौरल
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q	विद ्याव्थियों से लोरी गिाऍं और उसका अ्थि पूछें । इसमें आए संदभथि समझाऍं  अौर उसपर ििाथि करें । माता-वपता ्ी का महत्ि  
 पछूें और उनहें अपिे दादी ्ी/ िािी ्ी क ेगुणों को उ्ागर करििेाली कोई घटिा बतािे क ेवलए कहें । अनय लोरी सिुाए ँऔर गिाऍ ं।

९. सोई मेरी ्छौनया रे !
- डॉ. श्रीप्रसाद                   

जनम : 5 ्ििरी १९३२, अागरा, (पारिा) रचनयाऍं : ‘क्खड़की से सूर्’, ‘आ री’, ‘कोयल’, ‘गवुड़या की शादी’, आवद । 
पररच् : आपिे विपुल मात्ा में बाल सावहतय का सतृ्ि वकया है । 

प्रसतुत कविता में लोरी के माधयम से मॉं का िातसलय भाि प्रकट वकया गया है । 

झूला झूले सोिे का, 
झूले रेशम की डोरी ।
मीठे सपिों में खोई,
सिु-सुि पररयों की लोरी । 
मेरा दीठ वदठौिा रे !
सोई मेरी छौिा रे !

िॉंद वसतारे ्ाग रहे,
िाि रही है िॉंदविया ।
फूल क्खले हैं िॉंदी के,
फूली मेरी आँगविया ।
मेरा दीठ वदठौिा रे !
सोई मेरी छौिा रे !

मेरा गंेद-क्खलौिा रे, सोई मेरी छौिा रे !

�	सुनो, पढ़ो और गयाओ ः

* ्टद सच में हमयारे मयामया कया घर चॉंद पर होतया तो...
जरया सोचो .......... बतयाओ
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स्व्ं अध््नरबद ्वयाटटकया

मेरा सुख अिहोिा रे,
सोई मेरी छौिा रे !
गीत सुिाऊँ सोए तू,
तू सोए औ गाऊँ मैं ।
मेरा दीठ वदठौिा रे !
सोई मेरी छौिा रे !

नए रबद
सलोिी = सुंदर  छौिा = िनहा बच्ा 

अपिे पररिार के वप्रय वयक्ति के वलए िार कावय 
पंक्तियाँ वलखो ।

्ागे, खेले, रठे तू,
हँस-हँस तुझे मिाऊँ मैं । 
क्खलौिों की दवुिया की
सैर तुझे करिाऊँ मैं ।
मेरी पयारी सलोिी रे !
सोई मेरी छौिा रे !

२4

मरयाठी अ्शा समोच्याररत रबद टहंदी अ्शा

कल

सही
खोल

आई
परत

खोजबीन
विवभन्न क्षेत्ों की ‘प्र्म भारतीय मवहलाओं’ की सवित् ्ािकारी काॅपी में विपकाओ । 

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भयाषया की ओर
वहंदी-मराठी के समोच्ाररत शबदों की अ्थि वभन्नता बताओ और वलखो ।
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जोड़ो हमें 
* पेड़ के प्तरों पर टदए गए ्वणणों से सं् ुक्तयाक्षर्ुक्त रबद बनयाओ : (आधे हयाेकर, पयाई हटयाकर, हल लगयाकर, ‘र’ के प्कयार )
(क, फ, ग, त, ्, घ, र, ि, द, म, ह, ठ, ड, ट, प)

२5

जयान्वररों कया डॉकटर

टगद् ध

मगुयाशा

डट्म

लकड़बगघया
टट् ट्

इंद्रधनुष

कु्तया

क

फ

ग
 त्

घ

र

ि
द ट

ह ठ

ड
ट

म
प

फ्ेटमंगो

* कट्वतया की पंतक्त्ॉं पूरी करो ।

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

िीवतपरक दोहे सुिो और आिंदपूिथिक सुिाओ ।  

सुभद्राकुमारी िौहाि की कविता पढो और समूह में गाओ ।

  मॉं को एक वदि की छुट् टी दी ्ाए तो कया होगा ?

वियत विरय पर भारण तैयार करो । 

सद्ैव ध्यान में रखो
्ीिि में मॉं का स्ाि असाधारण है । 

अपिे पररिार का िंश ितृक्ष तैयार करो और ररशत-ेिातों के िाम वलखो ।

अध््न कौरल

।। ्ििी-्नमभूवमशि सिगाथिदवप गरीयसी ।।

ट्वचयार मं् न

१. िाॅंद वसतारे .......................
......................................
......................................
............................आँगविया ।

२. मेरा सुख .........................
......................................
......................................
............................. गाऊॅं मैं ।
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* स्व्ं अध््न *

* एक से सौ तक की उलटी वगिती पढो और काॅपी में वलखो :

बीस
उन्ीस
अठयारह
सत्ह
सोलह
पंद्रह
चौदह
तेरह
बयारह
ग्यारह

दस
नौ
आठ
सयात
्छह
पयाँच
चयार
तीन
दो
एक

चयालीस

उनतयालीस

अड़तीस

सैंतीस

्छ्तीस

पैंतीस

चौंतीस

तैंतीस

ब्तीस

इकतीस  

पचयास 

उनचयास 

अड़तयालीस

सैंतयालीस

ट्छ्यालीस

पैंतयालीस

च्वयालीस

तैंतयालीस

ब्यालीस

इकतयालीस

सयाठउनसठअट् ठया्वनस्तया्वन्छपपनपचपनचौ्वनटतरपनबया्वनइक्या्वन

स्तरउनह्तरअड़सठसड़सठट्छ्यासठपैंसठचौंसठटतरसठबयासठइकसठ

अससीउनयासीअठह्तरसतह्तरट्छह्तरपचह्तरचौह्तरटतह्तरबह्तरइकह्तर

नबबेन्वयासीअठयासीसतयासीट्छ्यासीपचयासीचौरयासीटतरयासीब्यासीइक्यासी

सौ  

टनन्यान्वे

अठयान्वे

सतयान्वे

ट्छ्यान्वे

पचयान्वे

चौरयान्वे

टतरयान्वे

बयान्वे

इक्यान्वे

तीस 

उनतीस

अट् ठयाईस

स्तयाईस

्छबबीस

पच्ीस

चौबीस

तेईस
बयाईस

इक्ीस 



27

मयातया-टपतया से
अपने बयारे में 

सुनो ।

टप्छले ्वषशा टकए 
अपने ट्वरेष कया्शा 

बतयाओ ।

बयाल सभया में 
प्टतटदन बोध क्या 
कया ्वयाचन करो ।

्वषशाभर के खेल 
समयाचयाररों कया सटचत् 
संकलन प्सतुत करो । 

कृटत/उपक्रम

ि र स ल डु तें विक

१. ्वणशामयालया सुनयाअो और ट्वरेष ्वणणों के उच्यारण पर ध्यान दो ।

२. ट्वद् ् याल् के सनेह सममेलन कया ्वणशान करो ।

३. पसंदीदया ट्वष् पर ट्वज्यापन बनयाकर उसको पढ़ो ।

4. फल-फूलरेों के दस-दस नयाम टलखो ।

5. अक्षर समूह में से तखलयाटड़्रों के नयाम बतयाओ और टलखो । 

धया

म

इ

ि

ह

द

री

ह

शा

लखा

िं

काॅ

िा

ध

वसं

ि

मे

सा

्ा

वम

बा खा

ल िा िे

वि वम सा ्ाथि या

* पुनरया्वतशान  - १ *
फलरों के नयाम फूलरों के नयाम

 १.  १.
 २.  २.
 ३.  ३.
 4.  4.
 5.  5.
 ६.  ६.
 ७.  ७.
 8.  8.
 ९.  ९.
१०. १०.
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�	देखो, समझो आैर चचयाशा करो ः

q	विद् याव्थियों से वित्ों का विरीक्षण कराकर उिको प्रशि पूछिे के वलए कहें । बड़ों की सहायता से उनहें डाकघर में ्ाकर वटकट खरीदिे 
त्ा बैंक में बाल-बित खाता खुलिािे और पररवित डावकए, बैंक कमथििारी, िसथि, हिलदार से बातिीत करिे की  सिूिा दें ।

१. उप्ोग हमयारे

२8

मनीआडॅशार

बचत खयातया

रटजसटट्ी/टटकट

 हम आपकी 
आ्वश्कतया 
समझते हैं ।

डयाकघर

कूड़या दयान

बचत आपकी, 

प्गटत दरे की ।

सूचनया
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q	उपरोति स्ािों की कायथि प्रवक्रया संबंधी ्ािकारी देकर ििाथि करें । प्रतयक्ष ्ाकर विद ्याव्थियों को िहॉं की सिूिा पढिे के वलए 
कहें  । उिसे अपिे गॉंि/शहर के ऐसे महततिपूणथि स्ािों के दूरधिवि क्रमांकों की सिूी बििाऍं आैर सहायता लिेे की सिूिा दें ।

बैंक

A.T.M.

बचत खयातया

कैटरअर

 पू्छतया्छ

मैनेजर

सूचनया

Xÿgar BH$mB©
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�	सुनो, समझो और गयाओ ः

२. तूफयानरों से क्या डरनया
 - विखा िरामा                 

q	 विद ्याव्थियों का धयाि लयातमकता की ओर आकवरथित करते हुए कविता शीघ्रता से कहलिाऍं । उिसे मुखर िािि, मौि 
िािि करिे के वलए कहें, वफर िए शबदों के अ्थि पूछें । कविता में आए ् ीिि मूलयों पर गहि विशलेरणातमक ििाथि कराऍ ं। 

पररच् : वशखा शमाथि प्रवसद ्ध किवयत्ी मािी ्ाती हैं । 
प्रसतुत कविता मंे मिुषय की ्ुझारु ितृक्तत को दशाथिया गया है । 

* टचत् देखकर हया्व-भया्व की नकल करो ।

विद ्यालय

िफरत करिा िहीं वकसी से, पयार सभी से करिा ् ी,
तूफाँ तो आते रहते हैं, इिसे भी कया डरिा ्ी ।
वहममत करिेिालों को, वमलती मदद सब लोगों की,
सतकमयों की तूवलका से, ्ीिि में रंग भरिा ्ी । हार-्ीत का खेल है ्ीिि, खेल समझकर खेलो,

्ो भी वमलता, हा् बढाकर, खशुी-खुशी तमु ल ेलो ।
्ब तक व्यो, हसँकर व्यो इक वदि सबको ् ािा ् ी,
तफूा ँतो आत ेरहत ेहैं, इिसे भी कया डरिा ्ी ।

स्व्ं अध््न
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भयाषया की ओररबद ्वयाटटकया

धपू-छाँि ्ीिि का वहससा, कभी उ्ाला, कभी अधँरेा,
रात हो िाहे व्तिी लंबी, उसका भी है अतं सिरेा ।
समय एक-सा कभी ि रहता, ्ोड़ा धीर् धरिा ्ी,
तूफाँ तो आते रहते हैं, इिस ेभी कया डरिा ्ी ।

दहे-अवभमाि के कारण, देखो वकतिी महामारी है,
सबको सच्ी राह वदखािा, अपिी व्ममेदारी ह ै।
आतमज्ञाि क ेदीप ्लाकर, दरू अँधेरा करिा ्ी,
तफूा ँतो आत ेरहत ेहैं, इिसे भी कया डरिा ्ी ।

भारतीय स्ािीय समय के अिुसार देश-विदेश के समय की तावलका बिाओ ।

नए रबद
सतकमथि = अचछा कायथि       
अवभमाि = घमंड
महामारी = संक्रामक भीरण रोग
तूवलका = ब्श
धीर् = धयैथि
आतमज्ञाि = सिंय का ज्ञाि
देह = शरीर Ï............ ............

Ï............ ............Ï............ ............

Ï............ ............Ï............ ............

कविता में अाए वकनहीं पॉंि शबदों के विरुद् धा्गी शबद वलखो ।

खोजबीन

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------
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* पंचमयाक्षर (ङ, ञ,ण,न,म) के अनुसयार पतंगरों में उटचत रबदरों की जोटड़्ॉं टमलयाओ । 
समझो हमें 

िंबल, इंफाल 
अिंभा, िंपारि 

* इस कट्वतया कया सयार टलखो ।

ख

घग

ङ

क

ट ठ

ड ढ

ण

त ्

द ध

ि

कंगिा, संघवमत्ा 
पंख, कंकाल 

िंिल, ्ं्ाल 
पंछी, झंझोड़िा

कंठ, डंडा 
पंढरी, घंटा

गंधिथि, अंदर 
अंवतम, मं्ि

्ैसे-कंगिा

प फ

ब भ

म

ि छ

् झ

ञ

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

रेवडयो पर एकाग्रता से भ्ि सुिो अौर दोहराओ ।  

मीरा का पद पढो और सरल अ्थि बताओ ।  

‘साक्षरता अवभयाि’ के बारे में ्ािकारी बताओ । 

महीिे में एक बार कविता का श्रुतलेखि करो ।

सदै्व ध्यान में रखो
हमारी सोि सकारातमक होिी िावहए ।

समा् सेिी मवहला की ्ीििी पढकर प्ररेणादायी अंश िुिाे और बताओ ।

अध््न कौरल

।। करत-करत अभयास के ्ड़मवत होत सु् ाि ।।

ट्वचयार मं् न

जरया सोचो ..... चचयाशा करो 
यवद समय का िक्र रुक ्ाए तो ......
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�	पढ़ो, समझो और टलखो ः

3. कठपुतली

शहर मेें आिंद महोतसि का आयो्ि वकया गया 
्ा । व्समें विवभन्न राजयों की संसकृवत एिं वशलपकला 
की त्ा अनय दुकािें स्ी हुई ्ीं । इिमें विविध 
कलाओं की विशेरताओं के दशथिि, खेल, प्रदशथििी, मौत 
का कुआँ, छोटे-बड़े झूले, कठपुतली का ितृतय और 
खािे-पीिे की दुकािें आकवरथित कर रही ्ीं । प्रीवत 
अपिे वमत् ते्स, प्रसन्ना और मतृणमयी के सा् महोतसि 

देखिे आई ्ी । आईसक्रीम का आिंद लेते हुए िह 
कठपुतली के ितृतय की दुकाि के सामिे सतू्धार की 
आिा् सिु कर रुकी । िह कह रहा ्ा-

‘‘आओ, आओ सारे बहि-भाई
शकुि-अपशकिु की है लड़ाई
वदखाओ इसमें तुम ितुराई
कर लो आ् मोटी कमाई । ’’

प्रसततु कहािी में ्ीिि में िैज्ञाविक दृक्टिकोण को अपिाते हुए अंधविशिास से दूर रहिे का संदेश वदया गया है । 

ट्वरेषतया हमयारी 
* टचत् देखकर ट्वरेषण्ुक्त रबद बतयाओ और उनकया ्वयाक्रों में प््ोग करो ।

q	शयामपट ्ट पर कहािी में आए विशरेणों (काली, बहुत, एक, ये ) की सूिी बिाएँ और उनहें भेदों सवहत समझाऍं । इि 
शबदों का िाकय में प्रयोग कराऍं ।  कहािी में आए िए शबदों के अ्थि बताकर उिसे अपिे शबदों में कहािी वलखिाऍं । 

दूध
१ली. १

२३
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प्रीवत िे देखा-बा्ू में एक बोडथि रखा ्ा, व्स पर 
वलखा ्ा-

‘‘आइए, आइए, हमें गलत सावबत करके, ह्ार 
रुपए ले ्ाइए ।’’ प्रीवत िे सोिा यह कौि-सा बड़ा 
काम है िलो, आ् आ्माते हैं । प्रीवत अपिे वमत्ाें के 
सा् अंदर गई तो देखती कया है, कुछ कठपुतवलयॉं 
रंग-वबरंगे पहिािे पहिकर आँखें मटकाती हुई इधर से 
उधर आ ्ा रही ्ीं । लोगों का सिागत करती हुई 
सूत्धार के िाकय को दोहरा रही ्ीं । आिा् तो 
विद् याव्थियों की है पर लगता है वक कठपुतवलयॉं बोल 
रही हैं ।

तभी एक कठपुतली हा् में एक िाररयल लेकर 
आई और कहिे लगी -‘‘बहिो और भाइयो त्ा सा् 
में आई भावभयो, िमसकार, प्रणाम, िेलकम ! वकसी 
भी िए कायथि का प्रारंभ िाररयल फाेड़ कर वकया ्ाता 
ह ै। आइए, हम भी अपिे कायथिक्रम का प्रारंभ िाररयल 
फोड़कर करते हैं ’’ उसिे ्ाेर से िाररयल को ्मीि पर 
पटका । अरे ! ये कया िाररयल में से फूल ! आशियथि 
िवकत होकर कठपुतली बोली-‘‘देखो, देखो 
अंधविशिास ,िाररयल से फूल विकले ।’’ इसपर 
सूत्धार बोला-‘‘देखाे वमत्ो, यह है हा् की सफाई । 
सूत्धार िे बताया वक िाररयल में तीि छेद (आँखें) होते 
हैं, उिमें से वकसी एक छेद को सलाई की सहायता से 

खोलकर शाम को उसमें से मोगरे या िमेली की कवलयॉं 
अंदर पहँुिाई ् ाती हैं । प्रयोग के समय तक िे क्खलकर 
फूल बि ्ाती हैं । व्से लोग अंधश्रद्ा समझते हैं, 
ऐसे ही बाल आवद का प्रयोग कर लोगों को डराते हैं ।’’ 
इतिा कहते ही सभी कठपुतवलयाँ कमर मटकाती हुई 
गािे लगीं-

‘‘देखो, देखो सारे बहि-भाई 
शकिु-अपशकुि की है लड़ाई 
िाररयल िे ्ो खूबी वदखाई,
देखो सभी के सामिे आई । ’’
तभी एक काली वबल्ली इि कठपुतवलयों के 

सामिे से भागी और सारी कठपुतवलयॉं वठठककर खड़ी 
हो गईं । उिमें से एक मुॅंह पर हा् रखकर बोली-
‘‘हाय, हाय ! लो, अब तो हो गया कायथिक्रम का 
बंटाधार ।’’ दूसरी कठपुतली बोली-‘‘कयों, कया हुआ 
बहिा ।’’ पहली कठपुतली बोली-‘‘अरे, देखा िहीं, 
काली वबल्ली िे रासता काटा ।’’ तभी सतू्धार िे प्रिेश 
कर बताया वक ‘‘देखाे, वबल्ली को िहॉं उसका वप्रय 
खाद् य िूहा वदखा । व्से देख वबल्ली उसे पकड़िे को 
लपकी । उसिे ्ाि-बूझकर तुमहारा रासता िहीं काटा 
है ।’’ सूत्धार के इतिा कहते ही कठपुतवलयॉं आकर 
गािे लगीं -   

‘‘देखो, देखो, सारे बहि-भाई
शकुि अपशकुि की है लड़ाई
वबल्ली मौसी ्ब सामिे आई,
भगदड़ सबिे खूब मिाई । ’’
सारे दशथिक तावलयॉं ब्ािे लगे । तभी एक 

कठपुतली आऽछीं, आऽछीं कर छींकते हुए आई । 
एक बार वफर िािती हुई सारी कठपुतवलयॉं डर कर 
रुक गईं । तभी दूसरी बोली-‘‘अरे रे ! वफर अपशकुि 
हो गया। आ् तो सिमिु ही हमारा कायथिक्रम िहीं 

३4

q	विद ्याव थ्ियों से कहािी पढिाऍ ंऔर प्रशि बिाकर एक-दूसर ेस ेपछूिे के वलए कहें । उिस ेअंधविशिास पर ििाथि कराऍ ं। इनहें 
दरू करिे क ेउपायों को खो्कर उसपर अमल करि ेक ेवलए कहें । कोई कायथि परूा होिे या ि होि ेक ेकारणों पर ििाथि करें ।

जरया सोचो ......... टलखो
यवद तुमहें अलाद् दीि का विराग वमल ्ाए तो...



35

होगा । िलो, िलो ।’’ तभी सूत्धार उनहें रोकते हुए 
बोला-‘‘दोसतो, हम भी यही करते हैं और अपिे कायथि 
को समय पर करिे की ब्ाय या तो उसे विलंब से करते 
हैं या करते ही िहीं । पररणाम कायथि की अपूणथिता और 
िाम शकिु-अपशकुि का ।’’ सतू्धार अभी बात ही 
कर रहा ् ा वक िह कठपुतली वफर से छींकी- आऽछीं । 
सतू्धार िे उस कठपुतली से पूछा-‘‘बहिा, कहॉं से आ 
रही हो?’’ कठपुतली बोली-‘‘भैया, पास िाली 
लल्लि िक्ी के गली से । ’’ तब सूत्धार हँसते हुए 
बोला, ‘‘आ् लल्लि की िक्ी पर हररवकशिदास के 
यहॉं की शादी की वमरिी वपसाई ्ा रही है । ्ो भी उस 
गली से गु्रता है, ऐसे ही छींकता हुआ आ रहा है ।’’

इधर सूत्धार बात कर ही रहा ्ा वक तभी दूसरी 
कठपुतली भी छींकती हुई बड़बड़ाती हुई आई, ‘‘आ् 
पता िहीं लल्लि कया पीस रहा है ? सारा मोहल्ला ही 
छींक रहा  है ।’’ इतिा सिुिा ्ा वक सारी कठपुतवलयॉं 
िाि कर गािे लगी -  

‘‘देखो, देखो, सारे बहि-भाई
शकुि अपशकुि की है लड़ाई ।
छींकों िे ्ब होड़ मिाई,
काम की गवत कयों हमिे रुकाई ?’’
अब दशथिक भरपूर म्ा लिेे लगे । सूत्धार बोला-

‘‘वमत्ाे आपिे देखा, हर घटिा के पीछे कोई-ि-कोई 
िैज्ञाविक या वयािहाररक कारण होता है, व्से हम 
शकुि-अपशकुि का िाम देकर समय पर अपिा काम 
िहीं करते हैं । व्सका असर हमारे काम पर पड़ता है ।  
उवित फल हमें िहीं वमलता है । अत: अापसे प्रा्थििा है 
वक कृपया कुप्र्ा से बिें ।’’ अंत में सभी कठपुतवलयॉं 
एक सा् मंि पर आकर गािे लगी-

‘‘देखो-देखो सारे बहि-भाई 
करो शकुि-अपशकुि की खतम लड़ाई
घर-घर विज्ञाि िे रोशिी फैलाई 
्ि-्ि के मि से अंधश्रद् धा भगाई ।’’
इस म्ेदार बात को लेकर प्रीवत बड़ी ही खुश 

हुई । िह अब घर ्ाकर बुआ से बताएगी, ‘‘विशिास 
करो, अंधविशिास िहीं ।’’

भयाषया की ओररबद ्वयाटटकया

नए रबद
आ्मािा = उपयोग अ्िा प्रयोग करके देखिा
असर = पररणाम
वठठकिा = सहसा रुकिा
मुहया्वरया
बंटाधार करिा = पूरी तरह बरबाद करिा

विमिवलक्खत शबदों में उपसगथि लगाकर वलखो ।

डर
सिागत

पूर
प्र्ा

अप, वि, सु
शकिु

वयािहाररक
अ, कु, भर

............

............

............

............

............

............

३5

स्व्ं अध््न
उपलबध सामग्री से कठपुतली बिाओ और वकसी कायथिक्रम में उसका मिंि करो ।

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------



36

* नीचे दी गई संज्याओं कया ्वयाक्रों में प््ोग करो । * नीचे टदए स्वशानयामरों के टचत् देखो, पहचयानो और ्वयाक्रों  
    में प््ोग करो ।  (तुम, कोई, हम, आप)

२. सारी कठपुतवलयॉं .......... खड़ी हो गईं। 
   (वठठककर , भागकर, सहमकर)
४. सारा  .......... ही छींक रहा है । 
 (शहर, मोहल्ला, िगर)

१. एक कठपुतली हा् में एक .......... लेकर आई  । 
 (छड़ी, फूल, िाररयल) 
३. व्से लोग .......... समझते हैं । 
 (श्रद ्धा, विशिास, अंधविशिास)

* सही ट्वकलप चुनकर ्वयाक् टफर से टलखो ।

१. पािी : ............................................... 
  ...............................................
२. भीड़ : ............................................... 
  ...............................................
३. ईमािदारी : ..........................................  
        ..........................................
4. हा्ी : ..............................................  
  ...............................................
5. भारत : ..............................................  
   ..............................................

१. ..........................................
..........................................

२.
..........................................
..........................................

३. ..........................................
..........................................

4. ..........................................
..........................................

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

िुटकुले, पहेवलयॉं सुिो और वकसी कायथिक्रम में  सुिाओ ।

वहतोपदेश की कोई एक कहािी पढो और उससे संबंवधत
वित् बिाओ ।

वकसी एक संसमरणीय घटिा का िणथिि करो ।

वहिकी आिे ्ैसी वक्रयाओं की सूिी बिाकर उिके
कारण वलखो ।  

सदै्व ध्यान में रखो
वबिा सोिे वििारे वकसी बात पर विशिास िा करें ।िए शबदों को शबदकोश में से ढूँढकर िणथिक्रमािुसार वलखाे । 

अध््न कौरल

।। विज्ञाि का फैलाओगे प्रकाश तो होगा अंधविशिास का िाश ।।

ट्वचयार मं् न

अंधश्रद् धा के कारण और उसे दूर करिे के उपाय ढूढँो और वकसी एक प्रसंग को प्रसततु करो । 

खोजबीन
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q	सिंाद का आदशथि िािि करें । मुखर िािि करिाऍ ं। वमत् के कौि-से गणु आपको अचछ ेलगत ेहैं पछूें । खले भाििा क ेअिुसार अचछ े
गणु सिीकार करि ेऔर दोरों को दरू करि ेक ेवलए कहें । सिंाद में आए कारकों क ेआधार पर कारकों का प्रयाेग कराऍं ।

�	सुनो, समझो और पढ़ो ः

- रारशेवरदयाल दबेु
4. सोनया और लोहया

सोनया    ः मैं सिणथि, मैं सोिा, मेरी भी कया शाि है ! व्से देखो, मुझे िाहता है; मेरे गुण ही ऐसे हैं ।
लोहया ः िमसते ! कया कह रहे ्े - मेरा रप ही ऐसा है, मेरे गुण ही ऐसे हैं ?
सोनया ः मैं कया झूठ बोल रहा हँू ? मेरा िमकता पीला रंग देख !  संसार में मैं सबसे संुदर हॅं ।
लोहया ः सोिे, पहले यह तो बता वक तू वत्ोरी से बाहर कयों आया ? लाख बार कहा वक तेरा बाहर आिा 

खतरे से खाली िहीं, मगर तू मािता ही िहीं । तेरी रक्षा का भार मुझपर है।
सोनया ः रा्ा की रक्षा उसके िौकर-िाकर करते ही हैं ।
लोहया ः अचछा, तू रा्ा और मैं िौकर ? मेरे एक िाँटे से तेरा रप बदल ्ाएगा । िल भीतर ।
सोनया ः भले ही तुम मुझसे बड़े हो, मगर मुझे डाँटिे का तुमहें कोई अवधकार िहीं । मेरे दस ग्राम का मूलय 

पच्ीस ह्ार तो तुम पच्ीस-तीस रुपयों में वकलो के हो ।
 लोहया ः रुपयों में वकसी िसतु का मूलय लगािा वय्थि है । देखिा यह िावहए वक कौि वकतिा उपयोगी है । 

सोिे से पेट िहीं भरता । मैं सबका हा् बँटाता हँ ।
सोनया ः अरे,  लोहे से कैसे पेट भरता है ?
लोहया ः मैं अगर ि रहँू, तो वकससे बिेगा फािड़ा, कुदाल, खुरपी ? मकाि बिािा हो, तो लोहा िावहए । 

युद ्ध में लोहे के ही असत्-शसत् काम देते हैं । कोई बड़ा काम करिा हो, लोहे के वबिा हो ही िहीं 
सकता । रोवटयाँ भी लोहे के तिे पर ही सेंकी ्ाती हैं । सभी कुछ लोहे से बिता है ।

सोनया ः अँगूठी, माला, बाली लोहे से िहीं बिते । उसके वलए मेरी ही तलाश होती है । मैं रा्ा-
महारा्ाआें, धविकों का पयारा हँू । मैं ऊँिी ्गह रहता हँू , िीिे िहीं उतरता ।

जनम : २१ ्ूि १९०8 उ. प्र.  मृ््ु : २4 ्ििरी २०११  रचनयाऍं : ‘अवभलारा’, ‘िलो-िले’, ‘डाल-डाल के पंछी’,‘ मॉं यह कौि’, 
‘फूल और काँटा’ आवद ।  पररच् : आप प्रवसद् ध बाल सावहतयकार हैं । 

प्रसतुत संिाद में रप-रंग की अपेक्षा सद् गुणों के महत्ि पर ्ोर वदया गया है ।  

विवभन्न धातुओं के िाम और उिसे बििेिाली िसतुऍं वलखो । 

अध््न कौरल



38

रबद ्वयाटटकया

लोहया ः तू रा्ाओं-धविकों का पयारा है, मैं वकसािों-म्दूरों का पयारा हँू । गरीबों की सिेा करिे में मुझे 
सुख वमलता है । रा्ाओं के वदि लद गए अब तो श्रवमकों के वदि हैं ।

सोनया ः मुझसे तो मेहित िहीं होती । मैं तो आराम से रहता आया हँू  और रहिा िाहँूगा ।
लोहया ः आराम हराम है । श्रम में ही ्ीिि की सफलता है, तुमिे देखा है, मैं वकतिा काम करता हँू । मैं 

कल-कारखािों में वदि-रात काम करता हँू । ्ो काम करेंगे, उनहीं का सममाि होगा ।
सोनया ः तो मेरा अब कया होगा, दादा, मुझे घबराहट हो रही है ।
लोहया ः तू डाल-डाल मैं पात-पात, डर मत सोिे ! मैं सदा तेरी रक्षा करता आया हँू, आगे भी करँगा, 

मगर अब तू घमंड करिा छोड़ दे ।
सोनया ः छोड़ दँूगा भैया, मगर मेरी रक्षा करिा ।
लोहया ः अचछा, अचछा ! तू मेरा छोटा भाई है ि । िल भीतर िल, वबिा पूछे बाहर मत आिा।

३8

नए रबद
शाि = ठाट-बाट  धविक = धििाि  
मूलय = महत्ि, कीमत श्रवमक = म्दूर  
तलाश = खो्
मुहया्वरया
वदि लद ्ािा = बीती बात होिा
कहया्वत
तू डाल-डाल, मैं पात-पात = तुम विपुण हो परंतु
मैं तुमसे अवधक विपुण हँ । 

।। आराम हराम है ।। 

ट्वचयार मं् न

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भयाषया की ओर
विमिवलक्खत शबदों में प्रतयय लगाकर वलखो ।

............

............

............

............

............

............
ता, िाि, आििा

गुण
डर

वदि
घबरािा

ई, आहट, इक
सुंदर

उपयोग
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स्व्ं अध््नखोजबीन

* टनमनटलतखत रबदरों कया रोमन टलटप में टलप्ंतरण करो । * टनमनटलतखत कयारकरों कया अपने ्वयाक्रों में प््ोग करो ।

१. युद ्ध में लोहे के असत्-शसत् काम देते हैं ।   २. रोवटयॉं भी सोिे के तिे पर सेंकी ्ाती हैं । 
३. श्रम में ही ्ीिि की सफलता है ।    ४. ्ो काम करेंेगे, उनहीं का सममाि िहीं होगा ।

* सही ्या गलत बतयाओ । 

सद् गुणों को आतमसात करिे के वलए कया करोगे, इसपर 
आपस में ििाथि करो ।

रुपयों (िोट) पर वलखी कीमत वकतिी और वकि भाराओं 
में अंवकत है, बताओ ।

धिुर

हा्ी

क्खड़की

िेिला

कटहल

महल

बाररश

कुसगीवलपयंतरण

िे

से

का, की, के

को

को

अरे

से

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

---------------------

में,पर

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

  बस/ रेल स्ािक की  सूििाऍं धयािपूिथिक सुिकर सुिाओ ।

दुकािों के िाम फलक पढो और उिका अवभिय करो ।

्माथिमीटर में वकस धातु का प्रयोग होता है, बताओ ।

अंकुररत अिा्ों की सूिी बिाओ और उपयोग वलखो। 

सद्ैव ध्यान में रखो
प्रतयेक का अपिा-अपिा महत्ि होता है।

जरया सोचो ..... चचयाशा करो 
यवद खवि् तेल का ख्ािा समाप्त हो ्ाए तो...
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१. भारत में सबसे अवधक ्िसंखया िाला शहर 
कौि-सा है ?

२. विशि का प्र्म विशिविद ्यालय कौि-सा ह ै? 
३. अंतरराटिट्ीय मवहला वदिस कब मिाया  

्ाता ह ै?
4.   विशि का सबसे बड़ा ्ीि कौि-सा है ?
5. वकस ग्रह को ‘‘भोर का तारा’’ कहते हैं ? 

5.(अ) क्या तुम जयानते हो ?

(ब) पहेटल्ॉं

६. भारत का राटिट्ीय मािक समय वकस शहर में  
मािा ्ाता है ?

७. भूभाग की दृक्टि से भारत का सबसे बड़ा और  
सबसे छोटा राजय कौि-सा है ?

8.  भारत का संविधाि बिािे में वकतिा समय लगा ?
९. भारत में वकतिे राजय और वकतिे केंद्रशावसत 

प्रदेश हैं ? 
१०. विशि में सबसे ऊिँाई पर कौि-सी सड़क है ?

q	विद ्याव्थियों से उपरोति ्ािकारी पर ििाथि करें । उिसे ऐसी अनय ्ािकाररयों का संग्रह कराऍं । आिशयकतािुसार अनय विरय 
वशक्षकों की सहायता लें । उनहें प्रशि मंि का आयो्ि करिे के वलए कहें ।

q	विद् याव्थियों से पहवेलयों का मुखर और मौि िािि करिाऍं। उपरोति पहवेलयॉं बूझिे एिं उिके हल िौखट में वलखिे के वलए कहें । 
कक्षा में अनय पहेवलयॉं सुिाऍं और बुझिाऍं । उनहंे अनय पहवेलयाँ ढूँढिे के वलए प्रेररत करें त्ा उिका संग्रह  करिाऍं ।  

्ल में, ्ल में रहता,   
िराथिॠतु का गायक ।
कहो कौि टरथि-टरथि करता,
इधर उधर फुदक-फुदक ।  
 
वमट् टी धूप हिा से भो्ि, 
िह प्रवतवदि ही लेता है ।
कहो कौि, ्ो प्राणिायु संग,
छाया भी हमको देता है । 

अधथििक्र और सतरंगी, 
िभ में बादल का संगी ।
कहो कौि, ्ो शांत मिोहर,
रंग एक है, व्समें िारंगी । 

�	समझो और बतयाओ ः

4०
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�	पढ़ो और समझो ः
६. स्वयास्थ् संपदया

- रहातरा गांधरी

वि. ्मिालाल,
तुमहारा पत् अभी मेरे हा् लगा, सिुा और उसका ्िाब वलख रहा हँ । तुम िाहते हो िे सब अाशीिाथिद 

टोकररयों में भर तुमहारे ्नमवदिस पर तुमहें वमलें । तुमहारे सिास्थय के संबंध में सब कुछ ्ाििे के बाद भी ्ो वििार 
मैंिे बताए हैं, उिपर मैं सियं दृढ हँ । तुमको अपिे खिथि से भो्ि प्राप्त करिे की छुट् टी वमल सके तो उसे प्राप्त करिे 
में कोई  दोर िहीं समझता । शरीर को एक अमाित समझकर य्ासंभि उसकी रक्षा करिा रक्षक का धमथि है । मौ्-
म्े के वलए गुड़ की एक डली भी िा माँगो, ि लो; परंतु  औरवध के तौर पर महँगे-से-महँगे  अंगूर भी वमल सकें 
तो प्राप्त करिे में कोई बुराई िहीं वदखाई देती । इसवलए एेसे भो्ि को ग्रहण करिे में उद् िेग की  आिशयकता      

येरिडा मंवदर 
8-११-३२

कया्शा हमयारया
* टचत् देखकर टक्र्या्ुक्त रबदरों से ्वयाक् बनयाओ । 

4१

जनम : २ अतिूबर १8६९, पोरबंदर, गु् रात,  मृ््ु : ३० ्ििरी १९48  पररच् : आप ‘राटिट्वपता’ की उपावध से ्ािे ्ाते हैं ।
प्रसतुत पत् में यह बताया गया है वक खुली हिा में वियवमत रप से वयायाम त्ा समय पर वकया गया संतुवलत भो्ि ही सिस् 

्ीिि की पूँ्ी है । 

q	पत् में आए हुए वक्रया शबदों (वपयो, होते हैं, वमल सकें, ्े, खाया, क्खलाया, क्खलिाया) को शयामपट् ट पर वलखकर विद ्याव्थियों 
से इसी प्रकार के अनय शबद कहलिाऍं । उनहें वक्रया के भेद प्रयोग द ्िारा समझाएँ । दृढीकरण होिे तक अभयास करिाऍं ।
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िहीं । ऐसी ही क्स्वत में दूसरों को भी ऐसा खािा क्खलाया ्ा सके तो क्खलािा िावहए ।  मेरी दृक्टि में व्तिे गेहँ 
वमलते हैं, उतिे खािे की ्ररत िहीं । गुड़ को वबलकुल छोड़ दिेा उवित मािता हँ । तुमहारे शरीर को गुड़ की ्रा 
भी आिशयकता िहीं । इसके बदले विददोर, शुद ्ध शहद लिेा अवधक अचछा है परंतु ्ब तक मीठे फल वमल सकते 
हैं, उसकी भी ्ररत िहीं । दूध की मात्ा बढािा अचछा है । 

्ैतूि के तेल की ्गह मकखि लेते हो, यह ठीक ही है । मकखि में ्ो  विटावमि हाेते हैं, िे ्ैतूि के तेल में 
िहीं होते । साग में हरी सब्ी होिी िावहए । आलू िगैरह लगभग रोटी का स्ाि लेते हैं । इिमें सटािथि हाेता है । 
तुमको सटािथि की कम-से-कम ्ररत है और व्तिी होगी, िह सब गेहँ से पूरी हो ्ाएगी । मकखि, दूध काफी 
है । इसके घटािे-बढािे का आधार ि्ि के ऊपर है। ि्ि के क्स्र हो ्ािे तक और ह्म होता रहे, तब तक 
मकखि की अ्िा दूध की या दोिों की मात्ा बढाते ्ािा िावहए ।  तरकाररयों में लौकी त्ा वभन्न-वभन्न प्रकार 
की सक्ब्याँ, फूलगोभी, पततागोभी, वबिा बी् की सेम, बैंगि इि सबकी वगिती अचछी, हरी सक्ब्यों में होती ह ै। 
गेहँ का आटा िोकर  वमला हुआ होिा िावहए । यवद गेहँ वबलकुल साफ करके पीसा गया हो तो उसका कोई भी 
अंश िहीं फेंकिा िावहए । 

फल में ता्े अंगूर, मौसंबी, संतरा, अिार, सेब, अिन्नास लेिे योगय हैं । आ्कल ्ो प्रयोग अमेररका में हो 
रहे हैं, उससे मालूम होता है वक एक ही सा् बहुत-सी िी्ें िहीं वमला देिी िावहए । फल अकेला ही खािे से 
उसके गुण  बढते हैं । भूखे पेट खािा तो सिदोततम है । अंग्रे्ी में कहाित भी है वक सुबह का फल सोिा है और 
दोपहर का िॉंदी है, इसवलए पहला खािा अकेले फल का होिा िावहए । कया तुम सुबह गमथि पािी पीते हो ? सुबह 
गमथि पािी वपयो तो ह्थि िहीं । तुमको िौबीसों घंटे खुली हिा में रहिे की इ्ा्त वमल सकती हो तो लिेी  

4२

q	इस अिौपिाररक पत् के वकसी एक पररचछेद का उवित उच्ारण के सा् आदशथि िािि करके मुखर िािि कराऍं । िए शबदों का 
श्रुतलेखि करिाएँ । उनहें  पत् लेखि विवध की ्ािकारी दें और उसके प्रकारों को समझाऍ ं। अनय औपिाररक  पत् पढिे के वलए दें ।

स्व्ं अध््न
डाक वटकटोें का संकलि करके प्रदशथििी का आयो्ि करो ।
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रबद ्वयाटटकया

िावहए । खुली हिा में रो् धीरे-धीरे प्राणायाम कर सको तो अचछा है । 
रात की सदगी से डरिे की वबलकुल ्ररत िहीं । कंबल गले तक अचछी तरह ओढ वलया हो और वसर त्ा 

काि पर कपड़ा लपेट लो तो वफर कोई हावि िहीं । िौबीसों घंटे शुद् ध-से-शुद् ध हिा शिास के वलए फेफड़ों में 
्ाए, यह अवत अािशयक है । सुबह की धूप सहि हो सके तो इस तरह शरीर को खुली हिा में व्तिा खुला रख 
सको, उतिा रखिा िावहए । 

माधि ्ी की गाड़ी तो ठीक िल ही रही है । िहाँ ्ो सा्ी रहते हों अौर ्ो आिें सो हम तीिों का य्ायोगय 
आशीिाथिद  पािें ।

          बापू के आशीिाथिद

नए रबद
अमाित = धरोहर/्ाती उद् िेग = प्रबलता 
विददोर = दोर रवहत  इ्ा्त = अिुमवत
सिदोततम = सिथिश्रेष्ठ 
िोकर = गेहँ का आटा छाििे के बाद बिा  हुआ भाग

4३

जरया सोचो .....टलखो
यवद भो्ि से िमक गायब हो ्ाए तो...

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

खोजबीन

पढाई का वियो्ि करते हुए अपिी वदिियाथि वलखो ।
अध््न कौरल

खादी का कपड़ा कैसे बिाया ्ाता है इसकी ्ािकारी प्राप्त 
करके वलखो ।
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 १. ्ैतूि के तेल की ्गह मकखि कयों  वलया ्ािा िावहए ?         २. रक्षक का धमथि कौि-सा है ?    
 ३. वकि-वकि सक्ब्यों की वगिती अचछी, हरी सक्ब्यों में होती है ?      4. फेफड़ों के वलए कया अवतआिशयक है ?

* एक ्वयाक् में उ्तर टलखो ।

44

कुछ मीठी

यही

प्रकार :-----------

प्रकार :-----------

प्रकार :-----------

पॉिं

प्रकार :-----------

िाकय : -------------------------

िाकय : -------------------------

िाकय : -------------------------

िाकय : -------------------------

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

दूरदशथिि और रेवडयो के कायथिक्रम देखाे, सुिो और सुिाओ ।

सािे गुरु्ी द् िारा वलखा कोई एक पत् पढो और ििाथि करो।

संतुवलत आहार पर पॉिं िाकय बोलो ।

अपिे वमत् को शुभकामिा/बधाई पत् वलखो । 

सद्ैव ध्यान में रखो
िियुिकों की शक्ति देशवहत में लगिी िावहए । ।। सिस् शरीर, सिस् मि ।  याेगासि है, उततम साधि ।।

ट्वचयार मं् न

भयाषया की ओर
विमि विशेरण शबदों के अपिे िाकयों में प्रयोग करके उिके प्रकार वलखो ।
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�	सीखो, बनयाओ और उप्ोग करो  :

7. कयागज की ्ैली

q	विद ्याव्थियों से कवृत पढिाऍं और ििाथि कराऍं । उिसे कृवत करिाऍं । इसी प्रकार की अनय कोई उपयोगी िसतुएँ बिािे और उसकी 
विवध वलखिे के वलए कहें । उनहें दैविक वयिहार में काग् की ्ैली का उपयोग करिे के वलए प्रोतसावहत करें ।  

सयामग्ी- पुरािा समािार पत्, कैंिी, गोंद, सकेल, पेक्नसल
ट्वटध -  १.  सिथिप्र्म पुरािे समािारपत् का एक पन्ना लो ।
 २.  उसके लंबाई िाले भाग की ओर से उसे दो इिं में मोड़ो ।
 ३.  उसी पन्ने को िौड़ाई िाले भाग की ओर से एक इंि मोड़ो ।
 4.  तैयार पन्ने को दो बराबर भागों में  मोड़कर विभाव्त करो । 
 5.  विभाव्त पततों को वफर िार भागों में पिुविथिभाव्त करो ।
 ६.  अब आखरी दोिों ओर के भागों से एक इिं दाऍं और एक इिं बाँए रेखा खींिो त्ा उसे   
           विपरीत वदशा में मोड़ो ।
 ७.  अब िीिे से मोड़कर उसे विपकाओ त्ा उसे लेस, मोती, रंगीि कॉंि से स्ाआे । 
      सकेि पिे से उसपर अपिी पसंद के अिुसार वित् बिाकर रँगो । 
 8.  अंत में दोिों ओर डोरी डालकर आकरथिक बिाओ ।  

45

- राजश्री अभय

१ इंि
२ इंि

बाँए १ इंि

मोड़कर विपकाओ

१ ३

६

७

२
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�	पढ़ो, समझो और टलखो ः

- डॉ. ववरला भडंाररी 
8. टीट् और टचंकी

q	विद ्याव्थियों स ेवित्ाे ंक ेअाधार पर प्रशि पछूें । िाकय बिाि ेकी प्रवक्रया एि ंरििा क ेआधार पर िाकयों क ेप्रकार (सरल, सयुंति, 
वमश्र िाकय) उदाहरण सवहत समझाऍ ं। कहािी स ेइस प्रकार क ेिाकय ढँूढकर वलखिाऍ,ं त्ा दृढीकरण होि ेतक अभयास करिाऍ ं। 

 टीटू वगलहरी और विंकी विवड़या दोिों पड़ोवसि 
्ीं । टीटू का घर पड़े की खोखल में ्ा और विंकी का 
घोंसला पड़े की शाखाओं पर। विंकी ्ब दािा िुगिे 
्ाती तब टीटू सभी बच्ों का धयाि रखती । एक वदि 
बच्े आपस में झगड़िे लगे। टीटू के बच्ों का कहिा 
्ा वक पेड़ उिका है । विंकी के बचे् भी यही बात 
दोहरा रहे ्े वक पड़े उिका है । लड़ते-लड़ते बच्ों 
में झगड़ा बढ गया। ‘‘हम पड़ोसी हैं । हमें वमल्ुलकर 
रहिा िावहए...’’ टीटू उनहें समझािे लगी ‘‘वकंतु माँ 
विंकी विवड़या के बचे् फलों को ्ूठा कर देते हैं । 

4६

मैं कौन ?
 * टचत्रों के आधयार पर ्वयाक् बनयाओ :

भला हम ्ूठे फल कयों खाएँ ्बवक पड़े हमारा है ।’’ 
टीटू के बच्े वमंटू िे कहा  ‘‘तुम कैसे कह सकते हो 
वक यह पेड़ तुमहारा है ?’’ विंकी के बचे् ररंकी िे प्रशि 
वकया ।

‘‘हम पड़े के तिे में रहते हैं । हमारा ्नम इसी 
खोखल में हुआ । पेड़ का तिा हमारा तो शाखाऍं भी 
हमारी । शाखाऍं हमारी तो फल भी हमार े।’’ टीटू के 
बच्ों िे ्िाब वदया। यह सिु विंकी के बचे् फूरथि 
से उड़कर शाखाओं पर ्ा बैठे अौर कहिे लगे ‘‘पड़े 
हमारा ह ै। इसकी टहवियों पर हमारा बसेरा है । इसपर 

पररच् : आप संिेदिा से कहािीकार, मि से बाल सावहतयकार और सवक्रयता से सामाव्क कायथिकताथि है । 
प्रसतुत कहािी में यह बताया गया है वक हमें सदैि वमल्ुलकर रहिा िावहए त्ा संकट के समय एक दूसरे का सा् देिा िावहए । 
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q	विद ्याव्थियों संं ेकहािी का मखुर िािि करिाऍ ं। कहािी क ेपात्ों क ेबार ेमें पछूें, ििाथि करें । उिसंं ेअपि ेशबदों में कहािी कहलिाऍं  
त्ा कहािी स ेप्राप्त होि ेिाली सीख बताि ेक ेवलए कहें । उनहें अभयारणय की ्ािकारी दें त्ा उिस ेअभयारणयों की सिूी बििाऍ ं। 

4७

हमारा िीड़ बिा हुआ है व्समें हमिे आँखें खोलीं। हम 
तुमहें टहवियों तक िहीं आिे देंगे और ि ही इसके फल 
खािे देंगे ।’’ टीटू वगलहरी यह सुि बड़ी परेशाि हुई । 
बच्े लड़ाई पर उतार ्े और एक-दूसरे को पेड़ से 
भगािा िाहते ्े । 

 िह उनहें समझािे लगी-‘‘बच्ो, बात उस समय 
की है ्ब तुम लोगों का ्नम भी िहीं हुआ ्ा । मैंिे 
और विंकी िे अंडे वदए अभी एक वदि भी िहीं गु्रा 
्ा वक आसमाि में अँधेरा छा गया । ते्  हिाऍं िलिे 
लगी । डर के मारे विंकी शोर मिािे लगी। उसे डर ्ा 
वक शाखाऍं वहलिे से उसका घोंसला िीिे वगर ् ाएगा । 
वफर उसमें रखे अंडें भी वगर कर फूट ्ाऍंगे । तब मैंिे 
और विंकी िे वमलकर अंडों को घोंसले में सुरवक्षत रख  
वदया । अभी कुछ देर हुई ्ी वक पािी बरसिे लगा । 

 पािी इतिा बरसा वक िीिे बहता हुआ पािी हमारे 
घर तक पहुँििे लगा। हमें वफर विंता होिे लगी । हमारा 
घर डूब गया तो यह पािी अंडाें को बहा ले ्ाएगा । 
तब मैंिे और विंकी िे वमलकर सभी अंडों को घोंसले 
में पहुँिाया वफर हम दोिों िे पततों से घोंसले को ढँक  

वदया । ्ैसे-तैसे रात बीती । सुबह पौ फटिे के बाद 
हमिे राहत की सॉंस ली । तब से अब तक हम अचछे 
पड़ोवसयों की तरह आपस में मदद करते आए  हैं । तब 
हमिे समझ वलया वक अकेला ििा भाड़ िहीं फोड़ 
सकता ।’’ 

बच्े कहिे लगे, ‘‘विंकी विवड़या को यह पड़े 
छोड़िा होगा । अपिे बच्ों के सा् कहीं ओर िली 
्ाए ।’’ विंकी के बचे् भी यही बात अपिी मॉं के 
सामिे दोहरा रहे ् े। दोिों की माताऍं समझा-समझाकर 
्क गईं पर बचे् िहीं मािे । अपिी-अपिी व्द पर 
अड़े रहे। अंत में टीटू और विंकी दोिों िे पड़े छोड़िे 
का मि में वििार बिा वलया । उधर वबल में वछपा सॉंप 
कब से यह तमाशा देख रहा ्ा । आ् उवित माैका 
देखकर िह बाहर विकला और पेड़ पर िढिे लगा । 
उसिे सोिा, पहले वगलहरी के बच्ों को विगलेगा । 
तभी विवड़या िे देख वलया । िह ्ोर से विल्लाई, 
‘‘सािधाि टीटू बहि, सॉंप ऊपर आ रहा है  । अपिे 
बच्ों को बिािा । उनहें मेरे घोंसले में वछपा दो ।’’ 
कहिे के बाद िह पेड़ के तिे पर िोंि मारिे लगी । 

खोजबीन
विलुप्त होते हुए प्रावणयों त्ा पवक्षयों की ्ािकारी प्राप्त करके सूिी बिाओ ।
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विरामविह् ि रवहत अिुचछदे में विरामविह् ि लगाओ । 
 (,, !, ।, ?, -,    , ‘    ’ , ‘‘    ’’) 

* नए रबद
खोखल = पेड़ के तिे में बिा हुआ बड़ा छेद
बसेरा = घर/आिास मौका = अिसर
परेशाि = त्सत  तिा = पेड़ का वििला भाग 
आसमाि = आकाश
* मुहया्वरे
एक और एक गयारह होते हैं = एकता में शक्ति होती है
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्हॉं-्हॉं विंकी की िोंि लगी पड़े से गाढा विपविपा 
दूध बहिे लगा। विपविपे गोंद के कारण सॉंप का पेड़ 
पर िढिा मुक्शकल होिे लगा । इधर टीटू िे एक-
एक कर सभी बच्ों को विंकी के घोंसले में पहुँिा 
वदया  । विंकी के सा् उसके बचे् भी मदद कर रहे 
्े । हालावँक अभी उिकी िोंिें िमथि और िरम ्ीं ।  

्क-हार कर सॉंप िापस वबल में लौट गया । 
टीटू और विंकी के बच्ों िे एकता की ताकत 

को देख वलया ्ा और सा् ही में पड़ोसी धमथि को 
भी समझ वलया ्ा । अब उनहें मॉं के समझािे की 
्ररत िहीं ्ी । िे ्ाि गए वक एक और एक गयारह 
होते हैं । 

काबुलीिाले  िे  पूछा  वबवटया  अब  कौि  सी 
िूवड़यॉं  िावहए  मैंिे  अपिी  गवुड़या  वदखाकर  कहा  
मेरी गुवड़या  के  वलए  अचछी  सी  िूवड़यॉं  दे  दो  ्ैसे   
लाल  िीली   पीली 

यह अिुचछेद काबुलीिाला कहािी से है ।

 ।। ्ीिदया ही भूतदया है ।।

ट्वचयार मं् न

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

रबद ्वयाटटकया भयाषया की ओर



49

* कहयानी कया सयारयंार अपने रबदरों में टलखयाे ।

* टचत्रों को पहचयानकर जलचर, नभचर, ्लचर और उभ्चर प्याटण्रों में ्वगथीकरण करो । 
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4९

स्व्ं अध््न
दूरदशथिि पर वदखाए ्ािे िाले वकसी अिोखे ्ीि की ्ािकारी प्राप्त करो ।

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

विवभन्न पशु-पवक्षयों की बोवलयों की िकल सुिाओ ।

उपनयास सम्ाट प्रेमिंद की कोई एक कहािी पढो । उसका 
विरय बताओ ।

अपिे सा् घवटत कोई म्ेदार घटिा बताओ ।

‘बाघ बिाओ पररयो्िा’ के बारे में ्ािकारी प्राप्त कर 
वलखो ।

सद्ैव ध्यान में रखो
प्रावणयों का संरक्षण करिा हमारा कतथिवय है ।

जरया सोचो ..... चचयाशा करो 
यवद प्राणी िहीं होते तो ...

अध््न कौरल
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q	विद ्याव्थियों से कविता को हाि-भाि के सा् सामूवहक गिाऍ ं। भािा्थि समझाकर अ्थि पूछें । उिमें देशप्रेम की भाििा को विकवसत 
करें । कविता में आए काल (्ा, है, रहेगा) समझाऍं । काल के भेदों सवहत अनय िाकय कहलिाऍं और दृढीकरण करिाऍं ।

�	पढ़ो, समझो आैर गयाओ ः

- रारनरेि वरिपाठरी
 ९. ्वह देर कौन-सया है ?

 मिमोवहिी प्रकवृत की ्ो गोद में बसा है,
 सुख सिगथि-सा ्हॉं है िह देश कौि-सा है?

व्सके िरण विरंतर रतिेश धो रहा है,
व्सका मुकुट वहमालय िह देश कौि-सा है ?  
 िवदयॉं ्हॉं सुधा की धारा बहा रही हैं,
 सींिा हुआ सलोिा िह देश कौि-सा है?
व्सके बड़े रसीले फल, कंद, िा्, मेिे,
सब अंग में स्े हैं िह देश कौि-सा है?
 व्समें सुगंधिाले सुंदर प्रसिू पयारे,
 वदि-रात हँस रहे हैं िह देश कौि-सा है?

जनम : 4 मािथि १88९ मृ् ्ु : १६ ्ििरी १९६२ रचनयाऍं : ‘वमलि’, ‘सिपि’, ‘पव्क’, ‘मािसी’ आवद कवृतयों के अवतररति आपिे 
बालोपयोगी सावहतय भी वलखा है । पररच् : आप राटिट्ीय-सांसकृवतक कावयधारा के प्रमुख कवि हैं ।  

प्रसतुत कविता में भारत की मवहमा एिं उसकी सुंदरता काे बताया गया है ।

5०

* टचत् के अयाधयार पर कयाल संबंधी ्वयाक् बनयाओ और समझो : 

कल आज कल
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मैदाि, वगरर, ििों में हररयावलयॉं लहरतीं,
आिंदमय ्हॉं है िह देश कौि-सा है ?
 व्सके अिंत धि से धरती भरी पड़ी है,
 संसार का वशरोमवण िह देश कौि-सा है ?
सबसे प्र्म ्गत में ्ो सभय ्ा, रहेगा,
्ि-्ि का दुलारा िह देश कौि-सा है ?
 ििक्रांवत के पु्ारी, सेिक, सपूत व्सके,
 भारत वसिाय दू् ा िह देश कौि-सा है ?

नए रबद
मिमोवहिी = मि को मोवहत करिे िाली 
विरंतर = सदैि  
रतिेश = सागर  
सुधा = अमतृत   
सलोिा = सुंदर
िा् = अिा्     
 

प्रसूि = फूल
वगरर = पिथित  
धि = संपक्तत 
संसार = विशि
दुलारा =पयारा

5१

देखें (www.paramvirchakra.com)

जरया सोचो ..... बतयाओ
यवद वहमालय की बफ्फ वपघलिा बंद हो ्ाए तो .....

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

रबद ्वयाटटकया भयाषया की ओर
‘खेलिा’ इस वक्रया के सकमथिक, अकमथिक, संयुति, सहायक और 
प्रेरणा्थिक दोिांे रपों का िाकयों में प्रयोग करो और वलखो ।

खोजबीन
‘परमिीर िक्र’ पुरसकार प्राप्त सैविकों की सूिी बिाओ ।
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हमें जयानो 

* इस कट्वतया के आधयार पर भयारत की ट्वट्वधतया ए्वं ट्वरेषतयाऍं सयात-आठ ्वयाक्रों में टलखो । 

* नीचे टदए गए रयाष्ट्ी् प्तीकरों के टचत् देखो और उनके नयाम टलखो :

* मयागशा पर चलते हुए तुमने क्ुछ ्यातया्यात संकेत देखे हरोंगे । इन सयांकेटतक टचह् नरों कया क्या अ्शा है, टलखो :

5२

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

देशभक्ति पर आधाररत कविता सुिो और सुिाओ । 

िैज्ञाविक की ्ीििी पढो और उसके आविषकार वलखो ।

अपि ेपररिेश में शावंत वकस प्रकार स्ावपत की ्ा सकती ह ै। 

क्रमािुसार भारत के राषटट्पवत, प्रधािमंत्ी के िाम वलखो । 

सद्ैव ध्यान में रखो
ऐवतहावसक िासतुओं का संरक्षण करिा हमारा कतथिवय है । ।। सितंत्ता मेरा ्नम वसद ्ध अवधकार है ।।

ट्वचयार मं् न

स्व्ं अध््न
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q	विद ्याव्थियों से ऊपर वदए गए वित्ों का क्रमािुसार विरीक्षण कराऍं । वित् मेें कौि-कौि-सी घटिाऍं घटी होंगी, उनहें सोििे के वलए 
कहंे । उनहें अनय वित्ों एिं घटिाओं के आधार पर कहािी वलखिे के वलए प्रेररत करें और उवित शीरथिक दिेे के वलए कहें । 

* स्व्ं अध््न *
* टचत््वयाचन करके अपने रबदरों में कहयानी टलखो और उटचत रीषशाक बतयाओ :

5३
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* nwZamdV©Z - 2  *

१. रयाक (प्तरों्वयाली) और सतबज्रों के पयाँच-पयाँच नयाम सुनो और सुनयाओ ।
 
२. एक महीने की टदनदटरशाकया बनयाओ और ट्वरेष टदन बतयाओ ।

३. १ से १०० तक की संख्याओं कया मुखर ्वयाचन करो ।

4. अपनया पररच् देते हुए परर्वयार के बयारे में दस ्वयाक् टलखो ।  

5. अक्षर समूह में से ्वैज्याटनकरों के उटचत नयाम बतयाओ और टलखयाे :

अपने बयारे में 
भयाई/बहन
से सुनो ।

इस ्वषशा तुम  
कौन-सया ट्वरेष कया्शा 

करोगे, बतयाओ । 

सप्तयाह में एक टदन 
कहयाटन्ॉं 

पढ़ो ।

पढ़ी हुई सयामग्ी की 
ट्वशलेषणया्मक 
प्सतुटत करो ।

कटृत/उपक्रम

मी

िी

्े.

्ा

िा

मं

सक

भा

से

क

अ

ि

बं

रा

हो

्

म

ि

क

्ू

यथि

भा

वभ र

ला

मम

ला

स ल

भा िा
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