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2 மனித வளர்ச்சியும், அதன் சவால்களும்

கற்றலின் ந�ோககஙகள்

இந்த அத்தியாயம் மாணவர்களுக்குக் கீழக்்கண்டவற்றை அறிய 
உ்தவுகிறைது:
• வாழ்க்்க வளர்ச்சியின் பல்வறு நி்ை்கள் - பபாருள் மற்றும்

உட்பிரிவு்க்ளப் பற்றி பதரிந்து ப்காள்வார்்கள்
• வாழ்க்்க வளர்ச்சியின் ஒவபவாரு நி்ையின் பண்பு்கள் பற்றி

அறிந்து ப்காள்வார்்கள்
• ஒவபவாரு நி்ையில ஏற்படும் உடலரீதியான, சமூ்க, மனபவழுச்சி மற்றும்

அறிவுப்புைன் மாற்்றங்கள் பற்றி புரிந்து ப்காள்வார்்கள்
• சி்றப்புத் ்த்வ்கள் உ்டய குழந்்த்கள் வாழவில எதிர்்நா்ககும் சவால்க்ள 

பற்றி பதரிந்து ப்காள்வார்்கள்
• முதிர்வயது மற்றும் முது்ம பருவத்தின் சவால்க்ளப் பற்றி புரிந்து ப்காள்வார்்கள்

அைகு
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2.1 அறிமு்கம்
மனித வளர்ச்சியின் ஆய்வு 18 ம் நூற்றாண்டிறகு 
முன்்பே உளளது. டறார்வின் (1809-1882) மறறும் 
பி ர ை ய ர்  ( 1 8 4 1 - 1 8 9 7 )  ஆ கி ் ய றா ை றா ல் 
கு ழ ந ர த க ர ள  ் ே ை டி  க ண் க றா ணி ப் பி ன் 
அடிப்பேரடயில் ஆய்வு செய்வதறகறான முதல் 
மு ய ற சி க ள  ் ம ற ச க றா ள ள ப் பே ட ட ன .  சி ல 
ஆண்டுகளில் ஒவசவறாரு தனிப்பேடட குழநரதகளின் 
வளர்ச்சி மறறும் ேடதரதகரளயும், அவறறிறகறான 
கறாைணஙகரளப் பேறறிய கவனக்குறிப்புகரளயும் 
பேைறாமரிதது வநதனர். அசமரிக்க ஐக்கிய ேறாடரடச் 
ெறார்நத ஸடறான்லி ஹறால் (1844-1924) மறறும் 
பிைறான்ஸ ேறாடரடச் ெறார்நத ஆல்ப்சைட பிசனட 
(1857-1911) ஆகி்யறார் மனித ேடதரதக்கறான 
கறாைணஙகரளப் புரிநது சகறாளள அறிவியல் 
ஆய்வுகரள ்மறசகறாண்டனர்.

ஹறால், குழநரதகளின் மனதில் உளள 
்ேறாக்கம்  பேறறி  ஆய்வு  செய்து ,  1 8 8 3 - ல் 
குழநரதகளின்  மனநிரலயின்  அடிப்பேரட 
்ேறாக்கம் என்னும் புததகததில் சவளியிடடு 
உளளறார். பிசனட 1905-ல் முதல் முதலறாக 
அறிவுததி்ன் ்ெறாதரன செய்யும் அளவு்கறாரல 
சவளியிடடறார். கருததரிததல் முதல் முதுரம 
வரையுளள  வளர்ச்சியின்  பேஙரக  அறிநது 
சகறாளவதறகு, இருபேதறாம் நூற்றாண்டில் மனித 
வளர்ச்சியின் புதிய ஒழுக்க முர் உருவறாகி 
உளளது.

மனித முன்னேற்றத்தின நிலைகள் மறறும் 
முன்னேற்ற  அலமப்புகலை  நாம்  கறறுக் 
ககாண்டு விட்ட நிலையில் குழவிப்்பருவத்தில் 
இருந்து முதுலமப் ்பருவம் வலை நாம் ஒவகவாரு 
நிலை ்பறறியும் விரிவாகப் ்பாரப்்்பாம். 

மனித வைரச்சியில் உள்ை முக்கியமானே கலை க�ாறகள் 
வைரச்சி - உடலின் அளவு, அரமப்பு, உடல் பேரிமறாணஙகள மறறும் அளவு அதிகரிப்பு, தரெ 
வலிரம மறறும் உறுப்புகளில் ஏறபேடும் உடலியல் மறாற்ஙகளறாக இது விளக்கப்பேடுகி்து. 

முன்னேற்றம் - இது ஓர் ஒழுஙகறான, சதறாடர்ச்சியறான அரமப்பில் ஏறபேடும் மறாற்ஙகளின் 
ஓர் முன்்னற் வரிரெயறாகும். இதில் ஒரு தனிேபேர் தன்னுரடய சூழ்நிரலயுடன் தன்ரன 
ெரிவை சபேறாருததிக் சகறாளகி்றார். முன்்னற்ம் என்பேது உடல்ெறார் பேண்புகள (உயைம், எரட) 
அறிவுெறார்  செயல்பேறாடுகள  (பேரடப்பேறாற்ல் ,  அறிவுெறார்  செயல்தி்ன்) மறறும்  ெமுதறாய 
குணஙகள (சுதநதிைம், முைடடுததனம்) ஆகியவறர் உளளடக்கி இருக்கி்து. 

முதிரவல்டதல் - இது கறாலம் அல்லது வயதின் சவளிப்பேறாடறாக ஏறபேடும் உயிரினஙகளின் 
வளர்ச்சியறாகும்; ஒரு குழநரதக்கு பேல் முரளக்கும் ெமயம், ்பேசுவது - ேடப்பேது உளளிடட 
தி்ன்கரள வளர்க்கும் பேருவம் ்பேறான்் ேைம்பியல் உடலியல் மறறும் உயிர் ்வதியியல் 
மறாற்ஙகரளக் குறிக்கி்து. 

கற்றல் மறறும் அனு்பவம் - இது சுறறுச்சூழலுடன் ஏறபேடும் இணக்கததறால் சிநதரன, உணர்வு 
மறறும் ேடதரதயில் உருவறாகும் நிைநதை மறாற்ஙகள ஆகும். 

முதிரவல்டதல் மறறும் உ்றலவ கற்றல் - கற்ரலயும், முதிர்வரடதரலயும் தனிததனியறாகப் 
பிரிக்க முடியறாது. முதிர்வரடதல் மறறும் கற்ல் பேைஸபேை உ்வின் விரள்வ முன்்னற்ம். 
இயக்க வளர்ச்சியில் இது சதளிவறாக சதரிகி்து. குறிப்பேறாக ்தறாற்நிரல பேதில்விரனகள, 
இடமறாற்ம்  மறறும்  ரகயறாளும்  தி்னில்  இது  சதளிவறாகி்து .  சுருக்கமறாக  கூறினறால் , 
முன்்னற்ம் என்பேது பேன்முக மறறும் சிக்கலறான ேரடமுர்யறாக உளளது. அதில் ஆதறாயஙகள 
மறறும் இழப்புகள, வளர்ச்சி மறறும் முதுரம அரடதல் ்பேறான்்ரவ அடஙகி உளளன. 
்மலும் முதிர்வரடதல் மறறும் கற்லறால் இன்னும் பேல அம்ெஙகள வைவரழக்கப்பேடுகின்்ன. 

Chapter 02.indd   13 11/16/2020   11:53:05 AM



2 - மனித வளர்ச்சியும், அதன் சவால்களும் 14

பே ய ன் பே டு த து த ல் ,  பே றா ன ங க ர ள 
ஊறறுதல், உரட அணிதல், சபேன்சில், 
் பே ன றா ,  க த த ரி க் ் க றா ல்  ம ற று ம் 
விரெப்பேலரககரளக்  ரகயறாளுதல் 
்பேறான்்ரவ இதில் அடஙகும்.

ெமூக வளர்ச்சி - ஒரு குழநரத தன்ரனச் சுறறி 
உளள மற் மனிதர்களுடன் சதறாடர்பு சகறாளள 
கறறுக்  சகறாளளும்  ேரடமுர்ரய  ெமூக 
வளர்ச்சி குறிக்கி்து. 

மனசவழுச்சி வளர்ச்சி - வறாழ்வின் பேல்்வறு 
க ட ட ங க ளி ல்  ஏ ற பே டு ம்  உ ண ர் வு க ர ள 
அரடயறாளம் கறாணுதல், சவளிப்பேடுததுதல், 
ெ ம றா ளி த த ல்  அ ர வ  எ ப் பே டி  ம ற று ம்  ஏ ன் 
நிகழ்கின்்ன என்பேரத அறியும் தி்ன் மறறும் 
பி்ைது உணர்வுகரளப் புரிநது,  மதிததரல 
இது குறிக்கி்து. 

அ றி வு ப் பு ல  வ ள ர் ச் சி  -  ம ன ம்  ெ றா ர் ந த
ேரடமுர்களில் ஏறபேடும் மறாற்ஙகள மறறும் 
ஸதிைததன்ரமரய இது உளளடக்கி உளளது. 

உஙகள ேண்பேர்கரளக் கூர்நது ்ேறாக்கி 
அவர்களுரடய உடல்ெறார் ேடவடிக்ரககரள 
எ ழு த வு ம் .  அ வ ற று க் கி ர ட ் ய  உ ள ள 
விததியறாெஙகரள ஆய்வு செய்யவும்.

 செயல்ாடு 1

2.2  வளரச்சிக் ்களங்கள் மறறும் 
வளரச்சி நி்ை்கள்

உடல் வளர்ச்சி - குழநரதப் பேருவததின்்பேறாது 
உடல் மறறும் அதன் உறுப்புகளில் ஏறபேடும் 
வளர்ச்சி, வளரிளம் பேருவததில் உடல்ரீதியறாக 
முதிர்ச்சி அறிகுறிகளின் ் தறாற்ம் கறாலப்்பேறாக்கில் 
இயக்க தி்ன்களின் அதிகரிப்பு மறறும் குர்வு 
ஆகியவறர் இது உளளடக்கி இருக்கி்து. 

இயக்க வளர்ச்சி - ஒரு குழநரதயின் எலும்புகள, 
தரெகள மறறும் சுறறிலும் ேகரும் தி்ன் மறறும் 
தன்னுரடய சுறறுச்சூழரல தறா்ன ரகயறாளும் 
ஆற்ல் ஆகியவறர்க் குறிக்கி்து. இயக்க 
வளர்ச்சிரயப் பின்வருமறாறு இைண்டு வரகயறாகப் 
பிரிக்கலறாம்: ஒடடுசமறாதத இயக்க வளர்ச்சி 
மறறும் நுண் இயக்க வளர்ச்சி முன்்னற்ம். 

• குழநரதயின் உடலில் உளள நீண்ட
தரெகளின் அரெவுகரள ஒடடுசமறாதத
இ ய க் க  வ ள ர் ச் சி  உ ள ள ட க் கி
இருக்கி்து. இதில் அமர்தல், ேடததல்,
ஓடுதல்  மறறும்  பேடிக்கடடுகளில்
ஏறுதல் ்பேறான்்ரவ அடஙகி உளளன.

• விைல்கள  மறறும்  ரககளின் சிறு 
அரெவுகள நுண் இயக்க வளர்ச்சியில்
அடஙகி  உளளன .  சபேறாருளகரள 
ச பே றா று க் கு த ல் ,  ் க றா ப் ர பே க ள , 
கததிகள மறறும் முடகைண்டிகரள 

p ்்டம் 1  மனி்த வாழவின் வளரச்சி நி்ை்கள்

உ்டல
வளரச்சி

மனசவழுச்சி 
வளரச்சி 

மனி்த 
வளரச்சி 

நி்ை்கள்

சமாழி 
வளரச்சி

அறிவுப்புை 
வளரச்சி

இயக்்க 
வளரச்சி

ெமூ்க 
வளரச்சி
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அட்டவ்ண 1 மனித வளர்ச்சியின் நி்ை்கள்
சிசுப்பருவம் ்கருத்தரிப்பு முதல பி்ற்ககும் 

வ்ை

குழவிப்பருவம் பி்றப்பு முதல இைண்டாவது 
வாைம் இறுதி வ்ை

குழந்்தப்பருவம் இைண்டாவது வாை முடிவில 
இருந்து இைண்டு வயது 
இறுதி வ்ை

முன் குழந்்தப் 
பருவம்

2 முதல 6 வயது வ்ை

பின் குழந்்தப் பருவம் 6 முதல12 வயது வ்ை

வளரிளம் பருவம் 12 முதல 18 வயது வ்ை
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அலவ வருமாறு:

1. பிள்லைப்்்பறு நிகழும் காைம்: பி்நத 
நிமிடததிலிருநது 15 முதல் 30 நிமிடஙகள 
வ ர ை  ச த றா ப் பு ள  ச க றா டி  அ று த து 
கடடப்பேடும் வரை உளள கறாலமறாகும். 
அதுவரை  குழநரத  ஓர்  ெறாறுண்ணி 
்பேறால்வ இருக்கி்து. 

2. குழவிப் ்பருவக்காைம்: சதறாப்புள சகறாடிரய
அறுததுக்  கடடிய  நிமிடததிலிருநது
இைண்டறாவது வறாை இறுதி வரை உளள
கறாலம் ஆகும். இநத கறாலததில் புதிய
சூழலுக்கு  ஏறபே  குழநரத  தன்ரன
தயறார்பேடுததிக் சகறாளள ்வண்டும்.

சமறாழி வளர்ச்சி - தனிேபேரின் விருப்பேஙகள மறறும் 
்தரவகள குறிதது வறார்தரதகளறால் சதறாடர்பு 
சகறாளளும்பேடி ஓர் ஒழுஙகறான ேரடமுர்யில் 
தன்னிச்ரெயறான குறியீடுகளின் பேயன்பேறாடரட 
இது குறிக்கி்து. குழநரதயின் வளர்ச்சி நிரலகள 
இரணப்பு 1ல் சகறாடுக்கப்பேடடுளளது.

வறாழ்க்ரகயின் ஒவசவறாரு நிரலகள பேறறிய 
புரகப்பேடஙகள / பேடஙகரளச் ்ெகரிதது, 
ஓ ர்  வ ர ை பே ட  அ ட ர ட யி ல்  ஒ ட ட வு ம் . 
வளர்ச்சியின்  மறாதிரிகரள  ஆைறாய்நது , 
பேதிவு செய்யவும்.

 செயல்ாடு: 2

2.2.1 குழவிப் ்ருவம் 
அரனதது வளர்ச்சிக் கறாலஙகளிலும் மிகவும் 
சிக்கலறான  மறறும்  மிகக்  குறுகிய  கறாலம் 
குழவிப்  பேருவம்  ஆகும் .  குழவிப்  பேருவம் 
என்பேது வளர்ச்சி மறறும் முன்்னற்ததின் 
இ ை ண் ட றா வ து  மி க  வி ர ை வ றா ன  வ ள ர் ச் சி 
நிரலயறாகும். குழநரத பி்நதது முதல் இைண்டு 
வறாைஙகள முடியும் வரை உளள பேருவம் ஆகும். 
இப்பேருவம் இைண்டறாகப் பிரிக்கப்பேடுகி்து. 

முன் முதிர்வயது 
பருவம்

18 முதல 40 வயது வ்ை

நடுமுதிர் வயது பருவம் 
(நடுவயது)

40 முதல 60 வயது வ்ை

பின்முதிர்வயது 
பருவம் (முது்மப் 
பருவம்)

60 வயது்ககு ்மல
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குழநரதயின் ்தறாள குறுகலறாக இருக்கின்்து. 
ரககளும், கறால்களும் குடரடயறாக உளளன. 
பி ் ந த  பி ன்  அ ழு ம் ் பே றா து  நு ர ை யீ ை ல் க ள 
சபேரிதறாகி சுவறாெம் ஆைம்பேமறாகி்து.  பி்நத 
குழவியின்  இதயத  துடிப்பு  மிக  ்வகமறாக 
இருக்கி்து. பி்நத சில மணி ்ேைஙகள கழிதது 
கழிவுகரள அகறறும் ்வரல சதறாடஙகுகி்து. 

உ்டறகூறு விகிதமானேது பினவரும் ்ப்டத்தின 
மூைம் காட்டப்்படடுள்ைது

ஆ. இய்க்க பசயலபாடு்கள்
கு ழ ந ர த யி ன்  மு த ல்  ச ெ ய ல் பே றா டு க ள 
துரிதமறாகவும், முர்யறறும், ஒருஙகிரணப்பு 
இன்றியும் உளளன. உடலின் சபேரும்பேகுதிரய 
உளளடக்கி்ய சபேறாதுவறான பேதில்விரனகள 
இருக்கின்்ன. இவறறுள மிக அடிப்பேரடயறான 
அம்ெஙகளில், ஒளியில் பேறார்ரவரய நிரலக்கச் 
செய்தல், தன்னிச்ரெயறான கண் அரெவுகள, 
உறிஞ்சுதல், விழுஙகுதல், தரலரயத தூக்குதல், 
ரக, கறால், பேறாத அரெவுகள மறறும் உடல் 
ேடுக்கஙகள அடஙகுகின்்ன. 

அ. உடல வளர்ச்சி
பி்ப்பின் ்பேறாது இருநதரத விட குழநரதகளின் 
்தறாற்ம்  மறறும்  உடல்  செயறபேறாடுகளில் 
அதிக மறாற்ம்சதரியும். ்மலும் பி்நத பி்கு 
சதறாடக்கததில் சூழ்நிரலக்குததக்கவறாறு தன்ரன 
மறாறறிக்சகறாளகின்்னர்.

• உயைம் மறறும் எரட 
பி்ப்பின் ்பேறாது ஒரு ெைறாெரி குழவி 3 முதல் 
3.5 கி.கி வரை எரடயும் 50 செ.மீ (20 அஙகுலம்) 
உயைமும் சகறாண்டிருக்கும். பி்க்கும் ெமயததில் 
உயைததிற்கற்  எரட  என்பேது  குர்வறாக 
இருக்கும் .  பி்நத  குழநரதயின்  தரெகள 
சமன்ரமயறாகவும், சிறியதறாகவும், கடடுப்பேறாடு 
அற்தறாகவும் இருக்கும். 

• உடறகூறு விகிதம்
குழநரதகள சபேரிய தரல, எடுப்பேறான சேறறி 
ம ற று ம்  ச ெ ழி ப் பே றா ன  க ன் ன ங க ர ள க் 
சகறாண்டிருக்கின்்ன. ேறாடி மிகவும் சிறிதறாக 
உளளது. மூக்கு சிறியதறாகவும், தடரடயறாகவும் 
கழுதது மிகவும் சிறியதறாகவும், புலப்பேடறாமலும் 
இருக்கும். வயிறு சபேரிதறாக, இருப்பேதினறால் 

2 மா்தங்கள் சிசு 4 மா்தங்கள் சிசு  பிறைப்பின் ப்ாது  2 வயது    15 வயது   30 வயது
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4. மணம்
• ச பே ரி ய வ ர் க ர ள ப் ் பே றா ல ் வ

குழநரதகளறாலும் பேல்்வறு மணஙகரள 
உணை முடியும்.

5. ்தால உணர்தி்றன்
• பி்ப்பி்ல்ய  குழநரதயின்  ்தறாலில் 

சதறாடுதல், அழுததம், சவப்பேம் மறறும் 
வலிரய உணரும் தி்ன் இருக்கி்து.

ஈ.  குழவிப் பருவத்தில சூழநி்ை்ககுத் 
த்க்கவாறு மாறுதல

ஒ வ ச வ றா ரு  கு ழ ந ர த யு ம்  பி ் ந த  பி ் கு 
மு த லி ல்  வ றா ழ் க் ர க யி ல்  அ னு ெ ரி த து ச் 
செல்வதில் சிைமம் ஏறபேடுவதறாக உணர்கி்து. 
கு ழ வி  வ ள ர் ச் சி யி ன்  மு ன் ் ன ற ் த தி ற கு 
4 அம்ெஙகள முக்கிய பேஙகு வகுக்கின்்ன.  
அரவ பின்வருமறாறு:

1. சுவாசித்தல
கருவில் இருக்கும் கறாலததில் சதறாப்புள சகறாடி 
வழியறாக கருவிறகு பிைறாண (ஆக்ஸிஜன்) வறாயு 

சூழநி்ைக்கு 
்தக்்கவாறு மாறறிக் 

ச்காள்ளு்தல
சுவாசித்்தல சவப்்நி்ை

உறிஞ்சு்தல
மறறும் 

முழுஙகு்தல

்கழிவு 
நீக்கு்தல

இ. குழவியின் உணர்தி்றன்்கள்
1. பார்்வ
• பி்க்கும்்பேறாது குழவியின் விழிததிரை

முழுரமயறாக வளர்ச்சி அரடநதிருக்கறாது.
இ ை ண் டு  வி ழி க ளு க் கு ம்  இ ர ட ் ய
ஒருஙகிரணப்பும் இருக்கறாது.

• பி்நது சுமறார் 30 மணி ்ேைததில்
சவளிச்ெ  மறாறுபேறாடுகளில்  கருவிழி
பே றா ப் பே றா வி ன்  அ னி ச் ர ெ  வி ர ன க ள
உருவறாக்கப்பேடுகின்்ன.

• பி்நது  இைண்டு  அல்லது  மூன்று
ே றா ட க ளி ல்  அ வ ர் க ளி ன றா ல்
அ ர ெ வு க ர ள க்  க ண் டு பி டி க் க
முடியும்.

• பி்நது 7 அல்லது 9 ேறாடகளில் பேலவித
வண்ணஙகரளப் பிரிதது அறிகின்்னர்.

பிறைநது 7 அலைது 9 நாட்களில ்ைவி்த 
வணணங்க்ள பிரித்து அறிகின்றைனர

பிறைநது 2 அலைது 3 நாட்களில அவர்களினால 
அ்ெவு்க்ள ்கணடுபிடிக்்க  முடியும்

பிறைநது சுமார 30 மணி பநரத்தில சவளிச்ெ
மாறு்ாடு்களில ்கருவிழி ்ாப்்ாவின்

அன்னிச்்ெ வி்ன்கள் உருவாக்்கப்்டுகின்றைன

2. ்்கட்டல
• பி்ப்பின் சபேறாழுது, ேடுக்கறாதில் இருக்கும்

அம்னி்யறாடடிக்  திைவம்  கறாைணமறாக
குழவியின் ்கடபுத தி்ன் மிக குர்வறாக
இருப்பேது ்பேறால் ்தறான்றுகி்து.

3. சு்வ
• முதல் வறாைததில் பேலவித சுரவகளுக்கு

பே ல் ் வ று  வி த ங க ளி ல்  கு ழ ந ர த
விரனயறாறறுகி்து.

செல்கி்து. பி்ப்பிறகுப் பின் சதறாப்புள சகறாடி 
துண்டிக்கப்பேடட பி்கு குழவி தறா்ம சுயமறாக 
சுவறாசிக்கத சதறாடஙக ்வண்டும். பி்நதவுடன் 
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சகறாடுததல், தடவிக் சகறாடுததல், கதகதப்பு 
ம ற று ம்  அ ை வ ர ண த த ல்  மூ ல ம றா க 
மகிழ்விக்கப்பேடுகி்றார்கள. வலி என்பேது உடரல 
முறுக்குதல், உரதததல், சேளிததல் மறறும் 
அழுதல் வறாயிலறாக சவளிப்பேடுததப்பேடுகி்து. 

ஊ. அறிவுப்புை வளர்ச்சி
மு ழு ர ம ய றா ன  ம று வி ர ன  ே ட த ர த க ள 
மூ ல ம் த றா ன்  பி ் ந த  கு ழ வி க ள  த ம து 
சுறறுச்சூழலுடன்இரணநது செயல்பேடுகின்்ன. 
அ ர வ  உ ண வு ,  க றா ற று  ம ற று ம்  க வ னி ப் பு 
் பே றா ன் ்  த ம க் கு த  ் த ர வ ய றா ன வ ற ர ் 
ச பேறுவதறகறாக  தங கள  உ ளளு ண ர்வு கள 
மறறும் அனிச்ரெயறான எதிர்விரனகரளப் 
பின்  சதறாடர்கின்்ன .  குழநரதகள  தஙகள 
பு ல ன்  உ ண ர் வு க ள  மூ ல ம்  சு ற று ச் சூ ழ ல் 
கு றி த து  க ற று க்  ச க றா ண் டு  வ ள ை த 
சதறாடஙகுகின்்ன. 

2.2.2 குழந்்தப் ்ருவம்
கு ழ ந ர த  பி ் ந த  இ ை ண் ட றா வ து  வ றா ை 
இறுதியிலிருநது இைண்டறாவது வயது இறுதி 
வரையிலறான கறாலமறாகும். இது துரித வளர்ச்சி 
ம ற று ம்  மு ன் ் ன ற ் த தி ல்  உ ண் ர ம ய றா ன 
அடிததள வயதறாகும். 

அ.  குழந்்தப் பருவத்தின்்பாது  
உடல வளர்ச்சி 

• உயைம்
மற் எல்லறா பேருவஙகரளயும் விட குழநரதப் 
பேருவததில்தறான் அதன் உடலில் முழுவதுமறான 
மறாற்ஙகள மிக துரிதமறாக ேரடசபேறுகின்்ன. 
ேறான்கு மறாதஙகளில் குழநரதயின் உயைம் 23 
முதல் 24 அஙகுலம் வரை உளளது. ஓைறாண்டு 
முடியும்்பேறாது அதன் உயைம் 28 முதல் 30 
அஙகுலமும், இைண்டறாவது வயதில் 32 முதல் 
34 உயைம் அஙகுலமும் இருக்கி்து. 

• எரட
முதல் வயதில் குழநரதயின் உயை மறாற்ஙகரள 
விட எரட மறாற்ஙகள அதிகமறாக இருக்கின்்ன. 
ேறான்கறாவது மறாதததில் குழநரதயின் எரட 

அழும்்பேறாது குழவி உடனடியறாக தம் முதல் 
மூ ச் ர ெ  சு வ றா சி க் கி ன் ் ன .  அ ப் ் பே றா து 
நு ர ை யீ ை ல் க ள  பி ை றா ண  வ றா யு வ றா ல் 
நிைப்பேப்பேடுகின்்ன. 

2. பவப்பநி்ை மாற்்றங்கள் 
பி்ப்புக்கு  முன்னறால்  குழநரதகள  கர்ப்பேப் 
ரபேயில்  980 F முதல்  1000 F (பேறாைன்ஹீட) 
வரையிலறான சவப்பேததில் இருக்கின்்ன. அ்த 
ெமயம், மருததுவமரனயி்லறா அல்லது வீடடி்லறா 
சவப்பேநிரல 600 F முதல் 700 F (பேறாைன்ஹீட) 
வரையில் இருக்கலறாம். என்வ கதகதப்பேறான 
ஆரட அல்லது அர் அல்லது தறாய்க்கு அருகில் 
ர வ ப் பே து  ் பே றா ன் ் வ ற ் றா ல்  பி ் ந த 
குழநரதகளுக்கு ஏற் சவப்பேநிரல அரமததுத 
தைப்பேடுகி்து.

3. உறிஞ்சுதலும், விழுஙகுதலும்
சதறாப்புள சகறாடி வழியறாகப் சபேறுவதறகுப் 
பேதிலறாக குழவி இப்்பேறாது தனக்குத ்தரவயறான 
ஊடடதரத உறிஞ்சுதல் மறறும் விழுஙகுவதன் 
மூலமறாக சபேறுகின்்து. இததரகய மறுவிரன 
செயல்பேறாடுகள பி்ப்பி்ல்ய மிக ்ேர்ததியறாக 
உருவறாக்கப்பேடுகின்்ன. குழநரத வளை வளை 
அரவ ்மலும் அதிகமறாகின்்ன. 

4. ்கழிவு அ்கற்றுதல
பி்நதவுடன்  குழநரதயின்  கழிவு  நீக்கும் 
உறுப்புகள ்வரல செய்யத சதறாடஙகுகின்்ன. 
கருவில் அநத ்வரல சதறாப்புள சகறாடி வழியறாக 
ேடநதது. பி்நத குழநரத ஒரு ேறாளில் ெைறாெரியறாக 
4-7 முர்  மலம்  கழிக்கி்து .  ெைறாெரியறாக  
18 முர் சிறுநீர் கழிக்கி்து. 

உ.  குழவிப் பருவத்தின் மனபவழுச்சி 
வளர்ச்சி

பி்க்கும்்பேறாது  குழவியின்  உணர்ச்சிகள 
எல்லறாம்  மகிழ்ச்சி  மறறும்  வலி  சதறாடர்பு 
உரடயதறாக்வ இருக்கின்்ன மகிழ்ச்சி என்பேது 
உ ட ர ல  த ள ர் வ றா க் கு த ல்  மூ ல ம் 
சவளிப்பேடுததப்பேடுகி்து .  ்மலும் ,  தடடிக் 
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சகறாழுப்புச் ெதது இதறகு ஓைளவு கறாைணமறாக 
இருக்கலறாம். 

• உடல் அரமப்பு
இ ை ண் ட றா வ து  வ ய தி ல்  கு ழ ந ர த யி ன் 
சி்ப்புவறாய்நத  உடல்  அரமப்பு  உருவறாக 
சதறாடஙகுகி்து .  உடல்  அரமப்பில்  மூன்று 
சபேறாதுவறான வரககள உளளன. எக்்டறாமறார்பிக் 
தன்ரமயில் உடல் நீளமறாகவும், சமலிதறாகவும் 
இருக்கி்து .  என்்டறாமறார்பிக்  தன்ரமயில் 
உடல்  உருண்ரடயறாகவும்  பேருமனறாகவும் 
கறாணப்பேடுகி்து. மீ்�றாமறார்பிக் தன்ரமயில் 
உடல் கனமறாகவும், கடினமறாகவும், செவவக 
வடிவிலும் கறாணப்பேடுகி்து. 

எக்ப்டாமாரபிக்  மீப�ாமாரபிக்  என்ப்டாமாரபிக்

p ்்டம் 2  உ்டல அ்மப்பின் வ்்க்கள் 

• பேறகள
ஒரு வயது நிர்வரடயும்்பேறாது குழநரதக்கு 
4  மு த ல்  6  வ ர ை  நி ை ந த ை ம ற ்  பே ற க ள 
உருவறாகின்்ன .  இைண்டறாவது  வயதில்  16 
பேறகள உருவறாகியிருக்கும். முதலில் முன்பேக்க 
பே ற க ள உ ரு வ றா கு ம் .  க ர ட சி யி ல் 
கரடவறாய்ப்பேறகள உருவறாகின்்து.

நைம்பு மண்டைம்
பி்க்கும் ்பேறாது மூரளயின் எரட குழநரதயின் 
சமறாதத எரடயில் எடடில் ஒரு பேஙகு இருக்கும். 
முதல் இைண்டு வருட வளர்ச்சியில் மூரளயின் 
எ ர ட  கூ டு வ து  கு ழ ந ர த யி ன்  தி ட ம றா ன 
் த றா ற ் த தி ற கு  ஏ ற ் து .  சி று மூ ர ள யு ம் , 
சபேருமூரளயும் குழநரத பி்நத ஓைறாண்டிறகு 

பி ் க் கு ம் ் பே றா து  இ ரு ந த  எ ர ட ர ய  வி ட 
இைண்டு மடஙகு அதிகமறாக உளளது.  ஒரு 
வயதில்  குழநரதயின்  எரட  ெைறாெரியறாக 
அது  பி்நத்பேறாது  இருநதரதக்  கறாடடிலும் 
மூன்று  மடஙகு  அதிகமறாக  அல்லது  சுமறார் 
1 0  கி ் ல றா வ றா க  இ ரு க் கி ் து .  கு ழ ந ர த ப் 
பே ரு வ த தி ல்  ஏ ற பே டு ம்  எ ர ட  அ தி க ரி ப் பு 
ச க றா ழு ப் பு  தி சு க் க ளி ன்  அ தி க ரி ப் பே றா ல்  
உருவறாகி்து. 

• உடல்கூறு விகிதஙகள
குழநரதப்  பேருவததில்  குழநரதயின்  தரல 
வளர்ச்சி குர்கி்து. அ்த்வரளயில் உடல் 
மறறும் தண்டு மறறும் மூடடுகளில் வளர்ச்சி 
அதிகரிக்கி்து. குழநரதப் பேருவததின் இறுதியில் 
கண்ணஙகள வறறி உடல் ெறறு சமலிதறாக 
கறாணப்பேடும். 

• எலும்புகள
குழநரதப் பேருவததில் எலும்புகளின் ்ெர்க்ரக 
அதிகரிக்கி்து .  முதல்  வயது  ஆைம்பேததில் 
அரவ உறுதியறாகத சதறாடஙகுகின்்ன. ஆனறால் 
பே ரு வ ம்  அ ர ட யு ம்  வ ர ை  அ து 
நிர்வரடவதில்ரல.  இைண்டறாவது வயது 
இ று தி க் கு ள  க பே றா ல த தி ன்  ச ம ன் பே கு தி 
(ஃபேறான்டடசனல்) மூடப்பேடும். 

பி ் க் கு ம்  ெ ம ய த தி ல்  2 7 0  எ லு ம் பு க ள 
இ ரு க் கி ன் ் ன .  ஆ ன றா ல்  வ ள ர் ந த  
மனிதர்களிடம் 206 எலும்புகள மடடு்ம 
உளளன.

உங்களு்ககுத் பதரியுமா?

• தரெகளும், சகறாழுப்பும்
பி்ப்பின்்பேறா்த தரெேறார்கள இருக்கின்்ன. 
ஆ ன றா ல்  வ ள ர் ச் சி  அ ர ட ய றா த  நி ர ல யி ல் 
கறாணப்பேடுகின்்ன .  குழநரதப்  பேருவததில் 
த ர ெ க ள  வ லு வி ன் றி யு ம்  ச ம து வ றா ன 
வளர்ச்சியுடனும், கறாணப்பேடுகின்்ன. குழநரதப் 
பேருவததில் சகறாழுப்புத திசுக்கள ்வகமறாக 
வ ள ர் கி ன் ் ன .  பே றா லி ல்  இ ரு க் கு ம்  அ தி க 
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பி்நத  ெமயததி்ல்ய  குழநரதகளறால் 
இ னி ப் பு ,  க ெ ப் பு  ம ற று ம்  பு ளி ப் பு ச் 
சு ர வ க ர ள  உ ண ை  மு டி யு ம் .  ஆ ன றா ல்  
4 மறாதஙகள வரை உவர்ப்பு சுரவரய உணை  
முடியறாது.

உங்களு்ககுத் பதரியுமா?

ஆ.  குழந்்தப் பருவத்தில இய்க்கத் 
தி்றன் வளர்ச்சி 

குழவிப் பேருவததில் ஏறபேடட வளர்ச்சிக்குப் பின் 
குழநரதயின் வளர்ச்சி விகிதம் குர்கி்து. 
இயக்கததி்ன்  வளர்ச்சி  என்பேது  உடலின் 
சபேரும்பேகுதி மறறும் உறுப்புகளின் அரெவுகரள 
கடடுப்பேடுததும் தி்ரனக் குறிக்கும். தரெகள 
மறறும்  ரக ,  கறால்களின்  ஒருஙகிரணநத 
அரெவுக்ள  இயக்கத  தி்ன்  ஆகும் .  ஒரு 
கு ழ ந ர த யி ன்  த ர ெ  ெ றா ர் ந த  தி ் ன் க ளி ல் 
ஏ ற பே டு ம்  வ ள ர் ச் சி ர ய  உ ட ற கூ று யி ய ல் 
இ ட ம் ச பே ய ரு த ல்  ம ற று ம்  அ ர ெ வு க ளி ல்  
கறாணலறாம். 

*உ்டறகூறுயியல் மறறும் இ்டம் க்பயருதல் - 
ஷியாம்க்பரக் கதரிவித்த்படி உ்டறகூறுயியல் 
க ட டு ப் ்ப ா டு  ம ற று ம்  இ ்ட ம்  க ்ப ய ரு த ல் 
பினவருமாறு: 

மூ ன் று  ம ட ங க றா க  எ ர ட  கூ டு கி ் து . 
பி்க்கும்்பேறாது முழுமுதிர்வரடயறாத செல்கள 
குழநரத பேருவததில் வளர்நது ்மலும் புதிய 
செல்கள உருவறாகி வளருகின்்ன.

இைண்டறாம் ஆண்டு முடிவில் 100 லடெம் 
் க றா டி க் கு ம்  அ தி க ம றா ன  ே ை ம் பு  ச ெ ல் 
இரணப்புகரள குழநரத சபேறறிருக்கும். 
கு ழ ந ர த க ளி ட த தி ல்  க றா ண ப் பே டு ம்  
ே ை ம் பு  ச ெ ல்  இ ர ண ப் பு க ளி ன்  
சபேயர்கரள எழுதவும் .

உங்களு்ககுத் பதரியுமா?

புைன் உறுப்பு வளர்ச்சி
மூன்று  மறாதஙகளில்  கண்  தரெகள  ேன்கு 
வ ள ர் ச் சி  அ ர ட ந தி ரு க் கு ம் .  அ ப் ் பே றா து 
குழநரதயறால் அரனதரதயும் சதளிவறாகப் 
பேறார்க்க முடியும். வண்ணஙகரளயும் பேறார்க்க 
முடியும் .  இநத  பேருவததில்  ்கடபுததி்ன் 
விரைவறாக முன்்னற்ம் அரடகி்து. குழநரதப் 
பேருவததில் முகர்தலும், சுரவ அறியும் தி்னும் 
்மம்பேடுகின்்ன. ்தறால் சதறாடர்பேறான அரனதது 
தூ ண் ட ல் க ளு க் கு ம்  கு ழ ந ர த க ள  அ தி க 
விரனயறாறறுகின்்ன. ஏசனன்்றால் சதறாடுதல், 
அழுததம், வலி மறறும் சவப்பேம் சதறாடர்பேறான 
அரனதது புலன் உறுப்புகளும் ேன்கு வளர்ச்சி 
அரடநதிருக்கும். 

அட்டவலை 2  குழந்லதப் ்பருவத்தின்்பாது உ்டறகூறுயியல் கடடுப்்பாடு மறறும் 
இ்டம் க்பயருதல்

வயது வளர்ச்சி 
1வது மாதம் நாடி்ய ்ம்ை தூ்ககுகி்றது 
2வது மாதம் மார்்ப ்ம்ை தூ்ககுகி்றது 

ப்க்கவாட்டில திரும்பி குப்பு்றப் படு்ககி்றது
3வது மாதம் பபாரு்ள அ்டதல மற்றும் தவ்ற விடுதல 
4வது மாதம் ஆதைவுடன் அமர்கி்றது
5வது மாதம் ஆதைவுடன் மடியில அமர்கி்றது

பபாருள்்க்ள இறு்கப் பிடி்ககி்றது
6வது மாதம் பபாருட்்க்ளப் பிடித்து்க ப்காண்டு நிற்கி்றது
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இநத வளர்ச்சித சதறாடரில் தரல முதல் 
பேறாதம்  வரை  வளர்ச்சி  ேரடசபேறுவரதக் 
கறாணலறாம். 

ஆதாைம்: ஷியறாம்சபேர்க் எல்.பி. (1985) மனித 
வ ள ர் ச் சி ,  2  வ து  பே தி ப் பு ,  ் ம க் மி ல் ல ன் 
பேப்ளிஷிங கம்சபேனி, நியூயறார்க்

அட்டவலை 2  குழந்லதப் ்பருவத்தின்்பாது உ்டறகூறுயியல் கடடுப்்பாடு மறறும் 
இ்டம் க்பயருதல்

வயது வளர்ச்சி 
7வது மாதம் தா்ன அமர்கி்றது. தவழத் பதாடஙகுகி்றது
8வது மாதம் ஆதாைத்துடன் நிற்கி்றது
9வது மாதம் ்ம்ச, நாற்்காலி்க்ள பிடித்து எழுந்து தனியா்க 

நிற்கி்றது
10வது மாதம் தவழகி்றது. 
11வது மாதம் ஆதைவுடன் அ்ழத்துச் பசன்்றால நட்ககி்றது
12வது மாதம் நாற்்காலி்ய இழுத்து நிற்கி்றது.
13வது மாதம் உதவியுடன் படி்களில ஏறுகி்றது
14வது மாதம் தனியா்க நிற்கி்றது 
15வது மாதம் தனியா்க நட்ககி்றது

1

2

3

4

5

6

7

வயது (மா்தங்கள்)

1. நாடி்ய பமபை தூக்குகிறைது (Prone, Lifts Head)
2.  மார்் பமபை தூக்குகிறைது (Prone, Chest Up;

Uses Arms for Support)
3.  ் க்்கவாடடில திரும்பி குப்புறைப்்டுக்கிறைது

(Rolls Over)
4. ்தாபன அமரகிறைது (Sit without Support)

5.  ்தவழத் ச்தா்டஙகுகிறைது (Crawls on Hands and
Knees)

6.  எழுநது ்தனியா்க நிறகிறைது (Stands without
Support)

7. ்தனியா்க ந்டக்கிறைது (Walks Without Support)

p ்்டம் 3  உ்டறகூறுயியல ்கடடுப்்ாடு மறறும் இ்டம் ச்யரு்தல:
www/what-when-how.com/child-development/motor-development-child-development
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இ. சமூ்க வளர்ச்சி
ரெரககள மூலம் குழநரத மற்வர்களுடன் 
ச த றா ட ர் பு  ச க றா ள ள த  ச த றா ட ங கு கி ் து . 
அ த து ட ன்  த ன் ர ன  பே ை றா ம ரி க் கு ம்  த றா ய் , 
தநரத  ்பேறான்்வர்களுடன்  சேருக்கமறான 
உ்ரவ வளர்க்கி்து. சுமறார் ஐநது வறாைஙகள 
ஆ கு ம் ் பே றா து  கு ழ ந ர த  ச பே ரி ய வ ர் க ர ள ப் 
பே றா ர் த து  பு ன் ன ர க க் கி ் து .  இ ை ண் ட றா வ து 
மறாதததில் தன்னுரடய தறாரய அரடயறாளம் 
கறாண்கி்து. மூன்று மறாதஙகள ஆகும்்பேறாது 
ம னி த  கு ை ல் க ர ள க்  ் க ட டு  த ர ல ர ய 
தி ரு ப் பு கி ் து .  த றா யு ட ன்  ச ே ரு ங கி ய  பி ் கு 
கு ழ ந ர த க ள  த னி ர ம யி ல்  பே ய த ர த  
சவளிப்பேடுததுகின்்னர். 

ஈ. மனபவழுச்சி வளர்ச்சி 
்பேெத சதறாடஙகும் வரை ஒரு குழநரதயின் 
்தரவகள குறிதது சபேரியவர்கரளப் புரிநது 
சகறாளளச் செய்வது அதன் மனசவழுச்சிகள 
தறான். வயது அதிகரிக்கும் ்பேறாது உணர்ச்சிகள 
குர்கின்்ன. அ்த ெமயம் குறிப்பிடடதறாகவும், 
கறாைணததிற்கற்வறாறும், ்வறுபேடடதறாகவும் 

மறாறுகின்்ன. ்மலும் பேலவித தூண்டுதல்களறால் 
தூண்டப்பேடலறாம். 

உ. அறிவுப்புை வளர்ச்சி 
பியறா்ஜ சகறாளரகயின்பேடி குழநரதப் பேருவம் 
என்பேது “உணர் இயக்கநிரல” ஆகும். சபேறாருளகள 
மறறும் மனிதர்களின் நிைநதைதரத குழநரதகள 
பு ரி ந து  ச க றா ள கி ன் ் ன ர் .  ச பே றா ரு ள க ளி ன் 
இடமறாற்தரத பேறார்ரவயறால் பின்சதறாடர்நது, 
க ரு வி க ள  ம ற று ம்  உ பே க ை ண ங க ர ள யு ம் 
பேயன்பேடுதத சதறாடஙகுகின்்னர். ் மலும் அவர்கள 
ஒழுக்கதரதயும்  சபேறாருததமறான  ம றறும் 
ச பே றா ரு த த ம ற ்  ே ட த ர த ர ய ப்  பு ரி ந து 
சகறாளகின்்னர். “தயவு செய்து”, “ேன்றி” ்பேறான்் 
வ றா ர் த ர த க ளி ன்  அ ர் த த த ர த யு ம்  பு ரி ந து 
சகறாளகின்்னர். 

ஊ. பமாழி வளர்ச்சி 
சுதநதிைமறாக செயல்பேடுவதறகு சமறாழி வளர்ச்சி 
தறான் குழநரதக்கு ஒரு முக்கிய வழிமுர்யறாக 
அரமகி்து .  தன்னுரடய  உணர்ச்சிகரள 
மற்வர்களுக்கு சவளிப்பேடுதத சமறாழி புதிய 
ெக்திரய அளிக்கி்து. 

ெநப்தாஷம், உறொ்கம் மறறும் வருத்்தம்

்யம்,சவறுப்பு, ப்கா்ம் மறறும் உறொ்கம்

ெநப்தாஷம், உறொ்கம், வருத்்தம், ்யம், ப்கா்ம், ்ரவெம்,அன்பு

ெநப்தாஷம், உறொ்கம், வருத்்தம், ்யம், சவறுப்பு, ப்கா்ம், ்ரவெம்

3 மா்தங்கள்

6 மா்தங்கள்

12 மா்தங்கள்

24 மா்தங்கள்
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சபேண்  குழநரதகள  13  வயதிலும் ,  ஆண் 
குழநரதகள 14 வயதிலும் பேறாலினரீதியறாக 
முதிர்வரடயும் வரை இப்பேருவம் நீடிக்கி்து. 
பே ள ளி ப்  பே ரு வ ம்  இ ை ண் டு  பி ரி வு க ள றா க  
பிரிக்கப்பேடுகி்து:

2.2.3.1 முன் பள்ளிப் பருவம்

1.  முன் பள்ளிப் பருவத்தில வளர்ச்சியின்
பாஙகு

குழநரத பேருவத்தறாடு ஒப்பிடுரகயில் முன் 
பேளளிப் பேருவததில் வளர்ச்சி விகிதம் மிகவும் 
சமதுவறாக ேரடசபேறுகி்து. 

அ.  முன் பள்ளிப் பருவத்தில உடல மற்றும் 
இய்க்க வளர்ச்சி

i) உயைம்
ெ ை றா ெ ரி ய றா க  ஆ ண் டு க் கு  2 . 5  அ ங கு ல ம் 
வளர்கி்றார்கள. 6 வயது நிைம்புரகயில் ெைறாெரி 
குழநரத  46 .6  அஙகுலஙகள  உயைதரத 
அரடவறார்கள.

்ள்ளிப்்ருவம்

முன் ்ள்ளிப்்ருவம்
2 மு்தல 6 

வரு்டங்கள் வ்ர

்ள்ளிப்்ருவம்
6 மு்தல 12 

வரு்டங்கள் வ்ர

இைண்டு வயது குழநரதயறால் 100 முதல் 
150 வறார்தரதகரளப் புரிநது சகறாளள முடியும். 
அப்்பேறாது தினமும் 10 புதிய வறார்தரதகரளச் 
்ெர்ததுக் சகறாளளத சதறாடஙகுகின்்னர்.

உங்களு்ககுத் பதரியுமா?

• குழநரதகள வறார்தரதகரளப் ்பேெத
சதறாடஙகுமுன் , அரவ உயிசைழுதது
மறறும் சமய்சயழுதது ஒலிகரள எழுப்பும்
தி்ன்கரளக் சவளிப்பேடுததுகின்்ன.

• மூ ன் ் றா வ து  ம றா த த தி ல் ,  கீ ச் சு க்
குைல்கரள எழுப்பேவும், வறார்தரதகரளப்
்பேெத  சதறாடஙகவும் ,  மழரலயில்
சேகிழ்வறாக இருக்கி்து. இரவ இைண்டும்
ரெரககளுடன் இரணநது செய்வரத
முன்்பேச்சு வடிவஙகள எனப்பேடுகி்து.

• 6 மறாதஙகளில் குழநரத சபேரும்பேறாலறான
உயிசைழுதது மறறும் சமய்சயழுதது
ஒலிகரள எழுப்புகி்து.

கீச்சு ஒலிகள் - துரிதமறாக கீச்சுக் குைல்கள 
சவளிப்பேடுதல்

மழலைப் ்்பச்சு - ஒழுஙகற், அர்ததமற் 
்பேச்செறாலிகள உருவறாதல். டறா -டறா - டறா 
்பேறான்் உயிர் மற்ம் சமய் எழுததுக்களின் 
சதறாடைறாக இரவ இருக்கும்.

எ. உடற்கூறு்களின் ்வ்ை்கள்
அடிப்பேரட உடல் கூறுகளின் வளர்ச்சிகளறான 
ெறாப்பிடுதல், உ்ஙகுதல், கழிவு நீக்கம் செய்தல் 
்பேறான்்  பேறாஙகுகள  குழநரதப்  பேருவததில் 
உ ரு வ றா கி  நி ர ல  நி று த த ப்  ச பே று கி ன் ் ன . 
ஆனறால்  பி்  பேழக்கஙகளில்  முன்்னற்ம் 
அ ர ட த ல்  கு ழ ந ர த ப்  பே ரு வ த தி ல் 
முடிவரடயறாது.

2.2.3 ்ள்ளிப் ்ருவம்
கு ழ ந ர த ப்  பே ரு வ ம்  நி ர ் வ ர ட யு ம் 
ெமயததில் பேளளிப் பேருவம் ஆைம்பேமறாகி்து. 
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7 மடஙகு அதிகமறான எரட சகறாண்டிருக்க 
்வண்டும். ெைறாெரியறாக சபேண் குழநரத 25-30 
கி.கி. எரடயுடனும், ெைறாெரி ஆண் குழநரத 
30-32 கி.கி. எரடயும் சகறாண்டிருக்க ்வண்டும். 

ஒருஙகிரணநத குழநரத வளர்ச்சி திடடததின் கீழ் இயஙகும் அஙகன்வறாடி ரமயததில் ஒரு 
முக்கிய  செயல்பேறாடறாக  குழநரத  பி்நதது  முதல்  5 வயது  வரை  குழநரதயின்  வளர்ச்சி 
கண்கறாணிக்கப்பேடுகி்து. வளர்ச்சி கண்கறாணிததல் என்பேது குழநரதயின் சீைறான வளர்ச்சி 
மறறும் முன்்னற்தரத கண்கறாணிப்பேதறாகும். ஒவசவறாரு மறாத்மறா அல்லது 3 மறாதததிறகு 
ஒரு முர்்யறா குழநரதயின் எரட வளர்ச்சி அடரடயில் குறிக்கப்பேடடு அக்குழநரதயின் 
வளர்ச்சி வரளவு உருவறாக்கப்பேடுகி்து. இவவடரடயில் கறாணப்பேடும் பேச்ரெ நி்ம் குழநரதயின் 
ெறாதறாைண உடல் எரடரய குறிக்கி்து. குர்நத எரட உரடய குழநரதரய மஞ்ெள நி்ம் 
உணர்ததுகி்து. சிவப்பு ஆைஞ்சு நி்ம் மிகக் குர்வறான எரடரய குறிக்கி்து.

உங்களு்ககுத் பதரியுமா?

ii) எ்ட
ெைறாெரியறாக ஆண்டுக்கு 1.6-2.3 கி்லறா எரட 
அதிகரிக்கும். 6 வயது குழநரத ெைறாெரியறாகப் 
பி்நத்பேறாது இருநத எரடரயக் கறாடடிலும் 

iii) உடல கூறு விகிதங்கள்  
மழரலத ்தறாற்ம் மர்யும். முக உறுப்புகள 
சிறிதறாக்வ இருக்கும். ஆனறால் கன்னம் ெறறுப் 
சபேரிதறாக இருக்கும். கழுதது நீண்டிருக்கும். 
உடல் ெறறு பேருமன் குர்நது கறாணப்சபேறும். 

உ ட ல்  கூ ம் பு  வ டி வ மு ட னு ம் ,  வ யி று 
தடரடயறாகவும் இருக்கும். மறார்பு தடரடயறாகவும், 
அ க ல ம றா க வு ம்  இ ரு க் கு ம் .  ர க  க றா ல் க ள 
உறுதியறாக  இருக்கும் .  ரககள ,  பேறாதஙகள 
சபேரிதறாக வளரும்.
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viii) புைன் உறுப்பு்கள்
பேருவம் அரடயும் வரை விழிக்்கறாளததின் 
வளர்ச்சி முடிவு்றாமல் இருக்கி்து. என்வ 
குழநரதகள தூைப்பேறார்ரவ சகறாண்டவர்களறாக 
இருக்கின்்னர். குழநரதகள வளரும் ்பேறாது 
பேறார்ரவ மறறும் குவிதி்ன் அதிகரிக்கி்து. 
என்வ  முன்  பேளளிப்  பேருவததில்  ெரியறாக 
அரமக்கப்பேடட சலன்சுகள ்தரவப்பேடுகி்து. 

ஆ. இய்க்க வளர்ச்சி
முதல் ேறான்கு அல்லது ஐநது வயதில் சபேறாதுவறான 
மறறும் நுண் இயக்கஙகளில் கடடுப்பேறாடரடப் 
சபேறுகி்து. பின்வரும் அடடவரண 3 இயக்க 
வளர்ச்சிரய சுருக்கமறாக எடுததுக் கறாடடுகி்து. 

்்கப் பழ்க்கங்கள்
ரககள உபே்யறாகதரத நிறுவும் விஷயததில் 
முன் பேளளிப் பேருவதரத ஒரு சிக்கலறான 
கறாலகடடமறாக கருதலறாம். இநத பேருவததில் 
குழநரதகள  ஒரு  ரக  உபே்யறாகததில் 
இருநது  மறச்றான்றுக்கு  மறாறுகின்்ன . 
இப்்பேறாது ஒரு பிைதறானரகயுடன், மறச்றாரு 
உதவிக்ரக  அல்லது  துரணக்ரகரயப் 
பே ய ன் பே டு த தி  க ற கு ம்  தி ் ன் க ளி ல் 
க வ ன ம்  ச ெ லு த து ம றா று  ் க ட டு க் 
ச க றா ள ள ப் பே டு கி ன் ் ன .  உ த றா ை ண ம றா க 
வண்ணஙகள  தீடடும்  ்பேறாது  பிைதறான 
ரகரய உபே்யறாகிதது வண்ணம் தீடடவும் 
மறச்றாரு உதவிக்ரக தறாளகரளப் பிடிதது 
சகறாளளவும் பேயன்பேடுததப்பேடுகி்து.

iv) உடல அ்மப்பு
சில குழநரதகள எண்்டறா மறார்பிக் அல்லது 
மீ ் ெ றா ம றா ர் பி க்  அ ல் ல து  எ க் ் ட றா ம றா ர் பி க் 
உடல்அரமப்பிரன தஙகள மைபேணு, உணவு, 
உ ட ல்  ச ெ ய ல் பே றா டு க ளி ன்  அ டி ப் பே ர ட யி ல் 
சபேறறிருப்பேறார்கள.

v) எலும்பு்கள்
எலும்பு வளர்ச்சி என்பேது எலும்புகளின் எரட 
அதிகரிப்பேது ,  எலும்புகளின்  எண்ணிக்ரக 
மறறும் அரமப்ரபே உளளடக்கி இருக்கி்து. 
உ ட லி ன்  பே ல் ் வ று  பே கு தி க ளி ல்  பே ல் ் வ று 
விகிதஙகளில் எலும்புகள உறுதியறாகின்்ன. 
எலும்புகள சபேரிதறாகவும், வலுவறாகவும் மறாறி 
குழநரதக்கு உறுதியறான வடிவம் ஒன்ர்த
தருவதுடன் உள உறுப்புகரளப் பேறாதுகறாக்கின்்ன.

vi) பற்்கள்
முன் பேளளிப் பேருவததின் சதறாடக்கததில் குழநரத 
பேறால்  பேறகரளக்  சகறாண்டிருக்கி்து .  முன் 
பேளளிபேருவததின் இறுதி அரையறாண்டில் பேறால் 
பேறகரள, நிைநதைப் பேறகள வளர்நது ஈடு செய்து 
விடும். முன் பேக்க ரமயமறான சவடடுப் பேறக்ள 
முதலில் வளரும் பேறகள. முன் பேளளிப் பேருவம் 
முடிவுறுரகயில் முன்பேக்கததில் குழநரதக்கு 
ஒன்று அல்லது இைண்டு நிரலப் பேறகளும், 
சிறிது இரடசவளியுடன் நிரலப் பேறகள சிலவும் 
உருவறாகும். 

vii) நைம்பு மற்றும் த்ச மண்டைம்
குழநரதப் பேருவததில் ேைம்பு மண்டலததின் 
வளர்ச்சி  மிக  ்வகமறாக  இருக்கி்து .  3-4 
வயதின் ்பேறாது வளர்ச்சி குர்கி்து. இநத 
பேருவததில்  முதிர்வு்றா  செல்கள  முதிர்ச்சி 
அரடகின்்ன. முதிர்வரடயும் மூரள மறறும் 
ேைம்பு  மண்டலததறால்  இநத  மறாற்ஙகள 
ஒ ரு ங கி ர ண க் க ப் பே ட டு  பே ல் ் வ று  இ ய க் க 
வளர்ச்சிரய ஊக்குவிக்கின்்ன. ஐநது வயதில் 
மூரளயின் எரட அதன் முதிர்நத எரடயில் 
7 5  ெ த வி கி த ம்  உ ள ள து .  எ ட டு  வ ய தி ல்  
அதன்  முதிர்நத  எரடயில்  90  ெதவிகிதம்  
இருக்கி்து. 
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குழுக்களுடன் கலநது உ்வறாடுவது குறிதது 
குழநரதகள கறகின்்னர். ெமுதறாய வளர்ச்சியின் 
முக்கிய அஙகமறாக விரளயறாடடு இருக்கி்து. 
3-4 வயதில் குழு விரளயறாடடு ேடவடிக்ரககளில் 
தம்ரம  இரணததுக்  சகறாளவது  குறிதது 
குழநரதகள கறகத சதறாடஙகுகின்்னர். இது 
ஒரு குழநரதயின் ெமூக சதறாடர்ரபே வளர்க்கி்து. 
அது  மற்வர்களின்  ெமூக  ேடதரதக்கறான 
வறாய்ப்புகரள அதிகரிக்கி்து. 

i) சமூ்க நடத்்த்கள்
• ெறாயல்  - குழநரதகள  குறிப்பேறாக 

அவர்கள பேறாைறாடட மறறும் விரும்பும் 
ஒரு ேபேரின் மனப்பேறான்ரமரயயும் , 
ேடதரதரயயும் பின்பேறறுகி்றார்கள.

இ. சமூ்க வளர்ச்சி
ம க் க ள  ம ற று ம்  ச பே றா ரு ள க ள  பே ற றி ய 
விழிப்புணர்வுடன் பேைநது விரியும் உலகதரதக் 
சகறாண்டதறாக இநதப் பேருவம் அரமகி்து. ெமூகத 
சதறாடர்புகரள எவவறாறு உருவறாக்குவது என்பேது 
பேறறியும் ,  குடும்பேததிறகு  சவளி்ய  உளள 
மக்களுடன், குறிப்பேறாக ெம வயதுளள ஒதத 

அட்டவ்ண 3 இய்க்க வளர்ச்சி – பபாதுவான தி்றன்்கள் மற்றும் நுண்தி்றன்்கள்
வயது பபாதுவான தி்றன்்கள் நுண்தி்றன்்கள்

2 ஆண்டு்கள் தத்தித் தாவுகி்றது, படி 
ஏறுகி்றது, கீழ படியில இருந்து 
குதி்ககி்றது.

்காப்பி அடித்து வட்டம் வ்ைகி்றது, ்கட்்ட 
விைலுடன் மற்்ற விைல்க்ள ஒட்டுகி்றது, 
கிறு்ககுவதில பதாடர் முன்்னற்்றம்.

3 ஆண்டு்கள் நன்்றா்க ஓடுகி்றது, 
சாதுர்யமா்க குதி்ககி்றது, 
தாண்டத் பதாடஙகுகி்றது, 
3 ச்க்கை வண்டி்ய 
மிதி்ககி்றது.

பபன்சில பிடி்ககி்றது, சதுைம் வ்ைகி்றது, 
்கட்்ட்களில சமநி்ையில நட்ககி்றது
வ்ைபடத்தில வண்ணம் நிைப்புகி்றது, 
எழுத்து்க்க்ள உருவா்ககுகி்றது, பி்றர் 
உதவியுடன் தா்ன உ்ட அணிகி்றது 
மற்றும் ்க்ளகி்றது, நன்்றா்க சாப்பிடுகி்றது.

4 ஆண்டு்கள் சுமார் 50 அடி தாவுகி்றது, 
ஒரு ்காலில நிற்கி்றது, பபரிய 
பந்்த பிடி்க்க முடிகி்றது, 
ஸ்கிப்பிங வி்ளயாடுகி்றது.

்காைணி அணிகி்றது, ்கத்திரி்க்்கா்ை 
்்கயாள்கி்றது, ்கத்தி - முள்்கைண்டி்யப் 
பயன்படுத்துகி்றது, உதவியுடன் துணி 
து்வ்ககி்றது.

5 ஆண்டு்கள் ்கட்டு்க்ளச் சும்ககி்றது, 
மிதிவண்டி ஓட்டத் 
பதாடஙகுகி்றது, ்கயிறு 
தாண்டுகி்றது, ்மல ்கம்பி 
ஒன்்்ற பற்றி்க ப்காண்டு 
அ்த நாடியால பதாடும் 
வண்ணம் உட்ை 
தூ்ககுகி்றது, படன்னிஸ் 
பந்்த பிடி்ககி்றது. 

முன் குழந்்தப் பருவத்தின் முடிவில 
்க்ை பவளிப்பாடு உச்ச நி்ையில 
உள்ளது. இந்த ்காை்கட்டத்தில 
குழந்்த்கள் விைல்களால பிைஸ்்க்ள 
பிடித்து படம் வ்ையத் பதாடஙகுகின்்றன. 
தங்கள் படங்களு்ககு பபயரிடுகின்்றன. 
அவற்்்ற விள்க்கத் பதாடஙகுகின்்றன.
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்வறுபேடுகின்்ன. மனசவழுச்சிகரள ்ேர்மர்
மனசவழுச்சிகள (ஆக்கப்பூர்வமறானது) என்றும், 
எ தி ர் ம ர ்  ம ன ச வ ழு ச் சி க ள 
(அழிவுப்பூர்வமறானது) என்றும் இைண்டு சபேரும் 
பிரிவுகளின் கீழ் வரகப்பேடுததலறாம். மகிழ்ச்சி, 
அன்பு, ஆர்வம் மறறும் இைக்கம் ்பேறான்்ரவ
்ேர்மர் மனசவழுச்சிகளறாகும். எதிர்மர் 
மனசவழுச்சிகள வருததமளிக்கும் உணர்ரவத 
த ரு வ து ட ன் ,  அ ர வ  ம ற ் வ ர் க ள றா ல் 
சவறுக்கப்பேடுகின்்ன. ்கறாபேம், பேயம், சபேறா்றாரம, 
எரிநது  விழுதல் ,  துக்கம்  மறறும்  பேதற்ம் 
்பேறான்்வறர் இதறகு உதறாைணமறாகக் கூ்லறாம். 

உ. அறிவுப்புை வளர்ச்சி
முன் பேளளிப் பேருவததில் நிகழும் மனவளர்ச்சி 
உ ற ெ றா க ம றா ன த றா க வு ம்  ம ற று ம்  ம றா று ம் 
தன்ரமயுரடயதறாகவும் இருக்கி்து. ஏசனன்்றால் 
குழநரதகள தஙகள சுறறுச்சூழரல ஆைறாய்நது, 
எ ண் ண ங க ர ள  வ ள ர் க் கி ன் ் ன ர் . 
பிைச்சிரனகளுக்கு தீர்வு கறாண்கின்்னர். கறபேரன 
விரளயறாடடுக்களில் பேங்கறகின்்னர். ்மலும் 
உலகம் பேறறிய தன்னிகைற் புரிதரலயும், அது 
எவவறாறு செயல்பேடுகி்து என்் ஞறானதரதயும் 
வளர்க்கின்்னர். செயல்பேறாடுகள, விதிமுர்கள 
மறறும்  குர்நதபேடெ  தகவல்கள  குறிதத 
வைம்புக்குடபேடட  புரிதலின்  அடிப்பேரடயில் 
குழநரதகள முடிவுகரள உருவறாக்குகின்்னர். 
உண்ரமக்கும், கறபேரனக்கும் இரட்ய உளள 
வி த தி ய றா ெ த ர த க்  கூ று வ தி ல்  இ ள ம் 
கு ழ ந ர த க ளு க் கு  சி ை ம ம்  ஏ ற பே ட ல றா ம் . 
வறார்தரதகளறால்  ்களவி  ்கடகும்  தி்ன் 
அதிகரிப்பேதன் மூலம் மனிதர்கள, சபேறாருளகள 
மறறும்  சூழ்நிரலரய  விரைவறாகப்  புரிநது 
சகறாளகி்றார்கள. குழநரதகள கடடரளகளுக்கு 
கீழ்ப்பேடிவறார்கள. ஆனறால் சில விஷயஙகள
ஏன் ெரியறாக அல்லது தவ்றாக இருக்கின்்ன 
என்பேரத அவர்கள புரிநது சகறாளவதில்ரல. 

ஊ. பமாழி வளர்ச்சி
முன் பேளளிப் பேருவம் அதிக ்பேச்சு நிர்நத 
“(ெறாடடர் பேறாக்ஸ) வயது” என்்ரழக்கப்பேடுகி்து. 
ஏசனன்்றால் இப்பேருவததில் குழநரதகளறால் 

• ்பேறாடடி  - வீடடிலும் , சவளியிலும்
மற்வர்கரள முநத ்வண்டும் என
குழநரதகள எண்ணுகின்்னர்.

• ஒ த து ர ழ ப் பு  -  மூ ன் ் றா வ து
வ ய து  மு டி வி ல்  கு ழ ந ர த க ள
ெமூகமயமறாகவும் ,  ஒதத  வயதுக்
கு ழு க் க ளு ட ன்  ஒ த து ர ழ க் க வு ம்
கறகின்்னர். மற் குழநரதகளுடன்
விரளயறாடும் விருப்பேம் அதிகரிக்கி்து.

• இைக்கம் - விரளயறாடடுத சதறாடர்புகள
குழநரதகளிடம் இைக்க மனப்பேறான்ரமரய
வ ள ர் கி ன் ் ன .  ம ற ் வ ர் க ளி ன்
உணர்வுகரளயும், மனஎழுச்சிகரளயும்
புரிநது சகறாளள உதவுகி்து.

• பேகிர்தல்  - பேகிைவும் , அக்கர்யும்
ெமூக  அஙகீகறாைதரத  சவல்லும்.
ேண்பேர்களுடன் விரளயறாடும்்பேறாது
கு ழ ந ர த க ள  இ ர த  க ற று க்
சகறாளகின்்னர்.

ii) சமூ்க எதிர் நடத்்த்கள்
• எதிர்மர் குணம் - 3 மறறும் 4 வயதில்

மூததவர்களுடன் முைண்பேடும் குணம்
ஆைம்பேமறாகி்து. பின் அது குர்கி்து.

• மு ை ட டு  கு ண ம்  -  2  வ ய தி ல்
உடல்ரீதியறாக  சதறாடஙகும்  முைடடு
ேடதரத சபேறாதுவறாக 4 வயதில் மர்யத
சதறாடஙகுகி்து. அடுதது  தவ்றான
வறார்தரதகள மறறும் மற்வர்கரள
குற்ம்  ெறாடடுதல்  ்பேறான்்  வறாய்
சமறாழித தறாக்குதல் ஆைம்பேமறாகி்து.

• ஆதிக்க  குணம்  - 3-வது  வயதில்
குழநரதகள  மிக  அதிகறாை  குணம்
சகறாண்டவர்களறாக மறாறுகின்்னர்.

• அழிததல்  குணம்  - தஙகளுரடய
எல்ரலக்குள  இருக்கும்  எரதயும்
அழிப்பேதன் மூலம் குழநரதகள தஙகள
மனநிரலரய சவளிப்பேடுததுகின்்னர்.

ஈ. மனபவழுச்சி வளர்ச்சி 
குழநரதகளின் மனசவழுச்சி சவளிப்பேறாடுகள 
வயது முதிர்நதவர்களிடம் இருநது சபேரிதும் 
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வளர்ச்சி சகறாண்டதறாக பின் குழநரதப் பேருவம் 
இருக்கி்து. 

உயைம் மற்றும் எ்ட
இநத  வயதில்  சுமறார்  முதுரம  பேருவததில் 
மூன்றில் இைண்டு பேஙரக ஒரு குழநரத சபேறறு 
விடுகி்து. இதில் ஆண், சபேண் குழநரதகள 
அரனதது்ம ஒவசவறாரு ஆண்டும் 2 முதல் 
3  அஙகுலம்  வரை  வளை  ்வண்டும்  என 
எதிர்பேறார்க்கப்பேடுகி்து .  இநத  கறாலகடடம் 
முழுவதுமறாக்வ ஆண் குழநரதயின் ெைறாெரி 
உ ய ை ம்  ச பே ண்  கு ழ ந ர த ர ய  வி ட  ெ ற ் ் 
அதிகமறாக உளளது. எனினும், 10 முதல் 12 
ஆண்டுகளில்  சபேண்  குழநரதயின்  ெைறாெரி 
உயைம் ஆண் குழநரதகரள விட அதிகமறாக 
இருக்கி்து .  பேருவம்  அரடயும்்பேறாது ,  11 
வயதறான சபேண் குழநரத ஒன்று 58 அஙகுல 
உயைம் உளளது. ஆனறால் அ்த வயதுளள 
ஆண்  குழநரத  ெற்்  உயைம்  குர்வறாக  
இருக்கி்து. 

ச பே ரு ம் பே றா ல றா ன  கு ழ ந ர த க ள ,  6 
வயதறாகும்்பேறாது, பி்க்கும்்பேறாது இருநதரத 
விட ஏ்க்குர்ய 7 மடஙகு எரட அதிகமறாக 
இருக்கின்்னர். எரட அதிகரிப்பு என்பேது 1.3 
முதல்  2 .3  கி .கி  வரையிலறான  விகிதததில் 
உ ள ள து .  1 1  வ ய த றா ன  ச பே ண்  கு ழ ந ர த 
ெைறாெரியறாக 40.1 கி.கி எரட சகறாண்டிருக்கி்து. 
அ்த வயதுளள ஆண் குழநரதயின் எரட 
38.7 கி.கி உளளது.

உடல கூறு விகிதங்கள்
சபேண் குழநரதகளிரட்ய உடல் வடிவஙகள 
எ ன் பே து  த ர ெ க ளி ன்  ச க றா ழு ப் பு  வி கி த ம் 
அ தி க ம றா க வு ம் ,  அ ் த  ் ே ை த தி ல்  ஆ ண் 
குழநரதகளிடம் ்ேர் எதிைறாக உளளது. வறாயும், 
தறாரடயும்  சபேரிதறாகும்்பேறாது  முக  விகிதம் 
மர்கின்்ன .  முன்  சேறறி  அகலமறாகவும் , 
சமலிதறாகவும் மறாறுகி்து. கழுதது நீளமறாகி்து. 
மறார்பு விரிவரடகி்து. வயிறு தடரடயறாகி்து. 
கைஙகளும், கறால்களும் நீளமறாகின்்ன. ரகயும், 
பேறாதமும் சபேரிதறாகின்்ன. ஆனறால் குர்நத 
்வகததில் ேரடசபேறும்.

சி ை ம மி ன் றி  ் பே ெ  மு டி கி ் து .  அ வ ர் க ள 
ரெரககரள  பேயன்பேடுததலறாம் .  ஆனறால் 
்பேச்சுக்கு மறாற்றாகததறான் அவறர் அவர்கள 
உபே்யறாகிக்கி்றார்கள. முன் குழநரதப் பேருவததில் 
்பேெக் கறக ்வண்டும் என்் உத்வகம் வலுவறாக 
இருக்கி்து. சுமறார் 2 வயதில் குழநரதகள 
சமறாழிரய உபே்யறாகிக்கும் தி்ன் திடீசைன 
அதிகரிக்கி்து. ஆைம்பே கறால குழநரத பேருவததில் 
வ றா க் கி ய ங க ளி ன்  உ ரு வ றா க் க ம்  மி க வு ம் 
திடடவடடமறான  மறறும்  கணிக்கக்  கூடிய 
முர்ரயப் பின்பேறறுகி்து. 2 அல்லது 3 வயது 
குழநரதகள சபேறாதுவறாக 3, 4 செறாறகள சகறாண்ட 
வறாக்கியஙகரளப் பேயன்பேடுததுகின்்ன. பேல 
வறாக்கியஙகள முடிவு்றாத நிரலயில் உளளன. 

6 வயது நிர்வரடயும்்பேறாது ்மரி 46 
அஙகுல உயைமும், 18 கி்லறா எரடயும் 
சகறாண்டிருக்கி்றாள. இதன் மூலம் அவளது 
எரட மறறும் உடல் அரமப்பு பேறறி நீ 
என்ன முடிவுக்கு வருகி்றாய்? 

வில்ட: வயதுடன் ஒப்பிடும்்பேறாது ்மரியின் 
எரட  குர்வறானது .  குர்நத  எரட 
கறாைணமறாக அவள எக்்டறாமறார்பிக் உடல் 
அரமப்ரபேக் சகறாண்டிருக்கி்றாள.

தனிநபர் ஆய்வு

2.2.3.2 பின் குழந்்தப் பருவம் (பள்ளிப் 
பருவம்)
பின் குழநரதப் பேருவம் என்பேது 6 வயது முதல் 
பேறால் முதிர்வுப் பேருவம் அரடயும் வரை நீடிக்கி்து. 
இப்பேருவததில், குழநரத தனிப்பேடட மறறும் 
ெமூகததில் ஒததுப் ்பேறாதரல குறிப்பிடட ஒருசில 
சூழ்நிரலகள  பேறாதிப்ரபே  ஏறபேடுததுகி்து . 
குழநரதப்  பேளளிக்குச்  செல்லத  சதறாடஙக 
ஆைம்பிததபின் வறாழ்க்ரகப் பேறாஙகில் அதிகமறான 
மறாற்ஙகள ஏறபேடுகி்து. 

உடல வளர்ச்சி
பேறாலின  முதிர்ச்சியின்  சதறாடக்கக்  கறாலம் 
சதறாடஙகும் வரை சமதுவறான மறறும் சீைறான 
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ே ை ம் பு க்  ச க றா ழு ப் பு  உ ரு வ றா க் க த தி ன் 
ஒருஙகிரணப்ரபே (ரமலி்னென்) உளளடக்கி 
இருக்கி்து. இநத வயதில் மூரளயின் வலது 
ம ற று ம்  இ ட து  அ ர ை க் ் க றா ள ங க ளி ன் 
செயல்பேறாடுகள ேன்கு நிறுவப்பேடுகின்்ன. 

லமலி்னே�ன என்பேது ேைம்பு செல்கரளச் 
சு ற றி லு ம்  ச க றா ழு ப் பு  ச பே றா ரு ட க ள 
பேடிதலறாகும் .  இரவ  மின்  விரெகரள 
கடததுவதறகு உதவுகின்்ன.

2. பின் குழந்்தப் பருவத்தின் ்பாது
ஏற்படும் இய்க்க வளர்ச்சி
அதிக அளவில் தரெ இயக்கஙகள ்தரவப்பேடும் 
ேடவடிக்ரககளில் பேங்கறபேதில் குழநரதகள 
ஆ ர் வ ம்  க றா ட டு கி ன் ் ன .  சு த ந தி ை ம றா ன , 
க ட டு ப் பே றா ட ற ்  ே ட வ டி க் ர க க ளி லு ம் , 
முைடடுதனமறான  விரளயறாடடுக்களிலும் , 
குததுச்ெண்ரட, உரதததல் மறறும் துைததுதல் 
்பேறான்் தீவிைமறான விரளயறாடடுக்களிலும் 
அவர்கள அதிக ்ேைதரத செலவிடுகி்றார்கள. 
6 வயதுக்குள சபேரும்பேறாலறான குழநரதகளறால் 
க யி று  த றா ண் டு த ல் ,  மி தி வ ண் டி  ஓ ட டு த 
ச த றா ட ங கு த ல்  ் பே றா ன் ் வ ற ர ்  ச ெ ய் ய 
மு டி யு ம் .  7  வ ய தி ற கு ள  ச பே ரு ம் பே றா ல றா ன 
குழநரதகள  பிடிததல் ,  எறிதல் ,  நீநதுதல் 
மறறும் பேநரத உரதததல் ்பேறான்்வறறுக்குத 
்தரவயறான  இயக்கஙகரள  ்ேர்ததியறாக 
ச ெ ய் ய த  ச த றா ட ங கு கி ன் ் ன ர் .  ் ம லு ம் 
மணிக்கடடு ,  கறால்கள  ்பேறான்்  பேல்்வறு 
அ ங க ங க ளி லு ம்  ச ே கி ழு ம்  த ன் ர ம ர ய
வளர்க்கின்்னர். 

3. சமூ்க வளர்ச்சி
பின் குழநரதப்பேருவததில் ெமூக வளர்ச்சியில் 
பேல்்வறு விதமறான மறாற்ஙகள ஏறபேடுகின்்னர் 
இப்பேருவததில் குழநரதகளின் வறாழ்க்ரகயில் 
சபேற்்றார்கள, குடும்பே உறுப்பினர்கள மறறும் 
ஒதத வயது குழுக்கள ்பேறான்்ரவ முக்கிய 
இடம் பிடிக்கின்்னர். 

த்ச வளர்ச்சி
பேளளிப்பேருவததில் உடல் செயல்பேறாடுகளில் 
அளவும், விருப்பேமும் அதிகரிப்பினறால் ஒரு 
குழநரதயின்  தரெ  அதிகரிக்கும் .  எலும்பு 
மறறும்  ேைம்பு  மண்டலஙகள  மறறும்  சில 
உறுப்புகளின் அளவு அதிகரிப்பேதறால் எரட 
கூடுகி்து .  பேளளிப்  பேருவததில்  “குழநரத 
சகறாழுப்பு” குர்நது தரெதிைளவும், வலுவும் 
சீைறாக அதிகரிக்கி்து. இரடக்கறால ஆண்டுகள 
மு ழு வ து ம றா க  த ர ெ  வ ள ர் ச் சி  ் வ க ம றா க 
அதிகரிக்கி்து. ்மலும் அரவ எலும்புகளுடன் 
உறுதியறாக ஒடடிக் சகறாளகின்்ன. கண்கள 
-  கைஙகளின்  ஒததுரழப்பும்  முன்்னற்ம் 
அரடகி்து. 12 வயதறாகும்்பேறாது சபேரும்பேறாலறான 
குழநரதகள மிக ஒருஙகிரணநத தரெகரளக் 
சகறாண்டிருக்கின்்ன. 

எலும்பு வளர்ச்சி 
பே றா லி ன  மு தி ர் ச் சி  அ ர ட யு ம் ் பே றா து 
எலும்பு  வளர்ச்சி  ்வகம்  துரிதமறாகி்து . 
அ தி க  அ ள வி ல்  உ ற பே த தி ய றா கு ம்  பே றா லி ன 
சுைப்பிகளறால் உண்டறாகும் தூண்ட்ல இதறகு 
கறாைணம். எலும்புகளின் நீளமும், அகலமும் 
அதிகரிக்கி்து.  பின் குழநரதப் பேருவததில் 
எலும்புகள கடினமறாகி, இறுதி முதிர்ச்சிரய  
அரடகின்்ன. 

பற்்களின் வளர்ச்சி
குழநரதப்  பேருவததிலும் ,  முன்  குழநரதப் 
பேருவததிலும் முரளதத முதல் பேறகள 6 முதல் 
13 வயதில் விழுநது விடுகின்்ன. அரனதது 
பே றா ல்  பே ற க ளு ம்  நி ை ந த ை  பே ற க ள றா ல் 
மறாற்ப்பேடுகின்்ன. ஆண் குழநரதகரள விட 
சபேண் குழநரதகளுக்கு முன்னதறாக்வ நிைநதைப் 
பேறகள ்தறான்றி விடுகின்்ன. 

மூ்ள வளர்ச்சி
மூ ர ள  அ ள வு  ச பே ரி ய வ ர் க ர ள ப்  ் பே றா ல் 
குழநரதகளின் 6 வயதி்ல்ய ஏ்க்குர்ய 
90 ெதவிகித வளர்ச்சிரய அரடநது விடுகி்து. 
பே ள ளி ப்  பே ரு வ த தி ன்  ் பே றா து  மூ ர ள 
வளர்ச்சியறானது  மூரள  இயக்கம்  மறறும் 
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பின் வறாஙகல், அழிததல் மறறும் அவமதிததல் 
்பேறான்்வற்றால் அது கறாடடப்பேடுகி்து. 

• பேயம் 
பே ள ளி ப்  பே ரு வ த தி ல்  பே ய ம்  அ தி க ம றா க 
கறாணப்பேடுகி்து. பேளளிப் பேருவததில் இருநத 
அச்ெஙகளின் சபேரும்பேகுதி முதிர் வயதிலும் 
கூட நீடிக்கி்து. 

• பேதற்ம் 
கு ழ ந ர த க ளி ன்  பே த ற ் ம்  வ ள ரு ம்  ் பே றா து 
அ தி க ம றா கி ் து .  பே த ற ் ம்  கு ழ ந ர த க ர ள 
ெலிப்பேரடயச் செய்கி்து. நிரலசகறாளளறாமல் 
தவிக்க  ரவக்கி்து .  சதறால்ரல  தருகி்து . 
இதனறால் குழநரதகள எதிலும் கவனம் செலுதத 
மு டி ய றா ம ல்  ் பே றா கி ் து .  அ வ ர் க ள 
பே றா து க றா ப் பி ன் ர ம ர ய  உ ண ர் கி ன் ் ன ர் . 
பேதற்மறான ேடவடிக்ரககள மறறும் ்பேச்சுக் 
குளறுபேடிகள மூலம் அவர்களுரடய பேதற்தரத 
சவளிப்பேடுததுகின்்னர். 

5. அறிவுப்புை வளர்ச்சி 
குழநரதகள  வளரும்  ்பேறாது  அதன்  மன 
ஆ ற ் ல் க ளி ல்  க ணி ெ ம றா ன  ம றா ற ் ங க ள 
ஏ ற பே டு கி ன் ் ன .  அ வ ற று ள  க ற பே ர ன , 
நி ர ன வ றா ற ் ல் ,  பே ர ட ப் பு த தி ் ன் ,  வி ன றா 
எழுப்புதல் மறறும் கண்்ணறாடடம் ்பேறான்்ரவ 
அடஙகும். தறாஙகள விரும்பிய இலக்ரக அரடய 
அவர்களறால் திடடமிடவும் முடிகி்து. அனுபேவ 
அறிவு வரககளின் இயல்பு குறிதத இடம்ெறார்நத 
கருததுக்கள பேறறி ேல்ல புரிதரல சபேறுகின்்னர். 
கு ழ ந ர த க ள  பே டி க் க வு ம் ,  எ ழு த வு ம் 

• பேளளிப் பேருவ குழுக்கள - பேளளிப் பேருவம் 
சதறாடஙகும்்பேறாது குழநரதகள "குழு 
வயதில்" அடிசயடுதது ரவக்கின்்னர். 
ெமுதறாய விழிப்புணர்வு அதி்வகமறாக 
வ ள ர் கி ் து .  ஒ த த  கு ழு க் க ள 
ேடவடிக்ரககளில்  அதிக  ஆர்வம் 
சகறாண்டதறாக இநத பேருவம்அரமகி்து. 
இதில் ஒரு குழுவில் அஙகீகரிக்கப்பேடட 
உ று ப் பி ன ர் க ள றா வ தி ல்  வி ரு ப் பே ம் 
அதிகரிக்கும். 

• மி ர க  உ ண ர் ச் சி  -  ெ மூ க 
அ ங கீ க றா ை த தி ற க றா க  ம ற று ம் 
பு ் க் க ணி ப் பி ற க றா க  எ ளி தி ல் 
இ ண ங கு ம்  ச பே றா து வ றா ன 
விருப்பேததின்  சவளித்தறான்்்ல 
மி ர க  உ ண ர் ச் சி ய றா கு ம் .  ஒ த த 
குழுக்கள  அல்லது  சபேற்்றார்கள 
அ ல் ல து  உ ட ன் பி ் ந த வ ர் க ள றா ல் 
மிக  எளிதறாக  புண்பேடுததப்பேடுதல் 
மறறும் மற்வர்கள கூறுவரதயும், 
ச ெ ய் வ ர த யு ம்  ச வ று ப் பு ண ர் வ றா க 
விளக்கும் மனப்பேறான்ரம்ய ெமூக 
அஙகீகறாைததிறகறான குழநரதகளின் 
விருப்பேதரதக் கறாடடும் அளவு்கறாலறாகும். 

• சபேறாறுப்புணர்வு - சபேறாறுப்புணர்ரவ 
வீ ட டி ல்  க ற று க்  ச க றா ள ளு ம் 
குழநரதகள ஒதத குழுக்களுடன் ேன்கு 
அனுெரிததுப் ் பேறாவது மடடுமல்லறாமல், 
தரலரமயததுவததிறகறாக  ்தர்வு 
செய்யப்பேடுவரத விரும்புகின்்னர். 

4. பின் குழந்்தப் பருவத்தில உள்ள 
மனபவழுச்சி வளர்ச்சி 
சவறிததனமறான எழுச்சி (temper tantrum) 
என்பேது  பேளளி  பேருவ  குழநரதகளிடததில் 
திடீசைன  ்தறான்றும்  மனசவழுச்சி  ஆகும் . 
அ ழு த ல் ,  க த று த ல்  மூ ல ம றா க  இ ர த 
சவளிப்பேடுததுகின்்னர்.

• ்கறாபேம்
்தரவகள பூர்ததி அரடயறாத்பேறாது ்கறாபே 
உணர்ச்சி சவளிப்பேடுததப்பேடுகி்து. கதறுதல், 
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புதிய  வறார்தரதகரளக்  கறறுக்  சகறாளவது 
மடடுமல்லறாமல், பேரழய வறார்தரதகளுக்கு 
பு தி ய  அ ர் த த ங க ர ள  க றா ண வு ம் 
தூ ண் ட ப் பே டு கி ன் ் ன .  6  வ ய தி லி ரு ந து 
வ றா க் கி ய ங க ளி ன்  நீ ள ம்  அ தி க ரி க் க த 
சதறாடஙகுகி்து. முன் குழநரதப் பேருவததில் 
இருநத அதிக ்பேச்சு நிர்நத (ெறாடடர் பேறாக்ஸ) 
குணதரத நீஙகி கடடுப்பேறாடறான, ்தர்நசதடுதத 
்பேச்சுக்கள மடடு்ம இடம் சபேறுகின்்ன. 

மு்தல வகுப்பு = 20,000 மு்தல 24,000 வாரத்்்த்கள்

ஆறைாவது வகுப்பு = 50,000 வாரத்்்த்கள்

2.2.4 சி்றப்பு ்த்வ்களுடன் கூடிய 
குழந்்த்கள் 
அரனதது குழநரதகளும் தன்னிகைற்வர்களறாக 
கறாணப்பேடுகி்றார்கள.  ஆனறாலும் வளர்ச்சி, 
்தறாற்ததிலும் உருசவறாதது இருப்பேறார்கள. 
எப்பேடியிருநதறாலும் சில குழநரதகள அவர்கள 
ஒ த த  வ ய தி ன ர ை  க றா ட டி லு ம்  அ தி க 
மறாறுபேறாடடுடன் இருநது “சவளி்ய தனிதது 
நிறபேர்”.

“ ச வ ளி ் ய  நி ற பே து ”  எ ன் பே து 
சவளிப்பேரடயறான பிைச்சிரனகரள வளரும் 

சதறாடஙகுகின்்னர் .  ்மலும்  பேடிப்பேதிலும் , 
எழுதுவதிலும் தி்ரம சபேறறு விளஙகுகின்்னர். 

6. பமாழி வளர்ச்சி
ஒரு  குழநரதயின்  சமறாழிெறார்  தி்ன்கள 
அ ர ன த து ம்  ச பே ற ் ் றா ர் க ள  ம ற று ம் 
சதறாரலக்கறாடசி ,  வறாசனறாலி ,  புததகஙகள 
மறறும்  ஒதத  குழுக்கள  அடஙகிய  சவளி 
உலகததின் உதவியுடன் சபே்ப்பேடுகி்து அல்லது 
வ ள ர் ச் சி  அ ர ட கி ் து .  மு த ல்  க ட ட த தி ல் 
குழநரதகள ெைறாெரியறாக 20,000 முதல் 24,000 
வறார்தரதகரள  அறிநது  சகறாளகின்்னர் . 
ஆ்றாவது நிரலயில் 50,000 வறார்தரதகள 
அறியப்பேடுகி்து. சகறாஞ்ெம் சபேரிய குழநரதகள 

வீடடுப் பேறாடஙகரளச் செய்வதில் ஹரிஷுக்கு 
சிைமஙகள  இருக்கின்்ன .  அவனறால் 
அரமதியறான செயல்பேறாடுகளில் ஈடுபேட 
முடிவதில்ரல. எப்்பேறாதும் அவன் சுறறிச் 
சுழன்று, கண்ணில் பேடும் ஒவசவறான்ர்யும் 
சதறாடடு, விரளயறாடி, சபேறாறுரம இழநது 
கறாணப்பேடுகி்றான்.  சபேறாருததமில்லறாத 
விமர்ெனஙகரள  முன்ரவக்கி்றான் . 
கடடுப்பேறாடற் முர்யில் தன் உணர்வுகரள 
சவளிப்பேடுததுகி்றான். விரளவுகரளப் 
பேறறி சிநதிக்கறாமல் செயல்பேடுகி்றான். 

் ம ற க ண் ட  ஆ ய் வி ன்  மூ ல ம் 
அவனது  நிரல  பேறறிய  உனது  முடிவு 
எ ன் ன ?  இ ந த  நி ர ல க் கு 
சகறாடுக்கப்பேடடிருக்கும்  பிைததி்யகப் 
சபேயர் என்ன?

வி ல ்ட :  ஹ ரி ஷ்  அ தி க  து டி ப் பு ட ன் 
இருக்கி்றான். அவனுரடய இநத நிரலரம 
கவனக்குர்வு மிரகததுடிப்பு ்கறாளறாறு 
(Attention def icit  hyperactivity 
disorder) என்று அரழக்கப்பேடுகி்து.

தனிநபர் ஆய்வு

சிறப்பு தேவைகளுடன் 

கூடிய குழநவேகள்

Chapter 02.indd   32 11/16/2020   11:53:10 AM



2 - மனித வளர்ச்சியும், அதன் சவால்களும் 33

அதிகப்பேடியறான புரிநது சகறாளளும் ஆற்ரலப் 
சபே் உருவறாக்க உதவ்வண்டும்.”

ஆற்்றல இழந்த / பாதி்க்கப்பட்ட 
குழந்்த்களின் வ்்க்கள்
ஆற்ல் இழநத குழநரதகள விரிவறாக மூன்று 
வரககளறாக சதறாகுக்கப்பேடடுளளனர். அரவ,

அ. உ ட ல்  இ ய ல் பு  ெ றா ர் ந த  ஊ ன மு ற ் 
குழநரதகள

ஆ. மன  இயல்பு  ெறார்நத  பேறாதிக்கப்பேடட 
குழநரதகள

இ. ெமூகததில் சபேறாருநதுதலில் குர்பேறாடுளள 
குழநரதகள

குழந்்த்களி்ட்ய ஆற்்றல இழப்பு 
ஏற்படுவதற்்கான ்காைணங்கள்
உடல் ெறார்நத ஆற்ல் இழப்புக்கறான பேல்்வறு 
கறாைணஙகளறாவன.

அ. பேைம்பேரை
ஆ. ெறாதகமில்லறாத ் பேறுகறாலததிறகு முநரதய 

கறாலம்
இ. குழநரத பி்ப்பின் ்பேறாது ஏறபேடும் கறாயம்.
ஈ. முன்  குழநரதப்  பேருவததில்  ஏறபேடட 

வி பே த தி ன றா ல்  அ தி க  எ தி ர் பே றா ர் ப் பு 
இருப்பினும் ,  வீழ்ச்சி  ஏறபேடடறாலும் , 
அதரன ஏறறுக் சகறாளளுதல்.

உ. ்ேறாய்  தறாக்கிய  பேகுதிரய  அறுரவ 
செய்து சவடடி எடுப்பேதறால் ெம்பேநதப்பேடட 
பிைச்ெரனகள.

ஊ. முன்  குழநரத  பேருவததில்  ஏறபேடும் 
மனம்  ெறார்நத  மறறும்  மனசவழுச்சி 
பி ை ச் ெ ர ன க ள  வி ர ள வ றா க  தி க் கி ப் 
்பேசுதல், ்பேச்சுத தடுமறாற்ம் மறறும் 
்பேச்சுக் குர்பேறாடுகள ஏறபேடும்.

எ. கறாதில் சதறாறறுக்கள மறறும் கறாயஙகளின் 
வி ர ள வ றா க  ் க ட கு ம்  தி ் னி ல் 
குர்பேறாடுகள. 

ஏ. உள  இயல்பு  ெறார்நத  மனசவழுச்சி 
பிைச்ெரனகள மறறும் கவனிக்கப்பேடறாமல் 
பு ் க் க ணி ப் பு  ச ெ ய் ய ப் பே டு வ த றா க 
உருவறாகும்  எண்ணததின்  விரளவறாக 

கறாலஙகளில்  உருவறாக்கும் .  இது  ்பேறான்் 
குழநரதகள ெறாதறாைண/ வழக்கமறான வளர்ச்சி 
க றா ல த தி ல்  ஏ ற பே டு ம்  பி ை ச் சி ர ன க ர ள 
மறாறுபேறாடுடன்  இருப்பேதறால் ,  உருவறாகின்் 
பிைச்சிரனகளுடன் ெமறாளிக்க ்வண்டியது 
இ ரு க் கு ம் .  ெ மூ க  ம ற று ம்  ம ன ச வ ழு ச் சி 
பிைச்ெரனகரள ெமறாளிக்க இக்குழநரதகள 
சிைமப்பேடுவறார்கள. இவவறாறு குழநரதயின் 
தனிப்பேடட மறறும் ெமூக வறாழ்வில் இநநிகழ்வு 
பேறாதிப்ரபே ஏறபேடுததும்.

சாதாைண குழந்்த மற்றும் இயைாத / 
பு்ற்க்கணி்க்கப்பட்ட குழந்்த
ஒரு ெறாதறாைண,  ஆ்ைறாக்கியமறான குழநரத 
ேன்கு  வளைவும் ,  எதிர்கறால  வறாழ்க்ரகக்கு 
்தரவயறானவறர்  செய்து  சகறாளளவும் 
முடிகி்து .  அன்்றாட  வறாழ்வில்  ெநதிக்கும் 
ெவறால்கரள எதிர்சகறாளள இயலறாத குழநரத 
சபேறாதுவறாக ஆற்ல் இழநத / பேறாதிக்கப்பேடட 
குழநரதயறாக  கருதப்பேடுகி்து .  இததரகய 
குழநரதகரள நீஙகள “மறாறறுத தி்னறாளி” 
என்று அரழக்கலறாம். 

“்பேக்கர்”  ேன்கு  அறியப்பேடட  உள 
இயல்புெறார்நத ஆைறாய்சியறாளர், ஆற்ல் இழநத 
குழநரதரய  “ெைறாெரியறான  உடல் ,  மனம் , 
மனசவழுச்சி  மறறும்  ெமூக  பேண்புகரள 
சகறாண்ட குழநரதயில் இருநது விலகிச் சென்று 
சி்ப்பு வறாய்நத கல்வி ்ெரவகள, ்தரவகள 
ம றா று பே ட டு  இ ரு க் கு ம் .  கு ழ ந ர த ய றா ன து 
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பார்்வத்தி்றன் பாதி்க்கப்பட்ட 
குழந்்தயின் சி்றப்பான ்த்வ்கள்:

உடல சார்ந்த ்த்வ்கள்: 
பேறார்ரவயற்  குழநரதயின்  சபேற்்றார்கள
சி்ப்பு கவனம் செலுதத ்வண்டி இருக்கி்து. 
தி ன ெ ரி  க ட ர ம க ள றா ன  க ழி ப் பே ர ் ர ய 
உ பே ் ய றா கி த த ல் ,  கு ளி த த ல் ,  உ ர ட 
உ டு த து த ல்  ம ற று ம்  உ ண வு  உ ண் ணு த ல் 
் பே றா ன் ் ர வ க ளு க் கு  ச பே ற ் ் றா ர்  பே யி ற சி 
அளிக்க ்வண்டும். பேறார்ரவயற் குழநரதக்கு 
வீடடினுள சுறறி வை, எநத சபேறாருளின் மீது 
த டு க் கி  வி ழ றா ம ல் ,  அ வ ர் க ள  அ டி பே ட டு க் 
சகறாளளறாமல் இருக்க சி்ப்புப் பேயிறசி மறறும் 
அரெநது செல்லும் பேயிறசியும் பேறார்ரவயற் 
குழநரதகளுக்கு மிக இளவயதி்ல்ய அளிக்க  
்வண்டும். 

மனபவழுச்சி மற்றும் சமூ்க ்த்வ்கள்
ச பே ற ் ் றா ர்  ம ற று ம்  உ ட ன்  பி ் ந ் த றா ர் , 
பே றா ர் ர வ ய ற ்  கு ழ ந ர த ர ய  அ ர ண த து 
இறுகத  தழுவுதல் ,  அன்புடன்  பேறாெததுடன் 
ச க றா ஞ் சு த ல் ,  இ ழ ந த  ே ம் பி க் ர க ர ய 
மீடடளிததல்  ்பேறான்்வறர்  அக்குழநரத 
பே ய ப் பே டு ம் ் பே றா து ம் ,  ம ன ச வ ழு ச் சி ய றா ல் 
பேறாதிப்பேரடயும் ்பேறாதும் செய்வது அவசியம்  
ஆகும். 

்கலவி்க ்கற்்றலின் ்த்வ்கள்
பேறார்ரவக்  குர்பேறாடு  உளள  குழநரதக்கு 
சபேரிய எழுததுக்களுடன் கூடிய புததகஙகள, 
்பேறாதிய சவளிச்ெததில் அரமநத ்மரெ மறறும் 
பேதிவு  செய்த  ஒலிேறாடறாக்கள  ்பேறான்்ரவ
கல்வி கறக உதவியறாக இருக்கும். “பிசையில்” 
்பேறான்் சி்ப்பேறான கருவியும் கறக உதவுகி்து. 
வலமிருநது இடமறாக ஒவசவறான்்றாக பிசைய்ல் 
புளளிகள  குததப்பேடுகின்்ன .  முர்யறாக 
பேயிறசி அளிக்கப்பேடும் நிரலயில் குழநரதகள 
பி ச ை யி ல்  எ ளி த றா க  பே ய ன் பே டு த த  க ற று க்  
சகறாளகின்்ன. 

ே ட வ டி க் ர க க ளி ல்  பி ை ச் ெ ர ன க ள  
ஏறபேடும். 

2.2.4.1 பார்்வ ்்காளாறு 
கு ழ ந ர த க ள  அ வ ர் க ள  வ றா ழு ம்  இ ந த 
உலகதரதப் பேறறிய தகவல்கரளப் சபேறுவதறகு 
உ த வு ம்  மு க் கி ய  க ரு வி  பே றா ர் ர வ ய றா கு ம் . 
பேறார்ரவ  ஆற்ல்  குர்நது  முழுவதுமறாக 
பேறார்ரவரய இழக்க  ்ேரிடலறாம்  அல்லது 
குர்வுளள பேறார்ரவ ஏறபேடலறாம். பேறார்ரவயற் 
கு ழ ந ர த க ள  அ வ ர் க ர ள  மு ழு ர ம ய றா க 
உ ரு வ றா க் கி க்  ச க றா ள ள  சி ் ப் பு  வ றா ய் ந த
கருவிகரளயும், சி்ப்பு வறாய்நத கவனதரதயும்  
ேறாடுவறார்கள. 

பார்்வ இழப்பிற்்கான ்காைணங்கள்
கீ ழ் க் க றா ணு ம்  க றா ை ணி க ள றா ல்  பே றா ர் ர வ க் 
குர்பேறாடுகள ்தறான்்லறாம்:

அ. பி்றவி்யாடு ஏற்பட்ட பார்்வ இழப்பு
இவவரகயில்  பி்க்கும்  ்பேறா்த  குழநரத 
பேறார்ரவ இழநது பி்ப்பேரதக் குறிக்கி்து. 

ஆ. இ்ட்ய பப்றப்பட்ட பார்்வ இழப்பு
இநத  பேறார்ரவ இழப்பில்  குழநரதயறானது 
பி்வியில்  பேறார்ரவ இழநது பி்ப்பேதில்ரல . 
குழநரத பேறார்ரவரய விபேததின் கறாைணமறாக 
இழக்கலறாம். இது ்பேறான்் பேறார்ரவ இழப்ரபே
அல்லது பேறார்ரவ குர்ரய இரட்ய ஏறபேடட 
பேறார்ரவ  இழப்பு  அல்லது  இரட  நிகழ்நத 
பேறார்ரவ இழப்பு என்கி்்றாம். 

இ. ஊட்டச்சத்து்க கு்்றவால ஏற்படும் 
பார்்வ இழப்பு
மிக நீண்ட கறாலததிறகு உயிர்ச்ெதது A குர் 
உணவில் ஏறபேடுவதன் விரளவறாக இநத பேறாதிப்பு 
உண்டறாகி்து .  உயிர்ச்ெதது  A குர்பேறாடு 
கண்களில் வ்டசிரயயும், (சஜைறாப்தறால்மியறா) 
குர்நத  சவளிச்ெததில்  பேறார்க்க  முடியறாத 
நிரலரயயும் (மறாரலக்கண்) ஏறபேடும். 
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(ஆ)  புலன்  உணர்வு  ேைம்பு  ெறார்நத  கறாது 
்களறாரம செவிப்பேர், செவியின் சுருளவரள, 
் க ட ட ல் ச த றா ட ர் பு ர ட ய  ே ை ம் பு  ம ற று ம் 
சதறாடர்புரடய மூரள செல்களில் ஏறபேடும் 
பேறாதிப்பேறால்  புலன்  உணர்வு  ேைம்பு  ெறார்நத 
கறாது ்களறாரம ஏறபேடும். 

(இ) கலரவயறாக ்கடகும் தி்ன் இழததல் 
என்பேது ்கடகும் தி்னின் ஆற்ல் குர்வுகள, 
ஒலி கடநது செல்லும் பேறாரத பேறாதிப்பேறால் கறாது 
்களறாரம மற்ம் புலன் உணர்வு ேைம்பு ெறார்நத 
கறாது ்களறாரம ஆகியரவகளின் கலரவயின் 
விரளவறாக ஏறபேடுகின்்து. 

்்கட்டல கு்்றபாடு உள்ள குழந்்தயின் 
பண்பு்கள்: 
• குழநரத கறாது ்களறாத்தறாடு, ்பேெ 

முடியறாத நிரலயுடனும் இருக்கும்.
• ் பே ச் சு க்  கு ர ் பே றா டு  எ ன் பே து 

ெ றா த றா ை ண ம றா க  க றா து  ் க ள றா த 
கு ழ ந ர த க ளி ட ம்  அ தி க ம றா க க் 
கறாணப்பேடும்.

• அ க் கு ழ ந ர த க ள  ச ம றா ழி / ச ெ றா ல் 
சதறாகுதிகள  ஆகியவறர்  கறறுக் 
ச க றா ள வ தி ல்  சி ை ம ப் பே டு வ றா ர் க ள . 
ஒருவருக்கும் ்கடகறாத சமறாழிரயக் 
கறறுக்  சகறாண்டு  தகவல்கரளப் 
பேரிமறாறிக் சகறாளவது ஒரு மிகப் சபேரிய 
ெவறாலறாக அரமநது விடுகி்து. 

்்கட்டல கு்்றபாடுலுள்ள ஒரு 
குழந்்தயின் சி்றப்புத் ்த்வ்கள் 
க றா து ் க ள றா த  கு ர ் பே றா டு  அ தி க ம றா ன 
பிைச்ெரனகரள சமறாழி, செறால் சதறாகுதி முதல் 
புரிநது சகறாளளும் தி்னிலும், தகவல் சதறாடர்பு 
சகறாளவதிலும் ஏறபேடுததும். 

உடல சார்ந்த ்த்வ்கள்
பேயனுறுதியுளள செயல்பேறாடடினறால், உடல்ெறார்நத 
வ ெ தி க ர ள  ச ெ ய் து  பே ை றா ம ரி த து , 
இக்குழநரதகளின்  ்கடகும்  தி்ன்கரள 
வளர்ததுக் சகறாளவதறகு வழி வகுதது தை 
்வண்டும் .  அறிவறாற்ரலப்  பேயன்பேடுததி 

ஒவசவறாரு ஆண்டும் சவண் ஊன்று்கறால் 
தினம் (White cane day) அக்்டறாபேர் 15 
-ஆம் ்ததி அனுெரிக்கப்பேடுகி்து. பேறார்ரவயற் 
ம க் க ள  பே ய ன் பே டு த து ம்  ச வ ள ர ள 
ஊ ன் று ் க றா லி ன்  மு க் கி ய த து வ த ர த க் 
சகறாண்டறாடுவதும், அது பேறறிய விழிப்புணர்ரவ 
ஏறபேடுததுவதும் இதன் ்ேறாக்கமறாகும்.

உங்களு்ககுத் பதரியுமா?

2.2.4.2 ்்கட்டல கு்்றபாடு:
வலையல்ற: ்கடடல் குர்பேறாடு உளள குழநரத 
என்பேது கறாது ்கடகும் உணர்விரன சமறாழிரயக் 
கறறுக் சகறாளவதறகு முன்பேறாக்வ ்கடகும் 
தி்ரன இழநது விடட ஒரு குழநரதரய இது 
குறிக்கி்து. அதறாவது, ்கடகும் தி்ன் இன்றி 
அநதக் குழநரத பி்நதுளளது என்பே்த இதன் 
ச பே றா ரு ள றா கு ம் .  இ த த ர க ய  கு ழ ந ர த க ள 
சபேரும்பேறாலும், அரமதியறாக செயல்பேறாடின்றி, 
ஊரமயறாக இருப்பேறார்கள. மறுபு்ம் “்கடபேதில் 
சிைமம்” என்பேது வறாழ்க்ரகயின் பிறபேகுதியில் 
ஏறபேடும் குர்பேறாடு ஆகும். இதில் ஒரு குழநரத 
பேல்்வறு அளவுகளில் ்கடபுத தி்ரன இழக்கும் 
நிரல ஏறபேடுகி்து. 

்காது்க ்்காளாறு்களு்க்கான  
்காைணங்கள்:
கறாதுக் ்கறாளறாறுகளும், ்கடபுத தி்ன் இழப்பும் 
பின்வரும் கறாைணிகளறால் உருவறாகலறாம்: 

(அ) சவளிப்பு் கறாதுகளில் உளள கறாற்்றாடட 
பேறாரத  “கடததும்  பேறாரத”  (C onduc t ive 
Pathway) என்்ரழக்கப்பேடுகி்து. கீழ்க்கறாணும் 
அம்ெஙகளறால்  இநதப்  பேறாரத  பேறாதிப்புக்கு 
உளளறாகலறாம்: 

1. கறாதினுள சமழுகு உருவறாதல்
2. பேறாரதயின் வழியில் சவளிப்சபேறாருடகள 

இருததல்
3. கறாதின் சவளிப்பு்ததில் வீக்கம் இருததல்

இது ்பேறான்் நிரலகளில் தறகறாலிகமறாக 
கறாது ்கடகறாத நிரல இருக்கும். இநநிரலயிரன 
மருததுவ சிகிச்ரெ மூலமறாக ெரி செய்துவிடலறாம்.
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பாதி்க்கப்பட்ட/்்க, ்கால இழந்த
குழந்்த்களின் பண்பு்கள்
i. உ ட ல்  ெ றா ர் ந த  கு ர ் பே றா டு க ள 

தறாழ்வு  மனப்பேறான்ரமரய  இளம் 
கு ழ ந ர த க ளி ர ட ் ய ஏ ற பே டு த தி  
விடும்.

ii. ்பேறாதும் என்் நிர்வற் உணர்வின்
விரளவறாக தன் இைக்க (Self pity)
மனப்பேறான்ரம ஏறபேடும்.

iii. வளர்நத குழநரத எப்்பேறாதும் உள
இ ய ல் பு  ெ றா ர் ந த  அ தி ர் ச் சி ய றா ன
ஆபேததுக்கரள எதிர்சகறாளள ்ேரும்.
ஏ ச ன னி ல் ,  மு ை ண் பே றா டு க ர ள க்
சகறாண்ட பேறாதிப்பேரடநத உறுப்புகரளக்
சகறாண்ட குழநரதகளின் ் பேைறார்வஙகள
மறறும் செயலறாக்க தி்ன்களினறால்
வ ள ர் ந த  கு ழ ந ர த க ள அ டி க் க டி
உள இயல்பு ெறார்நத அதிர்ச்சி தரும்
ஆபேததுக்கரள எதிர்சகறாளள ் ேரிடும்.

இழந்த உறுப்பு்கள்/பாதி்க்கப்பட்ட ்்க, 
்கால உள்ள குழந்்த்களின் சி்றப்பான 
்த்வ்கள்
உடல்  ெறார்நத  ்தரவகள  என்பேது  தினெரி 
ச ெ ய ல் பே றா டு க ர ள  ஒ ழு ங க றா ன  மு ர ் யி ல் 
நிர்்வறறிட உடல் ஒததுரழக்க ்வண்டும். 
பேறாதிக்கப்பேடட குழநரதகள தன்னிச்ரெயறாக 
செயல்பேடும்  மனப்பேறான்ரமரய  வளர்தது , 
சபேற்்றார்கள அக்குழநரத தன்னிச்ரெயறாக 
செயல்பேட ஊக்குவிக்க ்வண்டும். பேறாதிக்கப்பேடட 
குழநரதகளுக்கு  சி்ப்பேறான  ஊன்று்கறால் , 
கறாலணிகள மறறும் செயறரக கறால்கள ெரியறான 

சபேற்்றார்கள, விரளயறாடடு முர்யிலறான 
நுடபேஙகரளக்  சகறாண்டு  குழநரதகளுக்கு 
உதவி, ஒலிரயக் கண்டுணைச் செய்யலறாம். 

மனபவழுச்சி்கள் மற்்றம் சமூ்கத் ்த்வ்கள்
ஐயப்பேறாடு என்பேது இைண்டறாவது பேண்பேறாக கறாது 
்களறாத குழநரதகளிடம் கறாணப்பேடுகி்து. 
இக்குழநரதகளின்  ெமூக  ேடவடிக்ரககள 
செம்ரமப்பேடுததப்பேடடு, பேண்பும் ்மம்பேடுததப்பேட 
் வ ண் டு ம் .  அ ன் பு ம் ,  பே றா ெ மு ம் 
மனசவழுச்சிகளுக்கு பேறாதுகறாப்ரபே அளிப்பே்தறாடு, 
் ம ன் ர ம ய றா ன  க ற ் லு க் கு  ் த ர வ ய றா ன 
ஊ க் கு வி ப் ர பே யு ம் ,  உ ற ெ றா க த ர த யு ம்  
அளிக்கி்து. 

்கற்்றலின் ்த்வ்கள்
இ தி ல்  கு ழ ந ர த யி ன்  ச ம றா ழி ர ய ப் பு ரி ந து 
சகறாளளும் தி்னும் உளளடஙகி உளளது. 
பேறார்ரவயறாலும் ,  உடல்  அரெவுகளறாலும் , 
தகவல் சதறாடர்பு சகறாளள கறறுக் சகறாளவர். 

1. வ ா ய க ம ா ழி ய ா னே  மு ல ்ற  அ ல் ை து
உத்டல�வால்  வாசிப்்பது  இது  ஒரு
கமதுவானே முல்றயாகும். இம்முர்யில்
கறறுக் சகறாளபேவர் மறறும் கறபிப்பேவர்
அதிகமறான சபேறாறுரமரயக் கரடபிடிக்க
்வண்டும்.

2. உ்டல், லக, கால் அல�வு முல்ற அல்ைது
ல�லக கமாழி இம்முர்யில் குழநரத
ரெரககளறால்,  குறிப்புகளறால் மறறும்
விைல் எழுததுக் கூடடல்களின் உதவியறால்
தகவல் சதறாடர்பு சகறாளகி்து.

2.2.4.3 எலும்பு ொரந்த கு்றை்ாடு்கள்:
பேறாதிக்கப்பேடட ரக,  கறால்கரளக் சகறாண்டு 
எலும்புகள, தரெகள மறறும் மூடடுக்கரள 
ஈடுபேடுததி செயல்பேறாடுகரள முழுரமயறான  
ஒரு குழநரதயறால் செயல்பேடுதத முடியறாது.  
இது ்பேறான்் ஊனதரத ரக, கறால்கள இழநத 
கு ழ ந ர த க ளு ம்  அ னு பே வி ப் பே றா ர் க ள . 
இ க் கு ழ ந ர த க ர ள ‘ எ லு ம் பு  மூ ட டு 
ச ெ ய லி ழ ந த வ ர் க ள ’  எ ன் று  
அரழக்கப்பேடுகி்றார்கள.
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கறாைணமறாகி்து. அன்னப்பிளவும், உதடடுப் 
பிளவும் பேறாதிப்பு ஏறபேடுததுகின்்ன.

ஆ. நைம்பியல் காைைஙகள்: ்பேச்சு மறறும் 
கற்லுடன் சதறாடர்புரடய ேைம்புகளில் 
மறறும் கறகும் ்கறாளறாறு இருநதறால் 
ஒருவரக ்பேச்சுக் குர்பேறாடு அல்லது 
ேறாவன்ரம சீர்்கடு ஏறபேடுகி்து.

இ. உைவியல் காைைஙகள்: இரவ மனதுடன் 
சதறாடர்பு சகறாண்டரவயறாகும். சில வரக 
திக்குவறாய் குர்பேறாடு முழுக்க முழுக்க 
உளவியல் அடிப்பேரடயிலறானது. ்பேச்சுக் 
குர்பேறாடடுடன், சபேறாதுவறான தன் உணர்வு 
்ெர்வதன் கறாைணமறாக திக்குவறாய் நிரல 
உருவறாகலறாம். 

ஈ. �மூக  காைைஙகள் :  மிக  ்வகமறாக 
அல்லது  மிக  நிதறானமறாக  ்பேசுவது 
அல்லது சபேற்்றாரின் வறபுறுததலறால் 
தணிநத  குைலில்  ்பேசுவது  சிலைது 
சுபேறாவமறாக  இருக்கக்  கூடும் . இரவ 
்பேச்சுக் குர்பேறாடுகளுக்கு வழி வகுக்கும்.

்பச்சு்க கு்்றபாடு உள்ள குழந்்த்களின் 
சி்றப்புத் ்த்வ்கள் 

உடல ்த்வ்கள்
அன்னப்பிளவு,  மிகப் சபேரிதறான உளேறாக்கு 
(டறான்சில்), அடினறாய்டுகள ்பேறான்் உடல் 
ெ றா ர் ந த  சி ல  ் க றா ள றா று க ர ள  அ று ர வ 
சிகிச்ரெ  மூலம்  ெரி  செய்யலறாம் .  இயக்க 
ேடவடிக்ரககள, அரனதது வரக ேறாடகஙகளில் 
ேடிததல் ,  சுறறுலறாக்களுக்கு  செல்லுதல் , 
கலநதுரையறாடல் ,  குழு  ேடவடிக்ரககரள 
திடடமிடல் ஆகியரவ ெரியறான ்பேச்சுத தி்ரன  
வளர்க்க உதவும்.

்கலவித் ்த்வ்கள்
சி்ப்பு ஆசிரியர்களறால் ேடததப்பேடும் வகுப்புகள 
உச்ெரிப்பு முர்கரள ெரி செய்ய உதவும்.

மனபவழுச்சித் ்த்வ்கள்
குழநரதகளுக்கு கரதகள ்கடக வறாய்ப்புகள 
வ ழ ங க ப் பே ட  ் வ ண் டு ம் .  ஆ சி ரி ய ரு ம் , 

பே யி ற சி யு ட ன்  அ ளி த த றா ல்  த க் க  பே ய ன் 
அரடவறார்கள. ஊன்று்கறால் மறறும் ெக்கை 
ேறாறகறாலி அக்குழநரதகள பேயன்பேடுததுவது 
அவர்கள ேகர்நது செல்லவும் தன்னம்பிக்ரகரய 
வளர்க்கவும் உதவுகி்து.

சமூ்க மற்றும் மனபவழுச்சி்களின் 
்த்வ்கள்
பேறாதிக்கப்பேடட உறுப்பு சகறாண்ட குழநரதகள 
எப்்பேறாது்ம குழுவிரளயறாடடு செயல்பேறாடுகளில் 
இ ரு ந து  வி ல க் கி  ர வ க் க ப் பே டு வ றா ர் க ள . 
குழநரதயறானது அதிகமறாக மனச்்ெறார்வுடன், 
வ றா ட ட த து ட ன்  ஒ து க் க ப் பே ட டு  இ ரு க் கு ம் . 
அன்புடன்  பேைறாமரிததல்  மறறும்  ஒழுஙகு 
முர்யறான  பேயிறசி  ஆகியன  சுதநதிைமறாக , 
தன்ரன்ய  ெறார்நது  இருக்கும்  நிரலரய 
உருவறாக்குதல்  ்பேறான்்ரவகள  ஊனமுற் 
குழநரதகளின் அடிப்பேரடத ்தரவகள ஆகும். 

்கலவித் ்த்வ்கள்: 
செய்தல், எழுதுதல், விரளயறாடடு, வரைதல், 
வர்ணம் தீடடுதல், பின்னுதல் மறறும் ேடனம் 
ஆடுதல் ்பேறான்் சில செயல்பேறாடுகள, கல்வி 
் த ர வ யி ல்  ் ெ ர் க் க ப் பே ட டு ,  ஊ ன மு ற ் 
குழநரதகரள  அவறறில்  ஈடுபேடச்  செய்து 
செயல்பேட ரவக்கி்து. 

2.2.4.4  கு்றை்ா்டான ப்ச்சு உள்ள 
குழந்்த்கள்: 

ேல்ல  முர்யில்  மற்வர்கரள  சதறாடர்பு 
சகறாளவ்த ்பேச்சின் முக்கிய ்ேறாக்கமறாகும். 
் பே ச் சி ல்  கு ர ் பே றா டு  உ ண் ட றா கு ம் ் பே றா து 
சதறாடர்புமுர்களிலும் குர்பேறாடு ஏறபேடுகி்து. 

்பச்சு்க கு்்றபாட்டிற்்கான ்காைணங்கள்
அரவயறாவன,

அ. உ்டலியல்  காைைஙகள் :  குைல்வரள 
(்லரின்க்ஸ) மறறும் குைல் ேறாண்களில் 
ஏறபேடும்  குர்களும் ,  ஊனஙகளும் 
்பேச்ரெப் பேறாதிக்கின்்ன. கபேறாலம் மறறும் 
தரலயின்  அரைகுர்  வளர்ச்சியும் 
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மனநைம் குன்றிய குழந்்த்களின் சி்றப்புப் 
பண்பு்கள்
அ. உ்டல் ்பண்புகள் : மன  வளர்ச்சியற் 

ச பே ரு ம் பே றா ல றா ன  கு ழ ந ர த க ள 
வய துக்் கற்  உ ய ை மும் ,  எ ரடயு ம் 
ச க றா ண் டி ரு க் கி ன் ் ன ர் .  த ர ெ க் 
கடடுப்பேறாடும் கறாணப்பேடும். உணர்ச்சிகள 
ேன்கு சவளிப்பேடும். உளருதல் மறறும் 
்பேச்சு குர்பேறாடு இருக்கும். 

ஆ. மற்ற ்பண்புகள்: ெமூகரீதியில் அதிகம் 
ஒததுப் ்பேறாக முடியறாத குழநரதகளறாக 
இவர்கள  உளளனர் .  அறிமுகமறான 
செறாறகள  மிக  குர்வறாக  உளளது . 
இ த த ர க ய  கு ழ ந ர த க ள  பு தி ய 
சூழ்நிரலகளுடன்  ஒததுப்்பேறாவதில் 
மிகுநத சிைமஙகரள உணர்கின்்னர். 

மனநைம் குன்றிய்ம்க்கான ்காைணங்கள்
இதறகு உடகறாைணிகள / சவளிகறாைணிகள 
இருக்கலறாம்.

உட்்காைணி்கள்
இது சபேரும்பேறாலும் பேைம்பேரை பேண்புகரளக் 
சகறாண்டிருக்கி்து. நுண்ணுயிர் அழறசியில் 
உ ள ள  கு ர ் பே றா டு  ர ம க் ் ை றா ச ெ பே றா லி 
எ ன் ் ர ழ க் க ப் பே டு ம்  ஒ ரு  நி ர ல ர ம ர ய
உ ரு வ றா க் கு கி ் து .  ே ை ம் பு  ம ண் ட ல த தி ல் 
குர்பேறாடுகள  மறறும்  ேைம்புகளின்  பி்வி 
பே ல வீ ன மு ம்  ம ன ே ல  கு ன் றி ய ர ம ர ய
உ ரு வ றா க் கு கி ் து .  ை த த  ெ ம் பே ந த ப் பே ட ட 
சேருஙகிய உ்வினைறாக இருக்கும் ஆண்கள, 
சபேண்களிரட்ய ேரடசபேறும் திருமணததறால் 
பி ் க் கு ம்  கு ழ ந ர த க ளு க் கு ம்  இ த த ர க ய 
பேறாதிப்புகள ஏறபேட வறாய்ப்பு உண்டு. 

பவளி்காைணி்கள்
த றா யி ட ம்  பே றா ல் வி ர ன  ் ே றா ய்  இ ரு ப் பே து , 
பி்வியி்ல்ய மூரளக்கறாயம் மறறும் பிைெவ 
்ேைததில் பேல்்வறு வரகயறான பிைறாணவறாயு 
பே ற ் றா க் கு ர ்  ( அ ன றா க் சி ய றா )  இ ரு ப் பே து 
்பேறான்்ரவ சவளிக்கறாைணஙகள ஆகின்்ன. 
கர்ப்பே கறாலததில் வயது முதிர்நத தறாய்மறார்களின் 

சபேற்்றாரும் முதலில் தறாஙகள சதளிவறாக 
உச்ெரிக்கி்்றாமறா  என்பேரத  உறுதி  செய்து 
சகறாளள ்வண்டும். 

2.2.4.5 மனநைம் குன்றிய குழந்்த்கள் 
ஒரு ெைறாெரி குழநரதக்கு அறிவுததி்ன் ஈவு 
(ஐ.கியூ) என்பேது 90 முதல் 110 வரை இருக்க 
்வண்டும். சில குழநரதகள ெைறாெரிரய விட 
கு ர ் வ றா ன  அ றி ர வ  ச பே ற றி ரு க் கி ன் ் ன . 
இததரகய குழநரதகள மனேலம் குன்றிய 
அல்லது மன ஊனம் சகறாண்ட குழநரதகள 
எனப்பேடுகின்்ன.

ஐ.கியூ. என்பதன் பபாருள்
“இன்சடலிசஜன்ஸ ்கறாஷன்ட” என்் ஆஙகில 
வறார்தரதகளின் முதல் எழுததுக்கரள ஐ.கியூ. 
குறிக்கி்து. இது நுண்ணறிவு தி்ரன அளக்கும் 
அளவு்கறாலறாகும். இரதக் கணக்கிடும் சூததிைம்: 
எம்.ஏ/சி.ஏ (M.A/C.A) * 100. எம்ஏ என்பேது 
மன வயரதயும் (Mental Age), சிஏ என்பேது 
உடல்  வயரதயும்  (Chronological Age) 
குறிக்கி்து. ஒரு ேபேரின் மன வயது அறிவுததி்ன் 
்தர்வுகளறால் கண்டறியப்பேடுகி்து. அவருரடய 
மன வயது உடல் வயதுடன் சபேறாருநதினறால் 
அவைது மன வளர்ச்சி இயல்பேறாக இருக்கி்து 
எ ன் று  ச பேறாருள .  ம ன  வளர்ச் சி  கு ன் றி ய 
குழநரதகளின் மன வயது அவர்களுரடய 
உடல் வயரதக் கறாடடிலும் குர்வறாக இருக்கும்.

மனநைம் குன்றியவர்்க்ள 
வ்்கப்படுத்துதல
மன ேலம் குன்றிய குழநரதகள, அறிவுததி்ன் 
ஈரவப் சபேறாறுதது சமல்ல கறபேவர்கள என்றும், 
குர்நத பேறாதிப்பு, ேடுததை பேறாதிப்பு மறறும் 
கடுரமயறான பேறாதிப்பு உரடயவர்கள என்றும் 
வரகப்பேடுததப்பேடுகின்்னர். குர்நத அளவில் 
பேறாதிக்கப்பேடட  குழநரதகள  கறபிக்கப்பேடக் 
கூடியவர்கள. ேடுததை பேறாதிப்பு உளள குழநரதகள 
பேயிறசி அளிக்கப்பேடக் கூடியவர்கள. கடுரமயறாக 
அ ல் ல து  ஆ ழ ம றா க  பே றா தி க் க ப் பே ட ட வ ர் க ள 
முழுரமயறாக மற்வர்கரள ெறார்நதவர்கள என 
கருதப்பேடுகின்்னர். 
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சபே்ப்பேடடது. முதிர்ச்சிரய ்ேறாக்கி வளர்ச்சி 
என்பேது இதன் சபேறாருளறாகும். உலக சுகறாதறாை 
நிறுவனம்  (WHO) 10  முதல்  19  வரை 
உளளவர்கள இநத வளரிளம் பேருவதரதச் 
்ெர்நதவர்கள என விளக்கம் அளிக்கி்து. 
இது குழநரதப் பேருவததிறகும், வயது வநத 
பேருவததிறகும்  இரடயிலறான  கறாலமறாகும் . 
்மலும் இது வளரிளம் (Teen Age) வயதுடன் 
ச ே ரு ங கி ய  ச த றா ட ர் பு  ச க றா ண் ட த றா க  
உளளது. 

வளரிளம் பேருவததினர் 10 முதல் 19 வயது 
வரை உளள ேபேர்கள

சிறுவர்்கள் மற்றும் சிறுமி்களின் வளரிளம் 
பருவ நி்ை்கள்
வளரிளம் பேருவதரத முன் வளரிளம் பேருவம், 
வளரிளம்  பேருவம்  மறறும்  பின்  வளரிளம் 
பே ரு வ ம்  எ ன  மூ ன் று  நி ர ல க ள றா க  
பிரிக்கலறாம்.

வளரிளம் பருவ 
நி்ை்கள்

சிறுமி்கள் சிறுவர்்கள்

முன் வளரிளம் 
பருவம்

10-12 11-13

வளரிளம் பருவம் 12-16 13-17
பின் வளரிளம் 
பருவம்

16- 21 17-21

உ ட லி ல்  உ ள ள  ே ச் சு த த ன் ர ம  பே றா தி ப் பு 
நிரலரமகள மனச்சிரதவு (மங்கறாலிெம்) 
ஏறபேடுததுகி்து. குழநரதகளிடம் கறாணப்பேடும் 
ரதைறாயிடு  குர்பேறாடு  குளளததன்ரமரய 
ஏறபேடுததுகி்து. விபேததுக்களறால் மூரளயில் 
ஏறபேடும் கறாயமும், பி்நத குழநரதக்கு வரும் 
மூரளக்கறாய்ச்ெலும் பின்னர் மன ேலதரத 
குன்்ச் செய்கி்து. 

மனநைம் குன்றிய குழந்்த்களின் 
்த்வ்கள்
கர்ப்பே கறாலததில் தறாய்க்கு ்ேறாய்ததடுப்பு, ேல்ல 
உணவு, மருததுவ பேரி்ெறாதரன, பேயிறசி சபேற் 
பேணியறாளைறால்  பிைெவம்  (மருததுவமரன 
பிைெவம் விரும்பேததக்கது) மறறும் குழநரதக்கு 
தறாய்ப்பேறால் தவிை முர்யறான உணவு சகறாடுப்பேது 
் பே றா ன் ் ர வ  த னி  க வ ன ம்  ம ற று ம் 
வழிகறாடடலுக்கறான அவசியதரதக் குர்க்கும். 
சமதுவறாக கறகும் குழநரதகரளப் சபேறாறுததவரை 
அதிக உதவியும், ஊக்கமும் ்தரவப்பேடுகி்து. 
என்வ பேயிறசியறாளர் சதளிவறான வழிகறாடடல் 
மறறும் ஊக்குவிப்ரபே வழஙக ்வண்டியிருக்கும். 
இதில் கறகும் ேரடமுர்கள எளிரமயறாக்கப்பேட 
்வண்டும். ்மலும் திடமறான உதறாைணஙகள 
பேயன்பேடுததப்பேட ்வண்டும். 

2.2.5  வளரிளம் ்ருவம் - வளரச்சியும், 
முன்பனறறைமும்

உன் சிந்த்னக்கு

இநதப் பேறாடததில் நீ கறகப் ்பேறாவது என்ன? 

• வளரிளம் பேருவததினர் யறார்?
• வளரிளம் பேருவதரத வரகப்பேடுததுதல் 

மறறும் வரையர்
• வ ள ரி ள ம்  பே ரு வ த தி ன ரி ன் 

சி்ப்பியல்புகள

வ்ைய்்ற
Adolescere என்் லததீன் சமறாழிச் செறால்லில் 
இருநது  “Adolescence” என்்  வறார்தரத 
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ii) மாற்்றங்கள் ப்காண்ட ்காைம்
உடல், அறிவுப்புல, ெமூகம் மறறும் உணர்வுகளில் 
ஏறபேடும் மறாற்ஙகரளக் சகறாண்டதறாக வளரிளம் 
பே ரு வ ம்  உ ள ள து .  இ து  இ ப் பே ரு வ த தி ல் 
உளளவர்கரள  தனியறாகப்  பிரிதது ,  மற் 
பேருவஙகளில் இருநது சதளிவறாக ்வறுபேடுததிக் 
கறாடடுகி்து.

அ. உடல மாற்்றங்கள்
வளரிளம்  பேருவததில்  முதன்ரம  பேறாலினப் 
பேண்புகள (இனப்சபேருக்க உறுப்புகள) வளர்நது 
முதிர்ச்சி  அரடகின்்ன .  துரண  அல்லது 
இைண்டறாம்  நிரலப்  பேறாலினப்  பேண்புகளும் 
்தறான்றுகின்்ன. 

முதன்்ம பாலினப் பண்பு்கள்: 
பேறாலின முதிர்ச்சியின் சதறாடக்க  கறாலததில் 
முதல் ஒன்று அல்லது இைண்டறாண்டுகளில் 
விநதகஙகள ்வகமறாக வளர்கின்்ன. அதன் 
பி்கு ஆண்குறி நீளமறாக வளைத சதறாடஙகுகி்து. 
்மலும் விநது ேறாளஙகள மறறும் புைறாஸ்டட 

ஒருவைது  வறாழ்க்ரகயில்  வளரிளம் 
பே ரு வ ம்  எ ன் பே து  மி க  மி க  மு க் கி ய ம றா ன 
கறாலமறாகி்து. ஏசனன்்றால் ஒருவரின் வறாழ்க்ரக 
குழநரதப் பேருவததில் இருநது முதிர்ச்சியின் 
துவக்கதரத ்ேறாக்கி ேகர்கி்து. பி்நதது முதல் 
வளர்ச்சியின்  ஒவசவறாரு நிரலயிலும் ஒரு 
மனிதன்  பேல  ெவறால்கரள  எதிர்சகறாளளக் 
கூடும். இநதப் பேருவததில் நிகழும் மறாற்ஙக்ள 
அதறகு  கறாைணமறாக  இருக்கும் .  வறாழ்வின் 
ஒவசவறாரு நிரலயிலும் சி்ப்பியல்புகரளக் 
சகறாண்டிருக்கின்்னர்.

i) இ்டமாறுபாட்டு நி்ை
வளரிளம் பேருவம் என்பேது இரடமறாறுபேறாடடு 
நிரலயறாகும். இநதக் கறாலததில் தனிேபேரின் 
ெமுதறாய பேடிநிரல என்பேது சதளிவற்தறாக 
இருக்கி்து. ்மலும் தறாஙகள ஆற் ்வண்டிய 
பே ங கு  கு றி த த  கு ழ ப் பே மு ம்  அ வ ர் க ளு க் கு 
உ ண் ட றா கி ் து .  ஏ ச ன ன் ் றா ல்  அ வ ர் க ள 
குழநரதகளறாகவும் இல்ரல. சபேரியவர்களறாகவும் 
இல்ரல.

p  வளரிளம் ்ருவத்தின் சிறைப்பியலபு்கள்

்பேறாலிததன்ரம வறாய்நத
மறாயமறான கறாலம்

மறாற்ஙகள சகறாண்ட 
கறாலம்

இரடமறாறுபேறாடடு நிரல

பிைச்ெரனக்குரிய 
வயது

தஙகரள அறிநது 
சகறாளகின்் கறாலம்

வளரிளம் பேருவம்
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“முர்யறான செயல்பேறாடடு வளர்ச்சி நிரல” 
என அரழக்கப்பேடுகி்து. 

அறிவுப்புைம் என்்றால என்ன?
இது அறிரவப் சபேறும் மூரள செயல்பேறாடு 
அ ல் ல து  ே ர ட மு ர ் ய றா கு ம் .  ் ம லு ம் 
அனுபேவஙகள  வறாயிலறான  புரிதரலயும் 
குறிக்கி்து.

இநதியறாவில் ஒவசவறாரு ஐநதறாவது ேபேரும் 
வளரிளம் பேருவதரதச் ்ெர்நதவர் ஆவறார். 
எ ன ் வ  ம க் க ள ச த றா ர க யி ல்  இ ந த ப் 
பே ரு வ த தி ன ர்  மி க வு ம்  ம தி ப் பு  வ றா ய் ந த 
பிரிவினைறாக உளளனர்.

உங்களு்ககுத் பதரியுமா?

இ. சமுதாய மாற்்றங்கள் மற்றும் வளரிளம் 
பருவத்தில ஏற்படும் வளர்ச்சி்கள்
வளரிளம் பேருவததில் ஒதத குணஙகள மறறும் 
ஆர்வஙகள அடிப்பேரடயில் ேடபு உருவறாகி்து. 
இநதப் பேருவததில் இடம் சபேறும் சபேறாதுவறான 
ெமூக குழுக்கள வருமறாறு: 

ெம்ஸ (Chums) - சேருஙகிய ்தறாழர்கள - 
இவர்கள பிரிக்க முடியறாத உயிர் ேண்பேர்கள

கிளிக்ஸ  (Cliques)  -  சேருஙகிய  ேண்பேர் 
குழுக்களறால் இரவ உருவறாகின்்ன.

கூடடம் (Crowds) – சேருஙகிய ேண்பேர்கள 
மறறும் கிளிக்ஸ குழுக்களறால் உருவறாக்கப்பேடடது

ஒழுஙகரமக்கப்பேடட குழுக்கள - பேளளிகள, 
்தவறாலயஙகள அல்லது ெமுதறாய ரமயஙகள 
்பேறான்் அரமப்புகளறால் இததரகய குழுக்கள 
ஒருஙகிரணக்கப்பேடுகின்்ன. 

கூடடுக்  குழுக்கள  -  சிறுவர்கள  மறறும்/
அல்லது சிறுமிகளறால் அரமநத குழுக்கரளக் 
கு றி க் கி ் து .  இ வ ர் க ள  ெ மு த றா ய த து ட ன் 
அ னு ெ ரி த து ச்  ச ெ ல் வ தி ல்  மி க  
பின்தஙகியவர்கள. 

சுைப்பி விரிவரடகி்து. சபேண் பூப்பேரடயும்்பேறாது 
கருப்ரபே ,  கரு  முடரடக்  குழறாய்  மறறும் 
ச பே ண் ணு று ப் பு  ் வ க ம றா க  வ ள ர் கி ன் ் ன . 
சிரனப்ரபேகள  கருமுடரடகரள  உறபேததி 
செய்து ,  கருவுறுதல் ,  மறாதவிடறாய்  மறறும் 
இைண்டறாம் நிரலப் பேறாலினப் பேண்புகளுக்குத 
்தரவயறான ஹறார்்மறான்கரளச் சுைக்கின்்ன. 

இைண்்டாம் நிலை ்பாலினேப் ்பண்புகள்: இநதப் 
பேண்புகள இனப்சபேருக்கததுடன் ்ேைடியறாக 
சதறாடர்பு  சகறாண்டரவ  அல்ல  என்்றாலும் 
ச பே ண்  இ ன த தி ல்  இ ரு ந து  ஆ ண் க ர ள 
்வறுபேடுததிக் கறாடடுகின்்ன. சிறுவர்களுக்கும், 
சிறுமிகளுக்கும்  இரடயிலறான  இைண்டறாம் 
நிரலப்  பேறாலினப்  பேண்புகள  கீழ்க்கறாணும் 
அடடவரணயில் சகறாடுக்கப்பேடடுளளன. 

இைண்டாம் ்கட்ட பாலினப் பண்பு்கள்
சிறுமி்கள் சிறுவர்்கள்

மார்ப்க வளர்ச்சி ஆணுறுப்பில 
்ைாமங்கள் 
்தான்றுதல

பபண்ணுறுப்பில 
்ைாமங்கள் 
்தான்றுதல

அ்ககுள் ்ைாமம் 
்தான்றுகி்றது

அ்ககுள் ்ைாமம் 
்தான்றுகி்றது

மு்க்ைாமம் மற்றும் 
உடல ்ைாமம் 
்தான்றுகி்றது

இடுப்பபலும்பின் 
(பபலவிஸ்) 
அ்கைமும், ஆழமும் 
அதி்கரித்தல

குைல மாற்்றம்

ஆதாைம்: பைஃப்டன், 1985 

ஆ. வளரிளம் பருவத்தினரிடம் அறிவுப்புை 
மாற்்றங்கள்
இநதக் பேருவததில் வளரிளம் பேருவததினர் 
தகவல்கரளப் பேகுக்கும் தி்ரன வளர்க்கின்்னர். 
அததுடன் முடிசவடுததல், ஞறாபேக ெக்தி, தீவிை 
சி ந த ர ன  ம ற று ம்  சு ய ச ே றி க்  க ற ் ல் 
் பே றா ன் ் வ ற றி ல்  மு ன் ் ன று கி ன் ் ன ர் . 
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அடிக்கடி  ்மறாதுகின்்ன .  இதில் 
பேலரும் சபேற்்றாரின் அதிகறாைதரத 
எதிர்க்க முறபேடுகின்்னர். 

த ற க றா ல  வ ள ரி ள ம்  பே ரு வ த தி ன ரு ம் , 
சபேரியவர்களும்  முைண்பேடக்  கூடிய  6 
மதிப்பீடுகரள ஒப்பிடடு, ்வறுபேடுததிக் 
கறாடடுக

மதிப்பு பபரியவர்்களின் 
்கருத்து

வளரிளம் 
பருவத்தினரின் 
்கருத்து

செயல்ாடு 4

ஈ) மனபவழுச்சியில மாற்்றங்கள்
உச்ெக்கடட மனசவழுச்சி நிரல சகறாண்டதறாக 
வளரிளம்  பேருவம்  உளளது .  உச்ெக்கடட 
மனசவழுச்சி என்பேது இயல்பேறான மனசவழுச்சி 
அனுபேவதரத விட அதிகமறான நிரலயறாகும். 
“சூ்றாவளி மறறும் அழுததம் நிர்நத கறாலம்” 
என இநத கறாலம் அரழக்கப்பேடுகி்து. சூ்றாவளி 
என்பேது  ்கறாபேதரதயும் ,  அழுததம்  என்பேது 
குழப்பேதரதயும் குறிக்கி்து. 

உச்ச்க்கட்ட மனபவழுச்சி்க்கான ்காைணங்கள்
• உடலரமப்பு மறாற்ஙகளறால் ஏறபேடும்

உளவியல் பிைச்சிரனகள

உன்னுரடய சேருஙகிய ்தறாழர்கள (ெம்ஸ) 
யறார்? உன்னுரடய  உயிர்  ேண்பேர்கரள 
்தர்வு செய்வதில் நீ என்ன அளவு்கறால்கரள
ரவததிருக்கி்றாய்?

உன்னுரடய ேண்பேர் குழுக்களில் 
( கி ளி க் ஸ )  எ த த ர ன  உ று ப் பி ன ர் க ள 
இருக்கி்றார்கள? உஙகளுரடய சபேறாதுவறான 
ஆர்வஙகள என்ன? 

ஏ்தனும் ஓர் அரமப்புக் குழுவில் 
நீ  அஙகம்  வகிக்கி்றாயறா? உன்னுரடய 
குழுவறால் கவனிக்கப்பேடும் ஏ்தனும் மூன்று 
ெமுதறாய ்ேறாக்கஙகரளப் பேடடியலிடுக.

்தனிப்்யிறசி செயல்ாடு 3

ஒதத குழுக்கள மறறும் சபேரியவர்கள 
உடனறான உ்வுகரளப் சபேறாறுதது வளரிளம் 
பே ரு வ த தி ல்  ெ மூ க  மு ன் ் ன ற ் ம்  எ னு ம் 
அ ம் ெ த தி ல்  கு றி ப் பி ட த த க் க  ம றா ற ் ங க ள 
ஏறபேடுகின்்ன. 

• ஒதத  வயதுக்கறாைர்களுடன்  உளள
உ்வு - வளரிளம் பேருவததினர் ஒதத
குழுக்களின் ஆதிக்கததிறகு அதிகம்
ஆ ள றா கி ன் ் ன ர் .  அ வ ர் க ளு ர ட ய
ேடதரதயிலும், மனநிரலயிலும் ஒதத
குழுக்களின் தறாக்கம் மிக அதிகமறாக
உளளது.

• சபேரியவர்கள  உடனறான  உ்வு  -
சபேரியவர்களிடம் இருநது சபேரிதும்
்வறுபேடும் மதிப்பீடுகரள வளரிளம்
பே ரு வ த தி ன ர்  வ ள ர் க் கி ன் ் ன ர் .
ஏ ச ன ன் ் றா ல்  இ ந த ப்  பே ரு வ த தி ல்
ச பே ரி ய வ ர் க ர ள  வி ட  ெ ம
வயதுளளவர்களின்  தறாக்கம்தறான்
அ தி க ம றா க  இ ரு க் கி ் து .  எ ன ் வ
இ ப் பே ரு வ த தி ல்  உ ள ள  ஒ ரு வ ர்
தனது விசுவறாெதரதக் கறாடடுவதில்
சபேற்்றார்களுக்கும், ேண்பேர்களுக்கும்
இ ர ட ் ய  த டு ம றா று கி ் றா ர் .
அ வ ர் க ளு ர ட ய  ம தி ப் பீ டு க ள
சபேரியவர்களின்  மதிப்பீடுகளுடன்
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• மு ை ண றா ன  கு டு ம் பே  உ ் வு க ள  - 
தரலமுர் இரடசவளி கறாைணமறாக 
ச பே ரி ய வ ர் க ளு க் கு ம் ,  வ ள ரி ள ம் 
பேருவததினருக்கும் இரட்ய அடிக்கடி 
்மறாதல்கள உருவறாகின்்ன. 

iii) வளரிளம் பருவம் என்பது 
பிைச்ச்ன்ககுரிய வயது 
வளரிளம் பேருவம் என்பேது பிைச்ெரனக்குரிய 
வயது  ஏசனன்்றால்  இப்பேருவததில்  உடல் 
ரீதியறான, உளரீயறான மறாற்ஙகளறால் ஏறபேடும் 
ெவறால்கரள ெநதிக்கி்றார்கள. குடும்பேததில் 
உளள மூத்தறார், சபேற்்றார் மறறும் ஒதத 
வயதுரடய ேண்பேர்களறால் ்மலும் இப்பேருவம் 
வலுப்சபேறுகி்து. இப்பேருவததில் பிைச்ெரனகள 
்மலும் அதிகரிப்பேதறகு முக்கிய கறாைணஙகள 
ய றா ச த ன் ் றா ல்  த வ ் றா க  வ ழி ே ட த து ம் 
சபேற்்றார்கள, ஆசிரியர்கள, ேண்பேர்கள ஆவர். 
மூ த ் த றா ர் க ளி ன்  அ றி ய றா ர ம  வ றா ழ் வி ய ல் 
ஏதறார்ததஙகரள தவ்றாக அல்லது குர்யுடன் 
புரிநதுக்சகறாளவதறாலும், ஊடகஙகள வறாயிலறாக 
தவ்றான கருததுக்கள பேைவுதலும் கறாைணமறாக 
கறாணப்பேடுகின்்ன.

iv) வளரிளம் பருவம் என்பது தங்கள் 
தங்க்ள அறிந்து ப்காள்கின்்ற ்நைம். 
குழநரதப் பேருவததிறகும் முதுரமப்பேருவததிறகும் 
இரடயில் பேரிணமிக்கும் பேருவம் வளரிளம் 
பே ரு வ ம றா கு ம் .  இ ப் பே ரு வ த தி ல்  ெ மூ க ம் 
இ வ ர் க ர ள ப்  பே க் கு வ ம றா ன வ ர் க ள றா க 
ே ட ந து ச க றா ள ள  எ தி ர் பே றா ர்  அ ் த  ெ ம ய ம் 
அவர்கள  பேணிவுடனும்  தறாழ்ரமயுடனும் 
ே ட ந து க்  ச க றா ள ளு ம றா று ச பே ற ் ் றா ர் க ள , 
ஆசிரியர்கள மறறும் மூத்தறார்கள கடிநது 
சகறாளவதறாலும் இது மிகவும் மன அழுததம் 
மறறும்  குழப்பேம்  நிர்நத  பேருவமறாகும் . 
இதனறால் ஏறபேடும் முைன்பேறாடுகளறால் அதிக 
மனஅழுததததிறகு ஆடசகறாளளப்பேடுவதுடன், 
தறாஙகள குழநரதகளறா சபேரியவர்களறா என்று 
அறியறாது குழம்பியிருக்கின்்றார்கள.

• உயைததில் திடீர் வளர்ச்சி, இைண்டறாம் 
நி ர ல ப்  பே றா லி ன ப்  பே ண் பு க ளி ன் 
்தறாற்ம், குைல் மறாற்ம், முகததில் 
பே ரு க் க ள  ம ற று ம்  க ட டி க ள 
்தறான்றுதல் ்பேறான்்ரவ வளரிளம் 
பேருவததினரிடம்  கடும்  ெஙகடதரத 
ஏறபேடுததுகின்்ன. இதனறால் அவர்கள 
தஙகள  உடல்  ்தறாற்ம்  பேறறிய 
கவரலயில் மூழ்குகி்றார்கள. 

• ெமுதறாய எதிர்பேறார்ப்புகள - வளரிளம் 
பேருவததினர்  குழநரதகளறாக்வறா 
அ ல் ல து  ச பே ரி ய வ ர் க ள றா க ் வ றா 
ே ட த த ப் பே டு வ தி ல் ர ல .  ெ மூ க 
எ தி ர் பே றா ர் ப் பு க ளு க் கு  ஏ ற பே  வ றா ழ 
்வண்டும் என்் நிரலயறான உநதுதல் 
அவர்களிடம் சபேறாதுவறான ஒரு பேதற் 
நிரலரய ஏறபேடுததுகி்து. 

• ய த றா ர் த த த தி ற கு  மு ை ண றா ன 
வி ரு ப் பே ங க ள  -  வ ள ரி ள ம் 
பேருவததினரின்  விருப்பேஙகள  சில 
ெ ம ய ங க ளி ல்  ய த றா ர் த த த தி ற கு 
முைணறானரவயறாக இருக்கும். அநத 
விருப்பேஙகரள அரடய முடியறாத்பேறாது 
அ வ ர் க ள  த றா ழ் ந த வ ர் க ள றா க வு ம் , 
விைக்தியறாகவும் உணர்கின்்னர். 

• பே றா லு ் வு க் க றா ன  உ ந து த ல்  - 
இ ன ப் ச பே ரு க் க  ஹ றா ர் ் ம றா ன் க ள 
துடிப்பேறாக இருப்பேதறால் பேறாலு்வுக்கறான 
உ ந து த ல்  ஏ ற பே டு கி ் து .  இ து வு ம் 
பேதற்தரத ஏறபேடுததக் கூடும். 

• அரடயறாள சேருக்கடிகள - வளரிளம் 
பே ரு வ த ர த ச்  ் ெ ர் ந த  ஒ ரு வ ர் 
யதறார்ததமறான  சுய  கருததுக்கள 
ஒன்ர் உருவறாக்க ்வண்டும் என 
எதிர்பேறார்க்கப்பேடுகி்றார் .  அவர்கள 
பேல்்வறு பேறாஙகிரன முயறசிக்கவும், 
தஙகளின் எதிர்கறால பேறாஙகு பேறறி ஒரு 
முழுரமயறான கருதரத வளர்க்கவும் 
்வண்டி உளளது. தஙகளது பேஙகிரனக் 
க ண் ட றி யு ம்  வ ர ை  அ வ ர் க ளி ட ம் 
குழப்பேமும், பேதற்மும் இருக்கும். 
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2. கு டு ம் பே  க றா ை ண ங க ள  -  சி ர த ந த
கு டு ம் பே த தி ல்  இ ரு ந து  வ ரு ம்
குழநரதகளுக்கு அன்பு, அைவரணப்பு
மறறும் பேறாதுகறாப்பு உணர்வுகள ்பேறாதிய
அளவு கிரடப்பேதில்ரல. அநத நிரலயில்,
ெமூக வி்ைறாத செயல்களில் ஈடுபேடுவதன்
மூலம்  ஒதத  வயதினரிடம்  அவர்கள
ஆறுதல் ்தட முறபேடுகி்றார்கள. சிரதநத
குடும்பேம் என்பேது விவறாகைதது சபேற்
அல்லது பிரிநது விடட சபேற்்றார்களின்
குடும்பேதரதக் குறிக்கி்து.

3. ெ மு த றா ய  க றா ை ண ங க ள  -  கு ற ் ச்
ச ெ ய ல் க ர ள  ் ே றா க் கி  வ ள ரி ள ம்
பேருவததினரை தூண்டக் கூடியரவ என
எண்ணிலடஙகறா  ெமூகக்  கறாைணிகள
க ண் ட றி ய ப் பே ட டு ள ள ன .  அ ர வ
வருமறாறு:
அ. கு ர ் வ றா ன  வீ ட டு  வ ெ தி  -

ேலிவரடநத சபேறாருளறாதறாைம் மறறும் 
ெமூக  நிரலரமயின்  சின்னமறாக 
ஏரழகளின்  வீடுகள  இருக்கி்து . 
வெதி  குர்நத  வீடுகளில்  அதிக 
கூடடம் மறறும் ்பேறாதிய சுதநதிைம் 
இன்ரம பேறாலியல் குற்ஙகளுக்கறான 
கறாைணியறாக கூ்ப்பேடுகி்து. 

ஆ. சபேறாழுது்பேறாக்கு வெதிகள இன்ரம -  
ேல்ல, முர்யறான சபேறாழுது்பேறாக்கு 
வ ெ தி க ள இ ல் ல றா த ் பே றா து 
கு ற ்  ே ட வ டி க் ர க ் ய ஒ ரு 
சபேறாழுது்பேறாக்கறாக மறாறி விடுகி்து.

v) வளரிளம் பருவம் என்பது
மா்யயான பருவம். 
பேல வளரிளம் பேருவததினர் ேரடமுர்க்கு 
ெ றா த தி ய ம ற ்  கு றி க் ் க றா ள க ள  ம ற று ம் 
வி ரு ப் பே ங க ள  உ ள ள வ ர் க ள றா யி ரு ப் பே ர் . 
அவர்கள ஒரு மறாரயயறான கனவு உலகததில் 
வறாழ்வ்தறாடு தஙகள இலக்குகரள அரடய 
தவறும் சபேறாழுது இம்மறாதிரி மறாயச் சிநதரனகள 
சபேரும் ஏமறாற்தரதம் மனஅழுதததரதயும் 
உண்டுபேண்ணும் .  என்வ  சபேற்்றார்கள , 
ஆ சி ரி ய ர் க ள  ம ற று ம்  ச பே ரி ் ய றா ர் க ள
இவவளரிளம்  பேருவததினரை  வழிேடததி 
அவர்களது  பேலம் ,  பேலவீனம் ,  வறாய்ப்புகள 
மறறும்  ெவறால்கரளப்  புரிநதுக்சகறாண்டு , 
இருக்கும் வளஙகளுக்்கறபே உண்ரமயறான 
ெவறால்கரள ஏறக உதவ ்வண்டும். 

இளஞ்சி்றார் குற்்றங்கள்
குற்ம் என்பேது வளரிளம் பேருவததுடன் சதறாடர்பு 
ச க றா ண் ட  பி ை ச் சி ர ன ய றா க  இ ரு க் கி ் து . 
ெடடததிறகுப் பு்ம்பேறான மறறும் தண்டிக்கப்பேட 
ஏதுவறான  செயல்களில்  ஈடுபேடுவரத  இது 
குறிக்கி்து. 18 வயதுக்கு முன்பேறாக ஒரு குழநரத 
அல்லது  ஓர்  இரளஞனறால்  குற்ச்  செயல் 
ஒன்று இரழக்கப்பேடும்்பேறாது அது இளஞ்சி்றார் 
குற்ம் என அரழக்கப்பேடுகி்து. 

விரல உயர்நத சபேறாருளகரள திருடுதல், 
களவு, சகறாளரள, மர்நதிருநது மிைடடுதல், 
சகறாரல, கறபேழிப்பு ஆகியரவயும், குடிததல், 
சூதறாடுதல், கடததல், ்பேறாரதக்கு அடிரமயறாதல் 
என ஒழுஙகீன வறாழ்க்ரக ்மறசகறாளவதும், 
சபேறாதுச்  செறாததுக்கரள  ்ெதப்பேடுததுதல் 
்பேறான்் ெமூக வி்ைறாத செயல்களும் சிறுவர்கள 
சபேறாதுவறாக  செய்யும்  குற்ச்  செயல்களின் 
பேடடியலில் அடஙகி உளளன. 

குற்்றத்திற்்கான ்காைணங்கள்
1. தனிப்பேடட கறாைணஙகள - ஒரு மனிதனின்

உடல்  குர்பேறாடுகள , முைடடுததனம்
மறறும் அறிவுக் குர்பேறாடு அவரன குற்
ேடவடிக்ரககளுக்கு ஆளறாக்குகி்து.
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சபேரு ஊடகஙகள சபேற்்றார்களுக்கும், 
ெமுதறாயததிறகும் விழிப்புணர்வு ஊடட 
்வண்டும். 

• வளரிளம்  பேருவததினர்  பேயனுளள 
ேடவடிக்ரககளில் ஈடுபேடும் வரகயில் 
“ க ற கு ம் ் பே றா ் த  ெ ம் பே றா தி யு ங க ள ” 
(Earn while you learn) ்பேறான்் 
நிகழ்ச்சிகளுக்கு கல்வி நிறுவனஙகள 
ஏறபேறாடு செய்யலறாம்.

இநதியறாவில் வி்வகறானநதர் பி்நத ேறாளறான 
ஜனவரி 12-ஆம் ்ததி “்தசிய இரளஞர் 
தினமறாக” சகறாண்டறாடப்பேடுகி்து. இநதிய 
அைசு  1984 -  ல்  இநத  ேறாரள  ்தசிய 
இ ர ள ஞ ர்  தி ன ம றா க  அ றி வி த த து . 
இரதயடுதது, 1985 முதல் இநதியறாவில் 
இ ந த  ே றா ள  ஆ ண் டு ் த றா று ம் 
அனுெரிக்கப்பேடுகி்து. இநதிய அைசு விடுதத 
செய்தி  ஒன்றில்  இருநது  ்மற்கறாள : 
“சுவறாமிஜியின் தததுவமும், அவர் எதறகறாக 
வ றா ழ் ந து ,  பே ணி  ஆ ற றி ன றா ் ை றா  அ ந த 
இலடசியஙகளும் இநதிய இரளஞர்களுக்கு 
சபேரும் ஊக்க ெக்தியறாக திகழும் என்பேது 
உணைப்பேடடது”.

2.2.6 முதிரவயது ்ருவம்
இ ப் பே ரு வ ம்  ் ம லு ம்  பே ல  பி ரி வு க ள றா க 
வரகப்பேடுததப்பேடடுளளன

அட்டவ்ண 6  முதிர்வயதின் பிரிவு்கள்
நி்ை்கள் வயது
முன் முதிர்வயது 
பருவம்

18 - 40 

நடு முதிர்வயது  
பருவம் (நடுவயது)

41 - 60

பின் முதிர்வயது 
பருவம் அலைது 
முது்மப் பருவம் 

61 முதல இ்றப்பு 
வ்ை

(எரி்கசன், 1950)

இ. ்மறாெமறான பேளளிச்சூழல்: பேளளியில் 
உளள  பேல  கறாைணிகள  குற்ச் 
செயல்கரள தூண்டுகின்்ன. ெம 
வ ய து  உ ர ட ் ய றா ை றால்  ஏ ள ன ம் 
செய்யப்பேடுதல் ,  ஆசிரியர்களறால் 
பு ரி ந து  ச க றா ள ள  இ ய ல றா ர ம , 
பே ள ளி க் கு ம் ,  வீ ட டி ற கு ம் 
இரட்யயறான இணக்கமற் உ்வு 
்பேறான்்ரவ பேளளி வறாழ்க்ரகரய 
சவறுக்கச் செய்து ெமூக வி்ைறாத 
ே ட வ டி க் ர க க ளி ல்  ஈ டு பே ட 
ரவக்கின்்ன. 

ஈ. ்வரலயின்ரம :  பேளளிப்பேடிப்ரபே 
பே றா தி யி ல்  வி ட ட வ ர் க ளு ம் , 
பேறாதுகறாப்பேறான ்வரலகள கிரடக்கப் 
சபே்றாதவர்களும் குற்ஙகளில் ஈடுபேட 
முரனகி்றார்கள.

உ. திரைப்பேடஙகள மறறும் ேரகச்சுரவ 
புததகஙகள - குற்வியல் கரதகள, 
தறாதறா சினிமறாக்கள, கவர்ச்சி மறறும் 
ஆ பே றா ெ  தி ர ை ப் பே ட ங க ள  இ ள ம் 
உளளஙகரள  குற்ம்  செய்யத 
தூண்டுகின்்ன.

குற்்றச்பசயல்க்ளத் தடுத்தல
• சபேரியவர்கள  மறறும்  வளரிளம் 

பேருவததினர் இரட்ய திருப்திகைமறான 
உ்வுமுர் ,  பு்க்கணிப்பு  உணர்வு 
இல்லறாரம , குடும்பே உறுப்பினர்கள 
மததியில்  அன்பும் ,  அைவரணப்பும் 
நிலவுவது ்பேறான்்ரவ குற்ஙகரளத 
தடுப்பேதில் ்பேருதவி புரியும். 

• ச பே ற ் ் றா ர் -ஆ சி ரி ய ர்  ெ ங க ங க ள , 
பேளளிகள , மத நிறுவனஙகள , ெமூக 
்ெவகர்கள , ஆ்லறாெகர்கள மறறும் 
தன்னறார்வ சதறாண்டு நிறுவனஙகள 
்மறசகறாளளும் ெமுதறாய கடரமகள 
கு ழ ந ர த க ர ள  வ ழி ே ட த து வ தி ல் 
சபேரும் பேஙகறாறறுகின்்ன. 

• குழநரதகரள முர்யறாக ேடததுவது 
குறிதது வறாசனறாலி , சதறாரலக்கறாடசி 
மறறும்  செய்திததறாளகள  ்பேறான்் 
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சகறாண்டதறாக  மறாறுகி்து . வயதறாக 
ஆக ஒரு மனிதனின் முடி சதறாடர்நது 
சவளரளயறாகி, பேளபேளப்ரபே இழநது, 
சதறாடர்நது சமலிதறாகி்து.

• வழுக்ரகத தரலயும், பேறகள இழப்பும் 
மிகப் சபேறாதுவறான அம்ெஙகளறாகும். 
பே ல ரு க் கு  ச ெ ய ற ர க ப் பே ல்  ச ெ ட 
அன்்றாட வறாழ்க்ரகத ்தரவயறாக்வ
மறாறி விடுகி்து. 

• சபேரும் பேகுதி பேலவீனம் முதுகிலும்,
கறால்  தரெகளிலும்  ஏறபேடுகி்து .
ரககளின்  தரெகளில்  குர்வறான
பேலவீனம் உண்டறாகி்து.

• ெக்தி  உறபேததியில்  சதறாடர்  ெரிவு
ஏறபேடுகி்து. அளவிலும், வலுவிலும்
தரெ திசுக்கள குர்கின்்ன.

2. உட்பு்ற மாற்்றங்கள்
உடபு்  மறாற்ஙகள  என்பேது  வயதறாவதின் 
அறிகுறிகள  கண்ணுக்குத  சதரியறாமலும் , 
சதளிவறாக புலப்பேடறாமலும் இருப்பேதறாகும். 

சுவாச மண்டைம்
வயது அதிகமறாகும்்பேறாது சுவறாெத தி்னில் 
குர்வு ஏறபேடுகி்து. குர்வறான ஆக்சிஜன் 
வழஙகுவதறால் வயதறான மனிதர் ஒருவரின் 
செயல் ்வகதரதக் குர்க்கி்து.  குர்நத 
வி ழி ப் பு ண ர் வு ம் ,  கு ர ் ந த  பே ல மு ம் 
சகறாண்டவர்களறாக்குகி்து. 

ஜீைண மண்டைம்
வ ய து  அ தி க ம றா கு ம்  ச பே றா ழு து  க டி த த ல் , 
சமல்லுதல் ்பேறான்் தி்ன்கள குர்கின்்ன. 
ஜீைண  சேறாதிகளின்  (என்ரெம்)  உறபேததி 
குர்கி்து .  குர்நத  ஜீைண  ெக்தி  மறறும் 
கு ட ல்  அ ர ெ வு க ள  ம ற று ம்  பே சி யி ன் ர ம 
ஏறபேடுகி்து. 

ைத்த ஓட்ட மண்டைம் 
வயதறாகும் ேரடமுர்யுடன் ைதத ேறாளஙகளின் 
இழுவிரெத தி்ன் குர்கி்து. ைதத அணுக்களின் 
உறபேததியும் குர்கி்து. 

முதிர்வயது பருவத்தின்்பாது இரு்ககும் 
எதிர்பார்ப்பு்களும், வளர்ச்சிப் பணி்களும்
• தனிப்பேடட தன்னறாடசி அளவு ஒன்ர் 

அரடதல்
• அரடயறாளம் ஒன்ர் வறார்ததல்
• நி ர ல ய றா ன  ம ன ச வ ழு ச் சி ர ய 

வளர்ததல்
• பேணி  மறறும்  நிறுவுதல்  மறறும்

ஒருஙகிரணததல்
• ெமூகக்குழு அல்லது இனம் ஒன்றின்

அஙகமறாதல்
• துரண ஒன்ர் ்தர்வு செய்தல் மறறும்

திருமணததிறகு தயறாைறாதல்
• குடியிருப்பு ஒன்ர் உருவறாக்குதல் ,

வீடரட நிர்வகிததல்
• தறாய் அல்லது தநரத ஆகி, குழநரத 

ஒன்ர் வளர்ததல்

முதிர்வயது பருவத்தின்்பாது ஏற்படும் 
உடல மற்றும் அறிவுப்புை மாற்்றங்கள்
அ. உடல் மறாற்ஙகள: 30 வயதுக்குப் பின் 

பேல மனிதர்களின் உடல் உறுப்புகளின் 
செயல்தி்ன்  ஆண்டுக்கு  0.8 முதல் 
1  ெ த வி கி த ம்  வ ர ை  கு ர ் வ த றா க 
கண்டறியப்பேடடுளளது . வயதறாக  ஆக 
சபேரிய அளவில் ஏறபேடும் உடல் மறாற்ஙகள 
பி ன் வ ரு ம றா று  வி ள க் க ப் பே டு கி ன் ் ன : 
1. சவளிப்பு் மறாற்ஙகள 2. உடபு்
மறாற்ஙகள  3.  உணர்  தி்ன்களில் 
மறாற்ஙகள.

1. பவளிப்பு்ற மாற்்றங்கள்
ச வ ளி ப் பு ்  ம றா ற ் ங க ள  வ ய த றா வ த ன் 
சவளிப்பு் அறிகுறிகரளக் குறிக்கி்து. இநத 
வரகயில் மிகவும் கண்கூடறான மறாற்ஙகள 
எல்லறாம்  ்தறால்,  முடி,  பேல் மறறும் சபேறாது 
்தறாற்ததுடன் சதறாடர்பு சகறாண்டரவயறாக  
இருக்கின்்ன. 

• ்தறால் தடிப்பேறாக, கடினமறாக, குர்நத
இழுவிரெ சகறாண்டதறாக, உலர்நது,
உரடயக் கூடியதறாக மறறும் சுருக்கம்
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2.2.7  முது்ம ்ருவம் - சுய மறறும் 
ெமூ்க அனுெரிப்பு்கள்

முதுரம சதறாடஙகும் வயது பேறறி சதளிவறாக 
வரையறுக்கப்பேடவில்ரல. 60 ஆண்டுகளதறான் 
இரத  வரையர்  செய்யும்  இயறரகயறான 
்கறாடறாக அரமகி்து. 

முது்மயில உள்ள வயதுப் பிரிவு்கள்
• இைம் முதுலம - (60 - 69 ஆண்டுகள்) 

பேணி ஓய்வு, குர்யும் பேலம், எதிர்பேறார்ப்பு 
மறறும் ேடதரதகளில் சபேரிய ெரிவு

• நடுத்தை முதுலம (70 - 79 ஆண்டுகள்) 
இநதக் கறால கடடததில் பேல ேண்பேர்கள 
மறறும் வறாழ்க்ரகத துரணவர் மர்வது, 
குடும்பே மறறும் ெமுதறாய ேடவடிக்ரககளில் 
குர்நத பேங்கறபு, அதிகரிக்கும் உடல் 
ேல பிைச்சிரனகள, ெமூக சதறாடர்புகள 
சுருஙகுவது ்பேறான்் அம்ெஙகள இடம் 
சபேறுகின்்ன.

• முதுலம (80 - 89 ஆண்டுகள்) ெமூக 
உ்வுகரளப்  பேைறாமரிப்பேதில்  உதவி 
்தரவப்பேடுகி்து . பேல  வித  உடல் 
ேல பிைச்சிரனகள உண்டறாகின்்ன. 
எ ன ் வ  பே ை றா ம ரி ப் பே க ம்  ஒ ன் றி ல் 
இரணய ்ேைலறாம். அல்லது மிகக் 
குறுகிய  உலகில்  வறாழ  ்வண்டி 
இருக்கலறாம். 

• மிக முதிய முதுலம (90 ஆண்டுகளும், 
அ த ற கு  ் ம லு ம் )  -  உ ட ல்  ே ல 
பிைச்சிரனகள மிகத தீவிைமறாகவும், 
்மறாெமறாகவும்  உருசவடுக்கின்்ன . 

மத்திய நைம்பு மண்டைம்: 
சுமறார் 60 வயதறாகும்்பேறாது சபேருமூரளயில் 
ைதத ஓடடம் குர்யத சதறாடஙகுகி்து. ஆக்சிஜன் 
மறறும் குளுக்்கறாஸ நுகர்விலும் கூட குர்வு 
ஏறபேடுகி்து .  மிகத  சதளிவறான  மறாற்ம் 
என்னசவன்்றால் பேதில்விரனகள குர்வதுதறான். 

3. புைனுணர்வுத் தி்றன்்களில மாற்்றம்
வயது முதிரும்்பேறாது புலனுணர்வுத தி்ன்கள 
பேடிப்பேடியறாக குர்யத சதறாடஙகுகி்து. 

பார்்வ: 
• அதிகரிக்கும் வயது பேறார்ரவயில் பேல 

பிைச்சிரனகரள ஏறபேடுததுகி்து.
• இ ழு வி ர ெ த  தி ் ர ன  ச ல ன் ஸ 

சதறாடர்நது இழக்கி்து.
• கருவிழிப்  பேறாப்பேறாக்கள  சிறிதறாகி , 

வடிவமும் ஒழுஙகற்தறாகி்து. 
• இரமகள  சதறாய்வு  நிரல  அரடய 

முறபேடுகின்்ன.
• நி்ஙகரளப் பேகுக்கும் பேறார்ரவததி்ன் 

குர்கி்து.

முதிர்வயது பருவம் மற்றும் முது்ம்க 
்காைத்தில ஏற்படும் அறிவுப்புை மாற்்றங்கள்
அறிவுப் புலனில் ேறான்கு பிைதறான அம்ெஙகளில் 
ஞ றா பே க  ெ க் தி ,  க ற ் ல் ,  க வ ன ம்  ம ற று ம் 
அறிவு ஆகியரவ அடஙகும். தகவல்கரளப் 
பேகுக்கவும், சபேறாருளகரள ஒருஙகிரணக்கவும் 
்தரவயறான  நீண்ட  கறால  நிரனவறாற்ல் 
ே ர ட மு ர ் க ளி ல்  இ ர ள ஞ ர் க ளு ட ன் 
ஒப்பிடும்்பேறாது முதியவர்களின் செயல்தி்ன் 
குர்வறாக இருக்கி்து. தி்ரமகரள கறகும் 
நிரலயில் அவர்கள இல்ரல. கவனிப்பு ்ேைமும் 
இரளஞர்கரள  விட  குர்வறாக  உளளது . 
எதிர்விரனயறாறறும் ்ேைததிலும் முதியவர்கள 
ச ம து வ றா க  இ ரு ப் பே த றா க  அ றி வு க் கூ ர் ர ம 
்தர்வுகள சுடடிக் கறாடடுகின்்ன. சிக்கலறான 
மு டி வு க ர ள  எ டு ப் பே தி ல்  மு தி ய வ ர் க ள 
மததியில் தி்ன் குர்வறாக இருப்பேரதயும், 
ச ெ ய ல் தி ் ன்  கு ர ் வ ர த யு ம்  பே றா ர் க் க  
முடியும். 
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முதியவர்்கள் மி்க்க குறிப்பா்க 
எதிர்ப்காள்ளும் உளவியல பிைச்சி்ன்கள்
அ. நிர்வற் உணர்வு
ஆ. பிடிப்பு மறறும் ஏறபு இல்லறாரம
இ. சபேறாருளறாதறாைப் பேறாதுகறாப்பின்ரம
ஈ. மறாறும் ெமூக நிரலரமகள
உ. தனிரம உணர்வு, நிச்ெயமற் நிரல, 

அரமதியின்ரம
ஊ. கரளப்பேறாக உணர்தல், மன அழுததம்.
எ. உச்ெக்கடட பேதற்ம்
ஏ. குர்வறான சுய மதிப்பீடு மறறும் தகுதி 

முது்ம்க ்காைத்தின் அனுசரிப்பு்கள்
முதுரம கறாலததிறகு ேகரும்்பேறாது மக்கள 
சபேறாதுவறாக  ்மறசகறாளள  ்வண்டிய  சில 
அனுெரிப்புகளுள இரவயும் அடஙகும்: 

உ்டல் நைத்தில் அனு�ரிப்பு - நீண்ட கறாலம் 
்ேறாய்வறாய்ப்பேடடிருப்பேது  முதியவர்களுக்கு 
உருவறாகும் அச்சுறுததல்களில் ஒன்று. முதுரம 
அரடயும்  உடல்  சீர்குரலக்கும்  ்ேறாய்கள
மறறும் கறாயஙகளறால் கடும் தறாக்குதலுக்கு 
இலக்கறாகி்து .  முதுரமயில்  மனதளவில் 
ஏ ற பே டு ம்  அ ழு த த ங க ள  உ ள வி ய ல் 
பிைச்சிரனகரள உண்டறாக்கக் கூடும்.

ஓயவுக்காை அனு�ரிப்புகள் - வி்ெஷ ெமூக 
ஒழுஙகு, சபேறாருளறாதறாை பேலம், தனி அரடயறாளம் 
மறறும் சகௌைவதரத பேல ஆண்டுகளறாக வழஙகி 
வநத ஒரு செயல் மண்டலததில் இருநது பிரிநது 
வ ரு வ ் த  பே ணி  ஓ ய் வு .  இ வ வ றா று 
வறாழ்வறாதறாைததில் ஏறபேடும் திடீர் துண்டிப்பு 
வயதறானவர்களுக்கு சபேரும் அச்சுறுததலறாக 
அரமயக்  கூடும் .  அ்த  ெமயம்  சிலருக்கு , 
கெக்கிப்  பிழிநத  மறறும்  ேன்றி  இல்லறாத 
பே ணி ச் சூ ழ ல் க ளி ல்  இ ரு ந து  வி டு பே டு ம் 
வை்வறகததக்க சபேரும் நிவறாைணமறாக்வறா 
அ ல் ல து  அ வ ர் க ளி ன்  ச வ ற றி க ை ம றா ன 
சதறாழில்முர் வறாழ்க்ரகயின் இயறரகயறான 
முடிவறாக்வறா அரமயும். இன்னும் சிலருக்கு 
பேறாதியில் விடட கனவுகரள மீண்டும் சதறாடை்வறா, 
மகிழ்ச்சியூடடும் ேடவடிக்ரககளில் ஈடுபேட்வறா 
அதிக ்ேைம் கிரடக்கலறாம். 

ேடவடிக்ரககள  மிகவும்  குர்நது 
விடுகி்து. 

முது்மயில அனுசரிப்பு்களில 
்த்வப்படும் சவால நி்்றந்த
அம்சங்கள் 
மு து ர ம யி ன்  பே ல் ் வ று  அ ம் ெ ங க ளி ல் 
அனுெரிப்புகளும், கவனிப்பும் ்தரவப்பேடும் 
பேல வித ெவறால்கள நிர்நதுளளன. இதரன 
ேல்ல முர்யில் புரிநது சகறாளள, உடலியல், 
உளவியல், ெமூகவியல் மறறும் ேடதரத ஆகிய 
ேறான்கு நிரலகளில் ஆைறாயலறாம். 

உ்டலியல் முதுலம மறறும் அதன �வால்கள் - 
உணர் இயக்கச் செயல்தி்ன், தரெ வலிரம, 
எலும்புச்  ெடடததின்  சேறாறுஙகும்  தன்ரம , 
பேறார்ரவக் கூர்ரம, எதிர்விரன ்ேைம் மறறும் 
ெமநிரலயில் ஏறபேடும் மறாற்ஙகரள உளளடக்கி 
இ ரு க் கி ் து .  இ ர வ  அ ர ன த து ம் 
மனப்பேறான்ரமயிலும், ேடதரதயிலும் தறாக்கம் 
ஏறபேடுததக் கூடிய உடலியல் முதுரமக்கறான 
உதறாைணஙகள ஆகும். 

உளவியல்  முதுரம  மறறும்  அதன் 
அனுெரிப்புகள மன ஆற்ல்களின் சபேறாதுவறான 
ெ ரி ர வ  இ து  கு றி க் கி ் து .  மு து ர ம யு ட ன் 
இரணநது வைக்கூடியது. 

ெமூகவியல் முதுரம  மறறும்  அதன் 
ெ வ றா ல் க ள ெ மூ க  பே ங க ளி ப் பி ல்  ஏ ற பே டு ம் 
மறாற்ஙகரள இது குறிக்கி்து. வறாழ்க்ரகத
து ர ண வ ர்  ம ை ண ம் ,  ் ே றா ய் க ளு க் கு 
எ ளிதி ல்  இ ல க்கறாவது ,  கட டறாய  அல் ல து 
விருப்பு ஓய்வு ,  வருமறானம்  இழப்பு  மறறும் 
அநதஸது  இழப்பு  ஆகியரவ  இதில்  இடம்  
சபேறுகின்்ன.

உளவியல் ,  ெமூக  முதுரம  மறறும் 
அ த ன்  ெ வ றா ல் க ள  ஆ ளு ர ம  ் த ர வ க ள , 
எதிர்பேறார்ப்புகள மறறும் ேடதரதகளில் ஏறபேடும் 
முர்யறான மறாற்ஙகரள இது குறிக்கி்து. 
பேங்கறபுகள மறறும் மற்வர்கள உடனறான 
உ ் வு க ளி ல்  ஏ ற பே டு ம்  ம றா ற ் ங க ர ள யு ம் 
உளளடக்கி இருக்கி்து. 
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பே ல் ் வ று  கு ழு  ே ட வ டி க் ர க க ளி ல் 
பேங்கறபேது  வயதறானவர்களுக்கு  மிக 
உதவிகைமறாக இருக்கும். 

6. வ ய த றா ன வ ர் க ள  த ங க ள 
்பேைக்குழநரதகளிடம் அதிக அன்பும், 
அக்கர்யும் கறாடடுவது அவர்களுரடய 
பேல தனிப்பேடட மறறும் மனசவழுச்சி 
்தரவகரளப் பூர்ததி செய்ய உதவும்.

  ்ா்டச் சுருக்்கம்
• குழவி பேருவம் முதல் முதுரம பேருவம் 

வரையிலுளள  மனித  வறாழ்க்ரகயின் 
பேல்்வறு நிரலகளில் மனித வளர்ச்சி 
ம ற று ம்  அ த னு ட ன்  ச த றா ட ர் பு ர ட ய 
ெவறால்கள நிர்்வற்ப்பேடுகின்்து.

• ஒரு மனிதனின் வளர்ச்சி நிரலகளில் 
உ ள ள  இ ட ர் பே றா டு க ளு ள ,  உ ட ல் , 
மனம் , ெமூகம் , மறறும்  அறிவறாற்ல் 
்பேறான்்ரவகளில் ஏறபேடும் மறாற்ஙகளும் 
அடஙகியுளளது.

• இ ள ம்  சி ் றா ர்  கு ற ் வ றா ளி க ள 
்பேறான்்வர்கள மீது செலுதத ்வண்டிய 
குறிப்பிடட பேகுதியில் அதன் கறாைணஙகள 
மறறும் மறுசீைரமப்பு ேடவடிக்ரககள 
பேறறி கூ்ப்பேடடுளளது.

• பே றா ர் ர வ ய ற ் ,  ம ன வ ள ர் ச் சி ய ற ் , 
எ லு ம் பு க ள  ம ற று ம்  த ர ெ க ளி ல் 
ஏ ற பே ட டு ள ள  கு ர ் பே றா டு க ளு ர ட ய , 
கறாது ்களறாரம மறறும் ்பேச்சு தி்ன் 
கு ர ் பே றா டு  உ ர ட ய  கு ழ ந ர த க ளி ன் 
சி்ப்பு ்தரவகளுக்கு முக்கியததுவம் 
அளிக்கப்பேடடு, அவர்கள எதிர்சகறாளளும் 
பே ல் ் வ று  இ ட ர் பே றா டு க ர ள 
ெமறாளிக்கும் வழிமுர்களில் கவனம் 
செலுததப்பேடுகி்து.

• மனித வள ்மம்பேறாடு மறறும் ெவறால்கள 
என்் இநதப் பேறாடததில் மூலம் சபே்ப்பேடட 
தகவல்கள  மறாணவர்கரள  மனிதவள 
்மம்பேறாடு மறறும் உளவியல் பேறாடஙகளில் 
்மறகல்வி பேயில ஊக்கப்பேடுததும்.

• இப்பேறாடததில்  மறாறறு  தி்னறாளிகளின் 
சி்ப்பேறான ்தரவகள பேறறிய குறிப்புகள 

ெர்வ்தெ முதியவர்கள தினமறாக அக்்டறாபேர் 1 
ஆண்டு்தறாறும் அனுெரிக்கப்பேடுகி்து.

முதுரமக் கறாலததில் எதிர்சகறாளளும் 
பிைச்சிரனகளுடன் ஒததுப்்பேறாவது

அ தி க ரி க் கு ம்  வ ய து ட ன்  எ வ வ றா று 
அனுெரிததுப் ்பேறாவது? 

வ றா ழ் வி ல்  ஏ ற பே டு ம்  ெ வ றா ல் க ர ள 
ெமறாளிப்பேதில் ஒவசவறாருவரும் ஒவசவறாரு 
விதமறான உததிகரளக் ரகயறாளகி்றார்கள. 
இதில்  சில  உததிகள  இங்க  சுருக்கமறாக 
விவரிக்கப்பேடடுளளன: 

1. முதியவர்கள  வரளநது  சகறாடுக்கும் 
மனப்பேறான்ரமரய வளர்ததுக் சகறாளள 
்வண்டிய அவசியம் உளளது. இதனறால் 
மு து ர ம யி ல்  ஏ ற பே டு ம்  வ றா ழ் க் ர க 
சேருக்கடிகள மறறும் பிைச்சிரனகரள 
எதிர்சகறாளளலறாம். 

2. த ங க ள  வ றா ழ் க் ர க  நி க ழ் வு க ளு ட ன் 
இ ர ெ ந து  ச ெ ல் வ த ற க றா ன  பு தி ய 
வ ழி க ர ள க்  க ண் ட றி ய  ் வ ண் டி ய 
நிரலயில் இருப்பேரத அவர்கள புரிநது 
சகறாளள ்வண்டிய கடடறாயம் உளளது. 

3. பி ன்  வ றா ங கு வ து  அ ல் ல து 
த னி ர ம ப் பே டு வ ர த க்  க றா ட டி லு ம் 
த க வ ல் க ர ள  தி ை ட டு வ து  ம ற று ம் 
பி ை ச் சி ர ன க ளு க் கு  தீ ர் வு  க றா ணு ம் 
வழிமுர்கரள வயதறானவர்கள அதிகம் 
பேயன்பேடுதத ்வண்டும். 

4. ஒருவரின் தன்னம்பிக்ரக, தறெறார்ரபே 
வளர்ப்பேது மறறும் ஒருவரின் பேலஙகள 
ம ற று ம்  பே ல வீ ன ங க ள  கு றி த து 
ஆ ் ை றா க் கி ய ம றா ன  ம ன நி ர ல ர ய 
்மம்பேடுததுவது  மறறும்  ஆற்லுடன் 
அனுெரிததுப் ்பேறாகும் தி்ன்கரள கறபேது 
மறறும் வளர்ப்பேது அவசியம்.

5. மு ர ் ெ றா ை றா த  வ ர க யி ல்  ெ மூ க 
கலநதுரையறாடல்கரள ்மறசகறாளளும் 
வரகயில் மனமகிழ் மன்்ஙகள மறறும் 
சில அரமப்புகளில் இரணவது ்பேறான்் 
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எதிர் சகறாளளும் பேல்்வறு ெவறால்கரள 
ெமறாளிக்கவும் தயறார்பேடுததுகி்து.

• மு து ர ம பே ரு வ த தி ன்  ் த ர வ க ள
மறறும்  அவர்கள எதிர்சகறாளளும்
ெவறால்கள பேறறி இப்பேறாடததில் விரிவறாக
சகறாடுக்கப்பேடடுளளது. இப்பேறாடததில் உடல்
ரீதியறாகவும், மனரீதியறாகவும் முதுரமயில்
ஏறபேடும் மறாற்ஙகரள மறாணவர்கள
சதரிநது சகறாளள உதவுகி்து.

மறாணவர்களின் ஆர்வதரத அதிகரிதது 
்மலும் ஆய்வு ்மறசகறாளள்வறா அல்லது 
மறாறறு  தி்னறாளிகளின்  ்தரவகரள
பூர்ததி செய்ய உதவுகி்து.

• வளரிளம் பேருவ நிரலயில் எதிர்சகறாளளும்
ெவறால்கள பேறறி இப்பேறாடததில் கூ்ப்பேடட
நிரலயில், மறாணவர்கள அரத சதரிநது
சகறாண்டு  முதிர்  வயது  நிரலரமக்கு
தஙகரள தயறார் செய்யவும் அவர்கள

்க்ைச் சொற்கள்
துள்ளல (Hopping) – ஒருவர் ஒற்்்ற 

்காைால சிறிய அளவில குதித்தல
கிறு்க்கல (Scribbling) – பபன்சில அலைது 

்பனா ப்காண்டு பபாருள் இலைாத 
குறியீடு்கள், ்்காடு்கள் பசய்வது

ச்ாருள்்கள்பிடித்து ்வத்திருக்்கமுயறசி  
(G rasp  Ob jec ts )  –  ்்க்க்ள்க
ப ்க ா ண் டு  ப ப ா ரு ள்  அ ல ை து 
பபாம்்ம ்பான்்றவற்்்ற பிடித்து  
்வத்திருத்தல

்தற்காலி்க ்ற்கள் (Temporary Teeth) - 
தற்்காலி்க பற்்கள் (நிைந்தை பற்்கள் வரும் 
முன் இளம் குழந்்த்களில முதலில 
வரும் தற்்காலி்க பால பற்்கள்)

்காலசியம் மூைம் எலும்பு்கள் ்கடினமா்தல
(Calcifications) - ்காலசியம் அலைது 
சுண்ணாம்பு சத்து படிவதால எலும்பு்கள் 
்கடினமாகின்்றன.

ந்டத்்்த (Behavior) – (உள்ளுணர்வு) 
ஒன்்்ற பற்றி ்யாசி்க்காமல அலைது 
பதரியாமல சாதாைணமா்க ம்க்கள் 
ப ச ய ல ப டு வ து  அ ல ை து  ந ட ந் து 
ப்காள்வது

உள்ளுணரவு (Instinct) - (ஒன்்்றப் பற்றி 
்யாசி்க்காமல அலைது பதரியாமல 

சாதாைணமா்க ம்க்கள் (பசயலபடுவது) 
அலைது நடந்து ப்காள்வது

்தன்னிச்்ெயறறை (Involuntary Reactions)  
- பசயல ்நா்க்கம் இன்றி அலைது 
சுயநி்னவற்்ற பசயலபாடு

மைம்்கழித்்தல (Defecation) - உணவு 
ஜீைணமான பின் மீதம் உள்ள ்கழிவுப் 
பபாருள் உடலில இருந்து மைப்பா்த
வழியா்க பவளி்யறுதல.

ம்கப்ப்றுக்கு முற்ட்ட்காைம் (Prenatal 
Stage) - ்கரு உருவானது முதல குழவி 
பி்ற்ககும் வ்ை உள்ள ்காைம்.

அம்னிபயாடிக் திரவம் (Amniotic Fluid) - 
்கருப்்பயில முதிர்வு்றாத ்கரு அலைது 
முதிர்்கரு்வ தாஙகி இரு்ககும் திைவம் 

பிரெவத்திறகு பிறைகு  (Pos tna ta l )  – 
இளஙகுழந்்த பி்றந்தவுடன் உள்ள
்காைம்.

ச ்த ா ப் பு ள் ச ்க ா டி  ( U m b i l i c a l  C o r d ) 
-  மு தி ர் ்க ரு ் ண  த ா யி ன் 
ந ஞ் சு ்க ப ்க ா டி யு ட ன்  இ ் ண ்க கு ம் 
நீளமான குழாய் ்பான்்ற அ்மப்பு

நிரந்தர்ல (Permanent Teeth) – நிைந்தைபல 
(அலைது வயது வந்்தார் பல) முதன்்ம 
பற்்களு்ககு பி்றகு வளர்வன. இப்பற்்கள் 
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ஓரிடத்தில இருந்து இன்பனாரு 
இடத்திற்்ககு பசலை பயன்படுத்தப்படும் 
இரு்க்்கயுடன் கூடியது.

சி றி ய ்த ் ை  ( M i c r o c e p h a l y )  – 
மூ ் ள  ச ரி ய ா ்க  உ ரு வ ா ்க ா ம ல 
ச ா த ா ை ண மா ன  நி ் ை ் ய  வி ட 
சிறிதா்க உருவாகி இரு்ககும் மருத்துவ  
நி்ை.

மாறறைம் (Transition) – ஒருநி்ையிலிருந்து 
மற்ப்றாரு நி்ை்ககு ்கடப்பது

பவறு்டுத்தி ்காடடுவ்தா்க (Distinguishes) – 
்வற்று்ம்ய உணர்வது

மா்தவி்டாய் (Menstruation) – பபண்்கள் 
பூப்பபய்தல முதல மாதவிடாய் நிற்கும் 
்காைம் வ்ை ஒவபவாரு மாதமும் 
இைத்தம் மற்றும் சிை பபாருட்்கள் 
்க ரு ப் ் ப யி ன்  உ ட் ச வ வு ட ன் 
பவளி்யறும் நி்கழவு.

இளம் குறறைவாளி்கள் (Juvenile Delinquency) 
– 18 வயதிற்கு கு்்றந்த சிறுவர்்கள் 
அலைது இ்ளஞர்்கள் குற்்ற பசயல்கள் 
அலைது சட்டம் மீறிய பசயலபாடு்களில  
ஈடுபடுதல.

ச ் ா ரு ள ா ்த ா ர ப்  ் ா து ்க ா ப் பி ன் ் ம 
(Economic Insecurity) - வாழ்க்்கத் 
தைத்்த நி்ைப்படுத்த நி்ையான 
வருமானம் அலைது பி்ற வளங்கள் 
இலைாத நி்ை

ெமாளிக்கும்  (Coping) – அ்மதியான 
நி்ையில பபாறுப்பு்க்கள் பிைச்ச்ன்கள் 
அலைது சி்க்கல்க்ள ்நைடியா்க 
எதிர்ப்காள்வது.

ப ப ா து வ ா ்க  வ ா யி ல  வ ா ழ ்க ் ்க 
முழுவதும் இரு்ககும்.

பமைாதிக்்க்்க (Dominant hand) - நன்கு 
இ ய ங கு ம்  தி ்ற ன் ்க ள்  அ ல ை து 
சவால்க்ள பசய்வதற்கு பயன்படுத்தும் 
்்க்கள் (உம்) எழுதுதல, பிடித்தல 
முதைான்வ.

து ் ண ் ்க  ( A u x i l i a r y  h a n d )  - 
் ம ை ா தி ்க ்க த் ் த  த ் ச யி ழ ்க ்க 
தி ்ற ன் ்க ் ள  ப ச ய ல ப டு த் த 
உறுது்ணயா்க உள்ள ்்க

மரபுொரந்த  (He red i t y ) - ஒரு 
த ் ை மு ் ்ற யி லி ரு ந் து  ம ற் ்ற 
த்ைமு்்ற்க்க உடல அலைது உளம் 
சார்ந்த பண்பு்கள் பதாடர்வது.

எ லு ம் பி ய ல சி க் ்க ல ்க ள்  ( O r t h o p e d i c 
Problems)  – எலும்பு்ககூடு அலைது 
த்ச்ய எலும்புடன் இ்ண்ககும் 
பகுதி்கள் மற்றும் த்ச நார்்களில 
ஏற்படும் ்காயங்கள்.

ம ப ன ா ்த த் து வ  ( P s y c h o l o g i c a l )  – 
ஒரு மனிதனின் மனம் மற்றும் 
மனபவழுச்சி்கள் பதாடர்பு்டயது.

வீக்்கம் (Swelling) – உடலின் ஒரு பகுதி 
அசாதாைண பருத்து ்காணப்படுதல

ஊன்றுக்ப்கால (Crutches) – நடப்பதற்்கா்க 
உதவியா்க அ்ககுள் பகுதியில ்வத்து 
பயன்படுத்தப்படும் நீண்ட ்்கால. 
இ ந் த  ் ்க ா லி ன்  ் ம ல ப கு தி யி ல 
கு று ்க ்க ா ்க  சி று  து ண் டு ் ப ா ல  
பபாருத்தப்பட்டிரு்ககும்.

ெக்்கரநாற்காலி (Wheelchair) - ்நாய், 
்காயம் அலைது உடல கு்்றபாடு 
்காைணமா்க நட்க்க முடியாத ஒருவர், 
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வினாக்்கள்

I.  ெரியான வி்்ட்யத் ப்தரநச்தடுத்து 
எழுது்க

1. ்பறு்காைத்திற்கு முந்்தய ்காைம் ---
-------------- நாட்்கள் ஆகும்.
அ) 270 முதல 280 நாட்்கள் வ்ை
ஆ) 200 முதல 210 நாட்்கள் வ்ை
இ) 230 முதல 240 நாட்்கள் வ்ை
ஈ) 180 முதல 200 நாட்்கள் வ்ை

2. இந்த ்காைத்திற்குள் குழந்்த்கள்
ஆதைவுடன் நிற்்கப்
பழ்க ்வண்டும்
அ) 6 மாதங்கள்
ஆ) 8 மாதங்கள்
இ) 1 வருடம்
ஈ) 15 மாதங்கள்

3. மழ்ை பமாழி என்பது -----------
--- குறி்ககி்றது
அ) பசால வன்்மயற்்ற, 

அர்த்தமிலைாத ்பச்சு மற்றும் 
ஒலி்கள் எழுப்புதல

ஆ) அர்த்தமுள்ள வார்த்்த்ய 
கூறுதல

இ) மூன்று அலைது அதற்கு ்மற்பட்ட 
பசாற்்கள் ப்காண்ட வா்ககியத்்த 
்பசுதல

ஈ) பதளிவான ஒலி்கள்

4. குழு வயது (Gang age) ------------
அ) பள்ளிப் பருவத்திற்கு முந்்தய

்காைம்
ஆ) பின் குழந்்தப் பருவம்
இ) வளரிளம் பருவம் 
ஈ) முதிர் வயது பருவம்

5. கிளி்கஸ் (Cliques) இவர்்களால
உருவா்க்கப்படுகின்்றன ----------
அ) ஒ்ை ஒரு பநருஙகிய நண்பர்
ஆ)  பநருஙகிய நண்பர் குழு்க்கள்

இ) கூட்டங்கள்
ஈ) கூட்டு்க குழு்க்கள்

6. ்வட்டமின் ஏ சத்து்க கு்்றபாட்டால 
மஙகிய பவளிச்சத்தில ஏற்படும் 
பார்்வ்க ்்காளாறு்ககு பபயர் -----
அ) மா்ை்க்கண்
ஆ) நி்ற்ககுருடு 
இ) மாறு்கண்
ஈ) ப்கைட்்டா ம்ைசியா

7. ஐ.கியூ என்பது -------------
அ) அறிவுத்தி்றன் ்்காட்டா
ஆ) அறிவுஜீவி்க ்்காட்டா
இ) நுண்ணறிவு ஈவு
ஈ) த்கவல ஈவு

8. பெைன்ட்டாைஜி என்பது இதனுடன்
பதாடர்பு ப்காண்டது -------------
அ) குழந்்தப் பருவம்
ஆ) முதிர்வயது பருவம் 
இ) முது்வ பருவம் 
ஈ) வளரிளம் பருவம்

9. முதிய வயது -------------
குறி்க்கப்படுகி்றது
அ) அதி்கரித்த தனித்தன்்ம ப்காண்ட 

வயது
ஆ) இைண்டாவது குழந்்தப் பருவம்
இ) சூ்றாவளி மற்றும் மன அழுத்தம் 

நி்்றந்த ்காைம்
ஈ) பவறித்தனமான எழுச்சி

10. புைன் உணர்வு இய்க்க நி்ை
அ) முதிர் பருவம்
ஆ) முன் குழந்்தப் பருவம்
இ) குழவிப் பருவம்
ஈ) குழந்்தப் பருவம்
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3. 2 - வயது குழந்்தயான ்கைாவிற்கு ஒரு
தற்்காலி்க பலமு்ளத்து உள்ளது இது
சாதாைண வளர்ச்சியா? ்காைணங்க்ள்க
கூறு்க

4. பநருஙகிய ்தாழர்்கள், பநருஙகிய
நண்பர்்கள் குழு்க்கள் மற்றும் அ்மப்பு 
குழு்க்கள் இ்ட்ய ்காணப்படும் 
்வறுபாடு்கள் யா்வ? 

5. அப்துல இைண்டு வயது இறுதியில இடம்
விட்டு இடம் குதி்ககி்றான் இது சாதாைண
வளர்ச்சியா? எவவாறு

6. வளரிளம் பருவத்தின் சி்றப்பியலபு்க்ள 
பட்டியலிடு்க.

7. நான்கு வயதான லூசி பபரிய பந்்தத்
தாவி பிடி்ககி்றாள் அது எந்த வ்்கயான
தி்றன் என்று கூறு்க?

8. 12 - வயது ்மா்கன் உண்்ம
்கற்ப்ன என்ப்த பற்றி கூறுவதில
சிைமப்படுகி்றான் ்மலும் அதி்காைத்திற்கும்
கீழ படிவதில்ை அவனு்டய இந்த
நடத்்த்ககு ்காைணம் என்ன?

9. ஓய்வு என்பது ஒருவரின் வாழ்க்்கயில
சவால நி்்றந்த ்காைம் ஆகும் - நிரூபி.

10. 
எ்்ட (கி)

வயது (வரு்டம்)

எ்்ட (கி)

் ம ற் ்க ா ணு ம்  வ ் ை ப் ப ட த் தி ல  6 
வயதில அனிதா 30 கி்ைா எ்டயுடன் 
்காணப்பட்டாள். ஒவபவாரு வருடமும் 
அவளின் எ்ட விகிதம் 1.3 முதல 2.3 கி்ைா 
அதி்கரி்ககி்றது. 11 வயது முடியும் தருவாயில 
40 கி்ைா எ்டயுடன் இரு்ககி்றாள். இந்த 
எ்ட கூடுதல சரியானதா ?

11. பி்றந்த ்பாது இருந்த எ்ட்ய விட
ஒரு வயது குழந்்த்ககு ----------
---- மடஙகு எ்ட அதி்கரி்ககும்
அ) இைண்டு மடஙகு
ஆ) மூன்று மடஙகு
இ) நான்கு மடஙகு
ஈ) ஐந்து மடஙகு

II.  குறுகிய வினாக்்களுக்கு வி்்டயளி
(2 மதிப்ச்ண்கள்)

1. “பிள்்ளப்்பறு நி்கழும் ்காைம்” - 
வ்ையறு?

2. என்்டாமார்பி்க உடல அ்மப்்ப
விள்ககு்க

3. பவறித்தனமான எழுச்சி என்்றால என்ன?
4. ஊனமான குழந்்த்ய விள்ககு்க
5. பார்்வ இழந்த குழந்்த சுயமதிப்பு

அ்டவதற்கு எவவாறு ஊ்ககுவிப்பாய்?
6. இளம்சி்றார் குற்்றத்்தத் தடு்ககும்

இைண்ட வழி்க்ள்க கூறு்க.
7. பமாத்த இய்க்க தி்றன்்களு்ககும், நுண் 

இய்க்கத்தி்றன்்களு்ககும் இ்ட்ய உள்ள
்வறுபாட்்ட எழுது்க.

8. 12 வயது குழந்்தயின் மி்்க
உணர்ச்சி்க்கான ்காைணங்கள் யா்வ?

9. ்்கப்பழ்க்கம் வ்ையறு.
10. வளரிளம் பருவம் இ்ட மாறுபாட்டு

்காைம் என ஏன் அ்ழ்ககி்்றாம்?
11. இளஞ்சி்றார் குற்்றம் - வ்ையறு.

III.  சுருக்்கமா்க 5 வரி்களில வி்்டயளி
(3 மதிப்ச்ண்கள்)

1. 5 வயது குழந்்தயின் பமாத்த
இய்க்கத்தி்ற்ன பட்டியலிடு.

2. பார்்வ இழந்த குழந்்த்களின்
வ்்க்கள் யா்வ?
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8. குழந்்தப் பருவம் என்பது
அனுசரித்தலு்க்கான ்காைம் ஆகும் – விவரி?

9. வளரிளம் பருவம் என்பது சூ்றாவளி
மற்றும் அழுத்தம் நி்்றந்த ்காைம் ஆகும் –
விவரி

10. வளரிளம் பருவம் மற்றும் முதிர்
பருவத்தில ஏற்படும் வளர்ச்சி மாற்்றங்கள்
பற்றி விவரி

11. இளம் சி்றார் குற்்றவாளி்க்ள்க
கு்்றப்பதற்குத் ்த்வயான தடுப்பு
நடவடி்க்்க்கள் எடுப்பது பற்றி
விவரி

12. முதிர் பருவம் என்பது பை மு்ககியமான
முடிவு்க்ள எடுப்பதாகும் – விவரி

13. முது்ம பருவத்தில ஏற்படும் உளவியல
மாற்்றங்க்ள விவரி

14. வயதான ்காைத்தில பல்வறு மாற்்றங்கள்
யா்வ? இது ஒரு மனிதனின்
வாழ்க்்கயில ஒரு சவாைான ்கட்டமா?

IV. விரிவா்க வி்்டயளி
(5 மதிப்ச்ண்கள்)
1. குழந்்தப் பருவத்தில ந்டபபறும்

உடல மற்றும் மனபவழுச்சி வளர்ச்சி பற்றி
எழுது்க.

2. முன்பள்ளி பருவத்தில மனபவழுச்சி
பவளிப்பாடு்க்ள பற்றி விவரி?

3. குழந்்தப் பருவத்தில உடற்கூறுயியல
மற்றும் இடம் பபயர்தல பற்றி விவரி?

4. குழவிப் பருவம் முதல முது்ம பருவம்
வ்ை உள்ள மனபவழுச்சி வளர்ச்சி பற்றி
விள்ககு.

5. பின் பள்ளி பருவத்தின் உடல
வளர்ச்சி்யப் பற்றி விரிவா்க எழுது்க.

6. எலும்பு சார்ந்த கு்்றபாடு உள்ள
ஒரு நபரு்ககு உதவ நீ ்்கயாளும்
பபாருத்தமான வழிமு்்ற்க்ள எழுது்க.

7. பார்்வ இழந்த மற்றும் ்்கட்டல
கு்்றபாடு உள்ள குழந்்தயின் சி்றப்பு
்த்வ்க்ள விவரி?
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