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கற்றலின் ந�ோககஙகள்
� உணவு பாதுகாப்பின் வரையரை, பபாருள் பற்றி படித்தல்
� உணவு ்தானியஙகள் கிரைத்தல் மற்றும் அணுகு்தல் பற்றி அறிந்து பகாள்ளு்தல்
� வாஙகும் திைன் மற்றும் விவசாயக் பகாள்ரக பற்றி புரிந்து பகாள்ளு்தல்
� வறுரமயின் பல பரிமாணத்தன்ரம பற்றிய அறிரவப் பபறு்தல்
� ்தமிழ்ாட்டில் ஊட்ைசசதது, சுகா்தாை நிரல மற்றும் பகாள்ரககள் பற்றி படித்தல்

          அறிமுகம்
மக்கள் வாழக்ரகரயயும் வளர்சசிரயயும் 

பைாமரிப்ப்தற்காக  சாப்பிடும் மற்றும் அருந்தும் 
எந்்தபவாரு பபாருளும் உணவு என 
வரையறுக்கப்படுகிைது. உணவு பாதுகாப்பு என்பது 
ஒரு ்பர் பபாதுமான அளவு சாப்பிடுவர்தயும் 
சுறுசுறுப்பாக இருப்பர்தயும் ஆபைாக்கியமான 
வாழக்ரக ்ைததுவர்தயும் குறிக்கும்.

 3.1   உணவு போதுகோப்பு
ஐக்கிய ்ாடுகளின் உணவு மற்றும் பவளாண் 

அரமப்பு உணவு பாதுகாப்பிரனப் பின்வருமாறு 
வரையறுக்கிைது.

"எல்லா மக்களும், எல்லா ப்ைஙகளிலும், 
பபாதுமான, பாதுகாப்பான மற்றும் சத்தான 
உணவுக்கான உைல், சமூக மற்றும் பபாருளா்தாை 
அணுகுமுரைரய பகாண்டிருக்கும் பபாது, 
அவர்களின் உணவுத ப்தரவகரளயும், 
சுறுசுறுப்பான மற்றும் ஆபைாக்கியமான 
வாழக்ரகக்கான உணவு விருப்பஙகரளயும் 
பூர்ததி பசயவதில் உணவு பாதுகாப்பு இருக்கிைது." 
(FAO, 2009).

இந்்த விரிவான வரையரை உணவு 
சததுமிக்க்தாக இருக்க பவண்டிய்தன் அவசியதர்த 
உணர்ததுவப்தாடு, அது பாதுகாப்புமிக்க 
ஊட்ைசசததிரனப் பபை பவறு சில அம்சஙகள் 
ப்தரவப்படுவர்தயும் உணர்ததுகின்ைன.

பிைபல விவசாய விஞ்ானி 
முரனவர் எம்.எஸ். சுவாமி்ா்தனின் கருததுப்படி, 
“சரிவிகி்த உணவு, பாதுகாப்பான குடிநீர், சுற்றுசசூழல், 
சுகா்தாைம், ஆைம்ப சுகா்தாை பைாமரிப்பு மற்றும் ஆைம்பக் 
கல்வி ஆகியவற்றிற்கான உைல், பபாருளா்தாை மற்றும் 
சமூக அணுகல்” என்பது ஊட்ைசசதது பாதுகாப்பாகும்.

உணவின் அடிப்படைக கூறுகள் மறறும் 
ஊடைச்சத்து போதுகோப்பு

உணவு மற்றும் ஊட்ைசசதது பாதுகாப்பின் 
மூன்று அடிப்பரைக் கூறுகள் : கிரைத்தல், 
அணுகல் மற்றும் உறிஞசு்தல் ஆகும்.
1.  உணவு கிரைத்தல் என்பது விரும்பிய 

அளவுகளில் உணவு இருப்பு இருப்ப்தாகும். 
இது உள்்ாட்டு உற்பததி, இருப்பு மற்றும் 
இைக்குமதியில் மாற்ைஙகள் பற்றிய ஒரு 
பசயல்பாைாகும்.

2.  உணவுக்கான அணுகல் என்பது மு்தன்ரமயாக 
வாஙகும் திைன் பற்றிய கூற்ைாகும். எனபவ, 
இது ஈட்டு்தலுக்கான திைன்கள் மற்றும் 
பவரலவாயப்புகளுைன் ப்ருக்கமாக 
இரணக்கப்பட்டுள்ளது.  திைன்களும், 
வாயப்புகளும் ஒருவரின் பசாததுக்கள் மற்றும் 
கல்வியுைன் ப்தாைர்புரையது.

3.  உணவிரன உறிஞசு்தல் என்பது 
உட்பகாள்ளும் உணரவ உயிரியல் ரீதியாகப் 
பயன்படுததுவ்தற்கான திைன் ஆகும்.

உணவு போதுகோப்பு 
மறறும் ஊடைச்சத்து

அலகு - 3
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 3.2   உணவு தோனியஙகளின் 
கிடைத்தல் மறறும் அணுகல்

ஒரு ்ாட்டில் உள்ள மக்களுக்கான 
உணவுபாதுகாப்பு என்பது கிரைக்கும் உணவின் 
அளரவப் பபாறுத்தது மட்டுமல்லாமல், உணவுப் 
பபாருள்கரள வாஙக / அணுக மற்றும் 
ஆபைாக்கியமான சூழலில் வாழவ்தற்கான மக்களின் 
திைரனயும் சார்ந்துள்ளது. பிை வளர்சசிரயப் 
பபாலபவ, மக்களின் உணவு பாதுகாப்பும் ஒரு 
்ாட்டின் ஒட்டு பமாத்த வளர்சசி பசயல்முரையுைன் 
ப்தாைர்புரையது. சு்தந்திைததிற்கு பிைகு, இந்தியா 
ஒரு திட்ைமிட்ை வளர்சசியிரன பின்பற்ை முடிவு  
பசய்தது.

உணவு தோனியஙகள்
விவசாயததில் ஆைம்பததில் கவனம் பசலுததிய 

பின்னர், ப்தாழில்மயமாக்கலுக்கு முன்னுரிரம 
அளிக்கப்பட்ைது. இந்தியாவில் ஏற்பட்ை ப்தாைர்சசியான 
வைட்சி, உணவு ்தானியஙகளின் இைக்குமதிரயச 
சார்ந்திருக்க ்தள்ளப்பட்ைது. இருப்பினும், அப்பபாழுது 
இருந்்த அந்நிய பசலாவணி இருப்பானது, திைந்்த 
சந்ர்தக் பகாள்மு்தல் மற்றும் ்தானியஙகளின் 
இைக்குமதிக்கு அனுமதிக்கவில்ரல. பணக்காை 
்ாடுகளிலிருந்து உணவு ்தானியஙகரள சலுரக 
விரலயில் இந்தியா பகாை பவண்டியிருந்்தது. 1960 
களின் முற்பகுதியில் அபமரிக்கா ்தனது பபாது சட்ைம் 
480 (P.L. 480) திட்ைததின் மூலம் இந்தியாவுக்கு 
உ்தவி வழஙகியது. 

அதிக மக்கள் ப்தாரகரயக் பகாண்ை வளர்ந்து 
வரும் ஒரு ் ாடு புைட்சிக்கு சாததியமான ப்தர்வாளைாக  
கரு்தப்பட்ைது. எனபவ அபமரிக்க நிர்வாகம் மற்றும் 
ஃபபார்டு அைக்கட்ைரள பபான்ை மனி்தப்ய 
அரமப்புகள் உணவு உற்பததிரய அதிகரிக்க 
பகாதுரம மற்றும் அரிசியின் உயர் ைக விரளசசல் 
வரககளுக்கான (High Yielding Varieties) திட்ைதர்த 
வகுதது அறிமுகப்படுததியது. இந்்தத திட்ைம் 
நீர்ப்பாசனம் இருக்கும் இைததில், ப்தர்ந்ப்தடுக்கப்பட்ை 
மாவட்ைஙகளில் பசயல்படுத்தப்பட்ைது. திட்ைஙகளின் 
முடிவுகள் உறுதி பசயயப்பட்ை்தால், அதிக 
எண்ணிக்ரகயிலான மாவட்ைஙகரள உள்ளைக்கும் 
வரகயில் இந்்த திட்ைம் நீட்டிக்கப்பட்ைது.

இவவாறு, பசுரமப்புைட்சியானது ்ாட்டில் 
ப்தான்றி உணவு ்தானிய உற்பததியில் 
்தன்னிரைவு பபை வழிவகுத்தது. உயர் ைக 
விர்தகளான (HYV) அரிசி மற்றும் பகாதுரம 
பபான்ை உணவு ்தானியஙகள் பயிரிைப்பட்ை 
பகுதியில் உற்பததிரய அதிகரித்தது. பமலும் 
முக்கிய ்தானிய பயிர்களின் விரளசசலும் 
அதிகரித்தது. 1950களின் முற்பகுதியில் உணவு 
்தானியஙகளின் உற்பததிப் பைப்பளவு 98 மில்லியன் 
பெக்பைர்களுக்கும் அதிகமாக இருந்்தது. ஆனால் 
்ாடு 54 மில்லியன் ைன் உணவு ்தானியஙகரள 
மட்டுபம உற்பததி பசயது பகாண்டிருந்து. அப்பபாது 
சைாசரியாக ஒரு பெக்பைருக்கு 547 கிபலா உணவு 
்தானியஙகள் கிரைத்தன. உணவு நிரலரய சீர் 
பசயய ஏைத்தாழ 65 ஆண்டுகள் ஆனது. பின் 
உணவு ்தானிய சாகுபடியின் பைப்பளவு 122 
மில்லியன் பெக்பைைாக வளர்ந்து, உற்பததி ஐந்து 
மைஙகாக அதிகரித்தது. சு்தந்திை காலததிற்கும் 
்தற்பபார்தக்கும் இரையில் உணவு ்தானியஙகளின் 
விரளசசல் ்ான்கு மைஙகாக அதிகரிததுள்ளது.

உணவு ்தானிய உற்பததியில் இந்்த 
வளர்சசியானது ஒரு ப்தாகுப்பாக பசயல்படுத்தப்பட்ை 
HYV திட்ைத்தால் சாததியமானது. பமலும் இததிட்ைம் 
ஏற்புத்தன்ரமயுரைய உைஙகள், அதிக விரளசசல் 
்தரும் ப்ல் மற்றும் பகாதுரம வரககரள 
அறிமுகப்படுததுவர்தத ்தவிை, மானிய விரலயில் 
ைசாயன உைஙகள் கிரைப்பர்த உறுதி பசய்தது. 
கூட்டுைவு வஙகிகள் மற்றும் கூட்டுைவு சஙகஙகள் 
மூலம் விவசாயிகளுக்கு மலிவான பண்ரணக் 
கைன் வழஙகப்பட்ைது.

பயிர்களுக்கு குரைந்்தபட்ச ஆ்தைவு விரல 
(Minimum Support Price) பருவ காலததின் 
ப்தாைக்கததில் அறிவிக்கப்பட்டு, அறுவரை 
பசயயப்பட்ை ்தானியஙகரள இந்திய உணவுக் 
கழகம் மூலம் அைசு பகாள்மு்தல் பசயகிைது. 
இந்திய உணவுக் கழகம் 
மிகப் பபரிய பசமிப்புக் 
கிைஙகிரன அரமதது 
அறுவரை காலததில் 
உணவு ்தானியஙகரளப் பபற்று  இருப்பில் ரவதது 
அ்தரன ஆண்டு முழுவதும் வழஙகுகிைது.

உணவு ்தானிய உற்பததியின் விரைவான  
அதிகரிப்புைன் பால், பகாழி மற்றும் மீன் 
உற்பததியில் பபாருத்தமான ப்தாழில்நுட்பஙகரளப் 
பயன்படுததிய்தன் விரளவாக, சு்தந்திைம் 
2000களின் ்டுப்பகுதி ஆகியவற்றின் இரைப் 
பட்ை காலததில் ்ாட்டில் பால் உற்பததி 8 மைஙகு,  
முட்ரை உற்பததி 40 மைஙகு மற்றும் மீன் உற்பததி 
13 மைஙகு அதிகரிததுள்ளது. இருப்பினும், இந்தியா 
பருப்பு வரககள் மற்றும் எண்பணய விததுக்களின் 
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உற்பததியில் ்தன்னிரைவு பபறுவதில் பவற்றி 
பபைவில்ரல. எனபவ, இந்தியா மக்களின் 
ப்தரவகரளப் பூர்ததி பசயய இைக்குமதிரய 
்ம்பியுள்ளது.

குட்றநதபட்ச ஆதரவு விடல 
(Minimum Support Price)

குரைந்்தபட்ச ஆ்தைவு விரல என்பது அந்்த 
பயிரின் சாகுபடியில் பல்பவறு பசலவுகரள 
கருததில் பகாண்டு ஒரு குறிப்பிட்ை பயிருக்கு ஒரு 
விரல, நிபுணர் குழுவால் நிர்ணயிக்கப்படுகிைது.  
குரைந்்தபட்ச ஆ்தைவு விரல அறிவித்த பின்னர், 
இந்்த பயிர்கள் பைவலாக வளர்க்கப்படும் 
இைஙகளில் அைசு பகாள்மு்தல் ரமயஙகரளத 
திைக்கும். எனினும், அந்்த விவசாயிகள் 
்தஙகள் பயிர், விரள பபாருள்களுக்கு ்ல்ல 
விரலரயப் பபற்ைால் திைந்்தபவளி சந்ர்தயில் 
விற்கஇயலும்.  மறுபுைம், திைந்்தபவளி சந்ர்தயில் 
விரல குரைந்்தபட்ச ஆ்தைவு விரலரய விை 
குரைவாக இருந்்தால், விவசாயிகள் ்தஙகள் 
விரளபபாருள்கரள குரைந்்தபட்ச ஆ்தைவு 
விரலக்கு விற்ப்தன் மூலம் உறுதிப்படுத்தப்பட்ை 
விரலரயப் (MSP) பபறுவார்கள். 

பபோது வழஙகல் முட்ற (Public Distribution System)
்தமிழ்ாடு “உலகளாவிய பபாது வழஙகல் 

முரை”ரய (Universal PDS) ஏற்றுக் பகாண்ைது. 
ஆனால் இந்தியாவில் உள்ள மற்ை மாநிலஙகளில் 
“இலக்கு பபாது வழஙகல் முரை” (Targeted 
PDS) பசயல்பாட்டில் இருந்்தது. உலகளாவிய 
பபாது வழஙகல் முரையின் கீழ குடும்ப வழஙகல் 
அட்ரை பபற்றிருப்பவர்கள் அரனவருக்கும் பபாது 
வழஙகல் முரை மூலம் உணவுப் பபாருள்கள் 
வழஙகப்படுகிைது. ஆனால், இலக்கு பபாது வழஙகல் 
முரையில் பயனாளிகள் சில அளவுபகால்களின் 
அடிப்பரையில் அரையாளம் காணப்பட்டு 
உரிரமகள் வழஙகப்படுகிைது, மததிய மற்றும் 
மாநில அைசாஙகஙகள் பபாது வழஙகல் முரை 
மூலம் வழஙகப்படும் பபாருள்களுக்கு மானியம் 
அளிக்கின்ைன. மானியததின் நிரல மற்றும் 

அளவு மாநிலஙகளுக்கு இரைபய பவறுபடுகிைது. 
பமலும் ப்தசிய உணவு பாதுகாப்புச சட்ைம் (National 
Food Security Act) இந்திய ்ாைாளுமன்ைத்தால் 
2013இல் நிரைபவற்ைப்பட்ைது. இசசட்ைம் 
50% ்கர்ப்புை குடும்பஙகரளயும் மற்றும் 75% 
கிைாமப்புை குடும்பஙகரளயும் உள்ளைக்கிய்தாகும்.  
இந்்த குடும்பஙகள் ஒரு குறிப்பிட்ை அளவுபகாலின் 
அடிப்பரையில் அரையாளம் காணப்பட்டு 
முன்னுரிரமக்  குடும்பஙகள் (Priority Households) 
என அரழக்கப்படுகின்ைன. இந்்த முன்னுரிரம 
குடும்பஙகளுக்கு ்தற்பபாழுது பபாது வழஙகல் 
முரை மூலம் வழஙகப்படும் உணவுப் 
பபாருள்கரள பபறும் உரிரம உண்டு. 
மததிய அைசினால் அரிசி கிபலாவிற்கு ` 3 
என்ை விகி்தததிலும், பகாதுரம கிபலாவிற்கு 
` 2 என்ை விகி்தததிலும், திரண கிபலாவிற்கு ` 1 
என்ை விகி்தததிலும் NFSA கீழ வழஙகப்படுகிைது. 
்தமிழ்ாடு ப்தாைர்ந்து உலகளாவிய பபாது வழஙகல் 
முரைரயக் பகாண்டுள்ளது மற்றும் அரனதது 
அட்ரை்தாைர்களுக்கும் இலவசமாக அரிசிரய 
வழஙகுகிைது.

தமிழ�ோடடில் நதசிய உணவு போதுகோப்புச ்சடைம்
இந்தியாவில் ப்தசிய உணவு பாதுகாப்புச 

சட்ைம் துவஙகி மூன்று ஆண்டுகளுக்குப் பின்னர், 
இசசட்ைம் ்தமிழ்ாட்டில் ்வம்பர் 1, 2016 அன்று 
துவஙகப்பட்ைது. 

உணவு போதுகோப்பில் நுகரநவோர கூடடு்றவின் 
பஙகு

பபாதுவாக  மக்களுக்கு குரைவான விரலயில் 
்தைமான பபாருள்கரள வழஙகுவதில் நுகர்பவார் 
கூட்டுைவு முக்கிய பஙகு வகிக்கிைது. இந்தியாவில் 
மூன்று அடுக்கு அரமப்புகளில் நுகர்பவார் 
கூட்டுைவு சஙகஙகள் அரமக்கப்பட்டுள்ளன. அரவ, 
மு்தன்ரம நுகர்பவார் கூட்டுைவு சஙகஙகள், மததிய 
நுகர்பவார் கூட்டுைவு கரைகள் மற்றும் மாநில 
அளவிலான நுகர்பவார் கூட்ைரமப்புகள் ஆகும். 
கிைாமப்புைஙகளில் நுகர்பவார் பபாருள்கரள 
வழஙகுவதில் 50,000க்கும் பமற்பட்ை கிைாம 
அளவிலான சஙகஙகள் ஈடுபட்டுள்ளன. 
இந்தியாவில் உணவு பாதுகாப்பில் இந்்த திட்ைம் 
முக்கியப் பஙகிரன வகிக்கிைது. உ்தாைணமாக, 
்தமிழ்ாட்டில் இயஙகும் அரனதது நியாய விரலக் 
கரைகளில், சுமார் 94% கூட்டுைவு நிறுவனஙகளால் 
்ைத்தப்படுகின்ைன.

பற்ைாக்குரைப் பகுதிகளில் வழஙகுவ்தற்காக 
்தாஙகியிருப்பு பசயயப்படுகிைது. இ்தன்முலம் 
உணவு ்தானியஙகள், சமூகததின் ஏழரமயான 
பிரிவினருக்கு சந்ர்த விரலரய விை குரைந்்த பபோது வழஙகல் முட்ற
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விரலயில் விற்பரன பசயயப்படுகிைது. அவவிரல 
பவளியீட்டு விரல என்று அரழக்கப்படுகிைது. 
பா்தகமான வானிரல அல்லது பபைழிவுக் 
காலஙகளில் உணவு பற்ைாக்குரைப் 
பிைசசிரனரய தீர்க்க இது உ்தவுகிைது.

தோஙகியிருப்பு (Buffer Stock)
்தாஙகியிருப்பு என்பது 

உணவு ்தானியஙகளான 
பகாதுரம மற்றும் 
அரிசி, இந்திய உணவுக் 
கழகததின் (Food 
Corporation of India) மூலம் 
அைசாஙகத்தால் வாஙகப்படுகிைது. உபரி உற்பததி 
இருக்கும் மாநிலஙகளில் விவசாயிகளிைமிருந்து 
பகாதுரம மற்றும் அரிசிரய FCI வாஙகுகிைது. 
விவசாயிகளுக்கு அவர்களின் பயிர்களுக்கு 
முன்பப அறிவிக்கப்பட்ை விரல வழஙகப்படுகிைது. 
இந்்த விரல குரைந்்தபட்ச ஆ்தைவு விரல (Minimum 
Support Price) என்று அரழக்கப்படுகிைது. இந்்த 
பயிர்களின் உற்பததிரய உயர்ததுவ்தற்காக 
விவசாயிகளுக்கு ஊக்கதப்தாரக 
வழஙகுவ்தற்காக விர்தப்பு பருவததிற்கு முன்னர் 
ஒவபவாரு ஆண்டும் குரைந்்தபட்ச ஆ்தைவு விரல 
(MSP) அைசாஙகத்தால் அறிவிக்கப்படுகிைது. 
பகாள்மு்தல் பசயயப்பட்ை உணவு ்தானியஙகள் 
களஞசியஙகளில் பசமிக்கப்படுகின்ைன.

 3.3  வோஙகும் தி்றன்
வாஙகும் திைன் என்பது ஒரு அலகு பணம்  மூலம் 

வாஙகக் கூடிய பபாருள்கள் அல்லது பசரவகளின் 
அளவின் அடிப்பரையில் பவளிப்படுத்தப்படும் 
்ாணயததின் மதிப்பு ஆகும். விரல ஏறும் பபாது 
வாஙகும் திைன் குரைகிைது. விரல குரையும் 
பபாது வாஙகும் திைன் அதிகரிகிைது.
வோஙகும் தி்றடைப் போதிககும் கோரணிகள்
1. அதிக மககள் பதோடக

இந்தியாவில் மக்கள் ப்தாரக வளர்சசி விகி்தம் 
1000க்கு 1.7 ஆக உள்ளது. அதிக மக்கள் ப்தாரக 
அதிக ப்தரவக்கு வழிவகுக்கிைது. ஆனால் அளிப்பு 
ப்தரவக்கு சமமாக இல்ரல. எனபவ சா்தாைண 
விரல நிரல அதிகமாக இருக்கும். எனபவ இது 
குறிப்பாக கிைாமப்புை மக்களின் வாஙகும் சக்திரய 
பாதிக்கிைது.
2.  அத்தியோவசிய பபோருள்களின் விடல 

அதிகரித்தல்
பமாத்த உள்்ாட்டு உற்பததியில் நிரலயான 

வளர்சசியும், இந்தியப் பபாருளா்தாைததில் வளர்சசி 

வாயப்புகளும் இருந்்த பபாதிலும், அததியாவசிய 
பபாருள்களின் விரலயில் நிரலயான அதிகரிப்பு 
ஏற்பட்டுள்ளது. விரலகளின் ப்தாைர்சசியான 
உயர்வானது வாஙகும் சக்திரய சுைண்டி, ஏரழ 
மக்கரள பமாசமாகப் பாதிக்கிைது. 
3.  பபோருள்களுககோை நதடவ

பபாருள்களுக்கான ப்தரவ அதிகரிக்கும் 
பபாது, பபாருள்களின் விரலயும் அதிகரிக்கிைது. 
அ்தனால் வாஙகும் சக்தி பாதிக்கப்படுகிைது.
4.  பபோருள்களின் விடல �ோணய மதிப்டப 

போதிககி்றது
விரல அதிகரிக்கும் பபாது, வாஙகும் திைன் 

குரைந்து இறுதியாக ்ாணயததின் மதிப்பு 
குரைகிைது.
5.  பபோருள்களின் உறபத்தி மறறும் அளிப்பு

 பபாருள்களின் உற்பததி மற்றும் அளிப்பு 
குரையும் பபாழுது, பபாருள்களின் விரல 
அதிகரிக்கிைது. ஆரகயால் வாஙகும் திைன் 
பாதிக்கப்படுகிைது.

வோஙகும் ்சகதி ்சமநிடல (Purchasing Power Parity)
வாஙகும் சக்தி சமநிரல (PPP) என்பது 

வாஙகும் சக்தி ப்தாைர்பான ஒரு கருத்தாகும். 
இது ஒரு பபாருளா்தாைக் பகாட்பாைாகும். ஒரு 
பபாருளின் விரலயுைன் சரி பசயயப்பை பவண்டிய 
ப்தாரகரய மதிப்பிடுகிைது.

்ாடுகளின் வருமான நிரலகள் மற்றும் 
வாழக்ரகச பசலவு ப்தாைர்பான பிை ப்தாைர்புரைய 
பபாருளா்தாைத ்தைவு அல்லது பணவீக்கம் மற்றும் 
பணவாட்ைததின் சாததியமான விகி்தஙகரள 
ஒப்பிடுவ்தற்கு வாஙகும் சக்தி சமநிரலரய 
பயன்படுத்தலாம். சமீபததில் வாஙகும் சக்தி 
சமநிரலயின் அடிப்பரையில் இந்தியா மூன்ைாவது 
பபரிய பபாருளா்தாைமாக மாறியுள்ளது. சீனா 
மிகப்பபரிய பபாருளா்தாைமாக மாறி, அபமரிக்காரவ 
இைண்ைாவது இைததிற்கு ்தள்ளியுள்ளது.
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4. விவ்சோயத் துட்றடய �வீைமயமோககுதல்
விவசாய ்ைவடிக்ரககளில் ்வீன 

ப்தாழில்நுட்பதர்த அறிமுகப்படுதது்தல் மற்றும் 
உயர் ைக விர்தகள் (HYV) விர்தகள், உைஙகள் 
பபான்ை பமம்பட்ை விவசாய உள்ளீடுகரளப் 
பயன்படுதது்தல் ஆகியரவ அைஙகும்.
5. சுறறுசசூழல் சீரழிவு

இந்தியாவின் விவசாயக் பகாள்ரக இந்திய 
விவசாயததின் அடித்தளததின் சுற்றுசசூழல் 
சீைழிரவ சரி  பசயயும் மற்பைாரு ப்ாக்கதர்தயும் 
பகாண்டுள்ளது.
6. அதிகோரத்துவ தடைகடை நீககுதல்

விவசாயிகளின் கூட்டுைவு சஙகஙகள் மற்றும் 
சுய உ்தவி நிறுவனஙகள் மீ்தான அதிகாைததுவ 
்தரைகரள நீக்குவ்தற்கு இந்்த பகாள்ரக மற்பைாரு 
குறிக்பகாரள அரமததுள்ளது, இ்தனால் அவர்கள் 
சு்தந்திைமாகச பசயல்பை முடியும்.

  3.5   வறுடமயின் பல 
பரிமோணத்தின் இயல்பு 
(Multi-dimensional Nature of Poverty)

பல பரிமாண வறுரம குறியீடு (MPI) ஆனது 
ஐக்கிய ் ாடுகளின் பமம்பாட்டுத திட்ைம் (Uunited Nations 
Development Programme) மற்றும் ஆக்ஸ்பபார்டு 
வறுரம மற்றும் மனி்த பமம்பாட்டு முரனவு 
(Oxford Poverty and Human Development Initiative) 
ஆகியவற்ைால் 2010ஆம் ஆண்டு ப்தாைஙகப்பட்ைது. 
பல பரிமாண வறுரம குறியீட்டின் அடிப்பரை 
்தததுவமும், முக்கியததுவமும் என்னபவன்ைால், 
வறுரம என்பது ஒற்ரை பரிமாணமல்ல, அது பல 
பரிமாணஙகரளக் பகாண்ைது என்ை கருதர்த 
அடிப்பரையாகக் பகாண்ைது.

உைல் ்லம், கல்வி, வாழக்ரகத ்தைம், 
வருமானம், அதிகாைமளித்தல், பணியின் ்தைம் 
மற்றும் வன்முரையினால் அசசுறுத்தப்படு்தல் 
பபான்ை ஏரழ மக்களின் அனுபவதர்த இழக்கும் 
பல காைணிகளால் பல பரிமாண வறுரம 
உருவாகிைது.
தமிழ�ோடடின் பல பரிமோண வறுடம குறியீடு 
(MPT) அறிகடக-2018 

கைந்்த பதது ஆண்டுகளாக, வறுரமக் 
குரைப்பில் ்தமிழகம் குறிப்பிைத்தக்க 
முன்பனற்ைம் அரைந்துள்ளது. ்தமிழ்ாட்டில் 
உள்ள மாவட்ைஙகள் மூன்று வரககளாக 
வரகப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. அரவ உயர் வறுரம 
மாவட்ைஙகள் (வறுரம பகாட்டிற்கு கீழ வாழும் 

6.  வறுடம மறறும் ்சமத்துவமின்டம
இந்திய பபாருளா்தாைததில் ஒரு மிகப் பபரிய 

ஏற்ை்தாழவு உள்ளது. 10% இந்தியர்களுக்கு 
பசாந்்தமான வருமானம் மற்றும் பசாததுக்களின் 
விகி்தம் அதிகரிதது வருகிைது. இது சமு்தாயததில் 
வறுரம நிரலரய அதிகரிக்க வழிவகுக்கிைது. 
வறுரமயாலும் மற்றும் பசல்வததின் சமமற்ை 
வழஙகு்தலாலும் பபாதுவாக வாஙகும் திைன் 
பாதிக்கப்படுகிைது.

 3.4   இநதியோவின் விவ்சோயகபகோள்டக
விவசாயப் பபாருள்களின் ஏற்றுமதிரய 

அடிப்பரையாகக் பகாண்ை புதிய விவசாயக் 
பகாள்ரக 2018இல் மததிய அைசால் 
அறிவிக்கப்பட்ைது. இந்்தக் பகாள்ரக பபரும்பாலான 
கரிம மற்றும் ஏற்றுமதிக் கட்டுப்பாடுகரள நீக்க 
அைசாஙகம் முடிவு பசயதுள்ள்தாக அறிவித்தது.

ஒரு ்ாட்டின் விவசாயக் பகாள்ரகயானது 
பபரும்பாலும் விவசாய உற்பததி மற்றும் உற்பததித 
திைரன உயர்ததுவ்தற்கும், ஒரு குறிப்பிட்ை கால 
எல்ரலக்குள் விவசாயிகளின் வருமான நிரல 
மற்றும் வாழக்ரகத ்தைதர்த உயர்ததுவ்தற்கும் 
அைசாஙகத்தால் வடிவரமக்கப்பட்ை்தாகும். இந்்தக் 
பகாள்ரக விவசாயததுரையின் அரனதது 
வட்ைஙகளிலும், விரிவான வளர்சசிக்காக 
வடிவரமக்கப்பட்டுள்ளது .

இந்தியாவின் விவசாயக் பகாள்ரகயின் 
முக்கியமான குறிக்பகாள்கள் பின்வருமாறு.
1. உள்ளீடுகளின் உறபத்தித்தி்றடை உயரத்துதல்

இந்தியாவின் விவசாயக் பகாள்ரகயின் 
முக்கிய ப்ாக்கமானது வீரியவிதது விர்தகள், 
உைஙகள், பூசசிக்பகால்லிகள், நீர்ப்பாசன திட்ைஙகள் 
பபான்ை உள்ளீடுகளின் உற்பததித திைரன 
பமம்படுததுவ்தாகும்.
2. ஒரு பெகநைருககு மதிப்பு கூடைப்படைடவ

பவளாண் பகாள்ரகயானது பபாதுவாக 
பவளாண்ரமயின் உற்பததிததிைரன 
உயர்ததுவ்தன் மூலமும், குறிப்பாக சிறிய மற்றும் 
ஓைளவு ரவததிருக்கும் உற்பததிததிைரன 
அதிகரிப்ப்தன் மூலமும் ஒரு பெக்பைருக்கு மதிப்பு 
கூட்ைப்பட்ைர்த அதிகரிப்ப்தாகும்.
3. ஏடழ விவ்சோயிகளின் �லன்கடைப் போதுகோத்தல்

ஏரழ விவசாயிகளுக்கு நிறுவன கைன் 
ஆ்தைரவ விரிவுபடுதது்தல், நில சீர்திருத்தஙகள் 
பசய்தல், இரைத்தைகர்கரள ஒழித்தல் 
பபான்ைவற்றின் மூலம் ஏரழ மற்றும் குறு 
விவசாயிகளின் ்லரனப் பாதுகாப்பப்த விவசாயக் 
பகாள்ரகயாகும்.
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இந்்த பகாள்ரககள் மற்றும் திட்ைஙகள் 
ப்தாைர்ந்து இருந்்தால் மாநிலததின் வறுரமரய 
முற்றிலுமாக ஒழிக்கலாம். எதிர்காலததில் ்தமிழ்ாடு 
இந்தியாவின் ஒரு மாதிரி மாநிலமாக மாை 
வாயப்புள்ளது.

 3.6   ஊடைச்சத்து மறறும் சுகோதோர 
நிடல

ஊடைச்சத்தின் நிடல
உணவு பாதுகாப்பில் 

ஊட்ைசசததும் பாதுகாப்பும் 
அைஙகும் என்பர்த ்ாம் 
முன்னபை குறிப்பிட்பைாம். 
்மது ்ாடு உணவு 
உற்பததியில் ்தன்னிரைவு    
அரைந்திருந்்தாலும், மக்களின் ஊட்ைசசதது 
நிரலயில் முன்பனற்ைஙகரள அரையவில்ரல. 
2015-2016 ஆம் ஆண்டில், 27% கிைாமப்புைப் 
பபண்களும் மற்றும் 16% ்கர்ப்புை பபண்களும் 
(15-49 வயதுக்குட்பட்ைவர்கள்) ஊட்ைசசதது 
குரைபாடு உரையவர்கள் 
அல்லது நீண்ைகால ஆற்ைல் 
குரைபாடு உரையவர்கள் 
என ப்தசிய குடும்ப சுகா்தாை 
கணக்பகடுப்பின் மூலம் 
கண்ைறியப்பட்ைது.

மக்கள் ப்தாரகயில் 40% க்கும் அதிகமாபனார்), 
மி்தமான ஏரழ மாவட்ைஙகள் (30% மு்தல் 40% 
வரை) மற்றும் குரைந்்த அளவிலான வறுரம 
மாவட்ைஙகள் (30%க்கும் குரைவு) ஆகும்.

1994க்குப் பிைகு, ்தமிழ்ாட்டின் 
கிைாமப்புை மற்றும் ்கர்ப்புைஙகளில் வறுரம 
படிப்படியாகக் குரைந்துள்ளது, மற்றும் 
இந்தியாவில் அ்தன் மக்கள் ப்தாரகயுைன் 
ஒப்பிடும் பபாது சிறிய ஏழரமப் பஙகிரனக் 
பகாண்டுள்ளது. 2005க்குப் பிைகு, இந்தியாவில் 
பல மாநிலஙகரள விை வறுரமக் குரைப்பு 
்தமிழ்ாட்டில் பவகமாக உள்ளது. 2014-2017 
வரையிலான காலஙகளில் வறுரம ஒழிப்புத 
திட்ைஙகளில் ்தமிழ்ாடு முன்னிரல வகிக்கிைது. 
்தற்பபாது, இந்திய அைசு வறுரமரய ஒழிக்க 
பல பகாள்ரககரளயும், திட்ைஙகரளயும் 
பசயல்படுததுகிைது.

பத்து குறியீடுகள்

வறுடமயின் 
மூன்று 

பரிமோணஙகள்

சுகா்தாைம்
ஊட்ைசசதது

குழந்ர்த இைப்பு

பள்ளியில் கல்விக்கற்ைல்

பள்ளி வருரக

சரமயல் எரிபபாருள்
துப்புைவு
நீர்
மின்சாைம்
்தரை
பசாததுக்கள்

வாழக்ரகத்தைம்

கல்வி

பல-பரிமோண வறுடம குறியீடு

தமிழ�ோடடின் அதிக மறறும் குட்றவோை  
MPI மோவடைஙகள்

முதல் ஐநது 
மோவடைஙகள்

கடைசி ஐநது 
மோவடைஙகள்

காஞசிபுைம் ்தர்மபுரி
பசன்ரன பபைம்பலூர்

கைலூர் இைாம்ா்தபுைம்
பகாயம்புததூர் விருது்கர்
்ாகப்பட்டினம் அரியலூர் எரை குரைந்்த 

குழந்ர்த
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மற்றும் ஊட்ைசசதது நிரலகளில் குறிப்பிைத்தக்க 
மாற்ைஙகரளக் பகாண்டுவருவதில் ்தமிழகம் ஒரு 
முன்பனாடி பஙரகக் பகாண்டுள்ளது. ஊட்ைசசதது 
மற்றும் ஆபைாக்கியததிற்கான ்தமிழக அைசின் 
அடுத்தடுத்த வைவுபசலவுததிட்ை பசலவினஙகள் 
்ாட்டிபலபய மிக அதிகமாகும். ICDS திட்ைம் மற்றும் 
்தமிழ்ாட்டில் உள்ள புைட்சி ்தரலவர் எம்.ஜி.ஆர் 
சததுணவுத திட்ைம் ஆகியவற்றின் பசயல்திைன் 
்ாட்டின் மிகச சிைந்்த ஒன்ைாகக் கரு்தப்படுகின்ைன.

ஊட்ைசசததுக் குரைபாடு இல்லா்த ்தமிழ்ாடு' 
என்ை ்தமிழ்ாட்டின் பகாள்ரக, ஊட்ைசசததுக் 
குரைபாட்ரை அகற்றுவ்தற்காக மாநிலததின் 
நீண்ைகால பல துரைக் பகாள்ரககரள 
பசயல்படுததுகிைது. “்தமிழ்ாட்டில் அரனதது, 
434 குழந்ர்தகள் பமம்பாட்டுத ப்தாகுதிகளில் 
(385 கிைாமப்புை, 47 ்கர்ப்புை மற்றும் 2 
பழஙகுடியினர்) 54,439 குழந்ர்த ரமயஙகள் 
(49,499 அஙகன்வாடி ரமயஙகள் மற்றும் 4,940 
சிறு அஙகன்வாடி ரமயஙகள்) மூலம் ICDS 
பசயல்படுத்தப்படுகிைது.

அணுகப்பைா்த பகுதிகளுக்கு நிரலயான 
விரிவாக்கம், ஓைஙகட்ைப்பட்ை குழுக்களின் 
பாதுகாப்பு, பமம்பட்ை ஒதுக்கீடுகள் மற்றும் 
பசரவகளின் விரிவாக்கம் ஆகியவற்றுைன், ICDS 
இப்பபாது உலகின் மிகப்பபரிய திட்ைஙகளில் 
ஒன்ைாக கரு்தப்படுகிைது.

ICDS திடைம் 

புைட்சி ்தரலவர் எம்.ஜி.ஆர் சததுணவுத 
திட்ைம் குழந்ர்தகளிரைபய ஊட்ைசசததுக் 
குரைபாட்ரை எதிர்ததுப் பபாைாடுவ்தற்கும், 
ப்தாைக்கப்பள்ளி பசர்க்ரகரய அதிகரிப்ப்தற்கும், 
இரைநிற்ைல் விகி்தஙகரளக் குரைப்ப்தற்கும் 
்ாட்டின் மிகப்பபரிய மதிய உணவுத திட்ைமாகக் 
கரு்தப்படுகிைது. ்ாட்டின் பிை மாநிலஙகள், 
்தமிழகததின் முன்பனாடி முயற்சிகளின் படி மதிய 
உணவுத திட்ைஙகரள வடிவரமததுள்ளன. 

இந்தியாவில் கிைாமப்புை மற்றும் ்கர்ப்புை 
(15-49 வயது) வயதுக் குழுவில் பாதிக்கும் பமற்பட்ை 
பபண்கள் இைத்த பசாரகக்கு ஆளானார்கள். 
2015-2016 ஆம் ஆண்டில் குழந்ர்தகரளப் 
பபாறுத்தவரை கிைாமப்புைஙகளில் 60% மற்றும் 
்கர்ப்புை குழந்ர்தகள் (6-59 மா்தஙகள்)  
56% இைத்த பசாரக உரையவர்கள் எனக் 
கரு்தப்பட்ைனர். கிைாமப்புைஙகளில் சுமார் 41% 
மற்றும் ்கர்ப்புை 31% குழந்ர்தகள் வளர்சசி 
குன்றியிருக்கின்ைனர். அ்தாவது அவர்களின் 
வயதுக்கு ஏற்ப ப்தரவயான உயைதர்த 
பகாண்டிருக்கவில்ரல. ஊட்ைசசததின் 
குரைபாட்டினால் மற்பைாருக் குறியீைாக 
குழந்ர்தகளிரைபய வயது ப்தாைர்பான எரைரய 
விை “எரை குரைவாக” உள்ளனர். இந்தியாவில் 
2015-2016 ஆம் ஆண்டில் சுமார் 20% 
குழந்ர்தகள் (6-59 மா்த வயதுக்குட்பட்ைவர்கள்) 
எரை குரைவாக இருப்ப்தாக மதிப்பிைப்பட்டுள்ளது.
தமிழ �ோடடில் ஊடைச்சத்து மறறும் 
ஆநரோககியத்தின் நிடல

மனி்த ஆபைாக்கியததிலும், ்லவாழவிலும் 
ஊட்ைசசதது முக்கியப் பஙகு வகிக்கிைது. ப்தசிய 
அளவில் அதிக பபாருள்தாை வளர்சசி இருந்்த 
பபாதிலும், ஊட்ைசசதது அளவுகள் பபான்ை 
மனி்த வளர்சசி குறிகாட்டிகளில் பமம்பாடுகள் 
ஏற்றுக்பகாள்ள முடியா்த அளவிற்கு பமதுவாகபவ 
உள்ளன. ஏைாளமான இந்திய குழந்ர்தகள் 
வளர்சசி குன்றியிருக்கிைார்கள். கணிசமான 
எண்ணிக்ரகயிலான இந்திய குழந்ர்தகள் 
மற்றும் பபண்கள் எரை குரைவாகவும், 
இைத்த பசாரக மற்றும் நுண்ணூட்ைச சதது 
குரைபாடுகளாலும் பாதிக்கப்படுகின்ைனர். இந்்தப் 
பிைசசரனகரள நீக்குவ்தற்காக மததிய மற்றும் 
மாநில அைசுகள் பல்பவறு சுகா்தாை மற்றும் 
ஊட்ைசசததுத திட்ைஙகளான ஒருஙகிரணந்்த 
குழந்ர்தகள் பமம்பாட்டு பசரவகள் (Integrated 
Child Development Services), மதிய உணவுத 
திட்ைம், குழந்ர்தகள் சுகா்தாை திட்ைஙகள் 
(Reproductive and Child Health Programmes), 
மற்றும் ப்தசிய கிைாமப்புை சுகா்தாைப் பணி (National 
Rural Health Mission) பபான்ை பல திட்ைஙகளில் 
கவனம் பசலுததி வருகின்ைன. எவவாைாயினும், 
்ாட்டின் ஊட்ைசசதது குரைவான நிகழவுகரளத 
்தணிக்க இந்்த முயற்சிகரளத திைம்பை 
பசயல்படுவது அவசியமாகும்.

ஆறு வயதிற்குட்பட்ை குழந்ர்தகள், கர்ப்பிணிப் 
பபண்கள், பாலூட்டும் ்தாயமார்கள் மற்றும் இளம் 
பருவப் பபண்கள் ஆகிபயாரின் உைல்்லம் 
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தமிழ�ோடடில் ப்சயல்படும் முககியமோை திடைஙகள்

1.  ைாக்ைர்  முததுலட்சுமி பைட்டி மகப்பபறு ்லத திட்ைததின் (Dr. Muthulakshmi Reddy Maternity Benefit 
Scheme) கீழ, ஏரழ கர்பிணிப் பபண்களுக்கு ` 12,000/- நிதியு்தவி வழஙகப்படுகிைது.

2.  மு்தலரமசசரின் விரிவான சுகா்தாை காப்பீடு திட்ைம் (Chief Minister’s Comprehensive Health Insurance 
Scheme) 2011-12 ஆம் ஆண்டில் இந்்த திட்ைம் ப்தாைஙகப்பட்ைது. இ்தன் ப்ாக்கம் அரனவருக்கும் உைல் 
்லம் வழஙகும் ப்ாக்கில் அைசாஙகத்தால் இலவச மருததுவ மற்றும் அறுரவ சிகிசரச வழஙகுவ்தாகும் 

3.  ்தமிழ்ாடு சுகா்தாை அரமப்பு திட்ைஙகள் (Tamil Nadu Health Systems Projects) இலவசமாக ஆம்புலன்ஸ் 
பசரவகரள அறிமுகப்படுததியுள்ளது. (108 அவசை ஆம்புலன்ஸ் பசரவ).

4.  ‘பள்ளி சுகா்தாை திட்ைம்’ (School Health Programme) விரிவான சுகா்தாை 
பசரவரய அைசு மற்றும் அைசு உ்தவிபபறும் பள்ளிகளில் படிக்கும் 
அரனதது மாணவர்களுக்கும் வழஙகுவர்த வலியுறுததுகிைது.

5.  ப்தசிய ப்தாழுப்ாய ஒழிப்பு திட்ைததின் (National Leprosy Eradication 
Programme) மூலம் அரனதது ப்தாழுப்ாயாளிகரளயும் கண்ைறிந்து 
ப்தாைர்சசியான சிகிசரசரய வழஙகுவர்த ப்ாக்கமாக பகாண்டு 
மாநிலததில் பசயல்படுத்தப்படுகிைது. பள்ளி சுகோதோர திடைம்

தமிழ�ோடடில் சில ஊடைச்சத்து திடைஙகள்
1.  புைட்சித ்தரலவர் எம்.ஜி.ஆர் ஊட்ைசசதது உணவுததிட்ைம்.
2.  ஆைம்பக் கல்விக்கு ப்தசிய ஊட்ைசசதது ஆ்தைவு திட்ைம்.
3.  பபாது ICDS திட்ைஙகள் மற்றும் உலக வஙகி உ்தவியுைன் 

ஒருஙகிரணந்்த குழந்ர்தகள் பமம்பாட்டு பசரவகள் (General ICDS 
Projects and World Bank Assisted Integrated Child Development Services).

4.  பிை்தம மந்திரி கிைாபமா்தயா பயாஜனா திட்ைம்.
5.  ்தமிழ்ாடு ஒருஙகிரணந்்த ஊட்ைசசதது திட்ைம்.
6.  மதிய உணவுத திட்ைம்.

போைசசுருககம்

� உணவு மற்றும் ஊட்ைசசதது பாதுகாப்பின் மூன்று அடிப்பரை கூறுகரள உள்ளைக்குவ்தற்காக 
இந்்த பசால் விரிவுபடுத்தப்பட்ைது. அரவ கிரைத்தல், அணுகல் மற்றும் உறிஞசு்தல்.

� பசுரமப் புைட்சி உணவு ்தானியஙகளில் ்தன்னிரைவு பபை வழி வகுத்தது.
� ப்தசிய உணவுப் பாதுகாப்பு சட்ைம் இந்திய பாைாளுமன்ைத்தால் 2013இல் நிரைபவற்ைப்பட்ைது.
� விவசாய பபாருள்களின் ஏற்றுமதி அடிப்பரையில் புதிய பவளாண்  பகாள்ரகரய 2018இல் 

மததிய அைசால் அறிவிக்கப்பட்ைது.
� மனி்தவள பமம்பாட்டில் சுகா்தாைததிற்கு  முக்கிய பஙகு உண்டு.

     கடலச ப்சோறகள்
அரையத்தகுந்்த Availability that which can be used, attainable

அணுகுமுரை Accessibility right to enter

்தாஙகும் திைன் Affordability ability to be afforded
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பபாதுமான Sufficient enough

பபாருள்கள் வாஙகும் 
திைன் Purchasing power the financial ability to buy produce

உற்பததி பசயயும் ஆற்ைல் Productivity power of producing

மதிப்புக்கு குரைவு Degradation to reduce to a lower rank

ஒரு பரிமாணம் Unidimensional having one direction

ஊட்ைசசததின்ரம Malnourished lack of proper nutrition

I  ்சரியோை விடைடய 
நதரநபதடுத்து எழுதுக

1.   என்பது விரும்பிய 
அளவுகளில் உணவு இருப்பு இருப்பது, 
உள்்ாட்டு உற்பததியில் இருப்பில் மாற்ைஙகள் 
மற்றும் இைக்குமதி பற்றிய ஒரு பசயல்பாைாகும்.
அ) உணவு கிரைத்தல்
ஆ) உணவுக்கான அணுகல்
இ) உணவின் முழு ஈடுபாடு
 ஈ) இரவ ஏதுமில்ரல

2.  ்தாஙகியிருப்பு என்பது உணவுப் பஙகு 
்தானியஙகள் அ்தாவது பகாதுரம மற்றும் 
அரிசிரய  மூலம் அைசாஙகம் 
பகாள்மு்தல் பசயகிைது.
அ) FCI ஆ) நுகர்பவார் கூட்டுைவு
இ) ICICI  ஈ) IFCI

3. எது சரியானது?
i) HYV – அதிக விரளசசல்  ்தரும் வரககள்
ii) MSP – குரைந்்தபட்ச ஆ்தைவு விரல
iii) PDS – பபாது விநிபயாக முரை
 iv) FCI – இந்திய உணவுக் கழகம்
அ) i மற்றும் ii சரியானரவ
ஆ) iii மற்றும் iv சரியானரவ
இ) ii மற்றும் iii சரியானரவ
ஈ) பமற்கூறிய அரனததும் சரி.

4.  நீட்டிக்கப்பட்ை உ்தவி பபாதுச சட்ைம் 480 ஐ 
பகாண்டு வந்்த ்ாடு .
அ) அபமரிக்கா ஆ) இந்தியா
இ) சிஙகப்பூர்  ஈ) இஙகிலாந்து

பயிறசி
5.   இந்தியாவில் ப்தான்றிய்தால்  

உணவு ்தானிய உற்பததியில் ்தன்னிரைவு 
பபை வழி வகுத்தது.
அ) நீலப் புைட்சி ஆ) பவள்ரளப் புைட்சி
இ) பசுரமப் புைட்சி  ஈ) சாம்பல் புைட்சி

6.  உலகளாவிய பபாது வழஙகல் முரைரய ஏற்றுக் 
பகாண்ை ஒபை மாநிலம் .
அ) பகைளா  ஆ) ஆந்திைபிைப்தசம்
இ) ்தமிழ்ாடு  ஈ) கர்்ாைகா

7.   என்பது உைல் ்லம் மற்றும் 
வளர்சசிக்குத ப்தரவயான உணரவ 
வழஙகும் அல்லது பபறும் பசயல்முரையாகும்.
அ) ஆபைாக்கியம் ஆ) ஊட்ைசசதது
இ) சுகா்தாைம்  ஈ) பாதுகாப்பு

II நகோடிடை இைஙகடை நிரப்புக
1.   ஊட்ைசசதது குரைபாட்டின் 

முக்கியமான குறியீைாகும்.
2.   ஆம் ஆண்டில் ப்தசிய உணவு 

பாதுகாப்புச சட்ைம் இந்திய ்ாைாளுமன்ைத்தால் 
நிரைபவற்ைப்பட்ைது.

3.  பபாதுவான மக்களுக்கு பபாறுப்பான விரலயில் 
்தைமான பபாருள்கரள வழஙகுவதில் 

 முக்கியப் பஙகு வகிக்கிைது.
III பின்வருவைவறட்றப் பபோருத்துக
1. நுகர்பவார் கூட்டுைவு -  மானிய 

விகி்தஙகள்
2. பபாது விநிபயாக முரை - 2013
3. UNDP -  குரைந்்த ஏழரம 

உள்ள  பகுதி
4.  ப்தசிய உணவுப் 

பாதுகாப்புச சட்ைம் -  ்தைமான 
பபாருள்கரள 
வழஙகு்தல்

5. பகைளா -  ஐக்கிய ்ாடுகள் 
சரப வளர்சசித 
திட்ைம்

10th_Economics_TM_Unit_3.indd   338 1/5/2022   3:20:29 PM



339 உணவு பாதுகாப்பு மற்றும் ஊட்டச்சத்து

IV ்சரியோை கூறட்ற நதரவு ப்சயக
1.  கூறறு: விரல குரைந்்தால் வாஙகும் சக்தி 

அதிகரிக்கிைது மற்றும் இது ப்ர்மாைானது.
  கோரணம்: பபாருள்களின் உற்பததி குரைந்து, 

விரல அதிகரிப்ப்தால் வாஙகும் திைன் 
பாதிக்கப்படுகிைது.
அ) கூற்று சரியானது, காைணம் ்தவைானது
ஆ)  கூற்று மற்றும் காைணம் இைண்டும் 

்தவைானது
இ)  கூற்று சரியானது, ஆனால் காைணம் 

சரியான விளக்கம் அல்ல
 ஈ)  கூற்று சரியானது, காைணம் கூற்றின் 

சரியான விளக்கம்
V குறுகிய விடையளிககவும்
1. FAO வின்படி உணவு பாதுகாப்ரப வரையறு.
2.  உணவு மற்றும் ஊட்ைசசதது பாதுகாப்பின்  

மூன்று அடிப்பரைக் கூறுகள் யாரவ?
3.  பசுரமப் புைட்சியில் இந்திய உணவுக் கழகததின் 

(FCI) யின் பஙகு என்ன?
4. பசுரமப் புைட்சியின் விரளவுகள் என்ன?
5.  ்தமிழ்ாட்டிலுள்ள சில ஊட்ைசசதது திட்ைஙகளின் 

பபயரை எழுதுக.
VI  கீழககணை விைோககளுககு விரிவோை 

விடையளி
1.  பசுரமப் புைட்சி ஏன் ப்தான்றியது என்பர்தப் 

பற்றி விவரி.
2.  குரைந்்த பட்ச ஆ்தைவு விரலரய விளக்குக.
3.  பபாது விநிபயாக முரைரய விவரிக்கவும்.
4.  வாஙகும் திைரனப் பாதிக்கும் காைணிகள் 

யாரவ? அவற்ரை விளக்குக.

5.  புதிய பவளாண் பகாள்ரகக்கான முக்கிய  
குறிக்பகாள்கள் யாரவ?

VII ப்சயமுட்றகள் மறறும் ப்சயல்போடு
1.  அருகிலுள்ள “உழவர் சந்ர்தரய” பார்ரவயிட்டு 

சந்ர்த பசயல்பாடுகளின் ்தகவல்கரள 
பசகரிக்கவும்.

2.  உஙகள் இைததின் அருகிலுள்ள சுகா்தாை 
ரமயததின் பசயல்பாடு பற்றி ்தகவல்கள் 
பசகரிக்கவும்.

நமறநகோள் நூல்கள்

1.  Dr.S. சஙகைன் – இந்திய பபாருளா்தாைம், 
இந்தியா.

2.  Ministry of Agriculture & Farmers 
Welfare. 3. Annual report 2016–17.

3. Nutrition & Food Security. UN India.

4. Pratiyogita Darpan–Indian Economy.

5. Economic Survey 2017–18.

6.  The Gazette of India–“The National Food 
Security Act 2013”.

இடணயதை வைஙகள்

1. www.agricoop.nic.in

2. www.fci.gov.in

3. www.statistics.com

படி – 1   URL அல்லது QR குறியீட்டிரனப் பயன்படுததி இசபசயல்பாட்டிற்கான இரணயப் 
பக்கததிற்கு பசல்க 

படி – 2   பமனுவின் இைது பக்கததில் உள்ள ’ Minimum Support Price of Paddy, Wheat and Coarse 
grain’ என்பர்த பசாடுக்கவும்

படி – 3   ப்தான்றும் புள்ளி விவைதப்தாகுப்பிரன ஒவபவான்ைாகத ப்தர்ந்ப்தடுதது 
அ்தற்கான விளக்கதர்தப் பார்க்கவும்.

உரலி: http://fci.gov.in/procurements.php?view=51

இடணயச ப்சயல்போடு 
உணவு போதுகோப்பு மறறும் ஊடைச்சத்து
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