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1.	 िन�नलखतिन�नलखत	ग�ांश�ग�ांश�	कोको	पढ़करपढ़कर	पूछेपूछे	गएगए	��न���न�	केके	उ�रउ�र	लखएलखए-
समय	प रवत"नशील	ह।ै	जो	आज	हमार	ेसाथ	नह*	ह	ैकल	हमार	ेसाथ	होगा	और	हम	अपने	द:ुख	और	असफलता	से	मुि/
पा	ल0गे	यह	िवचार	ही	हम0	सहजता	�दान	कर	सकता	ह।ै	हम	दसूर	ेक2	स�प3ता,	ऊँचा	पद	और	भौितक	साधन�	क2
उपल9धता	देखकर	िवचलत	हो	जाते	ह:	िक	यह	उसके	पास	तो	ह	ैिक;तु	हमार	ेपास	नह*	ह।ै	यह	हमार	ेिवचार�	क2	गरीबी
का	�माण	ह	ैऔर	यही	बात	अ;दर	िवकट	असहज	भाव	का	संचालन	करती	ह।ै
जीवन	म0	सहजता	का	भाव	न	होने	के	वजह	से	अधकतर	लोग	हमेशा	ही	असफल	होते	ह:।	सहज	भाव	लाने	के	लए	हम0	एक
तो	िनयिमत	?प	से	योगासन-�ाणायाम	और	@यान	करने	के	साथ	ई�वर	का	Bमरण	अव�य	करना	चािहए।	इसम0	हमार	ेतन-
मन	और	िवचार�	के	िवकार	बाहर	िनकलते	ह:	और	तभी	हम	सहजता	के	भाव	का	अनुभव	कर	सकते	ह:।	याद	रखने	क2	बात
ह	ैिक	हमार	ेिवकार	ही	अ;दर	बठैकर	ह:।	ईDया"	-Eेष	और	परिनदंा	जसेै	दगुु"ण	हम	अनजाने	म0	ही	अपना	लेते	ह:	और	अंततः
जीवन	म0	हर	पल	असहज	होते	ह:	और	उससे	बचने	के	लए	आव�यक	ह	ैिक	हम	आ@याHम	के	�ित	अपने	मन	और	िवचार�
का	Iझान	रख0।

i.	 अधकतर	लोग	हमेशा	ही	असफल	Kय�	होते	ह:?
ii.	 असहजता	से	बचने	का	Kया	उपाय	ह?ै
iii.	 कौन	से	िवचार	हम0	सहजता	�दान	कर	सकते	ह:?
iv.	 िवचार�	क2	गरीबी	से	लेखक	का	Kया	अिभ�ाय	ह?ै
v.	 हम	सहजता	का	िवकास	कैसे	कर	सकते	ह:?

2.	 िन�नलखतिन�नलखत	ग�ांश�ग�ांश�	कोको	पढ़करपढ़कर	पूछेपूछे	गएगए	��न���न�	केके	उ�रउ�र	लखएलखए	-
गीता	के	इस	उपदेश	क2	लोग	�ायः	चचा"	करते	ह:	िक	कम"	कर0,	फल	क2	इLछा	न	कर0।	यह	कहना	तो	सरल	ह	ैपर	पालन
करना	उतना	सरल	नह*।	कम"	के	माग"	पर	आन;दपूव"क	चलता	हMआ	उHसाही	मनुDय	यिद	अN;तम	फल	तक	न	भी	पहM ँचे,	तो
भी	उसक2	दशा	कम"	न	करने	वाले	क2	अपेOा	अधकतर	अवBथाओं	म0	अLछी	रहेगी,	Kय�िक	एक	तो	कम"	करते	हMए	उसका
जो	जीवन	बीता	वह	संतोष	या	आन;द	म0	बीता,	उसके	उपरांत	फल	के	�ाQ	न	होने	पर	भी	उसे	यह	पछतावा	न	रहा	िक	म:ने
�यHन	नह*	िकया।	फल	पहले	से	कोई	बना-बनाया	पदाथ"	नह*	होता।	अनुकूल	�यHन-कम"	के	अनुसार,	उसके	एक-एक	अंग
क2	योजना	होती	ह।ै	िकसी	मनुDय	के	घर	का	कोई	�ाणी	बीमार	ह।ै	वह	व�ै�	के	यहाँ	से	जब	तक	औषध	ला-लाकर	रोगी	को
देता	जाता	ह	ैतब	तक	उसके	िच�	म0	जो	संतोष	रहता	ह,ै	�Hयेक	नए	उपचार	के	साथ	जो	आन;द	का	उ;मेष	होता	रहता	ह-ै
यह	उसे	कदािप	न	�ाQ	होता	,	यिद	वह	रोता	हMआ	बठैा	रहता।	�यHन	क2	अवBथा	म0	उसके	जीवन	का	जतना	अंश	संतोष,
आशा	और	उHसाह	म0	बीता,	अ�यHन	क2	दशा	म0	उतना	ही	अंश	केवल	शोक	और	द:ुख	म0	कटता।	इसके	अित र/	रोगी	के
न	अLछे	होने	क2	दशा	म0	भी	वह	आHम-Sलािन	के	उस	कठोर	द:ुख	से	बचा	रहेगा	जो	उसे	जीवन	भर	यह	सोच-सोच	कर
होता	िक	म:ने	पूरा	�यHन	नह*	िकया।
कम"	म0	आन;द	अनुभव	करने	वाल�	का	नाम	ही	कम"Tय	ह।ै	धम"	और	उदारता	के	उLच	कमU	ंके	िवधान	म0	ही	एक	ऐसा	िदWय



आन;द	भरा	रहता	ह	ैिक	कता"	को	वे	कम"	ही	फलBव?प	लगते	ह:।	अHयाचार	का	दमन	और	शमन	करते	हMए	कम"	करने	से
िच�	म0	जो	तुिX	होती	ह।ै	वही	लोकोपकारी	कम"वीर	का	सLचा	सुख	ह।ै

i.	 कम"	करने	वाले	को	फल	न	िमलने	पर	भी	पछतावा	Kय�	नह*	होता?
ii.	 घर	के	बीमार	सदBय	का	उदाहरण	Kय�	िदया	गया	ह?ै
iii.	 “कम"Tय'	िकसे	कहा	गया	ह?ै
iv.	 कम"वीर	का	सुख	िकसे	माना	गया	ह?ै
v.	 ग�ांश	म0	गीता	के	िकस	उपदेश	क2	ओर	संकेत	िकया	गया	ह?ै
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Answer

1.	 i.	 जीवन	म0	सहजता	का	भाव	न	होने	क2	वजह	से	अधकतर	लोग	हमेशा	ही	असफल	होते	ह:	अथा"त	हम0	अपनी	NBथित
से	संतुX	होना	चािहए।

ii.	 हम	आ@याHम	के	�ित	अपने	मन	और	िवचार�	का	Iझान	रख	कर	दसूर�	के	�ित	ईDया"	आिद	से	मु/	हो	सकते	ह:	और
इस	तरह	असहजता	से	बच	सकते	ह:।

iii.	 जो	आज	हमार	ेसाथ	नह*	ह	ैकल	हमार	ेसाथ	होगा	अथा"त	यिद	हमार	ेमन	म0	धयै"	और	संयम	का	वास	होगा	तो	हम
अपने	द:ुख	और	असफलता	से	मुि/	पा	ल0गे	यह	िवचार	ही	हम0	सहजता	�दान	कर	सकता	ह।ै

iv.	 दसूर	ेक2	स�प3ता,	ऊँचा	पद	और	भौितक	साधन�	क2	उपलN9ध	अथा"त	स�प3ता	को	देखकर	अपना	आHमसंयम	खो
देना,	उsसे	ईDया"	रखना	तथा	यह	सोचना	िक	यह	उसके	पास	तो	ह	ैलेिकन	हमार	ेपास	नह*	ह:,	ऐसे	तुLछ	िवचार�	को
मन	म0	लाना	ही	िवचार�	क2	गरीबी	ह।ै

v.	 सहजता	के	िवकास	के	लए	हम0	िनयिमत	Iप	से	योगासन,	�ाणायाम	और	@यान	करना	चािहए	साथ	ही	ई�वर	का
Bमरण	भी	अव�य	करना	चािहए।	इससे	हमार	ेतन-मन	और	िवचार�	म0	संयम	आएगा	और	िवकार	बाहर	िनकल0गे
जससे	हम	सहजता	का	अनुभव	कर	सकते	ह:।

2.	 i.	 कम"	करने	वाले	को	फल	न	िमलने	पर	भी	पछतावा	इसलए	नह*	होता	Kय�िक	उसके	मन	म0	यह	संतोष	होता	िक	उसने
संबN;धत	काय"	के	लए	�यास	िकया	यिद	इLछा	अनुसार	फल	नह*	िमला	तो	भी	�यHन	न	करने	का	प�चाताप	नह*
होता।

ii.	 सेवा	के	संतोष	के	लए	घर	के	बीमार	सदBय	का	उदाहरण	इसलए	िदया	गया	ह	ैKय�	िक	उस	सदBय	क2	सेवा	करते
हMये	जस	आशा,उ�मीद	और	संतोष	क2	अनुभूित	होती	ह	ैवह	अवण"नीय	ह	ैसाथ	ही	उसके	BवाBYय	लाभ	क2	दशा	म0
�ाQ	होने	वाला	सुख	और	आनदं	अलग	ही	होता	जबिक	कम"	न	करने	क2	दशा	म0	सवाय	पछतावे	के	कुछ	नह*	िमलता।

iii.	 काम	करने	म0	आन;द	का	अनुभव	करने	वाल�	को	कम"Tय	कहा	गया	ह।ै
iv.	 अHयाचार	का	दमन	और	शमन	करने	क2	भावना	से	कम"	करते	हMये	िच�	म0	संतोष	का	अनुभव	ही	कम"वीर	का	सुख

माना	गया	ह।ै
v.	 कम"	कर0	फल	क2	िचंता	नह*	कर0	|


