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होली 
 

होली रंगो का त्यौहार है | यह त्यौहार बसन्त ऋतु के आगमि का संदेश वाहक है | इसके 
आगमि पर सभी प्राणी तथा यहा तक कक प्रकृनत भी आिन्द तथा उमंग से इठला उठते 
है | हहन्द ूलोग इसे हर वर्ष फाल्गुि मास की पूर्णषमा को बड़ी धूमधाम से मिाते है | यह 
त्यौहोर एकता , ममलि तथा पववत्र पे्रम का प्रतीक है | 

इस त्यौहार को ककसाि लोग बड़ ेहर्ष और उल्लास के साथ मिाते है | इि हदिों ककसािो 
की वर्ष भर के पररश्रम से उगाई गई फसल पक कर तैयार होती है | वे अपिे फसल को 
लहराती हुई देखकर फुले िही समाते है | सभी ककसाि ममलकर िाचते गाते है | इस हदि 
सभी लोग रात को िए अिाज की बालो को होली की आग में भुिकर उसके दािो को सब 
में बांटते है तथा आपसी बैर-भाव को भुलाकर एक दसुरे से गले ममलते है | सध्या समय 
महहलाए और बच्चे होली का पूजि करते है | 

होली से सम्बन्न्धत एक कथा बहुत प्रचमलत है | दैत्यराज हहरण्यक्श्यपु का पुत्र प्रह्राद 
भगवाि का परम भक्शत था | परन्तु वपता हहरण्यक्श्यपु िान्ततक था | वपता िे पुत्र को 
भगवाि का िाम लेिे से कई बार मिा ककया परन्तु प्रह्राद िही मािा | वपता िे पुत्र को 
अिेक प्रकार की यातिाएँ दी | यहाँ तक की उसे जाि से मरवा डालिे की कोमशश भी की 
परन्तु ई्वर भक्शत प्रह्राद अपिे पथ से ववचमलत िही हुआ | अन्त में हहरण्यक्श्यपु िे उसे 
अपिी बहि होमलका की गोद में बबठाकर आग लगा दी | होमलका को वरदाि था कक वह 
आग में िही जल सकती है परन्तु पररणाम उल्टा हुआ | होमलका जलकर राख हो गई 
जबकक प्रह्राद का बाल भी बांका िही हुआ | अतं: होली को अधमष पर धमष की ववजय का 
प्रतीक मािा जाता है | और तभी से इस घटिा की याद में रात को होली जलाई जाती है 
| 

होली का अगला हदि दलु्हैडी का होता है | इस हदि लगभग दोपहर के दो बजे तक रंग 
तथा गुलाल से होली खेली जाता है | इस होली के रंग गुलाल के तथाि पर बच्चे, युवा और 
वदृ्ध िर –िारी सभी भाग लेते है | कुछ लोग गुलाल के तथाि पर चन्दि का टीका लगाते 



है तथा आपस में गले ममलते है | गली – मुहल्लों तथा सड़को पर अिेक टोमलया िाचती – 

गाती हदखाई पडती है ब्रज की होली बहुत प्रमसद्ध है | इस हदि लोग पकवाि बिाते है तथा 
दसुरे लोगो को ममष्ठाि आहद र्खलाते है होली के हदि कुछ लोग हो भांग आहद का भी 
सेवि करते है | 
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होली है 

होली का पुिीत पवष सवषशे्रष्ट ऋतु बसंत में मिाया जाता है। इस पवष का हहदंी कववयों िे 
ववतततृ वणषि ककया है। कववयों की होली जि-साधारण जैसी हुल्लड़बाजी की होली िहीं है। 
उन्होंिे आत्मामभव्यन्क्शत एंव अपिे युग के आहाि को भी होली-कववता में व्यक्शत ककया है। 
अतएव हहदंी कववता में हाली का वाणषि ववववध रूपों से हुआ है। 

जि-साधारण तो होली रंग, गुलाल, केसर, कीचड़ आहद से खेलकर अपिे-अपिे घर आ जाते 
हैं ओर बहुत ही हुआ तो वह होमलका की जाि लेते हैं। शाम को इधर-उधर घूमिे निकल 
जाते हैं। यह तो रही होली के ऊपरी व्यवहार की बात। परंतु कववयों की होली केवल भाविा 
का रंग मलए, भार्ा रूपी वपचकारी से पाठक-हृदय को रंग डालती है। होली में अिुराग लाल 
रंग हृदय पर पढ़ जाता है। 

वततुत: होली का महत्व कोई साधरण िहीं वरि असाधारण है। इसका अथष यह है कक इस 
हदि मािव अपिी आत्मा पर जमें कल्मर् एंव द्रोह, द्वेर् आहद गहि नतममर की कामलमा 
को धोकर अिुराग का रंग आत्मा पर चढ़ाता है। यहद सब मिुष्यों का हृदय अिुराग के 
रंग से रंग जाए तो ककसी प्रकार का कोई द्वेर्-भाव िहीं रहे और मािव का जीवि नि:तपि 
शांत रूपी ज्योत्सिा के वातावरण में तवतथ और प्रफुन्ल्लत रहे। तब मिुष्य सबको भाई-
भाई समझे और ‘वसुधैव कटंुबकम’ का महामंत्र वाततव में जग-जीवि में अिुभव करे। 

वह दृ्य ककतिा रमणीक, अिुपम और मिोमुज्धकारी हो, यह तो कल्पिा से भी दरू की 
बात आज प्रतीत होती है। हां, कववगण तो अव्य ही इस महामंत्र से प्रभाववत हुए हदाते हैं। 
वह भी कभी-कभी पररन्तथनतयों के चक्शकर में पड्कर डगमगाते दृन्ष्टगोचर होते हैं। इतिी 



तो कववयों से आशा की जा सकती है कक वह एक ि एक हदि अव्य ही संसनृत के कण-
कण को अिुराग के रंग में रंग देंगे और इस मत्र्य को अमत्र्य बिा देेेेंगे। 

कववयों के भक्शत वत्सल हृदय िे इस होली को बड़े पुिीत एंव सुंदर ढंग से अपिे िायक 
एंव िानयकाओं की आपस में होली र्खलाकर व्यक्शत ककया है। सूर का निष्कट, निष्पाप एंव 
छल-रहहत ह्दय तभी गा उठता है। 

स्याम-स्यामा खेलत दोड़ होरी। 

फागु मच्यौं अतत ब्रज की खोरी।। 

यह िहीं मीरा तो गगरधर की पे्रममका बिी हुई है। वह तो बबिा मोर-मुकुट-मुरलीधर के 
ककसी के साथ होली िहीं खेल सकती। ववरहहणी होिे के कारण यह सब होली का सुख-दखु 
में बदल जाता है। तब ही मीरा का ववरही हृदय गा उठता है- 

होली पिया बिना मोहहन भावै, घर आगण न सुहावै 

दीिक जोय कहा करूं ग होली, पिय िरदेश रहायै। 

सूने सेज जहर जयाूं लागे, सुसक-सुसक जजय जावै।। 

भक्शत कवनयत्री प्रताप कंुवरर बाई अपिे ज्ञाि एंव वैराज्य की उच्च भाविओं को होली-वणषि 
में व्क्शत करती है। यह निमाषण संप्रदाय की है। इन्होंिे अपिे इस बैरागी हृदय को निम्र 
चरण में बड़ ेसुंदर ढंग से प्रकट ककया है। 

होरर या रूंग खेलत आओ। 

इड़ला पिड़ला सुखमणण नारी ता सूंग खेल णखलाओ 

सुरत पिचाकारी चलाओ। 

कायो रूंग जगत को छोड़ो, साूंची रूंग लगाओ। 

िाहर भूल किों मत जावों, काया नगर िसायो। 

ति गगरभै िद िाआ। 



िाूंयो उलट धरै धर भीतर अनहदनाव िजाओ 

सि िगवाद दरू तक दीजज, जान गीत तनत गाओ 

पिया के मन ति ही भायो। 

आपका भक्शत हृदय अपिे दृष्ट से ही होली खेलता है। आपका कच्चे रंग की आव्यकता 
िहीं वरि ज्ञाि के गुलाल से होली खेलती है। अिायास ही कववनयत्री का हृदय गा उठता 
है। 

होरी खेलन की रुत भारी 

नर-तन िाया अरे भज हरर को मास एक हदन चारी 

अरे अि तो चेन अनारी। 

ज्ञान गुलाल अिीर िेम करर, िीत मयी पिचाकारी 

लाल उसास राम रूंग भर-भर सूरत सरीरी नारी 

खेल इन सूंग रचारी 

रीनतकालीि कववयों में शं्रगाररक भाविा पे्रम का बहुत प्रचार हुआ। इिके िायम-िानयका 
अिेक प्रकार के हो गए तथा सामान्य जि भी िायक-िानयका हो गए। इिके शं्रगार में 
मांरूल पे्रम की झलक अगधकांश में देखिे को ममलती है। अगधकतर इस काल के कववयों 
के मलए ककसी वततु का वणषि करिा हो तो ककस-ककस वततु की आव्यकता होगी, उस 
सब सामग्री को इकट्ठ कर कववता होिे लगी थी। इस काल में कवव बस इतिा ही जािते 
थे कक राजा को प्रसन्ि कर अच्छा इिाम पांए। अिेक कववयों िे इस उन्क्शत को कक कवव 
पैदा होता है, बिाया िहीं जाता को गलत करिे का बीड़ा उठा मलया था। इसका कारण यह 
था कक उन्होंिे संतकृत के एक गं्रथ ‘कवव कपहटषका’ को कंटतथ कर मलया था। इस ग्रंथकार 
की प्रनतज्ञा है कक – 

यत्नाहदमाूं कूं डगताूं पवधाय, 

शु्रतोिदेशात पवहदतोिदेश:। 



अज्ञात शब्दार्ज पवतनश्चयोजजय: 

श्लोक करोत्येव समासु शीघ्रम।। 

रसखाि ककस से कम है। वह भी पूवष रमसक है। वह आिंद धि के होली वणषि की छटा 
को भी फीका करिे का दावा करते हुए कहते हैं कक- 

खेलत फाग सहागभरी अनुरागहह लाललन कौंधरर के। 

भारत कुकुूं भ केसरर के पिचाररन में रूंग को भरर के।। 

गेरत लाल गुलाल लली मनमोहहतन मौज लुटा करके। 

जात चली रसखान अली मदस्त मनी मन की हरर के।। 

हहदंी साहहत्य में महहला कववयों िे भी बहुत कुछ हदया है। रमसक बबहारी भी एक अच्छी 
कवनयत्री हुई हैं। आपको बिी ठिी जी भी कहा जाता है। आपिे ब्रज की होली का वणषि 
ककतिी निपुणता से ककया है। उसका एक उदहारण िीचे प्रततुत है- 

होरी-होरी कहह िोले सि ब्रज की नारर। 

नूंद गाूंव िरसानों हहल लमलल गावत इतउत रसकी गरर 

उड़त गुलाल अरुण भयो अूंिर खेलत रूंग पिचकारर धारर। 

रलसक बिहारी भानु दलुारी नायक सूंग खेलैं णखलवारर।। 

जब भारत तवतंत्र हुआ तो कफर कववयों को कुछ सोचिे के मलए ववश्राम प्राप्त हुआ। पर 
वह ववश्राम आगथषक समतया को सुलझािे में लगा। पर कुछ ऐसे कवव थे जो अपिा 
महाकाव्य मलखिे में मतत हो गए और कुछ रोमांहटक भाविा का अिुकरण किे लगे तथा 
कुछ िई धाराओ की ओर झुक गए। कफर भी, कववयों िे निरंतर होली के माध्यम से 
सांतकृनतक चेतिा का पररचय हदया। 
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होली 

त्यौहारों के देश भारत में हर त्योहार का अपिा अलग ही रंग और मतती है। उिमें रंगों 
का और मौज-मतती का त्योहार होली वाततव में अपिा सबसे अलग आिंद और महत्व 
रखता है। यों तो इस त्योहार के साथ एक पौरार्णक कहािी भी जुड़ी है, पर वाततव में यह 
ऋतु और मौसम संबंधी उत्सव या पवष ही है। कुछ प्रांतों में इसे फाग या फगुआ भी कहा 
जाता है। फाल्गुि मास में मिाए जािे के कारण ही इस त्योहार के ये िाम पड़ ेतवीकारे 
जाते हैं। ये िाम भी इसके ऋतु-संबंधी त्योहार होिे की ओर ही संकेत करते हैं। फाल्गुि 
मास के आरंभ होते ही प्रकृनत पर वसंत उतर जाता है। ऋतुराज वसंत अपिे ववववध रंग-
रूपों के मलए ववख्यात है। वह पतझड़ के बाद िए ववकास, आिंद और उन्माद का संदेश 
लेकर आया करता है। चारों ओर का प्राकृनतक वातावरण िए-िए, रंग-बबरंगे फूलों और 
उिकी महक से भर जाता हैह्व। उसे देख िवयुवकों के ही िहीं, बाल-वदृ्धों के मि भी मतती 
से झूम उठते हैं। यह मतती ही होली के रूप में अिेक प्रकार के रंग-गुलाल से एक-दसूरे 
को रंग डालिे, एक-दसूरे के गले ममलिे, खािे-र्खलािे के रूप में प्रगट हुआ करती है। 
मुख्यत-इसी कारण होली को ऋतु और मौसम का त्योहार मािा जाता है। यह मान्यता 
बहुमान्य तो है ही, उगचत भी प्रतीत होती है। 

होली को फसल का त्योहार भी तवीकार जाता है। इस मौसम के आते-आते खेतों में एक 
ओर जहां सरसों पीली पडक़र फूल-महक उठती है, वहां चिे की फसल भी प्राय: पककर 
तैयार हो जाती है। लोग पके हुए पर हरे चिे की बामलयों सहहत पौधे उखाडक़र उन्हें आग 
में भूिते हैं। इस प्रकार भुिे हुए चिे की बामलयों ‘होला’ं या ‘होरा’ं कही जाती हैं। लोग बड़े 
चाव से देहात में उन्हें आपस में बांट कर खाते हैं। चिे की फसल पककर तैयार हो जािे, 

उस पर रंग-बबरंगा बासंती मौसम होिे पर झूमते-गाते लोग रंग-गुलाल लुटाकर होली का 
त्योहार मिाते हैं। इस प्रकार तपष्ट है कक होली वाततव में ऋतु और फसल का त्योहार ही 
है। 

दसूरी ओर होली मिािे के मूल में धाममषक कारण भी मािा जाता है। पौरार्णक कहािी के 
अिुसार हहरण्यक्यपु िामक एक असुर राजा था। उसका राज्य मुल्ता तथा आसपास के 
इलाके में था। उसके बेटे का िाम था प्रह्लाद। वह अपिे वपता की इच्छा के ववरुद्ध राम-
िाम की भजि-भन्क्शत ककया करता था। वपता के चाहिे और अिेक कष्ट देिे पर भी प्रह्लाद 



िे जब राम-िाम का भजि िहीं छोड़ा, तो हहरण्यक्यपु िे उसे जलाकर मार डालिे का 
नि्चय ककया । उसिे आग से ि जलिे का वरदाि-प्राप्त अपिी होमलका िाम बहि को 
आदेश हदया कक वह प्रह्लाद को गोद में लेकर आग में बैठ जाए। उस िे ऐसा ही ककया। 
परंतु भगवाि की लीला, होमलका तवंय जलकर राख हो गई, जबकक प्रह्लाद हंसता-खेलता 
बच गया। कहा जाता है कक तभी से लोग आसुरी शन्क्शत पर दैवी-शन्क्शत की ववजय की याद 
में यह त्योहार रंग-गुलाल खेलते, खाते-पीते और गले ममलकर आिंद प्रगठ करते हैं। इससे 
उिकी धाममषक और ऋतु-फसल संबंधी सभी प्रकार की धारणांए पूणष हो जाती हैं। 

जो भी कारण हो, इतिा तपष्ट है कक होली आिंद-मंगल का त्योहार है और प्राय: सारे देश 
में ककसी-ि-ककसी रूप में अव्यक मिाया जाता है। ककंतु अब कुछ दषु्प्रवनृ्त्तयों वाले लोगों 
के कारण, कुछ जीवि-व्यवहार और दृन्ष्टकोण बदल जािे के कारण, अिेकववध अभावों और 
महंगाई के कारण होली का रंग-रूप फीका पड़ता जा रहा है। कई बार अनिन्च्छत लोगों पर 
रंग डालिे के कारण दंगे तक भडक़ उठते हैं। कुछ लोग होली के िाम पर अ्लील हरकतें, 
धींगा-मु्ती और मिमािी भी करिे लगते हैं। लड़ककयों पर रंग-भरे गुब्बारे मारकर छेड़छाड़ 
और शरारतें की जाती हैं। रंगों के िाम पर कीचड़ तथा ववर्ैले तत्वों का प्रयोग भी ककया 
जाता है। पररणामतवरूप कई बार लोगों का अगं-भंग हो जाता है। इस प्रकार की बुराइयों 
की रोकथाम करके ही होली की पववत्रता और वाततववक महत्व बिाए रखा जा सकता है। 
भांग-शराब पीिा और हुड़दंग मचािा होली जैसे सांतकृनतक पवष का महत्व तवत: ही घटा 
देता है। इि बुराइयों के कारण ही अगधकांश लोग अब होली के अवसर पर घरों में बदं 
रहिा ही उगचत समझते हैं। वातावरण और पररन्तथनतयों को देखते हुए उिका ऐस सोचिा-
करिा अिुगचत िहीं कहा जा सकता। 

गंभीरता से ववचार करके कहा जा सकता है कक होेी वाततव में मािव-मि की ववववध और 
पववत्र, रंग-बबरंगी उमंगों का पररचय देिे वाला त्योहार है। यह हदि सभी प्रकार के बैर-
ववरोध भुलाकर एक ही रंग में रंग जािे का संदेश देता है। अत: इसी रूप से इसे मिाकर 
ही हम इसके वाततववक महत्व और तवरूप को बिाए रख सकते हैं। गािा-बजािा, िाचिा-
कूदिा, ममष्ठाि खािा-पीिा और हल्के एंव उगचत रंग गुलाल का प्रयोग कर मि का उल्लास 
प्रकट करिा ही वाततववक होली है। वह सब िहीं, जो आज होकर इस सुंदर और पववत्र 
त्योहार को कुरूप और अपववत्र बिा रहा है। इसकी सुंदरता और पववत्रता बिाए रखिा हम 



सबका कतषव्य है। सदभाविापूवषक प्रयत्ि करके ही इसे तथा इसके माध्यम से भारतीय 
सांतकृनतक ववववधता को बिाए रखा जा सकता है। 

 


