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11. \“ÁÊÂ YÁ“ ƒ“ÁÂ ∫Á“˛\“ÁÊÂ YÁ“ ƒ“ÁÂ ∫Á“˛\“ÁÊÂ YÁ“ ƒ“ÁÂ ∫Á“˛\“ÁÊÂ YÁ“ ƒ“ÁÂ ∫Á“˛\“ÁÊÂ YÁ“ ƒ“ÁÂ ∫Á“˛FN˛Á
F|-III

ü≈å:

1. uYfi ™ı MÆÁ utQÁÆy tz ∫“Á “{?

2. FÃ uYfi N˛Áz tzQN˛∫ EÁú MÆÁ ÃÁzY ∫“z “¯?

ZÁfiÁı Nz̨  u¬L ÃÓYåÁLÂ:

1. úÁe Nz̨  uYfi tzuQL@ uYfi Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ N˛¡úåÁ N˛yu\L uN˛ úÁe ™ı MÆÁ §oÁÆÁ TÆÁ “ÁzTÁ?

2. Æ“ úÁe úu‰jL@ N˛ueå ∆£t EÁ{∫ ƒÁMÆ ∫zQÁÊuN˛o N˛yu\L@

3. åÆz ∆£tÁı EÁ{∫ ƒÁMÆÁı Nz̨  §Á∫z ™ı u™fiÁı Ãz YYÁ| N˛yu\L@

4. åÆz ∆£tÁı Nz̨  Es| ∆£tN˛Áz∆ ™ı jÓÂu‰jL@

ÃÁzuYL-§Ázu¬L
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™¬™¬y áÁzoy N˛Á §ÁtÁ™y ∫ÊT uQ¬ GeÁ sÁ@ uN˛åÁ∫Áı ú∫ N˛ÃÓoy Nz̨  bÁÂN˛Áı Ãz uú∫ÁzÆy “ÏF|

§z¬ sy@ ú¡¬Ó ú∫ ß∫ƒÁÂ bÁÂNz̨  EúåÁ N˛™Á¬ utQÁ ∫“z sz@ ÃÏå“∫z-øú“¬z §z¬-§ÓbÁı Ãz \Áå EÁ TF|

sy ™¬™¬ ™ı@ Få §z¬-§ÓbÁı N˛Áz Ã\ÁÆÁ sÁ F¬Á ÃYÁåy åz@ F¬Á N˛y u“©™o N˛y EåÓey u™ÃÁ¬

“¯ Æz N ‰̨jÁF| Nz̨  å™Óåz@

Z£§yÃ ÃÁ¬ N˛y F¬Á TÏ\∫Áo Nz̨  ÃÓ∫o u„\¬z ™ı ∫“oy “¯@ GåN˛Á §Yúå E™∫z¬y u„\¬z Nz̨

∫Á\ÁN˛Ázb TÁÂƒ ™ı Eúåz åÁåÁ Nz̨  Æ“ÁÂ §yoÁ@
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ÃÁÂ̂  “Ázoz “y ™Áz“¡¬z Nz̨  §XYz V∫Áı Ãz §Á“∫ EÁ \Áoz@ NĮ̈ Z u™bΩby ™ı EÁ‰gy-uo∫Zy ¬N˛y∫ı

QÎYoz, NĮ̈ Z N˛åz∫ Nz̨  ú�ÁzÊ Ãz uúbuúby §\Áoz, NĮ̈ Z uTcz Qz¬oz, NĮ̈ Z Fá∫-Gá∫ Ãz bÓbz-¢Ǫ́ bz V‰gÁzÊ

Nz̨  eyN˛∫z §bÁz∫N˛∫ uúbΩbÓ Qz¬oz@ \§ Få Qz¬Áı Ãz ™å ß∫ \ÁoÁ oÁz úz‰g N˛y gÁu¬ÆÁı ú∫ Ó̂¬Á

gÁ¬N˛∫ HÂYy-HÂYy úıTz ¬zoz EÁ{∫ HÂYz Àƒ∫ ™ı LN˛ ÃÁs TÁoz -

N˛XYz åy™ N˛y uåÊ§Á{∫y

ÃÁƒå \¡ty EFÆÁz ∫z!

F¬Á TÁåz ™ı oÁz GåN˛Á ÃÁs tzoy, ú∫ GåNz̨  ÃÁs úıTz å“Î ¬z úÁoy@ ∫ÀÃy úN ‰̨gåz N˛Áz “Ás §‰jÁoy

™T∫ “Ás oÁz Geoz “y å“Î sz@ ƒ“ YÏúYÁú LN˛ uN˛åÁ∫z §{e \Áoy@ ™å-“y-™å ÃÁzYoy, <<™¯ ßy

LzÃÁ NĮ̈ Z MÆÁı å“Î N˛∫ úÁoy “ÓÂ@ §XYz ßy YÁ“oz uN˛ F¬Á uN˛Ãy å uN˛Ãy o∫“ oÁz GåNz̨  ÃÁs

Qz¬ ÃNz̨ @ N˛ßy-N˛ßÁ∫ ƒ“ úN ‰̨g™-úN ‰̨gÁF| EÁ{∫ uƒ -E™wo Nz̨  Qz¬ ™Êz ∆Áu™¬ “Áz \Áoy@ ÃÁusÆÁı

Nz̨  ÃÁs \™N˛∫ tÁ{‰goy ™T∫ \§ <áõúÁ> N˛∫åz N˛y §Á∫y EÁoy oÁz u¢˛∫ uå∫Á∆ “Áz \Áoy@ “Ás “y

å“Î GeıTz oÁz áõúÁ N{̨ Ãz tzTy? ƒ“ §“Ïo N˛Ázu∆∆ N˛∫oy ú∫ GÃNz̨  “ÁsÁı åz oÁz \{Ãz GÃN˛Á ÃÁs

å tzåz N˛Á eÁå ∫Qy “Áz@ F¬Á åz Eúåz “ÁsÁı N˛y FÃ u\t N˛Áz LN˛ YÏåÁ{oy ™ÁåÁ@
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GÃåz ƒ“ Ã§ NĮ̈ Z Eúåz ú{∫Áı Ãz N˛∫åÁ ÃyQÁ \Áz “™ “ÁsÁı Ãz N˛∫oz “¯@ tÁ¬-ßÁo QÁåÁ,

tÓÃ∫Áı Nz̨  §Á¬ §åÁåÁ, „¢˛∆| §Ï“Á∫åÁ, N˛ú‰gz áÁzåÁ, o∫N˛Á∫y N˛ÁbåÁ Æ“ÁÂ oN˛ uN˛ oPoy ú∫ u¬QåÁ

ßy@ GÃåz LN˛ ÀNǪ́ ¬ ™zÊ tÁuQ¬Á ¬z u¬ÆÁ@ tÁuQ¬Á u™¬åz ™ı ßy GÃz ú∫z∆Áåy “ÏF|@ N˛“Î oÁz GÃN˛y

ÃÏ∫qÁ N˛Áz ¬zN˛∫ uYÊoÁ sy, N˛“Î GÃNz̨  N˛Á™ N˛∫åz N˛y Tuo N˛Áz ¬zN˛∫@ uN˛Ãy N˛Á™ N˛Áz oÁz ƒ“ Foåy

¢Į̈ oy| Ãz N˛∫ \Áoy uN˛ tzQåz ƒÁ¬z tÊT ∫“ \Áoz@ ú∫ uN˛Ãy-uN˛Ãy N˛Á™ ™ı sÁz‰gy §“Ïo ú∫z∆Áåy oÁz

EÁoy “y sy@ ƒ“ ú∫z∆ÁuåÆÁıÊ Nz̨  EÁTz VÏbåz bzN˛åz ƒÁ¬y å“Î sy@ GÃåz tÃƒÎ N˛qÁ oN˛ ú‰jÁF| N˛y@

ƒ“ tÃƒÎ ú∫yqÁ úÁÃ å“Î N˛∫ úÁF|@ F¬Á N˛Áz Æ“ ™Á¬Ó™ å sÁ ú∫yqÁ Nz̨  u¬L GÃz Euou∫Mo Ã™Æ

å“Î u™¬ ÃN˛oÁ “{@ GÃz LzÃz √ÆuMo N˛y ÃÏuƒáÁ ßy u™¬ ÃN˛oy sy \Áz ú∫yqÁ ™ı GÃNz̨  u¬L

u¬Qåz N˛Á N˛Á™ N˛∫ ÃNz̨ @ Æ“ \ÁåN˛Á∫y F¬Á N˛Áz Ã™Æ ∫“oz u™¬ \Áoy oÁz uN˛oåÁ EXZÁ ∫“oÁ@

ú∫ Æ“ÁÂ EÁN˛∫ Ã§ NĮ̈ Z Qn™ oÁz å“yÊ “Áz \ÁoÁ å!

GÃN˛y ™ÁÂ EÁ{∫ tÁty N˛∆ytÁN˛Á∫y N˛∫oy sy@ ƒ“ Gã“ı ÃÏF| ™zÊ ∫z∆™ uú∫Ázåz Ãz ¬zN˛∫ §ÓubÆÁÂ GNz̨ ∫oz

“ÏL tzQoy@ å \Áåz N˛§ GÃåz N˛∆ytÁN˛Á∫y N˛∫åz N˛y eÁå ¬y@ Æ“ÁÂ ßy GÃåz Eúåz ú{∫ Nz̨  EÂTÓeÁı

N˛Á Ã“Á∫Á u¬ÆÁ@ tÁzåÁı EÂTÓeÁı Nz̨  §yY ÃÏF| sÁ™N˛∫ N˛XYÁ ∫z∆™ uú∫ÁzåÁ N˛ÁzF| EÁÃÁå N˛Á™ å“yÊ sÁ@

ú∫ N˛“oz “¯ å, \“ÁÂ YÁ“ ƒ“ÁÂ ∫Á“@ GÃNz̨  uƒ≈ƒÁÃ EÁ{∫ á{Æ| åz NĮ̈ t∫o N˛Áz ßy Ï̂e¬Á utÆÁ@

úȨ̂ “-ÃÁz¬“ ÃÁ¬ N˛y “Ázoz-“Ázoz F¬Á N˛ÁueÆÁƒÁ‰gy N˛∆ytÁN˛Á∫y ™ı ™Áu“∫ “Áz YÏN˛y sy@ uN˛Ã

ƒÀfi ú∫ uN˛Ã o∫“ Nz̨  å™Óåz §åÁL \ÁLÂ, N˛Á{å-Ãz ∫ÊTÁı Ãz å™ÓåÁ uQ¬ GezTÁ EÁ{∫ bÁÂNz̨  N˛Á{å-Ãz

¬TÊz, Æ“ Ã§ ƒ“ Ã™^ TF| sy@

LN˛ Ã™Æ LzÃÁ ßy EÁÆÁ \§ GÃNz̨  ˚Á∫Á N˛Á‰jz TL úu∫áÁåÁı N˛y üt∆|åy ¬Ty@ Få

úu∫áÁåÁı ™ı N˛ÁueÆÁƒÁ‰g Nz̨  ÃÁs-ÃÁs ¬QåH EÁ{∫ §ÊTÁ¬ ßy ^¬N˛ ∫“Á sÁ@ F¬Á åz N˛ÁueÆÁƒÁ‰gy

bÁÂN˛Ázı Nz̨  ÃÁs-ÃÁs EÁ{∫ N˛F| bÁÂNz  ßy FÀoz™Á¬ uN˛L sz@ úu�ÆÁı N˛Áz uYN˛åN˛Á∫y Ãz Ã\ÁÆÁ sÁ@

gÊugÆÁı N˛Áz N˛ÁÊsÁ Ãz GßÁ∫Á sÁ@ ú∆Ï-úuqÆÁı N˛y [ÆÁu™oyÆ EÁNw̨ uoÆÁı N˛Áz N˛ÃÓoy EÁ{∫ \Ê\y∫ Ãz

GeÁ ∫QÁ sÁ@

úÁ∫Êúu∫N˛ ug„\ÁFåÁı ™ı Æ“ åƒyåoÁ Ãßy N˛Áz §“Ïo ßÁF|@

F¬Á Nz̨  úÁÂƒ E§ ªN˛oz å“Î “¯@ EÁÂQÁı ™zÊ Y™N˛, “ÁıeÁı ú∫ ™ÏÀN˛Áå EÁ{∫ EåÓeÁ uƒ≈ƒÁÃ u¬L

ƒ“ ÃÏå“∫y øú“¬y §ÓubÆÁÂ GNz̨ ∫oz sN˛oy å“Î “¯@
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u¬uQL

1. F¬Á ÆÁ F¬Á \{Ãy N˛ÁzF| ¬‰gN˛y Æut EÁúN˛y N˛qÁ ™ı tÁuQ¬Á ¬z ¬z oÁz EÁú Nz̨
™å ™ı N˛Á{å-N˛Á{å Ãz ü≈å GeıTz? §Ázu¬L@

2. FÃ ¬zQ N˛Áz ú‰jåz Nz̨  §Át MÆÁ EÁúN˛y ÃÁzY ™ı NĮ̈ Z §t¬Áƒ EÁÆÁ “{? Æut EÁÆÁ
“{ oÁz N{̨ ÃÁ §t¬Áƒ EÁÆÁ “{? §oÁFL?

3. Æut F¬Á \{Ãy N˛ÁzF| ¬‰gN˛y EÁúNz̨  uƒ˘Á¬Æ ™ı EÁ \ÁÆzTy oÁz GÃz uN˛å-uN˛å
N˛ÁÆÁż N˛Áz N˛∫åz ™ı ú∫z∆Áåy EÁLTy?

úu‰jL

ÃÏuåL-§Ázu¬L

I. Ã“y ƒÁMÆ Nz̨  EÁTz (�) N˛Á uå∆Áå ¬TÁFL@

F¬Á tÃƒÎ N˛y ú∫yqÁ úÁÃ å“Î N˛∫ ÃN˛y MÆÁıuN˛ ......

0 ú∫yqÁ Nz̨  u¬L GÃåz EXZy o∫“ o{ÆÁ∫y å“Î N˛y sy@

0 ƒ“ ú∫yqÁ úÁÃ N˛∫åÁ å“Î YÁ“oy sy?

0 u¬Qåz N˛y Tuo áy™y “Ázåz Nz̨  N˛Á∫m ƒ“ ü≈å úfi úÓ∫Á å“Î N˛∫ úÁoy sy@

II. §XYz úz‰g N˛y gÁu¬ÆÁı ú∫ Ó̂¬Á Ó̂¬N˛∫ HÂYy-HÂYy úıTz ¬zoz EÁ{∫ HÂYz Àƒ∫ ™ı
LN˛ ÃÁs TÁoz sz, ƒz MÆÁ TÁoz sz -

III. úÁe úu‰jL EÁ{∫ uå©å ü≈åÁı Nz̨  G�∫ tyu\L@

1. F¬Á N˛y N˛∆ytÁN˛Á∫y ™ı QÁÃ §Áo MÆÁ sy?

2. F¬Á åz ƒ“ Ã§ Eúåz ú{∫ÁÊz Ãz N˛∫åÁ ÃyQÁ sÁ \Áz “™ “ÁsÁı Ãz N˛∫oz “¯@
ƒz Ãßy N˛Á™ MÆÁ “¯? §oÁFL EÁ{∫ u¬uQL@

1. F¬Á N˛Áz ¬zN˛∫ ÀNǪ́ ¬ ƒÁ¬z uYÊuoo MÆÁzÊ sz? MÆÁ GåN˛Á uYÊoÁ N˛∫åÁ Ã“y sÁ? Eúåz
G�∫ Nz̨  N˛Á∫m u¬uQL@

2.ET∫ GÃNz̨  EÁÃ-úÁÃ Nz̨  ¬ÁzT GÃNz̨  u¬L Ãßy N˛Á™ N˛∫ tzoz EÁ{∫ GÃN˛Áz NĮ̈ Z
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∆£t ßÊgÁ∫

N˛∫åz N˛Á ™Á{N˛Á å“Î tzoz, oÁz MÆÁ F¬Á ú{∫ Nz̨  EÂTÓez Ãz N˛Á™ N˛∫åÁ ÃyQ úÁoy?
å“Î,oÁz u¢˛∫ ƒ“ MÆÁ N˛∫oy@

3. F¬Á ú∫z∆ÁuåÆÁzzÊ Nz̨  EÁTz VÏbåz bzN˛åz ƒÁ¬y å“Î sy@ FÃ ƒÁMÆ Ãz EÁú MÆÁ Ã™^oz “̄?

1.   FÃ úÁe ™ı uÃ¬ÁF|-N ‰̨jÁF| Ãz ÃÊ§Êuáo N˛F| ∆£t EÁL “¯@ GåN˛y ÃÓYy §åÁFL@ E§
tzuQL uN˛ FÃ úÁe N˛Áz ú‰jN˛∫ EÁúåz uN˛oåz åL ∆£t ÃyQz “¯@

2. <<N˛ßy-N˛ßÁ∫ ƒ“     <uƒ -E™wo>     Nz̨  Qz¬ ™ı ∆Áu™¬ “Áz \Áoy@>> GúÆÏ|Mo úÊuMo ™ı
LN˛ tÓÃ∫z N˛Á uƒú∫yoÁs|N˛ ∆£t EÁÆÁ “{@ GÃz ú“YÁå N˛∫ u¬uQL@

� LzÃz “y uƒú∫yoÁs|N˛ ∆£tÁı N˛Á üÆÁzT N˛∫oz “ÏL N˛™-Ãz-N˛™ úÁÂY ƒÁMÆ §åÁFL@

Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo

ú{∫Á-EÁz¬ÊuúN˛ Qz¬ EÁz¬ÊuúN˛ Qz¬Áı N˛Á “y LN˛ ßÁT “{, \Áz NĮ̈ t∫o N˛Áz YÏåÁ{oy ™ÁåN˛∫
üuoßÁ utQÁåzƒÁ¬z uQ¬Áu‰gÆÁı Nz̨  u¬L “Ázoz “¯@ uÃoÊ§∫ 2012 Nz̨  ¬Êtå ú{∫Á-EÁz¬ÊuúN˛
Qz¬Áı ™zÊ N˛åÁ|bN˛ Nz̨  24 ƒ y|Æ uT∫y∆ åz úÏª Áı N˛y 1.74 ™yb∫ N˛y HÂYÁF| N˛Áz ¬ÁÂVN˛∫
“ÁF| \Êú ™ı ∫\o-útN˛ \yo u¬ÆÁ@ »y uT∫y∆ N˛y ü∆ÊÃÁ N˛∫oz “ÏL úÁÂY ƒÁMÆ u¬uQL@

ü∆ÊÃÁ

1.Z£§yÃ ÃÁ¬ N˛y F¬Á E§ Ã™u^L 30-35 ÃÁ¬ N˛y “Áz TF| “{@ ƒ“ Ã¢˛¬oÁ N˛y
uN˛oåy Ãyu‰jÆÁÂ Y‰j YÏN˛y “ÁzTy? §oÁFL EÁ{∫ N˛“Áåy N˛Áz EÁTz §‰jÁFL@

ßÁ Á N˛y §Áo

I. (N˛) Få Qz¬Áı Ãz ™å ß∫ \ÁoÁ sÁ@

(Q) ƒ“ ú∫z∆ÁuåÆÁı Nz̨  EÁTz VÏbåz bzN˛åz ƒÁ¬y å“Î sy@ ™å EÁ{∫ VÏbåz ∆∫y∫ Nz̨  EÊT
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“¯@ ∆∫y∫ Nz̨  EÊTÁı Ãz ÃÊ§Êuáo oyå EÁ{∫ ™Ï“Áƒ∫z u¬uQL EÁ{∫ GåN˛Á ƒÁMÆÁı ™ı üÆÁzT
N˛yu\L@

úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|

LN˛ ÃÁtÁ ø™Á¬ N˛ú‰gÁ N˛ÁbN˛∫ §åÁFL @ GÃ ú∫ åyYz utL TL bÁÂN˛Áı ™ı Ãz
uN˛Ãy LN˛ bÁÂNz̨  N˛Á FÀoz™Á¬ N˛∫oz “ÏL §‰gÁı N˛y ™tt Ãz N ‰̨jÁF| N˛yu\L@

\Ê\y∫ ™Z¬y bÁÂN˛Á

ß∫ƒÁÂ bÁÂN˛Á G¡by §uQÆÁ

Æz N˛Á™ N˛qÁ Nz̨  ¬‰gNz̨ -¬‰guN˛ÆÁÂ Ã§ N˛∫ı@

MÆÁ ™¯ Æz N˛∫ ÃN˛oÁ/ÃN˛oy “ÓÂ?

1. úÁe Nz̨  §Á∫z ™ı §ÁoYyo N˛∫ ÃN˛oÁ/ÃN˛oy “ÓÂ@ ßÁƒ §oÁ ÃN˛oÁ/ÃN˛oy “ÓÂ@

2. FÃ o∫“ Nz̨  úÁe ú‰jN˛∫ Ã™^ ÃN˛oÁ/ÃN˛oy “ÓÂ@

3. úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊ∆ Eúåz ∆£tÁı ™ı u¬Q ÃN˛oÁ/ÃN˛oy “ÓÂ@

4. úÁe Nz̨  ∆£tÁı Ãz ƒÁMÆ §åÁ ÃN˛oÁ/ÃN˛oy “ÓÂ@

5. úÁe Nz̨  EÁáÁ∫ ú∫ ZÁzbÁ ¬zQ u¬Q ÃN˛oÁ/ÃN˛oy “ÓÂ@
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